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 :الملخص
صدمة الطفولة  تحليل مسار العلاقات السببية بين كل من  إلى  هدفت الدراسة الحالية  

الانفعالات و  المراهقين   المعرفية،  تنظيم  لدى  الاكتئاب  لوأعراض  الدور  ؛  عن  لكشف 
المعرفية في العلاقة بين صدمة الطفولة وأعراض الاكتئاب    تنظيم الانفعالاتالوسيط ل

(،  467بلغ عددهم )وقد لدى المشاركين في الدراسة من المراهقين )المراهقة المتأخرة(، 
 ( و)   60,2بنسبة    ثىنأ (  281منهم  ذك%186،  بمتوسط    39,8بنسبة    ا  ر (   ،%
) 19,5عمر)  معياري  وانحراف   )3,1) ( الدراسة  أدوات  عليهم  طبقت  تنظيم  مقياس  . 

(. وباستخدام  لة ومقياس أعراض الاكتئاب النفسي الطفو   ةالمعرفية، وصدم  الانفعالات
الإحصائي النمذجة    تمAMOSو،  SPSSالبرنامج  معادلة  باستخدام  البيانات  تحليل 

وجود  إلى شارت النتائج أو البنائية، وتحليل المسار للتحقق من صحة النموذج المقترح. 
دال  )   ارتباط عكسي  مستوى  عند  بين  0,01إحصائيًّا  الانفعالات(،  المعرفية،    تنظيم 
إحصائيًّا عند مستوى  يجابي دال  إأعراض الاكتئاب النفسي، وارتباط وصدمة الطفولة، و 

تنظيم  تأثير وسيط، ل  (، بين صدمة الطفولة وأعراض الاكتئاب النفسي. كما وجد0,01) 
الدراسة  في العلاقة بين صدمة الطفولة وأعراض الاكتئاب لدى المشاركين في    الانفعالات

ستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفية من تأثير صدمة  إمن المراهقين، حيث خففت  
ضوء  الطف في  النتائج  نوقشت  المراهقين.  لدى  الاكتئاب  أعراض  على  الدراسات  ولة 

ضرورة إعداد برامج تدريبية ووقائية قائمة على  صية ب طر النظرية، وتم التو والأالسابقة  
لوقايتهم من أعراض الاكتئاب الناجمة    ؛ تحسين تنظيم الانفعالات المعرفية لدى المراهقين 

   . عن احتمالية تعرضهم للصدمات النفسية في الطفولة 

 أعراض الاكتئاب النفسي. صدمة الطفولة،  ،تنظيم الانفعالات الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
The current study aimed to analyze the path of causal 

relationships between childhood trauma, cognitive emotion 

regulation strategies, and depression symptoms in adolescents, 

to reveal the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in the relationship between childhood trauma and 

depression symptoms among participants from adolescents 

(467), (281) females 60.2%, and (186) males 39.8%, with an 

average age of (19.5) and a standard deviation of (3.1). tools 

applied to them (the cognitive emotion regulation strategies 

scale, childhood trauma, and the psychological depression 

symptoms scale). Using the statistical program SPSS and 

AMOS. The data were analyzed using the structural modeling 

equation, The results showed a statistically significant positive 

correlation at the level of significance (0.01) between 

childhood trauma and symptoms of psychological depression. 

A mediating effect of emotion regulation strategies was also 

found in the relationship between childhood trauma and 

depressive symptoms among adolescent study participants, as 

cognitive emotion regulation strategies mitigated the effect of 

childhood trauma on depressive symptoms among 

adolescents. The results were discussed in light of previous 

studies and theoretical frameworks, and it was recommended 

that training and preventive programs be developed based on 

improving cognitive emotion regulation among adolescents to 

protect them from depressive symptoms resulting from the 

possibility of their exposure to psychological trauma in 

childhood. 

Keywords: Childhood Trauma, Cognitive Emotion 

Regulation Strategies, Depression Symptoms. 
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 :  المقدمة
تُعد فترة المراهقة من أكثر المراحل العمرية حساسية وتحدي ا 

المراهقون    في ويواجه  الفرد،  التحديات   اعديد  حياة  من 
العقلية   صحتهم  على  تؤثر  قد  التي  النفسية  والضغوط 

عديد هوايتهم وإثبات ذواتهم، وتشير    والنفسية؛ للبحث عن
 ;Buss et al.,2015; de Young et al., 2011) الدراسات من  

Kassam-Adams, 2014; McLaughlin & Lambert, 

وهي تجربة مؤلمة أو مؤثرة    -إلى أن صدمة الطفولة    (2017
يمكن أن تكون لها تأثيرات سلبية على   -في الطفولة المبكرة  

الصحة العقلية والنفسية للمراهقين، ومن بين هذه التأثيرات 
مشكلة  يعد  المراهقين  لدى  الاكتئاب  إن  حيث  الاكتئاب، 

بين    وتحظى دراسة العلاقة ،الاهتمامصحية خطيرة تستدعي  
باهتمام   المراهقين  لدى  الاكتئاب  وأعراض  الطفولة  صدمة 

ولكن هناك جوانب معينة تستحق  كبير في الأدبيات العلمية،
الدور  هي  المهمة  الجوانب  هذه  من  واحدة  أعمق،  دراسة 

، وتأثيره على العلاقة بين صدمة تنظيم الانفعالات ل الوسيط
ووف المراهقين.  لدى  الاكتئاب  وأعراض  لمنظمة الطفولة  ق ا 

الصحة العالمية، فإن أكثر من ثلث سكان العالم يعانون من  
النساء،  بخمس  يقدر  ما  تعرض  حيث  الطفولة،  صدمات 

الطفولة،وثلث   مرحلة  في  الجنسي  للاعتداء  في   الذكور؛ 
حوالي    حين للاعتداء  تعرض  البالغين  في   الجسميربع 
إلى ذلك،  بالإضافة  (Kessler et al., 2010)  الطفولة رحلةم

من الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية؛   %28,9أفاد  
أنهم تعرضوا لصدمات نفسية في مرحلة الطفولة، وقد تستمر 

عديد من    تداعيات الصدمات المبكرة مدى الحياة. كما أظهر
صدمة الطفولة تعد عامل خطرٍ كبيرٍ  أن الدراسات السابقة،
 ;Gibb et al.,2007)  كتئاب أعراض الا  لظهوربشكل خاص  

Horan,2015)   ويشكل كبير ا،  نفسي ا  اضطراب ا  واعتباره 
في جميع   الاكتئاب مصدر قلق كبير على الصحة العامة،

مليون شخصٍ من جميع    264أنحاء العالم، حيث يعاني  
 .(Gbd,2018; yin et al.,2022) الاكتئاب الأعمار من 

إلى   بالإضافة  المراهقينهذا  فئة  عرضة  أن  أكثر  يكونوا 
النفسي، الذي يؤدي للإحباط والضغوط النفسية؛ للاكتئاب  
الحياة،    وذلك الفئة في  وعدم مقدرتهم على لقلة خبرة هذه 

تعتر  التي  المشكلات   Aldao, et)  ويشيرضهم.  مواجهة 

al.,2010)    أن الاكتئاب يعد من الاضطرابات النفسية  إلى
في   الصعوبات  عن  الانفعالات الناتجة  إن   ،تنظيم  حيث 

لا الذين  بصورة  مشاعرهم إدارة  يستطيعون  الأفراد 
حينما يتعرضون للأحداث الحياتية السلبية؛ يكونون   فعالة،

في  الأفراد  نجاح  ويرتبط  والاكتئاب،  للقلق  عرضة  أكثر 
والأداء بجو  انفعالاتهم تنظيم والجسمية،  النفسية  الصحة  دة 

الصعوبات في   أما  العمل،  والنجاح في  تنظيم  الأكاديمي، 
الاضط   فترتبط الانفعالات  من  النفسية،  بالعديد  رابات 

الشخصية،   والقلق والا كاضطراب  العام،  والقلق  كتئاب، 
 الاجتماعي، واضطرابات التغذية والإدمان. 

 ن( أ2022كمحال وخخرون،   ؛2012 )هوفمحان، ويوضحححححححححححححح 
من أفضحل أسحاليب التعامل مع الاكتئاب،   تنظيم الانفعالات 

فهو العمليحححة التي يؤثر بهحححا الأفراد على نوع الانفعحححالات،  
وتركز  عنهحححا، وزمن ححححدوثهحححا، وكيتيحححة اختبحححارهحححا، والتعبير

نظيم  سحححتراتيجيات التإجات النفسحححية الفعالة على تعزيز  العلا
ء   سححتراتيجيات رير الفعالة، بنا المفيدة، وتنشححيط اسححتخدام الإ

من  أول  (Gross,2002) ويعد  العلاج، على المسحححتهدف من
بالمعنى الذي يتم    تنظيم الانفعحالات اهتم ونظر لموضححححححححححححححوع 

الحححححححال الوقححححححت  في   ;Ricarte et al., 2019)ي  دراسححححححححححححححتححححححه 

Gross,2022)    بححححأنححححه العمليححححات    تنظيم الانفعححححالات ويُعرف
 ،ويعيها  ،ويفهمها  ،يدرك الشحححخص بواسحححطتها مشحححاعره التي

كيتية الاسحححححتجابة    تنظيم الانفعالات ويتضحححححمن    ويعبر عنها،
، (Gross,2002)للانفعالات من حيث حدوثها وتصحححححححححححححاعدها



م  2025لشهر مايو  3العدد  13مجلة جامعة جازان للعلوم الإنسانية المجلد   التنظيم المعرفي للانفعالات كمتغير وسيط بين صدمة الطفولة واعراض الاكتئاب 

 

ويشحححححير إلى مجموعة العمليات المسحححححؤولة عن مرا بة وتقييم  
في سححححححححححححححبيححل تحقيق    ،وتعححديححل الفرد لردود أفعححالححه الانفعححاليححة

  تنظيم الانفعالات ويعد  (.,Gross 2015)أهدافه الشحححححخصحححححية 
محتحعحححححححددة   عحمحلحيحححححححات  عحلحى  يشحححححححححححححححتحمحححححححل  محتحكحححححححامحلا   ا  محركحبححححححح 

وتحقحيحيحم   ومحتحكحححححححامحلحححححححة محرا حبحححححححة  عحن  مسحححححححححححححححؤولحححححححة  ومحعحقحححححححدة، 
  الهادفة، كما أنه يتضححححححححححمن المشححححححححححاعر اسححححححححححتجابات  وتعديل
 أو الانفعالية، الاسحححححتثارة أو تعزيز المشحححححاعر، على  الحفاظ

تححححححنححححححظححححححيححححححم  ويححححححعححححححمحححححححل    (Pereira et al.,2017)  كححححححبحححححححححححححهحححححححا
التجربحححححة على الانفعحححححالات  إمحححححا   الانفعحححححاليحححححة، الححححححاف  على 

ضححححححححححححححوء  فحي  خحفضححححححححححححححهحححححححا،  أو  زيحححححححادتحهحححححححا،  أو  بحتحثحبحيحتحهحححححححا، 
 Ricarte et). سححححححححححححححلبيحةو أ إيجحابيحة كحانحت  الانفعحالات  نوعيحة

al., 2019)   
الحبحححححححاححثححححححح  ;DePascalis & Moret-Tatay, 2023)انويحرى 

Koole, 2009)    عملية نفسية معرفية،  تنظيم الانفعالات أن
وضحححححححححبطها، والتحكم  وإدارة المشحححححححححاعر، إدراك تتعلق بكيتية

محححن  إطحححححححار  فحححي  الحححفححححرد،  أهحححححححداف  يححححححححقححححق  بحححمحححححححا  فحححيححححهحححححححا 
أو إعححححادة  تثبيطهححححا، أو ،اأو توجيههحححح بححححالانفعححححالات، الوعي
 تقييمها.

الانححفححعحححححححالات ويححمححر   فححي   تححنححظححيححم  تححتححمححثحححححححل  مححراححححححححل  بححثححلاث 
والتن   ،Selection والاختيححار ،Identification الهويححةتحححديححد 
حيحححث ترتبط مرحلحححة تححححديحححد الهويحححة  ،Implementationفيحححذ 

بتححديحد محا إذا كحان الفرد يريحد تنظيم انفعحالاتحه أم لا، وترتبط  
بها عدة عمليات، كإدراك المشححححححححححححاعر واكتشححححححححححححافها، وتتمثل  

التقييم هنا في تحديد المشحححححححححححاعر، وتحديد الهدف من  مهمة
سححححححححححححححتراتيجيحة  إ مثحل مرحلحة الاختيحار التركيز علىالتنظيم، وت

سحححححتراتيجيات  ضحححححلة بين الإ؛ حيث يتم المفاتنظيم الانفعالات 
المثير لهحا، وهنحا  بنحاء على شحححححححححححححححدة الانفعحالات في الموقف

يفضححححححححححححححل الفرد إعحادة التقييم مع المشححححححححححححححاعر المنخفضححححححححححححححة  
المشححححححححححححححححححاعر الشححححححححححححححححححديحححححدة، هوائيحححححةوال وبحححححالتحححححالي يححححححدد  مع 
لسحححابقة، كما المناسحححبة بعد عملية التقييم ا الاسحححتراتيجية الفرد 

المختلفة يسحححححححححححاعده في  سحححححححححححتراتيجيات الإ أن تمكن الفرد من
الفشححححل في هذه المرحلة  من ثَم  فيما بينها، و  الاختيار عملية
أو  سحححححححححححححتراتيجيات،الإ عدم جدوى  في الاعتقاد  رجع إلىقد ي

في  الضححححيقة الاختيارات  أو سححححتراتيجيات الإ عدم التمكن من
التنفيحذ قحد يجرب الفرد أكثر   الانفعحالي، وفي مرحلحة الموقف
إ و مححححححححن  ذلححححححححك  سحححححححححححححححححححححتححححححححراتححححححححيححححححححجححححححححيححححححححة،  عححححححححلححححححححى  بححححححححنححححححححاء  
)أبورباح،    المناسححححححححححبة للتنفيذ  الاسححححححححححتراتيجية على الإبقاء يتم

2021,2019; Ricarte et al. 2015; Gross,). 
 الدراسة:مشكلة 

 Jayanthi et al.,2015; Maxey)أوضحت دراسات كلٍ  من

& Beckert, 2017)   مرحلة تعد  المراهقة  فترة  أن 
مرحلة  مهمة انتقالية بين  تقع  حيث  الفرد.  حياة  في  تؤثر 

يؤثر  المرحلة  هذه  تغيير في  الرشد، وأي  الطفولة ومرحلة 
الفرد، وأن ويحدث تغيرات في حياة   القادمة، على المرحلة

زيادة الضغوط تجعل الفرد أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب 
العقلية، سواء  تؤثر على صحته  التي  النفسية  والمشكلات 
 كانت هذه الضغوط ناتجة عن التعليم، أو نفسية وجسدية

الماضي ناتجة عن الاكتئاب و   .أحداث في  انتشار  ، يتزايد 
والشباب  المراهقين  بين  حيث  وخاصة  الاكتئاب ،  يرتبط 

. والانتحار والانتكاس مدى الحياة  بخطر أعلى لإيذاء النفس
، والشخصية  الإناث   تشمل عوامل الخطر المعروفة للاكتئاب 

العصابية أو الذهانية، وإساءة المعاملة في مرحلة الطفولة، 
 . (Liu et al., 2019) والأحداث الحياتية المجهدة
الطفولة صدمة  الصحة  (CT) ترتبط  مشاكل  من  بالعديد 

 ,.Li et al)العقلية في مرحلة البلوغ، بما في ذلك الاكتئاب 

والفصام،     (2021 والقلق،  القطب،  ثنائي  والاضطراب 
. الانتحاري  والسلوك  المخدرات،  التحليل  وتعاطي  وجد 
ب أفادوا بتاريخ  التلوي أن ما يقرب من نصف مرضى الاكتئا

الطفولة صدمة  التعرض  من  وأن  في ،  السلبية  للأحداث 
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مرحلة الطفولة يتنبأ بأعراض اكتئاب أكثر حدة، ومدة أطول، 
ا  وزمن، ومقاومة للعلاج. يمكن أن تؤثر صدمة الطفولة أيض 
على الأنماط المعرفية لدى مرضى الاكتئاب، ومن المرج   
 أن يركز مرضى صدمة الطفولة على المعلومات السلبية

.(Wang et al., 2023) 
أن الوعي  إلى (2018) داود في دراسححححححححححححححتححه  أشححححححححححححححححاركمححا  

الكفحاءة الوجحدانيحة   بحالانفعحالات والمشحححححححححححححححاعر يُعحد دليلا  على
والاجتمححاعيححة والمهنيححة للفرد، والتعبير عن المشحححححححححححححححاعر هو  
شححكل من أشححكال السححلوك المميز للإنسححان، الذي يُمكن من 

التواصححل مع من  على شححخصححيته وقدرته ىخلاله الحكم عل
ر بهم وجحذب انتبحاههم، والتعحاطف معهم. وفي حولحه، والتحأث

أن  على (2019هذا الصحححححححححححدد أكد الرمادي في دراسحححححححححححته )
يُمثحل إححدى القضححححححححححححححايحا المهمحة في مجحال   تنظيم الانفعحالات 

البحثية المهمة في مرحلة  الصححححة النفسحححية، ومن المجالات 
الطفولحة المبكرة، وذلحك يرجع للعحديحد من الأسححححححححححححححبحاب، منهحا  

ة والنفسححية والاجتماعية التي تشححهدها هذه التحولات الجسححمي
ة،   المرحلحححة، ومحححا يُصححححححححححححححححاحبهحححا من انفعحححالات عنيفحححة وححححاد 

عن التحكم في  المسحححححححححححؤول وتغيرات في الجهاز العصحححححححححححبي
عحدم القحدرة  محا قحد يترتحب على إلى الانفعحالات، بحالإضححححححححححححححافحة

للعديد من المشححححححححححححكلات السححححححححححححلوكية  تنظيم الانفعالات  على
  وترتبط أعراض الاكتئاا    ة.والاضححححححححححححححطرابححححات الانفعححححاليحححح

، بما في ذلك الصحححححعوبات في تنظيم الانفب لا  بصاابوب    
وإدارتهحححححححا وفهمهحححححححا  وقبولهحححححححا  المشححححححححححححححححححححاعر  على   التعرف 

(Massarwe & Cohen, 2023) تسحححححاهم هذه الصحححححعوبات . و
في الاسححححححتجابة الفعالة للمشححححححاعر وتنظيمها، مما يؤدي إلى 

مسحتمر ومزعج يتميز بارتفاع المشحاعر السحلبية   مزاجينمط  
رير    تنظيم الانفعححالات وانخفححاض المشححححححححححححححححاعر الإيجححابيححة و 

رالب ا ما ينخرط الأفراد المصححححححابون بالاكتئاب في ، و التكيفي
رير التكيتيحححة، حيحححث قحححد تتراجع الجهود    تنظيم الانفعحححالات 

المبححذولححة لإدارة التجححارب السححححححححححححححلبيححة، ممححا يؤدي إلى زيححادة  

تعديل المشحححححححاعر التي يختبرها المرء،   تتضحححححححمنالأعراض.  
وتوقيت هذه المشحححححححححححاعر، وكيأ يشحححححححححححعر بها أو يعبر عنها  

(Morriss & McSorley, 2019) تشححححير الأبحاث إلى أن ، و
المصحابين باضحطراب الاكتئاب الشحديد يميلون إلى اسحتخدام 

ا  تنظيم الانفعحالات  . رير التكيتيحة بشححححححححححححححكحل أكبر وأقحل تكيفح 
تنظيم  بححالإضحححححححححححححححافححة إلى ذلححك، يبححدو أن الصححححححححححححححعوبححات في  

تسححححححححححححححتمر حتى بعحد تعحافي الأفراد من الاكتئحاب   الانفعحالات 
تنظيم  وفيما يتعلق بحححححححححححححححححححححححححح ،  (Ehret et al., 2015)الشححححححححححححديد 
التكيفي، فقحد وجحد أن الأفراد الحذين يعحانون ححاليح ا    الانفعحالات 

من الاكتئاب يميلون إلى استخدام قدر أقل من إعادة التقييم  
وقبول المشححححححححححححححححاعر مقحححارنحححة بحححأولئحححك الحححذين لا يعحححانون من 
الاكتئاب. وهذا يشحححححير إلى أن الأفراد المصحححححابين بالاكتئاب  
قد يواجهون صعوبات في الوعي العاطفي. يمكن أن تجعل 

حديات الوعي العحاطفي من الصححححححححححححححعحب على الأفراد تححديد ت
 (Liu & Thompson, 2017)وتنظيم عواطفهم بشكل فعال

أن الأطفال الذين  (2017وأوضححححححححححح  مظلوم في دراسحححححححححححته )
يعانون من صحححححدمات في الطفولة لديهم صحححححعوبة في إدراك  

وانفعالاتهم، وفهمها والتعبير عنها لفظيًّا، ورير  مشححححححححححاعرهم
عن القصححور  كذلك إدراك مشححاعر الآخرين، فضححلا  ، و اٍ لفظي  

والانفعالات،   الشحديد في الكلمات التي تصحف تلك المشحاعر
كما أن لديهم صحححححعوبة في التمييز بين المشحححححاعر المختلفة، 

إلى  فهم لا يفتقرون  والتوجحححه الخحححارجي بحححدلا  من الحححداخلي،
بححقحححححححدر  رالححمشحححححححححححححححححححححاعحح ا  اححيحححححححاب   يححعحححححححانححونحححححححه محححححححا كححلححيحححححححًّ مححن 

وبححالتححالي   وانفعححالاتهم، التعبير عن مشحححححححححححححححاعرهم على القححدرة
عحن   الحتحعحبحيحر  تحوافحقحي  رحيحر  بشحححححححححححححححكحححححححل  يحححححححححاولحون  فحححححححإنحهحم 

والانفعححالات، وتنظيمهححا بتجححاهلهححا، أو قمعهححا.   المشحححححححححححححححاعر
ل مٍ  وبشحححححححححكلٍ عامٍ، فإن كل البشحححححححححر يطمحون للعي  في سححححححححح 

ين بأشحححححخاصٍ على درايةٍ واسحححححتقرارٍ وأمنٍ، وأن يكونوا محاط
بالرعاية النفسية والصحية، وهذه البيئة الآمنة والوا ية يمكن  
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أن تنهحار في ححالحة وجود اعتحداءات، كحالاعتحداء الجنسححححححححححححححي 
، وهذه الحوادث والحالات الضححححححححارة في الجسححححححححميوالاعتداء  

كثيرٍ من الأحيان تكون ضحارطة بوقع الصحدمة، التي تؤثر 
  ةالنفسححححححححححححي  يةة، أو الرفاهة والعقليالجسححححححححححححميعلى الصحححححححححححححة 

أن تكون    ويمكن (Biremes et al. , 2010)الضحححايا   للأفراد 
الأحداث الصححححححححادمة في مرحلة الطفولة بفعل محنة الطفولة 
المضحححرة به بشحححكل خاص، بسحححبب هشحححاشحححته وعدم نضحححجه،  

للمواجهة، فإن شححخصححية  ولديه القليل من الطاقة الشححخصححية
الضححايا الصحغار تكون لي  نة ورير مكتملة، فإنه من السحهل 

ا من تححأثير الصحححححححححححححححدمححة، ومن المرج  أن  أن يكون منزعجحح 
تعحححححديلهحححححا  ت يتم  أو حتى  راسححححححححححححححخحححححة،  لحححححذكريحححححات  خضححححححححححححححع 
(. لذا يمكن أن تظهر مظاهر 2018)مقاتلي،   أسححاسححها في

المراهقححة،   نفسححححححححححححححيححة بَعححد المعححانححاة من الطفولححة، إلى مرحلححة
ورالب ا ما ترتبط إسححححححححححححاءة معاملة الأطفال   ومرحلة الرشححححححححححححد.

  بالاضطرابات النفسية التي يمكن أن تستمر مدى الحياة.
أن أحداث الطفولة  ،,.Afifi et al) 2011)إليه  أشار   وهذا ما

ا لدى الأشخاص الذين يعانون من   السلبية كانت شائعة جدًّ
اضطرابات الشخصية، وبالتالي ترتبط هذه الأحداث السلبية  

للمجتمع،  مع والمعادية  الفصامية  الشخصية  اضطراب 
والنرجسية، وإهمالهم  والبينية،  الأطفال  معاملة  سوء  ويعد 

أ باضطرابات أقوى  المرتبطة  السلبية  الطفولة  حداث 
الدراسة  ،  الشخصية مشكلة  تتبلور  ثم  التساؤلات في  ومن 

 التالية: 
أعراض  وكل من    تنظيم الانفعالات ما العلاقة بين   .1

الطفولةو   الاكتئاب  من   صدمة  الدراسة  عينة  لدى 
 المراهقين؟ 

عزل   .2 يؤثر  الانفعالات هل  بين    تنظيم  العلاقة  في 
   صدمة الطفولة، وأعراض الاكتئاب لدى المراهقين؟

في العلاقة   تنظيم الانفعالات هل يوجد تأثير وسيط ل .3
صدمة  لدى    بين  الاكتئاب  وأعراض  الطفولة 
 ؟ المراهقين

 الدراسة: أهداف 

  إلى  الدراسة تهدف 
العلاقة   -1 كل من    بين  واتجاههاالتحقق من شكل 

الطفولة الانفعالات  و   صدمة  أعراض  و تنظيم 
 دراسة. للدى عينة ا الاكتئاب 

علىمحاول  -2 التعرف  تنظيم    ة  عزل  تأثير 

الطفولة  الانفع صدمة  بين  العلاقة  في  الات 

 عينة الدراسة.  وأعراض الاكتئاب لدى

ل -3 الوسيط  الدور  من  الانفعالات التحقق  في    تنظيم 
الاكتئاب  وأعراض  الطفولة  بين صدمة    لدى   العلاقة 

 . المشاركين في الدراسة من المراهقين
 :للدراسة الأهمية النظرية

تتمثل الأهمية النظرية للدراسة في إلقاء الضوء على 
في مرحلة المراهقة، مثل   بعض المفاهيم والمتغيرات النفسية

الانفعالات  الاكتئاب،  ،تنظيم  وأعراض  الطفولة،  وصدمة 
 المتغيرات.ودراسة العلاقة بين هذه 

وبعد مراجعة الدراسات السابقة تبين للباحثين عدم وجود 
في   تنظيم الانفعالات الدور الوسيط ل تناولت   دراسات عربية

لدى   الاكتئاب  وأعراض  الطفولة  صدمة  بين  العلاقة 
ماسة لدراسة التفاعل المعقد  حاجة  ومن ثم وجدت المراهقين،  

نموذج مفترض يتضمن التأثيرات   عبر  بين هذه المتغيرات 
مما بين المتغيرات؛    يطالمباشرة ورير المباشرة، والدور الوس

الاكتئاب لدى  يساعد على فهم أفضل للعوامل التي تؤثر في
ستوى الاكتئاب عمل تدخلات لتحسين م ومن ثم  المراهقين؛

   المراهقين.بين 
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 الأهمية التطبيقية: 

انتباه  توجيه  في  التطبيقية  الدراسة  أهمية  تتمثل 
المراهقين  المعنيين متغير ورعايتهم  بتربية  تنظيم   إلى 
برامج تعمل على التقليل من أعراض  عند إعداد  ،الانفعالات 

 الاكتئاب لدى المراهقين. 

من كما مجموعة  الدراسة  والتطبيقات  تقدم  التوصيات 
التي قد تسهم في التعرف على أسباب الاكتئاب،  التربوية 

تنظيم  والعلاقة بين صدمة الطفولة وأعراض الاكتئاب، ودور  
  في التقليل من أعراض الاكتئاب لدى المراهقين.  الانفعالات 

بنحححححاء   في  الحححححدراسححححححححححححححححححة  نتحححححائج  تسححححححححححححححححححاعحححححد  يمكن أن  كمحححححا 
للمراهقين الذين تعرضحححححححوا إلى صحححححححدمات في  علاجية برامج

طححفححولححتححهححم، عححلححى   مححرحححلحححححححة  الانححفححعحححححححالات تححعححتححمحححححححد  ؛  تححنححظححيححم 
 أعراض الاكتئاب لديهم. لتقليل

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة النظرية:
ينطوي مصحححححححححححححطل   الدور : Mediationالدور الوسيييييييييط 

خلالحححححححه Mediationالوسححححححححححححححيحط   من  يمحكحن  موقف  علحى    
تأثير المتغير المسحتقل في المتغير التابع، أو شحرحه  تفسحير

الذي يتسححبب   باسححتخدام متغير ثالث، هو المتغير الوسححيط،
بواسحححطة المتغير المسحححتقل، وهو في الوقت ذاته يمثل سحححبب ا  

مباشرة ؛  Y يسبب  X نأمن أن نقول   للمتغير التابع، فبدلا  
أ نقول  . Y يسححححححححححححححبحححححب   M وأن ،M يسححححححححححححححبحححححب  X نفحححححإننحححححا 

في هذه الحالة يقال عنها أنها  Y, X السححححححببية بين فالعلاقة
 (.2021رير مباشرة)الجارحي، وعبد العزيز، 

 هي  :Strategies regulation emotion  تنظيم الانفعالات
واقف الانفعالية لضبط مالأساليب التي يستخدمها الفرد في ال
 ، مثل التفكير الإيجابيوتنظيم والتحكم بالزيادة أو النقصان،  

الاجتماعيو  العواطف  ،الدعم  عل  وتقبل  تدل  ذلك   ىكما 
 المستخدم في الدراسة الراهنة. المقياس  ىالدرجة عل

  هي عبحارة عن: Childhood Trauma الطفولية صيييييييييدمية
الأطححححفحححححححال    الححححتححححجحححححححارب  لححححهحححححححا  يححححتححححعححححرض  الححححتححححي  الححححمححححريححححرة 

  الححجححنسححححححححححححححححي،  الاعححتحححححححداء أو الححهححجححر، أو ،الإهححمحححححححال مححثحححححححل
سحوء المعاملة من أحد الأبوين أو  ، أوميالاعتداء الجسح أو

النفسحححححححية   تأثير سحححححححلبي على الصححححححححة الأخوة، مما يكون له
 ىالححححدرجححححة عل  ذلححححك  ىعلتححححدل  كمححححا    والاجتمححححاعيححححة للطفححححل

 .الراهنةالمقياس المستخدم في الدراسة 
هي عبارة عن    :Disorders Depressive الاكتئاب أعراض

واليأس،  والتشاؤم،  بالحزن،  الفرد  فيها  يشعر  نفسية  حالة 
والتفكير  والقلق، والإحباط  التركيز،  في  وجود صعوبة  مع 

  تؤثر على نشاطاته اليومية  الزائد بالموت والانتحار، بحيث 
عل تدل  عل  ىكما  الدرجة  في اس  مقي ال  ىذلك  المستخدم 
 .الراهنةالدراسة 

 طار النظري: الإ

 : تنظيم الانفعالاتالأول: تغير الم
حيحث إن قحدرة  ،الإنسححححححححححححححان  ةأهميحة كبيرة في حيحا  للانفعحالات 

الإنسحححححان على التعبير الانفعالي إزاء المواقف الحياتية تؤثر 
ن قحححدرة أكمحححا  على الكفحححاءة الاجتمحححاعيحححة والانفعحححاليحححة لحححديحححه.  

الإنسحححان على ضحححبط انفعالاته والتعبير عن مشحححاعره تسحححهم  
جتماعي مع الآخرين، وذلك يتحدد في تحسححين التواصححل الا

ة على مشححححححححاركة الفرد، فالقدر  ىبالسححححححححمات الشححححححححخصححححححححية لد 
، وإدراك الانفعححاليوالتنتيس    ،الآخرين في الأحححداث اليوميححة

يسححححححححححححححهم في تحقيق الاتزان النفسححححححححححححححي   ؛مشححححححححححححححاعر الآخرين
أن الإنسحان  (  ۲۰۱۷وذكر مظلوم في دراسحته )   والانفعالي.

المشحححححاعر  ة. وأن شحححححد انفعالات لا يسحححححتطيع أن يعي  بدون 
الإنسحححححححححححان حادة   ةتجعل حيا  واسحححححححححححتمرارهاالسحححححححححححلبية المؤلمة 

الأمر   ؛ومتوترة ومضحححطربة وعُرضحححة للاضحححطرابات النفسحححية
مة. ئالذي يتطلب التعامل مع المشحاعر بتنظيمها بطر  ملا

أن المشححححححاعر من أهم    ،(2016) هتداود في دراسحححححح كما أكد 
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ومن الصحعب على الفرد   ،عوامل بناء العلاقات الاجتماعية
حيث   ،علاقات مع الآخرين ا دون ا واجتماعيًّ التكيأ نفسححححححححيًّ 

في   كثير ايسححححهم    ؛إن التواصححححل مع الآخرين وفهم مشححححاعرهم
تنظيم  والقححدرة على    ،جتمححاعيتيسححححححححححححححير عمليححة التفححاعححل الا

كما أشحار دهم  في دراسحته     الذاتية وضحبطها.  الانفعالات 
لبناء العلاقات  مهمًّا  إلى أن المشاعر تُعد عامحححلا    (۲۰۱۷)

الوصل بين المكون المعرفي والسلوكي، وحلقة    الاجتماعية،
ا دور   تؤدي كما أنها  ،فهي تُنظم السحلوك الإنسحاني وتضحبطه

فالوعي بالمشاعر    ،ا في التكيأ والتواصل مع الآخرينهمًّ م
  ،جتمححححاعيححححة الكفححححاءة الوجححححدانيححححة والا  ىمححححا هو إلا دليححححل عل

والتعبير عن المشحاعر هو شحكل من أشحكال السحلوك المميز 
شححححححححخصححححححححيته    ىالذي يمكن من خلاله الحكم عل  ،للإنسححححححححان

 ن حوله.وقدرته على التواصل مع مَ 
يتضمن   تنظيم الانفعالات أن  (Brannan,2013) وقد أوض 

، ويجب أن توجد بدرجات متفاوتة  ومهمةمهارات ضرورية  
للتفاعل مع الحياة اليومية، وتعد المشاعر مهمة   ؛اهلكل من

المساعدة   ،في جوانب عدة اليومي  للتفاعل  الإعداد  منها  
القرارات افي   بالبيئة  و   ،تخاذ  المتعلقة  الأحكام  إصدار 

( دراسته  في  الرمادي  أوض   كما  أن  (  ۲۰۱۹المحيطة. 
يعمل فيه الفرد على تغيير الانفعال نفسه،   تنظيم الانفعالات 

في كما   تسبب  الذي  الموقف  تغيير  على  الفرد  فيه  يعمل 
في أرلب الأحيان الوسيلة   د ن تغيير الموقف يعوأالانفعال. 

هدفه تغيير   الانفعال، وقد يكون  الانفعاليالمثالية للتنظيم  
يل ا التقلإليه، وعلى الفرد أن يحاول جاهد    ىالموقف الذي أد 

السلبية المشاعر  هذه  عن  الناشئ  التوتر  من    ،من  وذلك 
الإستخدام  اخلال   من  للتنظيم  عديد  المعرفية  ستراتيجيات 

 الانفعالي. 

      :نفعالاتمفهوم تنظيم الا 
القدرة على إدراك    ابأنه(  ۲۰۱۹الرمادي في دراسته )   اعرفه

وعلى التحكم    ،المشاعر من حيث شدة المشاعر واستمراريتها
في التعبير عنها في المواقف الحياتية المختلفة. كما عرفه 

( الانفعالات،    ابأنه(  ۲۰۱۹محمد  فهم  على  الفرد  قدرة 
إلى  يقود  بأسلوب  والتصرف  فيها،  والتحكم  بها،  والوعي 
واستخدام  المندفعة،  السلوكيات  ومنع  الأهداف،  تحقيق 

 اوعرفه  .التكيتية بشكل مرن ظيم الانفعالي  التن  ستراتيجيات إ
دراسته في  من     ابأنه(  ۲۰۲۰)  الحوطي  التي   العملية 
بطريقة وتقييمها    الانفعالية  استجاباتهخلالها يستطيع الفرد  

ستخدام اعن طريق    ، والتحكم فيها وإداراتها وتعديلهاتلقائية
أهدافه  ؛ستراتيجيات عديدةإ يُحقق  ويُعبر عن سلوكه   ،كي 

 مة . ئ بطريقة ملا الانفعالي
الوعي    اأنهحححححبححححح  (۲۰۲۰)  حمحححححاد   اوعرفهححححح الفرد على  قحححححدرة 

وتثبيط المشحححححححححححححححاعر رير    ،بححانفعححالاتححه، وتقييمهححا، وتنظيمهححا
بما   ،والتعبير عنها بصحححححوة ملائمة ،والتحكم فيها  ،المناسحححححبة
أشحار الرزاز في و  في تحقيق أهدافه التي يسحعي إليها.يُسحهم  

إلى دور النظام التربوي في تنمية القدرة (  ۲۰۱۷دراسححححححححححته )
والتكيأ معهححا لكي   ؛على فهم الطفححل للانفعححالات المختلفححة

 ،لمواجهه تحديات الحاضحححر والمسحححتقبل ؛تتناسحححب مع أهدافه
ولتوعيحه الأطفحال بحالسححححححححححححححيطرة على انفعحالاتهم، والعمحل على 

ص وتوفير الفر  ،إتاحة الفرصحححححححة لهم للتعبير عن الأنشحححححححطة
التعححامححل مع المواقف   ىأمححام الطفححل لزيححادة قححدرة الطفححل عل

 الصعبة.
)و  دراسححححححححححححححتحححححححه  فحي  عحلحيحوة  محفحهحوم  (  ۲۰۱۸ذكحر  تحنحظحيحم  أن 

الأسحححححححاليب التي يسحححححححتخدمها الأفراد   يُشحححححححير إلى  الانفعالات 
سححححححححححححححواء    ،بهححححدف تعححححديححححل التعبير عن الخبرات الانفعححححاليححححة

بما يتناسحب مع الموقف الضحارط، أو  ،الإيجابية أو السحلبية
(  ۲۰۱۹كما عرف سححححححيد )  مواقف الحياة اليومية المختلفة.
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للالإ المعرفيحححححة    بحححححأنهحححححا  تنظيم الانفعحححححالات سححححححححححححححتراتيجيحححححات 
سححححححححححححححتراتيجيحات التي يسححححححححححححححتخحدمهحا الفرد لملاحظحة خبراتحه  لإا

الانفعحاليحة، ومححاولحة التحكم فيهحا وضححححححححححححححبطهحا، وتتكون من 
 تكيتية. ستراتيجيات تكيتية ولاإ

   :تنظيم الانفعالاتتصنيف 
سححححححححححححححتراتيجيحات المعرفيحة  الإ(Garnefsfi&Kraaj,2006) د ححد  

 ي أتالأفراد في التنظيم الانفعالي فيما ي التي يستخدمها
وتُشير إلى الأفكار التي      Self – blameلوم الذات    -1

به من خبرة    نتيجة لما مر    ،تضع اللوم على الفرد نفسه
 ذاتية. 

لأفكار التي  ا  ى وتُشير إل   Other blameلوم الآخرين   -2
 تضع اللوم على البيئة أو الآخرين.  

ويُشير إلى الأفكار     Focus on thoughtتركيز التفكير   -3
تُركز على التفكير في المشاعر والأفكار المرتبطة  التي  

 بالحدث السلبي.
ويُشير إلى الأفكار     Catastrophizingالتفكير الكارثي   -4

 التي تؤكد بشكل صري  على الخبرات المفزعة. 
المنظور   -5 في      Putting into perspectiveالتفكير 

 ويُشير إلى الأفكار التي تنتقص من أهمية الحدث. 
وتُشير    Positive refocusingركيز الإيجابي  إعادة الت -6

بدلا   الإيجابية  التجارب  على  تُركز  التي  الأفكار    إلى 
 من التفكير في الحدث الفعلي.

المعرفي   -7 التقييم  ويُشير    Positive reappraisalإعادة 
 .اإيجابيًّ  ىإلى الأفكار التي تُعطي الحدث معن

لتي تجعل  ويُشير إلى الأفكار ا   Acceptanceالقبول   -8
 الفرد يستسلم لما حدث.

التخطيط   -9 على  التركيز   Refocusing onإعادة 

planning    على تُركز  التي  الأفكار  إلى  وتُشير 

يجب   التي  مع    اتخاذها،الخطوات  التعامل  وكيتية 
 الحدث السلبي.

تض  أن السمات الشخصية للفرد تُحدد طريقته  ي   مما سبق
عن   التعبير  للتنتيس   انفعالاته،في  بحاجة ضرورية  وهو 

الانفعالي لتحقيق التوافق النفسي. ومع تطور الحياة اليومية  
يتولد عنه من   فإن الإنسان بحاجة   ؛مختلفة  انفعالات وما 

و لا مهارات  التنظيم  إكتساب  التي   الانفعالي،ستراتيجيات 
قدرته    تسهم زيادة  ومواجهة عفي  الانفعالي  الضبط  لى 
خلال    ،التوتر من  التنظيم  إوذلك   الانفعاليستراتيجيات 

)التكيتية( الاستجابة    الإيجابية  على  القدرة  من  تزيد  التي 
الضارطة للمواقف  إيجابية  على و   ،بانفعالات  التركيز 

 ،والمعالجة المعرفية للمشاعر  ، الجوانب والخبرات الإيجابية
 وتجنب قمع التعبير الانفعالي.

 
 : نفعالاتالنماذج النظرية المفسرة لتنظيم الا 

و - ناراجون حدد    Naragon-Gainey et) زملاؤةجايني 

al., 2017)    لتنظيم النظرية  النماذج  من  مجموعات  ثلاث 
 :نفعالات الا

  ( Gross, 2015)   مثل  ، النماذج القائمة على الزمن -
محددة لكل مرحلة انفعالات  ستراتيجيات تنظيم  إتنتج  

ال توليد  مراحل  الموقف مشاعرمن  تحديد  وهي   ،
 ،)على سبيل المثال، تجنب السياقات البيئية تمام ا(
وتعديل الموقف )على سبيل المثال، تغيير أو تجنب  

)على    يسمات معينة لموقف ما(، والنشر الانتباه
)على   المعرفي  والتغيير  التشتيت(،  المثال،  سبيل 
الاستجابة   وتعديل  التقييم(،  إعادة  المثال،  سبيل 

 . )على سبيل المثال، القمع التعبيري(
 Aldao et)  مثل النماذج القائمة على الاستراتيجية   -

al., 2010)    الاإتحدد تنظيم   نفعالات ستراتيجيات 
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وحل  القبول  المثال،  سبيل  )على   التكيتية  
سبيل   )على  التكيتية   و رير  واليقظة(  المشكلات 
في ضوء   والقلق(  والتأمل  التجارب  تجنب  المثال، 
النفسية   الأعراض  مع  والإيجابية  السلبية  علاقاتها 

 . التواليالمرضية، على 
الان - التنظيم  القدرة    نفعاليماذج  على    مثل القائمة 

(Berking et al., 2008; Gratz & Roemer, 2004)  
القدرات التصرفية )على سبيل المثال، القدرة على  
الانخراط في سلوك موجه نحو الهدف عند تجربة  

إلى    نفعالات الا والوصول  ستراتيجيات إالسلبية، 
التي يُنظر إليها على أنها فعالة(    نفعاليالتنظيم الا 

في   تشارك  الا إالتي  تنظيم   نفعالات ستراتيجيات 
النماذج أن مثل هذه  . تفترض هذه  ومواقفها  المختلفة

فية تشارك بشكل متساوٍ في كل من  القدرات التصر 
الاإ تنظيم  ومواقف  التكيتية    نفعالات ستراتيجيات 

 .ورير التكيتية
وعلى الررم من هذه المنظورات النظرية التفاضلية لعمليات 

الا  ناراجون نفعالات تنظيم  أدرك  فقد  و -،   زملاؤةجايني 
(Naragon-Gainey et al., 2017)    من مشتركة  مجموعة 

التي تتقاسمها هذه النماذج.   نفعالات استراتيجيات تنظيم الا
تنظيم   لاستراتيجيات  الكامنة  البنية  في  التحقيق  عند 

هذه باستخدام نهج التحليل التلوي، وجد المؤلفون   نفعالات الا
ا من ثلاثة عوامل  :نموذج 

الأول  الانفصال ، وكان مؤشر ا   .1 العامل  تسمية  تم 
على أشكال مختلفة من تجنب الانتباه والسلوك )أي  
والقمع   الخبرة  وتجنب  السلوك،  وتجنب  التشتيت 

 .التعبيري(
ة المنفرة .  تم تسمية العامل الثاني  المثابرة المعرفي  .2

تنظيم   المجال على استراتيجيات  وقد استحوذ هذا 
في    نفعالات الا المفرط  بالانخراط  تتميز  التي 

الإدراكات السلبية وصعوبات تحمل المشاعر )أي 
 .القلق والتأمل وانخفاض القبول(

التكيتية ،   .3 الأخير  المشاركة  العامل  تسمية  تم 
واليقظة،  تو  المشكلات،  حل  واستراتيجيات  شمل 

ستراتيجيات إالتقييم. تعكس    تنظيم المشاعر لإعادة
الا  على    نفعالات تنظيم  القائمة  المواقف  هذه 

التعرض تجاه المواقف التي تثير المشاعر والسمات 
المختلفة للاستجابات العاطتية )على سبيل المثال،  
الفسيولوجية والسلوكية والتجريبية( من أجل تعديلها  

 (.Cavicchioli et al., 2021)بشكل تكيفي
 الثاني: صدمة الطفولة   تغيرالم 

  :Childhood trauma صدمة الطفولة
 &McCoy)  عرفها  فقد  ،تعريفات صحححححححححححدمة الطفولة تعددت 

Keen,2013) جميع أنواع الإساءة والإهمال التي    على أنها
عرف صححححححححححدمة وتُ   تعرض لها الفرد خلال سححححححححححنوات طفولته.

حدث محدد أو سحلسحلة من الأحداث يمر بها    الطفولة بأنها
ا تأثيرات دائمة وشححححححححاملة على أداء الفرد جسححححححححديًّ  اوله  ،الفرد 

 ,Goodman) 2017) له دةومهد    ،اوعاطتيًّ 
ت أنها عرفكما  على  الطفولة  مؤلم    صدمة  حدث  تجربة 
ليس   ،ا تعرض له الطفل، وأدى إلى أضرار جسيمةعاطتيًّ 

فيه تسبب  الذي  الفوري  الضرر  بسبب  بسبب   ،فقط  لكن 
الحاجة المستمرة لإعادة تقييم وجهة نظر المرء عن نفسه 

بأنها  (.Janiri et al.,2020)والعالم   تعرف  تجارب     كما 
مرحلة  في  الأطفال  لها  يتعرض  التي  السلبية  الطفولة 

ا على نمو الطفل، وتصنف إلى الإساءة وتؤثر سلب    ،الطفولة
أو تنطوي   ،اا فعليًّ جسديًّ   ىة )الأفعال التي تسبب أذ الجسمي

الجنسية، والإساءة  احتمال حدوث ضرر(، والإساءة  على 
اللفظية )الإساءة  المست  ، الانفعالية  والتخويأ(،   ،مروالنقد 

الانفعالي الانفعالي و   ،والإهمال  الدعم  تقديم  في  الفشل 
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الفشل في توفير النمو البدني  و   ،الجسميالمناسب، والإهمال  
 .(Troisi,2020المناسب للطفل )

 : العوامل التي تؤدي إلى صدمة الطفولة
هناك مجموعة من عوامل الخطر البيئية والشخصية التي 

صدمات   إلى  في    مثل  ،الطفولةتؤدي  الأسرية  العوامل 
الطفولة التعليمي، و   ،مرحلة  المستوى  انخفاض  في  تتمثل 

 2019)الوالدين  والانفصال عن    ،نقص الدعم الثقافي للوالدين

McLafferty et al.,.)    مدى النظريات  من  العديد  وتشرح 
  - تعرض الطفل للتوتر والصدمات. فتشير نظرية الاستعداد  

إلى وجهة النظر القائلة    ،Dathesis-stress theoryالضغوط  
المزاجية    / السلوكيات  الخصائص  ذوي  الأطفال  بأن  
أو   الصعب(،  المزاج  المثال،  سبيل  )على  المختلفة 

)على سبيل المثال، شديد الفسيولوجية، أو النمط الداخلي  
من   الوراثي  أو  و/  الفسيولوجية(،  الناحية  من  التفاعل 
المحتمل أن تتأثر سلب ا بضغوط بيئية، حيث تتفاعل نقاط 

الصدمة التي يتعرض لها، مما يزيد من    مع  ضعف الطفل
  )et al Weber(2020,. خطر الإصابة بالاضطرابات النفسية

فردية يمكن أن   انتائج البحوث إلى أن هناك فروق    وتشير
إلى هذاتُعزَ  المزدوج، مثل  ى  بين     الخطر  المعقد  التفاعل 

الإجهاد  )هرمون  للكورتيزول  الأساسية  البلازما  مستويات 
النشط الأساسي(، وعلاقة التعلق التي يشارك فيها الطفل، 
وتطور السلوكيات الخارجية المشكلة، أو التفاعل بين المزاج 

 Fong)  ن وتعاطي المخدرات لدى المراهقي  ، والبيئة الأسرية

et al.,2016; Rioux et al.,2017) 

منا وبل  قترح كل   (Belsky & Pluess,2009)  ويزبليسكي 
 من التركيز فقط على الضعف، نظرية القابلية التفاضلية بدلا  

تعيد نظرية القابلية التفاضلية تفسير الضعف باعتباره قابلية  و 
فالأفراد    والسلبية.للتأثر بكل من التأثيرات البيئية الإيجابية  

الأكثر حساسية يقومون بعمل أسوأ في البيئات المجهدة أو 
الصادمة للغاية، لكن أداءهم أفضل من أقرانهم الأقل عرضة 

ي تفتقر إلى الشدائد. وتعني في البيئات الغنية والداعمة الت
النظرية بالحساسية     هذه  ترتبط  الشخصية  الخصائص  أن 

الضارة البيئات  في  بالمشكلات  من    ،والتنبؤ  أفضل  لكنها 
 النتائج المتوسطة في البيئات الغنية. 

لتعرض  نتيجة  للإنسان  تحدث  التي  في    هالآثار  لصدمة 
 الطفولة: مرحلة
من  تت العديد  الطفولة  صدمة  الأطفال رك  على  الآثار 

وفي ضوء ذلك أشارت    ،والمراهقين التي تؤثر على مستقبلهم
مننتائج   عانوا  الذين  الأفراد  أن  إلى  البحوث  من   عديد 

الطفولة، مجمو   صدمات  في  للانخراط  عرضة  عة  أكثر 
المشكلة السلوكيات  من  وتعاطي   ،متنوعة  التدخين،  مثل  

عالي   الجنسي  والسلوك  واضطراب الكحول،  الخطورة، 
النفس  ،الأكل وترتبط (Tung & Lee, 2019)  وإيذاء   .

ا   العديد من الصعوبات الداخلية، مثل بصدمات الطفولة أيض 
والذهان والقلق  وإساءة   ، الاكتئاب  الطفل  إهمال  ويؤدي 

خثار   ويترك  الأطفال،  إلى الإضرار بصحة  دائمة معاملته  ا 
ة أو الانفعالية أو  الجسميحيث تؤثر الإساءة  ،طوال حياتهم

في  وسلوكه  الفرد  حياة  على  الطفولة  مرحلة  في  الجنسية 
تاريخ من   لديهم  ليس  الذين  المستقبل. على عكس الأفراد 
لسوء  المعرضين  الأشخاص  يواجه  حيث  المعاملة،  سوء 

) Weberة  الجسميالنفسية و   المشكلات المعاملة العديد من  

)2020.,et al   
 contemporary traumaوتوفر نظرية الصدمة المعاصرة  

theory   إطار ا نظري ا لفهم تأثير الصدمة على أداء الشخص، 
   الآتيةوتستند إلى الخصائص المركزية 

التفكك في الصدمة يستلزم الانقسام    :Dissociationالتفكك  
البيولوجي  الديناميكي  النظام  في  أي  الفرد،  شخصية  في 

الاجتم ككلالنفسي  خصائصه  ،اعي  يحدد  النفسية    الذي 
ويعد التفكك خلية الدفاع    وأفعاله السلوكية.  ،المميزةوسماته  
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للصدمةيالرئيس المعرض  الشخص  يستخدمها  التي   ؛ ة 
 للتفاوض والتسام  مع التجربة الصادمة المروعة. 

قدرة   :Attachmentالتعلق   على  الطفولة  صدمات  تؤثر 
الشخص على تطوير علاقات شخصية صحية وبناء الثقة، 
مما يؤدي إلى ضعف في القدرة على تكوين ارتباط خمن مع 

 الشخصية. وإلى انقطاع العلاقات  ،الآخرين
فيها تعد    :Reenactmentالتمثيل  إعادة   يبحث  ظاهرة 

العلاقات  عن  التي  ،الضحايا  السلوكيات  تعيد   ويظهرون 
تمثيل الحدث الصادم الأصلي، كما أن إعادة التمثيل تثير 

وتوفر للشخص   ،حالة عاطتية شديدة تطلق التوتر أو القلق
ا بالسيطرة والترابط  . إحساس 

الانفعالية القدرات  في   Impairment in  ضعف 

emotional capacities   الانفعالي   د يع الحس  فقدان 
وانهيار نظام التنظيم الذاتي من التأثيرات المباشرة للصدمة 

الدماغ الذي   من   على الدماغ وعلى الأداء التكيفي، وهو جزء 
الحياة  ذلك  في  بما  الوظائف،  من  متنوعة  يدعم مجموعة 

المطول (الانفعالية )الأحداث الصادمة التعرض  ، وخاصة 
في إساءة معاملة الأطفال أو    للصدمات، وهو أمر نموذجي

إهمالهم، يقلل من الشعور بالحالة الأساسية للهدوء أو الراحة 
 ، ة، مما يؤدي إلى أعراض فرط الاستثارةالجسمي الانفعالية و 

الليلي  والتوتر  والإثارة  والقلق  اليقظة  فرط  تشمل  التي 
قدرة ضعيفة    ،الجسميو  الطفولة  ويُظهر ضحايا صدمات 

الانفعالية   واستجاباتهم  المزاجية  حالتهم  تنظيم  على 
بالغين، بما في ذلك القدرة على تحديد المشاعر في الذات الك

 ,Goodman).والآخرين، وفهم الانفعالات، والتنظيم الذاتي  

2017) 
 :الثالث: الاكتئاب تغيرالم

الشخصية   في  واضحة  تغيرات  إلى  المراهقة  مرحلة  تؤدي 
، واستقراره  ؤثر على اتزانه النفسيتوالسلوك للمراهق، حيث  

 ، وهذا يحدث بسبب الشعور بعدم الرضا عن نفسه وجسده

الأعراض  زيادة  إلى  هذا  فيؤدي  وانعزاله،  وحدته  وتزداد 
 الاكتئابية لديه وإصابته بالاكتئاب. 

 : مفهوم الاكتئاب
  تعريأ نظرية بيك المعرفية للاكتئاب 

  يشححححححححححححححكحححل تعريأ بيحححك للاكتئحححاب حجر الزاويححة في نظريتححه
في فهمنحا لهحذه الححالحة المعقحدة   تطور االتي أححدثحت  المعرفيحة،  

للصحححححححححححححة العقلية. يفترض هذا المنظور المؤثر أن أعراض 
الاكتئحاب تنبع من أنمحاط التفكير المشححححححححححححححوهحة والتفسححححححححححححححيرات 

  تضحححححححححححححمنفي قلب نظرية بيك يو   .اةالسحححححححححححححلبية لأحداث الحي
 :معتقدات سلبية مترابطة حول ثلاث  -الثالوث المعرفي  

 "الذات   أنا لا  يمة لي .1
 "العالم   كل شيء ضدي .2
ا .3 تخلق هذه ، و "المسححححححححتقبل   لن تتحسححححححححن الأمور أبد 

الآراء المتشححححححححححححححائمحة حلقحة مفررحة من السححححححححححححححلبيحة، ممحا يعزز 
 (Weeland et al., 2017) .أعراض الاكتئاب 

اضطراب في يحدث     إلى أنه  ( 2018أشار عبد الحميد )و 
سلامته    ،الجسم وعلى  لنفسه  نظرته  وعلى  عليه  ويؤثر 
 ويكسبه العديد من السلوكيات السيئة.  ،النفسية

مجموعحححة من الأعراض     ( أنحححه2019)  وذكر عبحححد الفتحححاح
  ،وتجعله يفضحححححححححححححل العزلة والانطوائية   ،التي تصحححححححححححححيب الفرد 

يشحححححححححححعر بالحزن والتشحححححححححححاؤم وفقدان الأمل وانخفاض الروح و 
التي تؤثر بحالسححححححححححححححلحب على صحححححححححححححححتحه النفسححححححححححححححيحة   ،المعنويحة

 ة.الجسميو 
أن الاكتئحاب يتكون من مجموعة   من خلال ذلك،  يتضحححححححححححححح 

لمراهق  من الأعراض التي تؤثر بحالسححححححححححححححلحب على نفسححححححححححححححيحة ا
وشخصيته، وتحوله من شخص اجتماعي يميل للخروج في 

إلى شححححخص انطوائي يفضححححل العزلة، وتجنب  ،هذه المرحلة
فتتححأثر علاقححاتححه وثقتحه    ،التفححاعلات الاجتمححاعيححة مع الآخرين

 .وينخفض تقديره لذاته ،بنفسه



م  2025لشهر مايو  3العدد  13مجلة جامعة جازان للعلوم الإنسانية المجلد  ظافر كريري منصور وهاديمحمد السيد      

 

 :أسباب الاكتئاب
   أن من أسباب الاكتئاب  (Razzak et al.,2019) أوض 
 النوع  حيث يصيب الإناث أكثر من الرجال.  -أ
 نقص الدعم الاجتماعي. -ب 
 المشاكل الأسرية والمشاكل المادية. - ج
يعد  و   ،مثل السكر والسمنة والصرع  ،بعض الأمراض  -د 

أكثر عرضة  ىمرض هم  المتعدد  للإصابة    التصلب 
 من ريرهم. 

 كإصابة أحد أفراد الأسرة بالاكتئاب.  ، العوامل الوراثية - ه
والأحداث التي تسبب القلق لها دورها في   الضغوط - و

 الإصابة بالمرض. 
 :أعراض الاكتئاب

أن أعراض الاكتئاب تتمثل    Munro&Milne,2020))وض   
 في 
 انخفاض المزاج والحزن.  -
 اليأس والشعور بالذنب وانعدام القيمة. -
 انخفاض تقدير الذات وانخفاض الدافع.   -
 التهيج والشعور بالغضب.  -
 قلة التركيز وانخفاض الطاقة. -
 مشاكل في النوم والأر .  -
 أفكار عن إبداء النفس والانتحار. -

 :أنواع الاكتئاب
 ( أن أنواع الاكتئاب هي  2015أشار الشريأ )

 (. Neurotic depression) الاكتئاب العصابي -
وهو من أخف    (Simple depression)الاكتئاب الختيأ   -

 أنواع الاكتئاب. 
من أخطر    (Psychotic depression)الاكتئاب الذهني   -

 س سمعيه وبصرية. و أنواع الاكتئاب المصاحب بهلا

القعو  - من   Involutional depressive)د  اكتئاب 

reaction)  شعر فيه النساء تو   ،وهو اكتئاب سن اليأس
 . والتهيجبالحزن 

التفاعلي   - يصاحب (  Reactive depression)الاكتئاب 
 ل الأزمة.اويزول بزو  ،المصائب والأزمات 

وهو من أشد أنواع   (Acute depression)  الاكتئاب الحاد  -
 الاكتئاب. 

 الدراسات السابقة:
الدراسات التي تناولت العلاقة بين صدمة الطفولة والتنظيم 

  :نفعالاتالمعرفي للا 
الدور    توضححححححححي إلى  (Ahi et al., 2021) أشححححححححارت دراسححححححححة

صحدمة  في العلاقة بين    نفعالات الوسحيط للتنظيم المعرفي للا
عينححة قوامهححا   ىوذلححك عل  الطفولححة والخوف من السححححححححححححححعححادة.

وجود   إلى( طالب ا في هذه الدراسححححة. وأشححححارت النتائج  378)
علاقة بين صححححدمة الطفولة والخوف من السححححعادة تتوسححححطها  

 .نفعالات التنظيم المعرفي للا
إلى تأثير إساءة  (Zhang et al., 2024) أشارت دراسةكما  

بحث الارتباطات معاملة الأطفال على المراهقين من خلال  
 تنظيم الانفعالات بين الصدمات النفسية في مرحلة الطفولة و 
الأسري.   والأداء  الأقران  بين  الدراسة و والتفاعلات  شملت 

ذلك  ( طالب ا1280عينة من) بما في    531أنثى و   749، 
أقوى   أظهرت  العاطتية  الإساءة  أن  النتائج  وكشفت  ذكر ا. 
تأثير تنبؤي، وبرز الأداء الأسري باعتباره الأكثر تأثير ا. وهذا 

يؤدي لاحق ا إلى تنشيط  يعني أن تنشيط الإساءة العاطتية قد  
 ى. عوامل خطر أخر 

وأعراض   الطفولة  صدمة  بين  بالعلاقة  يتعلق  وفيما 
 :الاكتئاب

فحص انتشححححححار   إلى(Negele et al., 2015)  هدفت دراسححححححة
صدمات الطفولة التي يتم تذكرها بأثر رجعي لدى المرضى 
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المصحححححححححححححححابين بححالاكتئححاب المزمن والتحقيق في علاقححة أكثر 
ا بين نوع الصحدمة والاكتئاب. كما   إلىهدفت الدراسحة تحديد 

ظهور لصحدمات الطفولة على   خبرات التعرض معرفة تأثير  
عل  أعراض  وذلحححححك  البلوغ.  عينحححححة    ىالاكتئحححححاب في مرحلحححححة 

ا مصححاب ا بالاكتئاب.    (349) أن  إلىوأشححارت النتائج  مريضحح 
إلى أعراض أدت  المتعحححددة  صححححححححححححححححدمحححات  لل  خبرات التعرض 

  -ا يضح  أ-شحارت النتائج  أحدة بشحكل ملحوظ. و أكثر    اكتئابيه
أن الإسحححححححححححححاءة العاطتية في مرحلة الطفولة والإسحححححححححححححاءة  إلى

الجنسححححححية كانت مرتبطة بشححححححكل كبير بشححححححدة الأعراض لدى 
 .البالغين المصابين بالاكتئاب المزمن

العلاقة بين صححححححدمة   (Yin et al., 2022) أشححححححارت دراسححححححةو 
تنظيم  الطفولحححة وأعراض الاكتئحححاب وبححححث فيمحححا إذا كحححانحححت  

المعرفيحة تتوسححححححححححححححط أو تخفف من هحذا الارتبحاط.   الانفعحالات 
لقياس صححححدمة   عرضححححية، أجريت دراسححححة  2019في أكتوبر  
المعرفيحة وأعراض الاكتئحاب بين    تنظيم الانفعحالات الطفولحة و 

دة ومدرسحححححتين المراهقين من تشحححححوانغ في مدرسحححححة ثانوية واح
إعداديتين في تشحححححححونجزو، قوانغشحححححححي، الصحححححححين، باسحححححححتخدام  
اسحححححححتبيان تقرير ذاتي. لفحص فرضحححححححية التأثيرات الوسحححححححيطة 

وجود علاقحة إيجحابيحة بين    إلىوالمخففحة، وأشححححححححححححححارت النتحائج 
صحححححححححححححدمة الطفولة وأعراض الاكتئاب، في حين كانت هناك  

 ي وصحححححححححححححححدمححة الطفولححةارتبححاطححات إيجححابيححة بين القمع التعبير 
الاكتئحححححاب  عل،  وأعراض    (5000)عينحححححة قوامهحححححا    ىوذلحححححك 

أن العلاقحة رير المبحاشححححححححححححححرة بين  ، وكشححححححححححححححفحت النتحائج  مراهق
المتغير المسححححححتقل )صححححححدمة الطفولة أو الإسححححححاءة العاطتية(  

عبر تنظيم الانفعححالات    والمتغير التححابع )أعراض الاكتئححاب(
 .كانت ذات دلالة إحصائيةكمتغير وسيط 
التزامن بين    تقييمإلى  (Wang et al., 2023) وأشارت دراسة

فحة لصححححححححححححححدمحات صححححححححححححححدمحات الطفولحة وتحأثير الملام  المختل
(  1053)  عينححة قوامهححا  ىوذلححك عل  الطفولححة على الاكتئححاب 

شححححاب ا بالغ ا مصححححاب ا بالاكتئاب في الصححححين. وأشححححارت النتائج  
أن المسحححححححححتويات العالية من الإسحححححححححاءة العاطتية وإهمال  إلى

الطفولة أثرت بشحححححححححححكل كبير على انعدام المتعة. كما تنبأت  
بححأعراض فقححدان المتعححة لححدى البححالغين    صحححححححححححححححدمححات الطفولححة
 .المصابين بالاكتئاب 
بالعلا يتعلق  المعرفي  وفيما  التنظيم  بين   نفعالات لا قة 

 :  وأعراضه الاكتئاب
إلى بحث (Garnefski & Kraaij, 2006)  هدفت دراسحححححححححححححة
المعرفيحة وأعراض الاكتئحاب.  تنظيم الانفعحالات العلاقحة بين 

تمت مقارنة خمس عينات محددة )تتراوح من المراهقين إلى 
  تنظيم الانفعحالات كبحار السححححححححححححححن( من حيحث اسححححححححححححححتخحدامهحا ل

لوم الآخرين،   الحححححذات،  لوم  التهويحححححل،  )التحححححأمحححححل،  المعرفيحححححة 
ييم الإيجابي، وضححححححع الأمور في نصححححححابها  القبول، إعادة التق

لتخطيط( وعلى العلاقة الصححي ، إعادة التركيز الإيجابي، ا
سححححتراتيجيات وأعراض الاكتئاب. على الررم من بين هذه الإ
، فقد ثبت أن سحححححححححححتراتيجيات ختلافات ملحوظة في الإوجود ا

المعرفيحة وأعراض الاكتئحاب    تنظيم الانفعحالات العلاقحات بين  
 متشحححححححححححححابهة بين المجموعات الخمس. وأشحححححححححححححارت دراسحححححححححححححة

(Joormann & Gotlib, 2010)  العمليات المعرفية التي  إلى
علاقتها     وتوضحححححححححححي  تنظيم الانفعالات قد ترتبط باسحححححححححححتخدام  

بحالاكتئحاب. وقحد وجحد أن الاكتئحاب مرتبط بصححححححححححححححعوبحات في 
الاسححححححححححححححتخححدام الأقححل لإعححادة التقييم،  كححان  و   التحكم المعرفي،

الأك ا    ثروالاسححححححححححححححتخحححححدام  التعبيري مرتبطححححح  والقمع  للتحححححأمحححححل، 
 بمسححححححتويات أعلى من أعراض الاكتئاب. وفحصححححححت دراسححححححة

(Atta et al., 2024)   تنظيم الانفعالات تأثير تدريب مهارات  
تنظيم  على مرضححححححححححححححى الاكتئححاب. وتقييم الصححححححححححححححعوبححات في  

وتقييم تأثير تدخل تدريب بين مرضحححى الاكتئاب    الانفعالات 
على أولئحححك الحححذين يعحححانون من   تنظيم الانفعحححالات مهحححارات  

. وتم تنظيم الانفعحالات مسححححححححححححححتويحات أعلى من صححححححححححححححعوبحات  
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عينة    ىاسحححححححححتخدام تصحححححححححميم بحث شحححححححححبه تجريبي، وذلك عل
ا مصحححححاب ا بالاكتئاب  قوامها ( 30)  ، تم اختيارثمانين مريضححححح 

ا للمشحححححححححححححححاركححة في تححدخححل تححدريححب مهححارات   تنظيم  مريضححححححححححححححح 
  تنظيم الانفعالات ل ؛. وأشحححححاروا إلى اسحححححتخدام أقلالانفعالات 

ل أكبر  التكيتيحححححة واسححححححححححححححتخحححححدام    تنظيم الانفعحححححالات المعرفيحححححة 
المعرفيحححة رير التكيتيحححة. وفيمحححا يتعلق بمجموعحححة التحححدخحححل، 

بشحححكل تنظيم  انخفض متوسحححط الدرجة الإجمالية لصحححعوبات 
  تنظيم الانفعحححالات وتحسححححححححححححححنحححت الحححدرجحححات الإجمحححاليحححة ل،  دال

 .المعرفية بشكل ملحوظ
 الدراسات السابقة  ىتعقيب عل

في  صحححححححدمة الطفولة أوضححححححححت بعض الدراسحححححححات دور -
 لدي البالغين. أعراض الاكتئاب زيادة 

لدور تنظيم    اوليًّ ا أالررم من توفير الدراسات دعم    ىعل -
الباحثان    الاكتئاب، حاوللات في خفض أعراض  الانفعا 

 في هذا البحث تحديد ماهية هذا الدور. 
وجود  - الط تبين  صدمة  بين  وأعراض علاقة  فولة 

وأنالاكتئاب  أو    ،  تتوسط  المعرفية  الانفعالات  تنظيم 
الارتباط هذا  من  فروض  تخفف  مع  يتسق  ما  وهو   ،

 .الدراسة الحالية
 فروض الدراسة: 

أعراض  وكل من  الانفعالات تنظيم علاقة بين   توجد  .1
الطفولةو   الاكتئاب  من   صدمة  الدراسة  عينة  لدى 
 .المراهقين

يؤثر عزل تنظيم الانفعالات في العلاقة بين صدمة   .2
  .الطفولة، وأعراض الاكتئاب لدى المراهقين

في العلاقة بين    تنظيم الانفعالات يوجد تأثير وسيط ل  .3
 .المراهقينالطفولة وأعراض الاكتئاب لدى  صدمة

 :إجراءات الدراسة منهج و 
الارتباطي؛   :البحثي المنهج الوصفي  المنهج  استخدام  تم 

ال أهداف  تحقيق  في    أسئلته؛ عن    والإجابة  بحث،لمناسبته 
 ي شرح لمكونات المنهج المستخدم  أتوفيما ي

اعتمحدت الحدراسحححححححححححححححة على التصححححححححححححححميم    :يالتصيييييييييميم البحث
الارتبححاطي الححذي يتي  الفرصحححححححححححححححة للكشححححححححححححححف عن العلاقححات 

  تنظيم الانفعالات والدور الوسححححححححححححححيط الذي تؤديه   ،الارتباطية
في تعديل العلاقة بين    تنظيم الانفعالات من ناحية، وإسحهام 

المراهقين  الدراسحححة من    صحححدمة الطفولة والاكتئاب لدى عينة
 .من ناحية أخرى 

تكونت عينة الدراسحححححححة الحالية من  :نة الدراسييييةعيوصييييف  
  ،والعينة الأسححححححححححاسححححححححححية   ،العينة الاسححححححححححتطلاعية   هما  عينتين
  تيتوضي  خصائص العينة على النحو الآ ويمكن

المراهقين  من  (  150)تكونت من     العينة الاستطلاعية -1
جامعة   التربية،  كلية  طلاب  من  المتأخرة(،  )المراهقة 

السنة   طلاب  من  والثالثة  الأولىطنطا،  ، والثانية 
بين ما  العينة  أعمار    ، اعام    (20و   18)   وتراوحت 

قدره   عمري  معياري    ،اعام  (  19) بمتوسط  وانحراف 

الكفاءة  وتم استخدام هذه العينة للتحقق من    .(7,76)
 للمقاييس.السيكومترية 

من  الأساسية العينة   -2 المراهقين  من  (  467)  تكونت 
جامعة  )المراهقة   التربية،  كلية  طلاب  من  المتأخرة(، 

 ناث من الذكور والإ  طنطا، السنة الأولى والثانية والثالثة،
منهم    ،اعام    (21و   18)وتراوحت أعمار العينة ما بين  

و)  60,2بنسبة    أنثى(  281) ذك%186،  بنسبة    ار  ( 
بمتوسط عمر  39,8 وانحراف معياري    ،(19,5)   %، 
(3,1). 
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 مجتمع البحث:
تكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية السنة الأولى 

 . وطالبة ( طالبٍ 8500ة، والبالغ أعدادهم )والثانية والثالث

 إعداد أدوات الدراسة:

الاعتماد   موضع   ىعلتم  المتغيرات  لقياس  أدوات  ثلاث 
   ، وفق الآتي البحث 

 :تنظيم الانفعالاتمقياس  :أولاً 
فهم قدرة الشححححححححححححخص على التعامل تم أعداد المقياس بهدف 
الرجوع إلى المقاييس السحابقة ب  وذلك  .مع مشحاعره وانفعالاته
 ،المقيحححاس  ءفي بنحححا  تنظيم الانفعحححالات التي تنحححاولحححت متغير  

ودراسحححححححة   ،(2020دراسحححححححة الحارثية، الحارثي، وإمام )  مثل
( والعححححححدل  الحححححححارثي،  على   ،(2020المسححححححححححححححكريححححححة،  علاوة 

تم  و الأدبيات التربوي ة الأخرى المتعلقة بموضححححححوع الدراسححححححة،  
تحقيق أهحداف   يسححححححححححححححتهحدف من خلالحه  الحذي  إعحداد المقيحاس

مقسحححححححححححمة على   ( مفردة28الدراسحححححححححححة، وتكون المقياس من )
 هي   ،ستراتيجيات إ أربع

 بندا( 7) والتركيزإعادة التقييم  -1
 بندا( 7التخطيط الايجابي )   -2
 بنود(7وضع الأمور في نصابها)  -3
 .بنود( 7القبول ) -4
ا لمتصل خماسي بطريقة ليكرت، تم الاستجابة عليها وفق  تو 

تنطبق   -احيث تتراوح الاستجابات عليه من )لا تنطبق أبد  
بسيطة   متوسطة   -بدرجة  بدرجة  بدرجة   -تنطبق  تنطبق 

ا(، وتم تقدير درجة المقياس تنطبق بدرجة كبيرة جدًّ   -كبيرة
بدرجة كبيرة    ( درجات للإجابة5  تعطى )كالآتي تنطبق 
كبيرة،  4)وا،  جدًّ  بدرجة  تنطبق  للإجابة  درجات  ( 3) و( 

   تنطبق بدرجة متوسطة، ودرجتين للإجابة   درجات للإجابة
ا، لا تنطبق أبد     تنطبق بدرجة بسيطة، ودرجة واحدة للإجابة

( المقياس  على  العظمى  والدرجة 140والدرجة  درجة،   )
 ( درجة.28الصغرى )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الاتساق الداخلي: -أ

لحسححححححاب الاتسححححححا  الداخلي لعبارات المقياس؛ تم اسححححححتخدام 
في حسحححححاب معاملات   Pearson-rمعامل الارتباط بيرسحححححون 

والدرجة  ،  الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس
 الكلية للمقياس  

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة    -أ  
 ( 1)الجدول الكلية كما في 

الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  معامل (1) جدول
 .تنظيم الانفعالاتالكلية لمقياس 

ارتباطها بالدرجة  م
 الكلية 

 م
ارتباطها بالدرجة 

 الكلية 
1 367,0 ** 15 773,0 ** 
2 341,0 ** 16 271,0 ** 
3 513,0 ** 17 709,0 ** 
4 761,0 ** 18 801,0 ** 
5 513,0 ** 19 766,0 ** 
6 314,0 ** 20 745,0 ** 
7 260,0 ** 21 805,0 ** 
8 425,0 ** 22 623,0 ** 
9 761,0 ** 23 804,0 ** 
10 374,0 ** 24 668,0 ** 
11 802,0 ** 25 670,0 ** 
12 788,0 ** 26 785,0 ** 
13 387,0 ** 27 754,0 ** 
14 793,0 ** 28 748,0 ** 

 (.0.01)معنوية ** دالة عند مستوى 
أن جميع  يم معاملات الارتباط   ،(1من الجدول )  يتض 

والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًّا    ،بين درجة كل عبارة
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(، مما يشير إلى الاتسا  الداخلي 0,01)  عند مستوى دلالة
 للمقياس. 

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: 
الطرفية   المقارنة  طريق  عن  المقياس  صد   حساب  تم 

العينة  )الصد    على  المقياس  بتطبيق  وذلك  التمييزي(؛ 
( من المراهقين، ثم ترتيب 150التي بلغت )  ،الاستطلاعية

للمقياس  الكلية  الدرجة  وفق  الاستطلاعية  العينة  درجات 

تنازليًّا، وتم حساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات 
الدنيا تمثل    ،المجموعة  العينة    (%25,3)التي  أفراد  من 

طلاعية الأقل في درجات عبارات المقياس والمجموعة  الاست
تمثل   التي  للمقياس  العينة    (،%25,3)العليا  أفراد  من 

المقياس،  عبارات  درجات  في  الأعلى  الاستطلاعية 
-Independent sample t (ت )اختبار     الدراسةواستخدمت  

test   استجابات متوسط  في  الفرو   دلالة  على  للتعرف    
 الدراسة، كما بالجدول الآتي  عينة 

 

لمقارنة متوسطات أفراد  (ت)باستخدام اختبار  تنظيم الانفعالاتيوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس  (2جدول )
 . مجموعتي القياس

الانحراف   المتوسط ن المجموعة القياس 
 المعياري 

 الدلالة  مستوى الدلالة قيمة ت 

الدرجة الكلية 
تنظيم  لمقياس 

 الانفعالات 

 دالة  0,0001 25,135 3,18 90,61 38 المجموعة العليا 

 4,33 68,71 38 المجموعة الدنيا

( الجدول  من  عند  ،  (2يتض   إحصائي ا  دالة  فرو   وجود 
( ذات   ،(0,01مستوى  العليا  المجموعة  متوسطي  بين 

المرتفع المستوى    ،المستوى  ذات  الدنيا  والمجموعة 
، في اتجاه تنظيم الانفعالات في الاستجابة على    ،المنخفض 

تمت   يعني  العليا؛ مما  تمييزي ٍ المجموعة  المقياس بصدٍ    ع 
 .قوي ٍ 
 : ثبات المقياس -ج

استطلاعية، عد تطبيقه على عينة  بَ تم حساب ثبات المقياس  
 ي  أتعن طريق ما ي ،( من المراهقين 150تكونت )

 معامل ألفا كرونباخ:  -1

باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب   انالباحث  قام
( معامل ثبات مقياس  3ثبات المقياس، ويوض  الجدول )

 تنظيم الانفعالات 
معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة   (3جدول )

 الاستطلاعية المشاركين 

معامل الفا  عدد الفقرات العامل

 كرونباخ 

 0,60 28 الانفعالات  تنظيممقياس  

ا ا مرتفع  ( أن أداة الدراسة حققت ثبات  3بينت نتائج جدول )
( ، مما يدعم الوثو  بالنتائج التي  0,60حيث بلغت  يمته )

ا  تتوصل إليها. ويتض  من ذلك، أن أداة الدراسة حققت ثبات  
إليها. كما مقبولا   التي تتوصل  بالنتائج  الوثو   يدعم  ، مما 
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عن    -ا أيض  -عمد الباحثان للتحقق من ثبات أداة الدراسة  
طريق التجزئة النصتية، وذلك للتأكد من مصدا ية واعتمادية 

تم   حيث  البيانات،  على  للحصول  معامل الأداة  استخدام 
و   -سبيرمان للبراون،  جتمان  بمعامل  التصحي   تجزئة بعد 

 ي.يأت   النصتية، بينت النتائج ما
( معاملات ثبات أداة الدراسة بطريقة التجزئة 4جدول )

 النصفية 
عدد  

 الفقرات
معامل الفا 

 كرونباخ 
معامل  
 الارتباط 

  0,42 14 النصف الأول 
  0,61 14 النصف الثاني  

قيمة معامل  
سبيرمان 

 براون 

  0,53** * 

 * **0,53   معامل جتمان

  تنظيم الانفعالات مقياس  ( تمتع 4من جدول )تضح ي

 .مقبول من الثبات  ىبمستو

 مقياس الاكتئاب: :اثانيً 
الرجوع إلى المقحاييس  إعحداد مقيحاس الاكتئحاب عن طريق  تم  

 ،المقيحاس  ءالسححححححححححححححابقحة التي تنحاولحت متغير الاكتئحاب في بنحا

(، سحححححححححلامه، وعلاء 2016، والهمص )دراسحححححححححة الهور  مثل
علاوة (.  2019(، الصححححححححححححححيفي، والطهراوي )2019الححدين )

 على الأدبيات التربوي ة الأخرى المتعلقة بموضححححوع الدراسححححة،
يسححتهدف من خلاله تحقيق أهداف   ذيال  تم  إعداد المقياسو 

( مفردة، يتم الاسحححححتجابة  24وتكون المقياس من )  الدراسحححححة،
لمتصححححححححل خماسححححححححي بطريقة ليكرت، حيث تتراوح  ا عليها وفق  

ا(،  دائم    -ارالب    -ا  أحيان    -ا  نادر    -الاستجابات عليه من )لا
تقححححدير درجححححة المقيححححاس   ( درجححححات 5  تعطى )كححححالآتيوتم 

درجحات  (  3)وا،  ( درجحات للإجحابحة رحالبح  4)ا، وللإجحابحة دائمح  
ا، ودرجحححة واححححدة ا، ودرجتين للإجحححابحححة نحححادر  للإجحححابحححة أحيحححانححح  

درجحة،  (  120للإجحابحة لا، والحدرجحة العظمى على المقيحاس )
 ( درجة.24)على المقياس والدرجة الصغرى 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الاتساق الداخلي: -أ

لحسححححححححححححححححاب الاتسححححححححححححححححا  الحححداخلي لعبحححارات        
المقياس؛ تم اسححححححتخدام معامل الارتباط بيرسححححححون  

Pearson-r    في حسححححححححححححاب معاملات الارتباط بين
والححدرجححة   ،درجححة كححل عبححارة من عبححارات المقيححاس

 الكلية للمقياس  
حسححححححححححححححاب معحاملات الارتبحاط بين درجحة كحل   -أ  

 ( 5) عبارة والدرجة الكلية كما في الجدول
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس أعراض الاكتئاب. (5)جدول 

 ارتباطها بالدرجة الكلية م ارتباطها بالدرجة الكلية م
1 0.589 ** 14 0.358 ** 
2 0.549 ** 15 0.488 ** 
3 292,0 ** 16 503,0 ** 
4 609,0 ** 17 257,0 ** 
5 662,0 ** 18 520,0 ** 
6 661,0 ** 19 615,0 ** 
7 274,0 ** 20 365,0 ** 
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 ارتباطها بالدرجة الكلية م ارتباطها بالدرجة الكلية م
8 665,0 ** 21 208,0 * 
9 519,0 ** 22 397,0 ** 

10 537,0 ** 23 353,0 ** 
11 276,0 ** 24 586,0 ** 
12 272,0 **   
13 310,0 **   

 . (0,05) * دالة عند مستوى معنوية ،(0,01) معنوية** دالة عند مستوى 
أن جميع  يم معحاملات الارتبحاط    ،(5يتضحححححححححححححح  من الجحدول )
والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصحححححححححائيًّا    ،بين درجة كل عبارة

( دالححة عنححد  21)  عححدا العبححارة  ،(0,01عنححد مسححححححححححححححتوى دلالححة )
 الاتسا  الداخلي للمقياس.(، مما يشير إلى 0,05مستوى )

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: -ب
تم حسححححححححححححححاب صححححححححححححححد  المقيحاس عن طريق المقحارنحة الطرفيحة 
)الصححححححححححححححححد  التمييزي(؛ وذلحححك بتطبيق المقيحححاس على العينحححة  

( من المراهقين، ثم ترتيحب 150الاسححححححححححححححتطلاعيحة التي بلغحت )
درجحات العينححة الاسححححححححححححححتطلاعيححة وفق الحدرجحة الكليححة للمقيححاس  

تنازليًّا، وتم حساب دلالة الفرو  بين متوسطات رتب درجات  
الححححدنيححححاالمجم تمثححححل    ،وعححححة  العينححححة    (%25,3)التي  أفراد  من 

والمجموعة   ،الاستطلاعية الأقل في درجات عبارات المقياس
تمثحححححححل   التي  للمقيحححححححاس  أفراد   (%25,3)العليحححححححا  العينحححححححة   من 

 اسححتخدمالاسححتطلاعية الأعلى في درجات عبارات المقياس، و 
    Independent sample t-test  (ت )اختبححححححار     انالبححححححاحثحححححح

للتعرف على دلالة الفرو  في متوسححححححححححححححط اسححححححححححححححتجحابات عينة  
 الجدول الآتي في الدراسة، كما 

 

لمقارنة متوسطات   (ت)صدق المقارنة الطرفية لمقياس أعراض الاكتئاب باستخدام اختبار  ح( يوض6جدول )
 أفراد مجموعتي القياس. 

 المتوسط  ن المجموعة  القياس
الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة  مستوى الدلالة   يمة ت 

الدرجة الكلية لمقياس  
 أعراض الاكتئاب 

 5,33 108,42 38 المجموعة العليا 
 دالة  0,0001 21,265

 8,05 75,13 38 المجموعة الدنيا

وجود فرو  دالة إحصحححححائي ا عند ، (6يتضححححح  من الجدول )
بين متوسحححححححححححطي المجموعة العليا ذات    ،(0,01مسحححححححححححتوى )

والمجموعحححة الحححدنيحححا ذات المسححححححححححححححتوى   ،المسححححححححححححححتوى المرتفع
في الاسححححححححححححححتجححابححة على أعراض الاكتئححاب، في   ،المنخفض 

المقياس بصححححححححححححدٍ  ع  اتجاه المجموعة العليا؛ مما يعني تمت  
 .قوي ٍ  تمييزي ٍ 
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 : ثانيًا: ثبات المقياس
عحد تطبيقحه على عينحة  بَ تم حسححححححححححححححاب ثبحات المقيحاس  

عن    ،( من المراهقين 150)  من  استطلاعية، تكونت 
 ي أتطريق ما ي

 معامل ألفا كرونباخ:  -1
باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات   انالباحث  قام

ة الكلية  ( معامل الثبات للدرج7المقياس، ويوض  الجدول )
 لمقياس أعراض الاكتئاب 

 
معامل الثبات للدرجة الكلية لمقياس أعراض  (7)جدول 

 الاكتئاب باستخدام معامل ألفا كرونباخ. 
معامل الفا  عدد الفقرات العامل

 كرونباخ 

 0,83   24 أعراض الاكتئاب مقياس 

 
أن معامل الثبات للدرجة الكلية   ،(7يتض  من الجدول ) 
(، وهي  يمة ثبات مقبولة 0,83)الاكتئاب  لمقياس أعراض  

النتائج   في  الثقة  إلى  يشير  مما  يمكن  إحصائيًّا؛  التي 
المقياس.   تطبيق  من  إليها  الباحثان  التوصل  عمد  كما 

عن طريق التجزئة  -ا أيض  -للتحقق من ثبات أداة الدراسة  
الأداة  واعتمادية  مصدا ية  من  للتأكد  وذلك  النصتية، 
معامل  استخدام  تم  حيث  البيانات،  على  للحصول 

تجزئة بعد التصحي  بمعامل جتمان للو براون،    -سبيرمان
 ي.النصتية، بينت النتائج ما يأت 

( جدول  الآتي8يوض   المقياس    (  ثبات  معامل 
 باستخدام التجزئة النصتية بمعادلة سبيرمان وبراون 

ثبات مقياس أعراض الاكتئاب باستخدام  (8) جدول
 التجزئة النصفية 

عدد  
 الفقرات

معامل  
الفا  

 كرونباخ 

معامل  
 الارتباط 

  0,79 12 النصف الأول 
  0,70 12 النصف الثاني  

قيمة معامل  
 سبيرمان براون 

  0,67** * 

 * **0,66   معامل جتمان

  أعراض الاكتئاب( تمتع مقياس  8يتض  من جدول )
 . بمستوى مقبول من الثبات

 مقياس صدمة الطفولة: -ثالثًا
تم الرجوع إلى المقاييس السابقة التي تناولت متغير صدمة 

 دراسة مرجان، ومحاميد    مثل   ،المقياس   ء الطفولة  في بنا
علاوة على   ،(2019، ودخان )ي ودراسة السوس  ،(2018)

الدراسة، بموضوع  المتعلقة  الأخرى  التربوي ة  تم  و   الأدبيات 
وال المقياس،  أهداف    ذيإعداد  تحقيق  خلاله  من  يستهدف 

)  الدراسة، من  المقياس  مفردة  30وتكون  الاستجابة (  يتم   ،
وفق   بطر عليها  خماسي  لمتصل  تتراوح  ا  حيث  ليكرت،  يقة 

ا(،  طلاق  إ   -ا  نادر    - اأحيان    -ا رالب االاستجابات عليه من )دائم  
( درجات للإجابة 5  تعطى )كالآتي وتم تقدير درجة المقياس  

و)دائم   للإجابة رالب  4ا،  و( درجات  للإجابة (  3)ا،  درجات 
ا، طلاق  إا، ودرجة واحدة للإجابة  ا، ودرجتين للإجابة نادر  أحيان  

( المقياس  على  العظمى  والدرجة (  150والدرجة  درجة، 
 ( درجة. 30الصغرى )

 الاتساق الداخلي: -أ
لحسححححاب الاتسححححا  الداخلي لعبارات المقياس؛ تم اسححححتخدام 

في حساب معاملات  ،Pearson-rمعامل الارتباط بيرسون  
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، الارتبححححاط بين درجححححة كححححل عبححححارة من عبححححارات المقيححححاس
 والدرجة الكلية للمقياس  

حسحححححححححححححححاب معححاملات الارتبححاط بين درجححة كححل عبححارة    -أ  
 ( 9)الجدول والدرجة الكلية كما في 

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  (9)جدول 
 الكلية لمقياس صدمة الطفولة.

 ارتباطها بالدرجة الكلية م ارتباطها بالدرجة الكلية م
1 499,0 ** 16 405,0 ** 
2 200,0 * 17 334,0 ** 
3 280,0 ** 18 317,0 ** 
4 448,0 ** 19 413,0 ** 
5 570,0 ** 20 499,0 ** 
6 333,0 ** 21 199,0 * 
7 317,0 ** 22 349,0 ** 
8 507,0 ** 23 325,0 ** 
9 596,0 ** 24 497,0 ** 
10 380,0 ** 25 366,0 ** 
11 596,0 ** 26 526,0 ** 
12 406,0 ** 27 315,0 ** 
13 430,0 ** 28 258,0 ** 
14 333,0 ** 29 264,0 ** 
15 486,0 ** 30 312,0 ** 

معنويحة  دالحة عنحد مسححححححححححححححتوى    (، *0,01)معنويحة  ** دالحة عنحد مسححححححححححححححتوى  
(0,05).     

أن جميع  يم معحاملات    ،(9يتضحححححححححححححح  من الجحدول )
الكليححححة   ،الارتبححححاط بين درجححححة كححححل عبححححارة والححححدرجححححة 

(،  0,01للمقياس دالة إحصحححائيًّا عند مسحححتوى دلالة )
إحصححححححححححححححائيحًّا عنحد  ن(، دالتحا21)(،  2)العبحارتين  عحدا  

مما يشححححححححير إلى الاتسححححححححا     ،(0,05مسححححححححتوى دلالة )
  الداخلي للمقياس.

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: -ب
الطرفية   المقارنة  طريق  عن  المقياس  صد   حساب  تم 
العينة  على  المقياس  بتطبيق  وذلك  التمييزي(؛  )الصد  

( من المراهقين، ثم ترتيب 150الاستطلاعية التي بلغت )
للمقياس  الكلية  الدرجة  وفق  الاستطلاعية  العينة  درجات 
رتب  متوسطات  بين  الفرو   دلالة  حساب  وتم  تنازليًّا، 

المجم تمثل  درجات  التي  الدنيا  أفراد    (،%25,3) وعة  من 
المقياس  عبارات  درجات  في  الأقل  الاستطلاعية   ،العينة 

من أفراد   (،%25,3)والمجموعة العليا للمقياس التي تمثل  
العينة الاستطلاعية الأعلى في درجات عبارات المقياس، 

-Independent sample t  (ت ) اختبار    اناستخدم الباحثو 

test    استجابات متوسط  في  الفرو   دلالة  على  للتعرف 
 عينة الدراسة، كما بالجدول الآتي  

لمقارنة متوسطات أفراد  (ت)يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس صدمة الطفولة باستخدام اختبار  (10جدول )
 مجموعتي القياس. 

 المتوسط  ن المجموعة  القياس
الانحراف 
 المعياري 

  يمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 الدرجة الكلية لصدمة الطفولة 
 7,60 102,82 38 المجموعة العليا 

 دالة  0,0001 17,708
 7,68 71,79 38 المجموعة الدنيا
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ا عند فرو  دالة إحصححائيًّ   د (، وجو 10يتضحح  من الجدول )
بين متوسحححححححححححطي المجموعة العليا ذات    ،(0,01مسحححححححححححتوى )

والمجموعحححة الحححدنيحححا ذات المسححححححححححححححتوى   ،المسححححححححححححححتوى المرتفع
في الاسححتجابة على صححدمة الطفولة، في اتجاه  ،المنخفض 

  ع المقياس بصحححححدٍ  تمييزي ٍ المجموعة العليا؛ مما يعني تمت  
 .قوي ٍ 

 : ثانيًا: ثبات المقياس
المقياس   ثبات  حساب  على  بَ تم  تطبيقه  عينة  عد 

عن طريق   ،( من المراهقين150)  من  استطلاعية، تكونت 
 ي  أت ما ي

 معامل ألفا كرونباخ:  -1
باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات   انقام الباحث

عد ( معاملات الثبات لكل بُ 11المقياس، ويوض  الجدول )
 من أبعاد مقياس صدمة الطفولة والدرجة الكلية 

 
الثبات للدرجة الكلية لمقياس  معامل   (11)جدول 

 . صدمة الطفولة باستخدام معامل ألفا كرونباخ
عدد  العامل

 الفقرات
معامل  

لفا  أ
 كرونباخ 

 0,80 30 صدمة الطفولة مقياس 
أن معامل الثبات للدرجة الكلية   ،(11يتض  من الجدول )

وهي معححامححل ثبححات   ،(0,80لمقيححاس صحححححححححححححححدمححة الطفولححة )
 مقبولة إحصحححححححححححائيًّا؛ مما يشحححححححححححير إلى الثقة في النتائج التي 

 يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس. 
 ي  أتتم حساب ثبات المقياس عن طريق ما ي

 التجزئة النصفية: -2
معامل ثبات المقياس باستخدام    ( الآتي12يوض  جدول )

 التجزئة النصتية بمعادلة سبيرمان وبراون 

ثبات مقياس صدمة الطفولة   (12)جدول 
 باستخدام التجزئة النصفية 

عدد  
 الفقرات

معامل  
الفا  

 كرونباخ 

معامل  
 الارتباط 

  0,74 15 النصف الأول 
  0,65 15 النصف الثاني  

قيمة معامل  
 سبيرمان براون 

  0,69** * 

 * **0,69   معامل جتمان

صدمة الطفولة  ( تمتع مقياس 12يتض  من جدول )
 بمستوى مقبول من الثبات 

 نتائج الدراسة:

 أولًا: نتائج السؤال الأول: 
على:   -1 ينص  والذي  الأول،  السؤال  عن  ما للإجابة 

بين   الانفعالات العلاقة  من    تنظيم  أعراض  وكل 
الطفولةو   الاكتئاب  من    صدمة  الدراسة  عينة  لدى 
 ؟ المراهقين

لمعرفة ما إذا    ؛معامل ارتباط بيرسحححون  الدراسحححةاسحححتخدمت 
وأعراض   تنظيم الانفعحالات كحان هنحاك علاقحة ارتبحاطيحة بين  
لححدى عينححة الححدراسحححححححححححححححة من   الاكتئححاب وصحححححححححححححححدمححة الطفولححة

يوضحححححححححححححح  العلاقححححة بين    الآتي(  13)  المراهقين، والجححححدول
 المتغيرات المستقلة والتابعة 
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  تنظيم الانفعالاتدراسة العلاقة بين  (13) جدول
لدى عينة الدراسة   وأعراض الاكتئاب وصدمة الطفولة
 من المراهقين. 

الدرجة الكلية  المقياس
لصدمة  
 الطفولة

الكلية  الدرجة
لأعراض 
 الاكتئاب 

تنظيم  الدرجة الكلية ل
 الانفعالات 

-514,0** -684,0** 

الدرجة الكلية 
 لصدمة الطفولة

1 7730,** 

   .(0,05) مستوى )*( دالة عند 

 (  13) يتض  من جدول
إلى  − متوسطة  بين  ما  ارتباطية عكسية  وجود علاقة 

بين    ،(0,01) دلالة  دالة إحصائي ا عند مستوى    ،قوية
ال  المراهقيندرجات   ل دراسة،  عينة  مقياس  تنظيم في 
وبين صدمة الطفولة، وأعراض الاكتئاب،    ،الانفعالات 

(  0,514-)      بين  حيث تراوحت  يم الارتباط ما  
 (. 0,684- و)

إحصائي ا   − ودالة  قوية،  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود 
( دلالة  مستوى  درجات    ، (0,01عند    المراهقين بين 

ال وبين    دراسة،عينة  الطفولة  لصدمة  مقياس  في 
 (.0,773)الاكتئاب أعراض 

 ثانيًا نتائج السؤال الثاني: 
هل على:  والذي ينص  الثاني    للإجابة عن السيييييييييؤال -1

في العلاقة بين صححححححححححدمة   تنظيم الانفعالات يؤثر عزل 
  الطفولة وأعراض الاكتئاب لدى المراهقين؟

معامل  الدراسححححححححححةاسححححححححححتخدمت للإجابة عن هذا السييييييؤال   
أثحر   ؛(Partial correlation)الحجحزئحي  الارتحبحححححححاط   لحمحعحرفحححححححة 

في تعديل العلاقة بين صححححححدمة   تنظيم الانفعالات اسححححححتبعاد  
( 14)والجحدول  الطفولحة وأعراض الاكتئحاب لحدى المراهقين،  

 يوض  ذلك  الآتي
دراسة العلاقة بين صدمة الطفولة،   (14)جدول 

  ستبعاد تأثيرمع اوأعراض الاكتئاب لدى المراهقين 
 تنظيم الانفعالات 

الدرجة الكلية  الارتباط بين 
 لأعراض الاكتئاب

 ** 0,773 الدرجة الكلية لصدمة الطفولة
 . (0,01)مستوى )**( دالة عند  

من         ارتباطية 14)جدول  يتض   علاقة  وجود   )
 ، (0,01)دلالة  عند مستوى    ، اطردية مرتفعة دالة إحصائيًّ 

درجات   الكلية    المراهقينبين  الدرجة  في  البحث  عينة 
صدمة الطفولة، والدرجة الكلية لأعراض الاكتئاب، حيث 

من  يمة  أكبر(، وهي  يمة 0,773) بلغت  يمة الارتباط
بينهما هو    ،الارتباط  وسيط  متغير  وجود  تنظيم في 
الدور الانفعالات  وجود  في  الارتباط  بلغت  يمة  حيث   ،
 (.  0,673) الوسيط

 الثالث:  السؤالنتائج 
تنظيم  هل يوجد تأثير وسيط ل:  الثالث على  السؤالينص  

وأعراض   الانفعالات  الطفولة  صدمة  بين  العلاقة  في 
   ؟الاكتئاب لدى المراهقين

تحليل المسار   انوللإجابة عن هذا السؤال؛ استخدم الباحث
Path Analysis؛أحد أنواع نمذجة المعادلة البنائية   ، وهو 

المباشرة   ورير  المباشرة  التأثيرات  على  تنظيم لللتعرف 
وأعراض   الانفعالات الطفولة  صدمة  بين  العلاقة  في 
استخدمت    ،الاكتئاب أموس   الدراسةحيث  برنامج 

(AMOS. V.24)  ،  النموذج رسم  واستخراج  يم    ،في 
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المعيارية   الحرجة   ،واللامعياريةالانحدار   ،والقيمة 
 ي  أت كما ي ،ومؤشرات حسن المطابقة

 بناء نموذج تحليل المسار باستخدام برنامج أموس:  -أ
الشكل   يوض   المسار   الآتي حيث  تحليل  نموذج 

 المستخرج من بيانات العينة الأساسية 
 

 

 ب في العلاقة بين صدمة الطفولة وأعراض الاكتئا  تنظيم الانفعالاتلالوسيط تأثيرات  (1شكل )
   الآتيالجدول  وذلك للحكم على مطابقة البيانات كما في ،حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة -ب 

 مؤشرات مطابقة النموذج المقترح    (15جدول )
 القرار المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات المطابقة  م 
 مقبول  الاقتراب من الصفر  0,72 (RMSEA)جذر متوسطات مربع البواقي  1
 مقبول  1صفر إلى  1 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  3
 مقبول  1صفر إلى  1 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  4
 مقبول  1صفر إلى  1 ( CFI)مؤشر المطابقة المقارن  5

أن جميع  يم مؤشرات المطابقة   ،(15يتض  من جدول )
مما يدل على مطابقة البيانات   ،جاءت في المدى المثالي
 لنموذج تحليل المسار. 
 ، الانفعالات تنظيم  وسيط لوجود تأثير    ،ويتض  مما سبق

لدى و  الاكتئاب  وأعراض  الطفولة  صدمة  بين  العلاقة 
 المراهقين. 

استخدمت   ؛وللتأكد من نتائج تحليل المسار سالفة الذكر
هانز  ماكرو  برنامج   وجاءت ،   macro Processالدراسة 

كانت  حيث  المسار،  تحليل  به  جاء  لما  مؤكدة  النتائج 
 الاكتئاب التأثيرات المباشرة بين صدمة الطفولة وأعراض 

تنظيم في وجود  الوسيط    التأثير  جاء  في حين(،  0,399)
ا عند إحصائيًّ   (، وجاء النموذج دالاًّ 0,1395)   الانفعالات 

 (.0,05)  مستوى معنوية
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حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   - ج
ودلالتها  الحرجة  والقيمة  المعياري  والخطأ 

المسار تحليل  لنموذج  في   ،الإحصائية  كما 
  الآتيالجدول 

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لنموذج تحليل المسار  (16)جدول 
معاملات  التأثيرات واتجاه التأثير 

الانحدار 
 المعيارية

التأثير 
 المباشر

الخطأ  
 المعياري 

  /القيمة 
الخطأ  
   المعياري 

التأثير  

غير  

 المباشر

CI95% 

للتأثيرات  

غير  

 المباشرة 

فترات الثقة  

للتأثيرات  

المباشرة وغير  

 المباشرة 

التأثير  

 الكلي

  عليا  دنيا    إلى  من
صدمة  
 الطفولة 
 

تنظيم  
 الانفعالات 

-0,514 -0,38*** 0,029 -12,950 ------

-- 
-------   -

0,514 

تنظيم  
 الانفب لا  

- 0,389- الاكتئ   
0,367*** 

0,028 -13,338     0,57
3 

صدمة  
 الطفولة 

0,53 0,164 0,115 0,006 0,139 19,641 0,02 ***0,399 0,573 الاكتئاب 
9 

 ي  أتي   ( ما16يتض  من جدول )
 :التأثيرات المباشرة -أولاً 
  ى عل   الطفولةصدمة  لا  وجود تأثير سالب دال إحصائيًّ  −

   حيث كانت  يمة معامل المسار  ،تنظيم الانفعالات 
عند مستوى دلالة    ،اوهي  يمة دالة إحصائيًّ   ،(0,38-)
(0,0001 .) 

تأثير موجب دال إحصائيًّ  - في   الانفعالات تنظيم  لا  وجود 
المسار  ،الاكتئاب  معامل  كانت  يمة   ، (0,367-)  حيث 

 (. 0,0001عند مستوى دلالة )  ،اوهي  يمة دالة إحصائيًّ 
إحصائيًّ  - دال  سالب  تأثير  الطفولة    اوجود  ى عل لصدمة 

المسار  ،الاكتئاب  معامل  كانت  يمة   ، (0,399)  حيث 
 (. 0,0001عند مستوى دلالة )  ،اوهي  يمة دالة إحصائيًّ 

 التأثيرات غير المباشرة:  -اثانيً  -
( إلى التأثير رير المباشححححر  3تشححححير معاملات المسححححار )  -

تنظيم  عبر    الاكتئحححاب أعراض    ىعللصححححححححححححححححدمحححة الطفولحححة  
كمتغير وسحححيط، وأشحححارت النتائج إلى أن  يمة    الانفعالات 

ا عند  (، وهي دالة إحصححححححححححححائيًّ 0,139)هذا المسححححححححححححار هي  

، ممحححا يشححححححححححححححير إلى دلالحححة التحححأثير رير  0,01مسححححححححححححححتوى  
يعتبر متغير   تنظيم الانفعحالات المبحاشححححححححححححححر؛ وبحالتحالي فحإن 

 .أعراض الاكتئاب  ىعللصدمة الطفولة وسيط في تأثير 
 النتائج:مناقشة وتفسير 

 ؤديي  تنظيم الانفعالات الدراسححة إلى أن  نتائج  تشححير  
في العلاقة بين صححححححححححدمة الطفولة وأعراض  ا وسححححححححححيط ا  دور  

مجموعححة    بمثححابححة  تنظيم الانفعححالات عححد  يحيححث  الاكتئححاب.  
من المهارات والأسحححححاليب التي يسحححححتخدمها الأفراد للتعامل  

سححححححححححححححلبيحة أو المؤلمحة. وتتضححححححححححححححمن هحذه مع المشححححححححححححححاعر ال
سححححححححححححححتراتيجيات التفكير الإيجابي، وتحديد وتعبئة الدعم  الإ

الاجتماعي، والتعبير عن العواطف بطر  صححية، وتقبل  
التنفس، وريرهحححححا من   وتنظيم  والاسححححححححححححححترخحححححاء  العواطف، 

 .التقنيات 
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 :العلاقة بين صدمة الطفولة والاكتئاب - 1

ا حصائيًّ تأثير مباشر موجب دال إ  وجود تشير النتائج إلى  
الطفولة  ل المراهقين.   ىعلصدمة  لدى  الاكتئاب   أعراض 

 ,.Yin et al)ن  وتتفق النتيجة الحالية مع دراسات كل م

2022; Klumparendt et al., 2019; Negele et al., 

تزيد تشير النتائج إلى أن صدمة الطفولة  حيث    ،(2015
المراهقين  من لدى  الاكتئاب  أعراض   ى عل  وبناء    .تطور 
التي    ذلك المختلفة  الصدمات  المراهق يفإن  لها  تعرض 

الاكتئاب.   بأعراض  ال  ت كشف  كماترتبط  تحليل نتائج 
التي   المتعدد  الصدمات  من  المختلفة  الأنواع  أن  عن 

أعراض  على  مختلفة  عواقب  لها  المراهق  لها  يتعرض 
 (Song et al., 2016)الاكتئاب 

 ,.Hovens et al)  وزملاؤةوفق ا لدراسحة أجراها هوفينز 

الطفولحححححة (2015 العحححححاطفي في مرحلحححححة  كحححححان الإهمحححححال   ،
  ،بححححدوث اضححححححححححححححطرابحححات الاكتئحححاب   ائححح  كثر تنبلأا  تغيرَ الم

وجد أن الأطفال    كماوالاضحححطرابات المصحححاحبة الأخرى.  
المهملين جسحححححححححدي ا يعانون من عجز أكاديمي وانسححححححححححاب  
اجتماعي أكثر حدة من الأطفال الذين تعرضححححوا للإسححححاءة  

قحد تؤدي مثحل هحذه  و   (Minhas et al., 2016)ةالجسححححححححححححححميح
والسحلام في الحياة  تقرار  الصحدمة إلى تعطيل النظام والاسح

وقد تؤثر سحححححححلب ا على تصحححححححورات الذات والآخرين  ،  اليومية
 Mangram)لدى المرء قبل الصححححححدمة  ت والعالم التي كان

et al., 1999) الدليل التشححخيصححي الخامس في DSM-5 ،
لاضحححححطراب ما بعد الصحححححدمة سحححححبعة   Dيتضحححححمن المعيار  

زاج أعراض تتعلق بححححححححححححححح  التغيرات السحلبية في الإدراك والم
ويتطلب المعيار   المرتبط بالحدث )الأحداث( الصحححححادمة ،

D2 على وجححه الخصححححححححححححححوص، من الفرد المعني إظهححار ،
 معتقدات أو توقعات سحححححححححلبية مسحححححححححتمرة ومبالغ فيها حول 

نفسححححححححححححححححه أو الآخرين أو العحححالم  من أجحححل التشححححححححححححححخيص  
(Bratzler et al., 2013) . 

 :والاكتئاب تنظيم الانفعالاتالعلاقة بين  - 1

  تنظيم الانفعالات تشير النتائج إلى وجود علاقة سلبية بين  
المراهقينأعراض  وبين   لدى  النتائج    ،الاكتئاب  وتتفق 

من كل  دراسات  مع   ,Garnefski & Kraaij)  الحالية 

2006; Joormann & Gotlib, 2010; Atta et al., 2024) ؛ 
المراهقين   لدى  كانت  استخدام  إذا  على  تنظيم القدرة 

 ،الدعم الاجتماعي و   ،التفكير الإيجابي   ، مثلالانفعالات 
وتقبل العواطف، فقد يكون لديهم القدرة على التكيأ بشكل 

ينخفض لديهم خطر تطور    لذا  ،أفضل مع صدمة الطفولة
 الانفعالات تنظيم  أفادت الدراسات أن  و .أعراض الاكتئاب 

أثناء   التي يستخدمها الأشخاص عادة   المحددة  المعرفية 
ال أو  السلبية  عاطتية   ضارطةالأحداث  بنتائج  ترتبط 

 ,Mocan et al., 2018; Sakakibara & Kitahara)سلبية

 تنظيم الانفعالات أظهر التحليل التلوي أن الحيث  (2016
التكيتية   ايجابيرير  ارتباط  القلق   ترتبط  من  بكل 
كما   (Sakakibara & Kitahara, 2016)والاكتئاب  

التقييم     (Mocan et al., 2018)وجد  إعادة  انخفاض  أن 
وجود    ،الإيجابي من  يزيد  الكارثة  أعراض وارتفاع 
 الاكتئاب.

      :تنظيم الانفعالاتو   صدمة الطفولة العلاقة بين - 2

صحدمة الطفولة تشحير النتائج إلى وجود علاقة سحلبية بين  
، وتتفق النتحائج الححاليحة مع دراسححححححححححححححات تنظيم الانفعحالات و 

حيث    (Ahi et al., 2021; Zhang et al., 2024   كل من
تشححححححححححمل المهارات والأسححححححححححاليب التي    تنظيم الانفعالات إن 

يستخدمها الأفراد للتعامل مع المشاعر السلبية، فقد يكون  
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علاوة على ذلك، فإن التعامل    أقل. صححدمة الطفولة  تأثير
رير التكيفي مع المشححححححححححححاعر الصححححححححححححعبة أمر مألوف لدى 

يعحانون  ممحا يجعلهم الأفراد الحذين مروا بتجربحة صححححححححححححححادمحة  
ة متعددة، بما في ذلك من الاكتئاب، واضححححححطرابات نفسححححححي

مشحححححححاكل الشحححححححخصحححححححية، واضحححححححطرابات تعاطي المخدرات، 
، (Dvir et al., 2014)واضححطرابات الأكل والمزاج وريرها  

مصدر   د  يعالتنظيم التلقائي للصراع العاطفي  فإن    من ثَم  و 
 قلق بين الأطفال والمراهقين المعرضين للصدمات.

إلى أن المشحاركين   (Barlow et al., 2017)  دراسحةأشحارت  و 
الذين تعرضححححححوا للصححححححدمة فشححححححلوا في تثبيط نشححححححاط القشححححححرة  
الجبهية الأمامية الظهرية وإشححححححححححراك الدوائر المثبطة للحزام 
اللوزي أثناء تنظيم الصححراع العاطفي، وكانوا أقل قدرة على 

 ,.Hopfinger et al)أجرى كما ،  تنظيم الصححححححححراع العاطفي

كوسحححححححيط للعلاقة    الات تنظيم الانفعدراسحححححححة لفحص   (2016
 بين صدمة الطفولة وقضايا الصحة العقلية. 

في العلاقة بين    تنظيم الانفعالاتالوسيط لتأثير  ال - 3
 :صدمة الطفولة والاكتئاب

في تعديل   تنظيم الانفعالات تشير النتائج إلى وجود تأثير ل
المراهقين لدى  والاكتئاب  الطفولة  صدمة  بين   ، العلاقة 

يكون له تأثير   تنظيم الانفعالات يعني ذلك أن استخدام  و 
على ف  ،إيجابي على العلاقة بين صدمة الطفولة والاكتئاب 

 تنظيم الانفعالات إذا قام المراهقون بتطبيق    ؛سبيل المثال
سابق ا السلبية   ؛المذكورة  الآثار  تقليل  من  يتمكنون  فقد 
الطفولة المحتملة  ،لصدمة  الاكتئاب  أعراض   ، وتختيأ 

، تنظيم الانفعالات   لم يستخدمواإذا    ؛ وعلى العكس من ذلك
فإنها قد تزيد من تأثير صدمة الطفولة على ظهور أعراض 

تأثير على   تنظيم الانفعالات قد يكون ل و   .الاكتئاب لديهم
 ، مة الطفولة والاكتئاب عبر عدة خليات العلاقة بين صد 

في تعزيز   تنظيم الانفعالات قد تسهم    ؛على سبيل المثالف
مهارات التعامل النفسي والاجتماعي لدى المراهقين، مما 
 ، يمكنهم من التكيأ بشكل أفضل مع التحديات العاطتية

في تقليل الضغط   تنظيم الانفعالات سهم  يأن  كما يمكن  
الاكتئاب  وتختيأ  الرفاهية   ،العاطفي  تعزيز  خلال  من 

 .وتحسين الصحة العقلية ،النفسية

وجود علاقة سلبية بين صدمة الطفولة   إلىأشارت النتائج  
صدمة   . وأشار بعض الباحثين إلى أن تنظيم الانفعالات و 

في وقت   تنظيم الانفعالات قد يسبب اختلالا  في   الطفولة
 Roth et al., 1997; Stikkelbroek et لاحق من الحياة  

al., 2016; Zhang et al., 2020)  في والفشل  تنظيم  . 
مشاكل   الانفعالات  بحدوث  وثيق ا  ارتباط ا  يرتبط 
تحليل (Buhle et al., 2014)نفسية نتائج  أظهرت   .

وسط بشكل كبير في تت  تنظيم الانفعالات   أن  إلىالوساطة  
بين الطفولة العلاقة  الحالي، أعراض  و  صدمة  الاكتئاب 
يمكن أن يؤثر على الاكتئاب  صدمة الطفولة مما أكد أن

استخدام  خلال  من  الانفعالات  الحالي  وسلطت تنظيم   . 
الذي   تنظيم الانفعالات  الضوء على أهمية استخدام  النتائج
تأثير يؤدي   إضعاف  الطفولة  إلى   أعراض   على صدمة 

الاكتئاب الحالي. تتوافق هذه النتيجة مع الأبحاث السابقة 
(Zhang et al., 2020)    استخدام بأن  أقرت  تنظيم  التي 

وراء   الانفعالات  تكمن  مهمة  محتملة  خلية  هو  المعرفية 
عل الطفولة  صدمة  وقت اض  أعر   ى تأثير  في  الاكتئاب 

أظهرت ذلك،  ومع  الحياة.  من  الدراسات   لاحق  بعض 
الوسيط   التأثير  أن  الانفعالات لالسابقة   المعرفية  تنظيم 

 Demir et al., 2020; Hopfinger)التكيفي لم يكن مهم ا 

et al., 2016)    تنظيم للقد اعتقدوا أن التأثير رير المباشر
من  التكيفي المعرفية  الانفعالات  أضعف  تنظيم  ل كان 
رير التكيفي. قد يكون سبب  التكيفي المعرفية  الانفعالات 



م  2025لشهر مايو  3العدد  13مجلة جامعة جازان للعلوم الإنسانية المجلد   التنظيم المعرفي للانفعالات كمتغير وسيط بين صدمة الطفولة واعراض الاكتئاب 

 

المتسقة هو استخدام طلاب جامعيين  النتيجة رير  هذه 
هذه   في  لديهم أصحاء  الاكتئاب  أعراض  كانت  الدراسة 

. كلينيكيةالإأخف عموم ا من تلك الموجودة في المجموعة  
المجموعات   تواجه  تنفيذ   كلينيكيةالإقد  في  صعوبة 

بالمجموعات الإ مقارنة  فعال  بشكل  التكيتية  ستراتيجيات 
. (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010) الاكلينيكيةرير 

طلاب   وخاصة  كلينيكيةالإلذلك، بالنسبة للمجموعات رير  
التكيفي المعرفية    تنظيم الانفعالات  الجامعات، قد يظهر

والأعراض  صدمة الطفولة تأثيرات رير مباشرة أقوى بين
 .الاكتئابية الحالية
 توصيات الدراسة: 

بناء  على نتائج الدراسحححححححححححة التي تبين العلاقة بين صحححححححححححدمة 
الطفولحححة وأعراض الاكتئحححاب لحححدى المراهقين، ووجود تحححأثير  

  ؛في تعديل هذه العلاقة  تنظيم الانفعالات لوسحححححححححيط ومعدل  
التي من   ،يمكن تقحديم مجموعحة من التوصححححححححححححححيحات العلميحة

شحححأنها أن تسحححاعد في التعامل مع تأثيرات صحححدمة الطفولة 
 كالآتي   والاكتئاب لدى المراهقين

تعزيز الوعي والتثقيف .1 ينبغي    حيححححث   :العميييل على 
توجيه الجهود نحو زيادة الوعي والتثقيأ حول صحححححححححححححدمة 

المرا  لحححححدى  الاكتئحححححاب  بحححححدء ا من  الطفولحححححة وأعراض  هقين، 
العححححائلات والمعلمين  المراهقين أنفسححححححححححححححهم وصححححححححححححححولا    إلى 

يمكن توفير  و   ،والمهنيين في مجحال الصححححححححححححححححة النفسححححححححححححححيحة
الموارد التعليمية والإرشحححححادية المناسحححححبة للتعريأ بصحححححدمة  

 .الطفولة والطر  المختلفة للتعامل معها
يجب أن تركز الجهود   :تطوير برامج التدخل المبكر.  2
ا - على تطوير برامج التدخل المبكر التي تستهدف   -أيض 

وأعراض  الطفولة  صدمة  من  يعانون  الذين  المراهقين 
البرامج    وتقوم  ،الاكتئاب  النفسي بهذه  الدعم  توفير 

المناسب   ، الفعالة  تنظيم الانفعالات وتعليم    ،والاجتماعي 

متكاملةو  البرامج  هذه  تكون  أن  عناصر   ،يجب  وتشمل 
المعرفي السلوكي  النفسي  العلاج   ،والدعم الأسري   ،مثل 

 .والتوجيه المدرسي
ينبغي    :تنظيم الانفعالات  على اسيييييييتخدامتشيييييييجيع  ال.3

وتحعحلحيحم   تحعحزيحز  عحلحى  الانحفحعحححححححالات الحتحركحيحز  لحححححححدى    تحنحظحيحم 
برامج  و   ،المراهقين توفير  خلال  من  ذلححححححك  تنفيححححححذ  يمكن 
  ،تعلمهم كيتية التعامل مع المشحححححححححححاعر السحححححححححححلبية   ،تدريبية

يمكن أن تشححححححححمل  و   ،وتحويلها إلى تفكير وسححححححححلوك إيجابي
التفكير الإيجحححابي، وتححححديحححد على    سححححححححححححححتراتيجيحححات الإهحححذه  

وتعبئة الدعم الاجتماعي، واسحححححححتخدام تقنيات الاسحححححححترخاء  
 .والتأمل
الاجتمييياعي .4 اليييدعم  للحححححدعم    :تعزيز  يكون  أن  يمكن 

هم في التعحامحل مع صحححححححححححححححدمحة الطفولحة مالاجتمحاعي دور  
يجب تشححححجيع إنشححححاء شححححبكات  و   ،والاكتئاب لدى المراهقين
الأسحرة، الأصحدقاء، المدرسحة،   دعم اجتماعي قوية تشحمل

يمكن تنظيم فعحاليحات وبرامج اجتمحاعيحة تعزز  ، و والمجتمع
بيئححة  وتوفر    ،التواصحححححححححححححححل والتفححاعححل الاجتمححاعي الإيجححابي

 .داعمة للمراهقين
يجب ضحححححححمان توفر  :توفير خدمات العلاج النفسيييييي. 5

خدمات العلاج النفسحححي المناسحححب للمراهقين الذين يعانون  
يمكن تقححديم  و   ،من صحححححححححححححححدمححة الطفولححة وأعراض الاكتئححاب 
واسححححححححتخدام    ،العلاج النفسححححححححي الفردي أو العلاج الجماعي

مثل العلاج السححححححححححلوكي   ،الأسححححححححححاليب العلاجية المناسححححححححححبة
 .والعلاج الدوائي إن لزم الأمر  ،المعرفي

 الدراسات المقترحة:
راح دراسة بعنوان فاعلية اقتيمكن    ؛بناء  على نتائج الدراسة

ستراتيجيات تنظيم المشاعر في ى إرشادي قائم علبرنانج إ
الذين  خفض أعراض الاكتئاب لدي عينة من   المراهقين 

 تعرضوا لصدمات الطفولة.
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 المراجع:قائمة 
 : المراجع العربية -أولاً 

( مطاوع.  الواحد  عبد  مسعد  محمد  رياح،  . )2021أبو 
 نموذج بنائي للعلاقات بين تنظيم الانفعالات بين

المعرفية   الشخصية  الميول والكفاءة  والاستراتيجيات 
 واللا توافقية  والازدهارلتنظيم الانفعال  التوافقية  

لدى دراسيًّ  النفسي  والفائقين  الموهوبين   ا.الطلاب 
  269.  1، ج22، عمجلة البحث العلمي في التربية

من ،221  -   ://http  مسترجع 
search.mandumah.com/Record/1120108 

)البلاح،   عوض  التنظيم  ا(.  ۲۰۲۰خالد  ستراتيجيات 
وعلاقتها    الانفعالي القائمة    بالاستثارةالمعرفي 

بالمرحلة   الموهوبين  لدي  الروحي    الثانوية. والذكاء 
- 1181ص (.21)  التربية.مجلة البحث العلمي في  

214  
https://jsre.journals.ekb.eg/article_130624.h

 ltm 

(. فعالية برنامج قائم على 2022علي. ) البنا، زينب رجب  
حدة   خفض  في  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات 

مجلة كلية  الألكسيثميا لدى أطفال الروضة الصم.  
مسترجع  426  -  369،  2,ع   32مج ،  التربية  .
https://journals.ekb.eg/article_254430.htمن

  ml 
الجارحي، سيد جارحي السيد يوسف، وعبد العزيز، أسماء 

( دور التمكين النفسي والتدفق 2021حمزة محمد. )
التربية   معلمي  لدى  المهني  الالتزام  في  العمل  في 

اخت للرضا  الخاصة   والمعدل  الوسطي  الدور  بار 
عالوظيفي.   النفسي،  الإرشاد    -   53،  68مجلة 

من151 مسترجع   . 
https://search.mandumah.com/Record/13837

  76  

الحارثي، نورة دخيل الله علي، والقرشي، خديجة ضيأ الله 
( الانفعال  ) .2021إبراهيم.  تنظيم  استراتيجيات 
لدى طالبات  معرفيًّ  الأكاديمي  بالصمود  ا وعلاقتها 

الطائف.   التربية،  جامعة  كلية    ، 1ع   ،37مجمجلة 
من310  -  240 مسترجع   .   

https://search.mandumah.com/Record/11142

 92 
  بن   إبراهيم  الحارثي،  سيأ،  بن  سالم  بنت   أماني  الحارثية،

( 2020. )محمد   محمود   وإمام،  علي،  بن  سلطان
 بين   كوسيط  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات 
 الفصول   في  العقلانية  القرارات   واتخاذ   الانفعالات 
  سلطنة   في  الأولى  الحلقة  معلمات   لدى  الدراسية
  جامعة   .] منشورة  رير  ماجستير  رسالة[  عمان
 من  مسترجع.  قابوس  السلطان

http//:search.mandumah.com/Record/   

الأساليب الإيجابية والسلبية (.  ۲۰۱۹الرمادي، نور أحمد )
  ى الوالدية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي لد في التربية  

مجلة بحوث ودراسات   .أطفال مرحلة الطفولة المبكرة 
  . 528– 471،، جامعة بني سويأ(۲)   1  الطفولة

https://journals.ekb.eg/article_77690_020c7

 9fce29d64ba09 
 كامل   نبيل  ودخان،  خليل،  الراز    عبد   رانية  ،يالسوس

)محمد    وعلاقتها   للأم  النفسية  الصحة  (.2019. 
 للأطفال  الصدمة بعد  ما وأعراض  الاكتئابي بالمزاج
  رير   ماجستير  رسالة[  النفسية   الصحة  عيادات   في

  مسترجع .  رزة  ،(رزة)  الإسلامية  الجامعة   .] منشورة
   http//: search.mandumah.com/Record/10من
(. الاكتئاب 2015بن أحمد. )  ىتوفيق بن عل  الشريأ،

 249-317.,97 ،فكر وإبداعوأثره في عقد النكاح. 

https://search.mandumah.com/Record/77247

7  

https://jsre.journals.ekb.eg/article_130624.html
https://jsre.journals.ekb.eg/article_130624.html
https://journals.ekb.eg/article_254430.html
https://journals.ekb.eg/article_254430.html
https://search.mandumah.com/Record/1383776
https://search.mandumah.com/Record/1383776
https://search.mandumah.com/Record/1114292
https://search.mandumah.com/Record/1114292
https://journals.ekb.eg/article_77690_020c79fce29d64ba09
https://journals.ekb.eg/article_77690_020c79fce29d64ba09
https://search.mandumah.com/Record/772477
https://search.mandumah.com/Record/772477
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. عطية   حسن   جميل   والطهراوي،  عبدالله،  ربه  عبد   الصيفي،
 رياضي  نفسي  إرشادي  برنامج  فعالية(.  2019)

  المرحلة   طلبة  عند   الاكتئاب   أعراض   من  للتختيأ
  الجامعة   .] منشورة  رير  ماجستير  رسالة[  الثانوية
  ://httpمن   مسترجع.  رزة  ،(رزة) الإسلامية

search.mandumah.com/Record/103  

  بن   إبراهيم  الحارثي،  علي،  بن  سعود   بنت   شريفة  المسكرية،
. محمود   محمد   عادل  والعدل،  علي،  بن  سلطان

 الأهداف   توجهات   بين   العلاقة.(  2020)
 الصف  طلبة  لدى  الانفعالي  التنظيم  واستراتيجيات 

  بسلطنة   الشر ية  شمال  بمحافظة  الأساسي  العاشر
  جامعة   .] منشورة  رير  ماجستير  رسالة[  عمان
  ://httpمن  مسترجع.  مسقط  قابوس،  السلطان

search.mandumah.com/Record/1 
 عبدالغني   الفتاح  عبد   والهمص،  حموده،  صب   علاء  الهور،

  نفسي   إرشادي  برنامج  فاعلية (  2016. )مصطفى
  رسالة [  يالنفس  الاكتئاب   أعراض   لخفض   إسلامي
 ، (رزة)  الإسلامية  الجامعة  .] منشورة  رير  ماجستير
 ://http  من  مسترجع .   رزة

search.mandumah.com/Record/7 

فاعلية برنامج تدريبي قائم    (.۲۰۲۰)حماد، محمد أحمد  
الوظائف التنفيذية في تحسين مستوي التنظيم    على

الأطفال    ىلد   الاجتماعيةوالمعرفية    الانفعالي
العلمي في    سمعيًّا.المعاقين   البحث    التربية. مجلة 
 .314  – 268ص  (.14)الجزء  .(۲۱)العدد 

عل نسيمة  الألكسيثميا  2016)  ىداود،  بين  العلاقة   .)
الاقتصادي  والوضع  الاجتماعية  التنشئة  وأنماط 

المجلة الأردنية    .جتماعي وحجم الأسرة والجنسالا
التربوية   العلوم   .434-   415(.  4)  21في 

 https://www.google.com/search?q 

)دهم ،   دهم   التعرف   ى مستو (  ۲۰۱۷عبلة  صعوبة 
الألكسيثميا    على مقارنة    )دراسةالمشاعر  وصتية 

  ة رسال   [.  (بين المراهقين العدوانيين ورير العدوانيين
الإنسانية     .] منشورة  رير  ماجستير العلوم  كلية 
الجزائر.  ،جتماعيةوالا بوضياف  محمد   جامعة 

-https://theses

lgerie.com/238782622707272a 

 ( حسن  الحسين  المعرفية الا  (.۲۰۱۹سيد،  ستراتيجيات 
وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي لدي    الانفعاللتنظيم  

المرحلة   للعلوم .  الابتدائيةتلاميذ  العربية   المجلة 
التربوية  
https://journals.ekb.eg/article_4.)۱۱) والنفسية

1713  
( رريب أم مريض أم  2018عائشة محمد )   الحميد،عبد  

اكتئاب تحليل رواية الغريب للكاتب الفرنسي ألبير  
  - 187(،  472) 47  -مجلة الموقف الأدبي كامو.  
196.  

https://search.mandumah.com/Record/94968

9  

( مستوى الاكتئاب النفسي لدى  2019محمد )  ،عبد الفتاح
القاهرة   بمحافظة  المتوسط  البحر  بأنيميا  المصابين 

بُ  المتغيرات في ضوء  نفسية    .عد  دراسات    – مجلة 
 .128- 89(  1)29السعودية    -القصيم   جامعة

 https://www.academia.edu 
عل سهام  الغفار    ىعليوة،   ت إستراتيجيا  (.۲۰۱۸)عبد 
ببعض    الانفعالتنظيم     الاضطرابات وعلاقتها 

  ة سيكو متري   )دراسة النفسية لدي المراهقين الموهوبين  
  ۱(.  2) 16 بنها.جامعة  ،مجلة التربية (.إكلينيكية

 -  ۵۰ .  
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_62348.ht

 ml 

https://www.google.com/search?q
https://theses-algerie.com/238782622707272
https://theses-algerie.com/238782622707272
https://search.mandumah.com/Record/949689
https://search.mandumah.com/Record/949689
https://www.academia.edu/
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_62348.html
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_62348.html
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محمد   ،محمد وصلاح فؤاد    ،مكاوي و أماني نظمي    ،كمال
(. استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي  2022عطية. )

للحدث وعلاقتها بخفض أعراض الاكتئاب لدى طلبة  
الثانوية بالإسماعيلية   .المرحلة  التربية  كلية  ،  مجلة 

من   . 24  -1  ،52   مسترجع 
cord/13083http://search.mandumah.com/Re

 25 

كمال   هبة  في   (.۲۰۱۳)محمد،  إرشادي  برنامج  فعالية 
لد  الألكسيثميا  من    ىخفض  المحرومين  الأطفال 
جامعة    ،(14. )مجلة كلية التربيةالرعاية الوالدية.  
 . 664  -  632بورسعيد  

https://jftp.journals.ekb.eg/article_37781_1d

 286386e60ee3f51e0eacf 
. محمد   عزيز  فايز  ومحاميد،  عيسى،  محمود   أيمن  مرجان،
  على   قائم  جمعي  إرشاد   برنامج  فعالية.(  2018)

  بعد   ما  ضغوط  مستوى   خفض   في  النفسية  الدراما
  ماجستير   رسالة[المصدومين  الأطفال  لدى  الصدمة
. نابلس  الوطنية،  النجاح  جامعة  .] منشورة  رير

  ://httpمن   مسترجع
search.mandumah.com/Record/1 

تنظيم الانفعال وعلاقته (. ۲۰۱۷)  ىمظلوم، مصطفي عل 
بالألكسيثميا لدي عينة من طلاب الجامعة. دراسة 

دراسات عربية في التربية    إكلينيكية.  –سيكومترية  
  143السعودية    ،رابطة التربويين العرب   ،وعلم النفس

 –  212 .  
urnals.ekb.eg/article_24919_aa2bbhttps://jo

e36684bc7d4b8e17 

( نعيمة.  وعلاقتها 2018مقاتلي،  الطفولة  صدمة   )
مجلة  باضطرابات الشخصية لدى الطالبة الجامعية.  

والنفسية التربوية  للدراسات    -   14،  الحكمة 
من  ..139،153  ://http  مسترجع 

search.mandumah.com/Record/897   

(.  2012ترجمة مراد على عيسى ) ،س جي ،هوفمانا
، دار الفجر العلاج المعرفي السلوكي المعاصر

للنشر والتوزيع.  
https://dn790005.ca.archive.org/0/items/ f 
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