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  الأردنية الهاشميةالمملكة  - اليرموكجامعة جامعة 
 

 المُـلخصَ

  
 املضة كحالة, مهارات الاثطال, الاسترخاء امـضلً.  امكللٌت المفذاحِة:

 

    : ةُ مَ دِ لَ مُ 

املضة اهفـال شائؽ ومـروف تين امياس, شب هَ شب ن الاهفـالات 

من و ال خرى, ومن امسِل حدوزَ لدى جمَؽ ال فراد في المجتمؽ, 

س تمرارًخَ مؽ امفرد مدى حِاثَ ؿلى اؾخحار أ ن املضة رد  الممكن ا 

فـل لما ًواخَ الا وسان من أ حداث ومواكف في أ زياء مراحل حِاثَ, 

فلد ركز امحاحثون ؿلى دراسة املضة ل هَ أ حد الاهفـالات امـالمَة 

امتي ثؼِر لدى ال فراد ؿلى اخذلاف امثلافات والخوفِات امتي ًًتمون 

هيها. كلٌ أ كدّ كثيٌر من ام  حاحثين أ ن دراسة املضة مهمَ ثشكل ا 

خاص, هدِجة نومخرخات امسوحَة امتي ثًذج ؾن اهفـال املضة 

(Dzus, 2007 وفي امواكؽ فلد أ كدّ مـؼم امحاحثين في اموكت ,)

الحالي ؿلى اميخائج امسوحَة الخعيرة لاهفـال املضة بامًس حة نوفرد 

اد الذٍن الذي يمر في ُذا اميوع من الاهفـالات وبامًس حة مل فر 

 American Psychiatricًخب ثرون ثسووكَات امفرد املاضة )

Association [APA], 2000 واملضة حالة اهفـامَة ٌشـر بها .)

و اهفـال كوي ٌشـر  جمَؽ ال فراد ولا تخخوف باخذلاف امثلافات, وُ

لوم اهفـال املضة  ؤثر ؿوََ ثشكل هفسي وحسدي, وً تَ امفرد وً

تـظ س خجابات داخل حسم الا وسان, وذكر ؿلى ا ثارة امـدًد من الا

 أ ن املضة أ حد الاهفـالات امفعرًة المخجذرة في امحياء امحاحثين

وسان ) ( ومن امخـرًفات امتي ثياومت Masin, 2013اميفسي ملا 

( الذي ؾرف Spielberger, 1983املضة ثـرًف شخِوبرحر )

لى وذلك ؿ ,لدرحذَا وفلً  ,وكسمة ,ا معحَـخَوفلً  ,املضة كحالة

 اميحو امخالي:

 

 ( (State Angerحالة املضة  - أ

تب نها حالة اهفـامَة ناتجة ؾن امشـور بالا حداط أ و  ًـرفِا شخِوبرحر

اهتهدًد من مطدر خارجي ثخضمن امخوحر والاىزؿاج والا ثارة, 

مطحوتة باسدثارة اميؼام امـطبي ثشكل ثولائي وثتراوح حالة املضة 

 تين مٌخفضة وسخِاً ا لى شدًدة وسخِاً.

 

 

 

إلى مقارنة أثر برنامجي إرشاد جمعي في خفض الغضب لدى عينة من المراىقين. ويتكون مجتمع الدراسة من ىدفت ىذه الدراسة 
 & Spielbergerمقياس الغضب كحالة لـِــ شبيلبيرجر ولندن )ان ، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحثا( طالبً 351)

London( ويتكون المقياس من )على درجات أفراد مجتمع الدراسة على مقياس الغضب كحالة، تم اختيار عينة  ( فقرة. وبناءً 35
تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات: مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة. وتتألف كل مجموعة من ا ( طالبً 13الدراسة التي تتكون من )

على مهارات الاتصال، وتلقت المجموعة التجريبية الثانية برنامج  التدريبقت المجموعة التجريبية الأولى برنامج ( طلاب، تل33)
أن كلًا من  الدراسة ب على الاسترخاء العضلي، أما المجموعة الضابطة فلم تتلقَ أي برنامج علاجي. وقد أظهرت نتائج يلتدر ا

سترخاء العضلي قد أظهر فاعليو أكثر من عدم المعالجة في تخفيض الغضب كحالة في برنامجي التدرب على مهارات الاتصال والا
 يالتتبعقياس الالقياس البعدي و 

485



 

 م(9780 يوليو   - هـ1:;8شوال   ) 9العدد  6المجلد                                  علوم الإنسانية                                                                                       لل مجلة جامعة جازان

 00000مقارنة أثر برنامجين إرشاديين في                                                

 
 

 
 

 (Trait Anger)ة املضة سم - ب

 ٌشـر فيها المفحوص حاالة املضة ثـرف تولة امكم ؿدد المرات امتيو 

في وكت محدد, وامشخص مرثفؽ سمة املضة يمَل ملاس خجاتة مكل 

(. 8998المواكف أ و كامحُتها باملضة )ؾحد امرحمن وؾحد الذَد, 

خبرة مؤكذة حزول مؽ الذي ُو وميّّ شخِوحيرحر تين قضة الحالة 

الذي ة امسموتين قضة مرور ال يام وثؼِر هدِجة لمثيرات محددة, 

سمة في امشخطَة حِر ٍكون لدى امفرد مِل ثاتت وسخِاً يمثل 

ملاس خجاتة لمواكف الحَاة المخخوفة تعرًلَ ًلوة ؿويها ظاتؽ املضة 

(Spielberger, 1983.) 

( تب هَ حالة اهفـامَة حادة أ و شـور كوي Gold, 2007وثـرفَ حولد )

و محاولة كير حكِفِة لمواجهة مواكف  امضلط تـدم امسـادة وُ

 والا حداط وامخـحير المحاشر ؾيَ ًؤدي ا لى هخائج كير مرقوتة.

( تب ن املضة ًخكون من زلازة (Arslan, 2009وأ ضاف أ رسلان 

 أ تـاد رئُس َة هي:

و Physiological Dimensionامحـد امفس َوموجي ) .8 (: وُ

مرثحط حادوث ثليرات فس َوموحِة داخل الجسم حين ًخـرض 

 موكف ٍزًد من شـورٍ باملضة.امفرد ا لى موكف مححط أ و 

و ًفسر Social Dimensionامحـد الاحتماؾي ) .2 (: وُ

املضة من خلال ثفاؿل امفرد مؽ ال فراد الآخرٍن في موكف 

 مـين.

و ثطورات Cognitive Dimensionامحـد المـرفي ) .3 (: وُ

امفرد الذاثَة حول المواكف امتي ًواجهِا في تُئة مـَية 

 شكل ذاتي.وثفسيراثَ مِذٍ المواكف ث 

وفيما ًخـوق تب س حاب املضة, ُياك اخذلاف في ظحَـة ُذٍ 

ال س حاب حِر تجد أ ن ما ٌسخةّ املضة بامًس حة نوفرد يمكن أ ن لا 

ٍكون محفزاً مؼِور ُذا الاهفـال لدى فرد أآخر, ويمكن ؾزو ُذا ا لى 

حلِلة أ ن املضة ًـتمد ثشكل أ ساسي ؿلى امخطورات امفردًة امتي 

ذكر رامُ  )يحموِا ال فراد تج ( ا لى Ramesh, 2009اٍ الموكف. وً

 أ ن أ س حاب املضة يمكن ثطيَفِا ا لى هوؿين: 

وهي ؿدة ؾوامل مرثحعة بامفرد يمكن ا حلٌمِا امـوامل امشخطَة:  -أ  

 في الآتي: 

المشكلات الجسدًة والذُيَة ذات امـلاكة تلدرة امفرد ؿلى  .8

 امخكِف مؽ مذعوحات الحَاة المخخوفة.

 رد بال مان امشخصي.ؿدم شـور امف .2

المشكلات امطحَة واؾتماد امفرد ؿلى لٍوؿة من استراثَجَات  .3

ة مثل انوجوء ا لى الا دمان ؿلى امكحول أ و  امخكِف كير امسوً

 المخدرات.

وضؽ ال فراد مخوكـات كير مٌعلِة حول الحَاة امتي ًـُشِا  .4

 امفرد.

كف امذلاك ال فراد كدرات مٌخفضة ؿلى امخبٍرر الاهفـالي نوموا .5

 الحَاثَة.

 ىزؿة امفرد امـيَفة في مـؼم ال حِان. .6

 ؿدم امذلاك امفرد ملدرات حِدة في ا ظلاق ال حكام. .7

افذلار امفرد مسـة امطدر واملدرة ؿلى اسدِـاب وتحمل  .8

 الآخرٍن.

وهي لٍوؿة امـوامل المرثحعة بامحُئة امتي امـوامل الخارحِة:  -ب

املضة وهي ؿلى امشكل ًخواخد فيها امفرد حين ًؼِر لدًَ اهفـال 

 الآتي:

ثواخد امفرد في تُئة جسخةّ له امضلوط اميفس َة  .8

 والا حداط.

ؿدم امشـور بال من في امحُئة امتي ًخواخد فيها  .2

 امفرد.

 ؿدم ثوفر الدعم امكافي في امحُئة المحَعة. .3

أ ن أ هم ال س حاب امتي ثثير املضة  , (Masin, 2013) ذكر ماسن

لدى ال فراد, امخـرض ا لى موكف مـين ًـخبٍر امفرد تب هَ كير ملائم 

وكير مٌاسة, وثـامل الآخرٍن مؽ امفرد ثشكل كير ؿادل مما ًثير 

 اهفـالات مشاؾر سوحَة لدًَ. 

ما ًًذج Spielberger, 1991اما شخِوبرحر ) ( فيرى أ ن املضة ا 

ملوق والا حداط والاؾخلادات امشخطَة, أ و ؾن أ س حاب داخوَة, كا

أ س حاب خارحِة كال زمات المامَة أ و ضلط امـمل, وأ س حاب 

ة وأ فرادُا مُس  احتماؾَة, ك ن ٍكون امشخص ًًتمي ا لى ؿائلة فوضوً

 لديهم المِارة امكافِة نوخـحير ؾن مشاؾرهم.

( املضة ا لى ؿدة أ كسام فِو ٍرى Stiffler, 2008وكسم سدِفور ) 

س خجاتَاً, أ ن ُيا و  ك قضحاً ا  الذي يحدث  هدِجة ردة امفـل وُ

املاضحة من كدل امفرد ؿلى حادث سوبي أ و موكف مهدد نوشخص 

ؤدي ا لى أ نماط اس خجاتة اهدفاؾَة  ؾن ظرًق امعرف الآخر وً

يالك  ومؼاُر سووكَة كير فـالة مثل الاهدفاؾَة وكوة امًشاط. وُ

و اس خجاتة اهفـامَة مخحل  ذا  ِق ُدف ما,املضة اموس َلً وُ وُ

اميوع ًؤدي ا لى ارثفاع مـدلات الجيوح وامسووك المضاد نومجتمؽ لدى 

 مِا.  ومخعطل هَ ًؼِر ؿلى شكل اس خجاتة مذب خرة  ال فراد,

ًوـة املضة دوراً ُاماً في ثوحَِ حِاة الا وسان, فسمة املضة 

 ثلازم امفرد في مخخوف المجالات وثؤثر ؿوََ من مخخوف اميواحي,

 امشخصي امخوافق ؿلى امسوحَة الآثار من امـدًد مِا املضة وزيادة

 فس َوموحِة اس خجابات حدوث املضة والجسمي مفرد , ومن أ ضرار

وارثفاع ضلط بامكذفين,  وشد امرؤًة, في جشوش ا لى ثؤدي مذـددة

الدم وزيادة مس خوى امكومسترول وزيادة امكورثيّون الذي ًضـف 

,  امـضلات واضعرابجهاز المياؿة, ا ضافة ا لى امطداع المزمن 

 امخيفس سرؿة ا لى ًؤدي كلٌ والدوران, حدوث امرؾشة وكذلك

وَامز واهلعاع اهخؼام تدون  (.2007وبارمو, اميفس )وً

 الدراسات امساتلة

 في مخخوفة ؿلاحِة جرامج فاؿوَة مدى ؿدًدة تدراسا اخذبرت

دراسة ت ,(Haynes, 2002ضة , فلد كام ُاًنز )لام تخفِظ
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ُدفت الى مـرفة أ ثر امـلاج الداؾي, وامخـلم امخـاوني, وامخدرب 

ؿلى المِارات الاحتماؾَة ومهارات الاثطال في مواجهة املضة  

وحنمَة المسؤومَة الاحتماؾَة وأُحرًت ُذٍ  هفجاريلا  وامسووك ا

س ية, تم 88-6أ ؾلٌرهم تين  تمخدمفحوضاً  (40)الدراسة ؿلى 

 امخجرًخَِثلس يمِم ؿلى لٍوؾخين, تجرًخِة وضاتعة ثولت المجموؿة 

ً  اجرنامً  ؿلى امخـلم امخـاوني, وامخدرب ؿلى المِارات الاحتماؾَة  اكائ

ا لى أ ن امـلاج الداؾي أ دى ا لى  ومهارات الاثطال, وثوضوت الدراسة

انخفاض مس خوى املضة وامسووك الاهفجاري وتحسين مس خوى 

مفِوم الذات وامسووك الاحتماؾي مطالح المجموؿة امخجرًخِة ملاتل 

 المجموؿة امضاتعة.

 ,Herrmann & Mcwhirterوأ حرى ُيرمان ومكِورحر )

( 207) (, دراسة تجرًخِة ؿلى ؾَية من المراُلين مكوهَ من2003

( كاهوا ًـاهون من املضة من الا ناث 58ذكور و من849مراُلاً )

لٍوؾخين. المجموؿة امخجرًخِة ال ولى وكدم  ا لىوامـدوان. وتم ثلس يمِم 

( خوسة في 86مِا جرناماً ًـتمد ؿلى المـالجة اميفس َة مكون من )

دارة املضة وامخـامل مـَ, والمجموؿة امثاهَة كدم مِا جرنامج من  ا 

( خوسة ًـتمد ؿلى امخدرًة ؿلى المِارات الاحتماؾَة ودمت 86)

ؿلى  اؾتمدتالدراسة" سواء امتي  المجموؾخين "محورهخائج الدراسة أ ن 

المـالجة اميفس َة أ و امتي اؾتمدت ؿلى امخدرب ؿلى المِارات 

الاحتماؾَة انخفاض في مس خوى املضة وامسووك امـدواني, كلٌ 

وؾخين لم ٍكن تُنهلٌ فروق ذات دلالة  الدراسة أ ن المجمئجدمت هخا

 في املضة. امخحكما حطائَة في درخة 

اهد ) ٍرُ (, تدراسة في المموكة المخحدة Irehand, 2004وكامت ا 

ُدفت ا لى امخـرف ؿلى أ ثر فاؿوَة جرنامج ا رشادي حلٌؾي كائم ؿلى 

دارة املضة في تخفِظ مس خويات املضة لدى ؾَية من ظوحة  ا 

ة. ح ( من امعوحة الجانحين, 87كوهت ؾَية الدراسة من )المرحلة امثاهوً

تم ثلس يم أ فراد امـَية ا لى لٍوؾخين تجرًخِة وضاتعة , أ شارت هخائج 

مس خويات سووكَات  ؿلى االدراسة موحود فروق دالة ا حطائًَ 

املضة ومطالح ظوحة المجموؿة امضاتعة مما ًـني تب ن امبرنامج 

ت املضة لدى أ فراد ؿلى تخفِظ سووكَا االا رشادي كان كادرً 

 المجموؿة امخجرًخِة.

دفت دراسة حولد ) (, ا لى مـرفة مدى فاؿوَة Gold, 2007وُ

امبرامج الا رشادًة نومراُلين في ضحط املضة, وأ ثر ُذٍ امبرامج 

( 80ؿلى المخاتـة امحـدًة, وامتي ظحلت ؿلى ؾَية مكوهة من)

مراُلين ًـاهون من املضة ومشكلات سووكَة, وظحق امحاحر 

ملِاس املضة )كحالة وسمة(, أ وضحت هخائج الدراسة فاؿوَة امبرامج 

الا رشادًة في مساؿدة المراُلين ؿلى ضحط املضة وانخفاض 

المشكلات امسووكَة لديهم ودل ُذا ؿلى فاؿوَة امبرنامج الا رشادي 

كلٌ أ ػِرت الدراسة انخفاض مس خوى املضة والمشكلات امسووكَة 

  ة.ذا ؿلى فاؿوَة امبرامج الا رشادًؿلى المخاتـة امحـدًة ودل ُ

(, تدراسة في حركَا ُدفت ا لى Karatas, 2009كام كاراتاس )

امخـرف ؿلى أ ثر جرنامج ا رشادي مـرفي سووكي في تخفِظ 

ة. حكوهت  مس خويات امـدواهَة واملضة لدى ظوحة المرحلة امثاهوً

ة الذٍن تم اخذَا30ؾَية الدراسة من ) رهم ( من ظوحة المرحلة امثاهوً

ة في مٌعلة أ ضيا امتركَة. تم  ؾشوائَاً من ؿدد من المدارس امثاهوً

 ا( ظامحً 85ثلس يم أ فراد امـَية ا لى لٍوؾخين ضاتعة حكوهت من )

لم تحطل ؿلى جرنامج ا رشادي ولٍوؿة تجرًخِة حكوهت من , وظامحة

( ظامحاً وظامحة حطوت ؿلى جرنامج ا رشادي مـرفي سووكي. 85)

فروق في مس خوى املضة وامـدوان  ا لى وحودسة أ شارت هخائج الدرا

تين ظوحة المجموؾخين امخجرًخِة وامضاتعة حِر سجل ظوحة المجموؿة 

امخجرًخِة مس خوى أ كل من امـدواهَة واملضة ملارهة مؽ ظوحة 

 المجموؿة امضاتعة.

(, تدراسة في حركَا Oz & Aysan, 2011وكام أ وز وأ ٌسان )

ج ا رشادي ؿلاجي نوخحكم باملضة ُدفت ا لى امخـرف ؿلى أ ثر جرنام

ؿلى امخكِف مؽ املضة والدور امخوسعي لمِارات الاثطال لدى 

أ شارت هخائج , و المراُلين. في خفظ املضة وثلير سووك المفحوضين

الدراسة ا لى حطول انخفاض دال ا حطائَاً في مس خوى املضة لدى 

ملائم ؿلى امعوحة أ فراد امـَية هدِجة نومشاركة في امبرنامج الا رشادي ا

دارة املضة وأ ن مهارات الاثطال كاهت ثوـة دوراً ثوسعًَ  في أ ثر  اا 

دارة املضة الا رشادي في تخفِظ مس خوى سمة وحالة  جرنامج ا 

 املضة لدى المراُلين.

 Down, willher, wattsكام داون, ومِنر, وواجس وخيرفُس )

& Giffiths, 2011 تدراسة في المموكة المخحدة ُدفت ا لى ,)

رشادًة لا دارة وتخفِظ املضة امخ ـرف ؿلى أ ثر اس خخدام لٍوؿات ا 

ؿلى تخفِظ مس خويات املضة لدى ؾَية من المراُلين. حكوهت 

( من المراُلين الذٍن شاركوا في جرنامج 88ؾَية الدراسة من )

ا رشادي مـرفي سووكي مخخفِظ مس خوى املضة. وشاركت ؾَية 

ر  شادي حلٌؾي مخخفِظ مكوهة من س حـة من المراُلين في جرنامج ا 

مس خوى املضة. أ خاب أ فراد امـَية ؿلى ملِاسين كدلً وتـدي 

ًلُسان مس خويات املضة لدى امـَية. أ شارت اميخائج تب ن امبرنامج 

وثشكل أ كبر ؿلى تخفِظ  الا رشادي المـرفي امسووكي كان كادراً 

مس خوى املضة لدى أ فراد ؾَية الدراسة ملارهة مؽ امبرنامج 

 اؾي.الا رشادي الد

اركنز وتٌُدس )  Tew, Dixon, Harkinsكام ثَو, ودٍكسون, وُ

& Bennet, 2012 تدراسة في المموكة المخحدة ُدفت ا لى ,)

امخـرف ؿلى أ ثر جرنامج كرومس مخخفِظ مس خوى املضة ؿلى 

سووكَات املضة لدى ؾَية من خمسة من امعوحة الجانحين في 

وان ات املضة وامـدالمدارس امبًرعاهَة. تم كِاس مس خويات سووكَ

الجسدي وانوفؼي لدى أ فراد ؾَية الدراسة كدل وتـد المشاركة في 

امبرنامج الا رشادي. أ شارت هخائج الدراسة أ ن جرنامج كرومس 

الا رشادي كان كادراً ؿلى تحلِق هخائج حِدة في تخفِظ مس خوى 

 سووك املضة وامـدواهَة لدى امعوحة المشاركين. 

 تدراسة(, Spindle & Riener, 2013) ورًًَِ سخٌدل كام

 الاسترخاء ؿلى كائم ا رشادي جرنامج أ ثر ؿلى امخـرف ا لى ُدفت
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 والاسترخاء املضة أ ثر في وامححر املضة مس خوى تخفِظ ؿلى

 مراُلة( 25) من الدراسة ؾَية حكوهت. امحصري امخطور ؿلى

 ؿلم في ملدمة مساكات أ حد من ؾشوائَاً  اخذَارهم تم مراُلاً ( 87)و

 ملِاس الدراسة اس خخدمت. ال مرٍكِة توسعن خامـة في اميفس

 الاسترخاء استراثَجَات اس خخدام ؿلى كائاً  ا رشادياً  وجرناماً  املضة

 في أ ثر موحود الدراسة هخائج وأ شارت. امحَانات جمؽ عموَة في

 في المشاركين نومراُلين امحصري امخطور ؿلى واملضة الاسترخاء

 استراثَجَات اس خخدام ؿلى املائم الا رشادي امبرنامج وتب ن الدراسة

 المراُلين لدى املضة مس خوى تخفِظ ؿلى كادر الاسترخاء

 .الدراسة في المشاركين والمراُلات

(, دراسة ُدفت ا لى اس خلطاء 2084وأ حرى )الخوالدة وحرادات, 

أ ثر جرنامج ؿلاج مـرفي سووكي في تخفِظ املضة وتحسين 

لدى ؾَية من ظلاب امطف ال ول استراثَجَات امخـامل مـَ 

( ظامحاً من ظلاب 254امثاهوي امـومي. وحكون متمؽ الدراسة من )

( 36امطف ال ول امثاهوي تم اخذَار ؾَية الدراسة امتي حكوهت من )

( ظامحاً, 18ظامحاً ؾَُيوا ؾشوائَاً في لٍوؾخين: تجرًخِة حكوهت من )

ة امخجرًخِة جرنامج ( ظامحاً. ثولت المجموؿ18وضاتعة حكوهت من )

( خوسات, أ ما المجموؿة امضاتعة 10ؿلاج مـرفي سووكي حكون من )

فلم ثخوق أ ي مـالجة. أ شارت هخائج الدراسة ا لى أ ن المجموؿة امخجرًخِة 

أ ػِرت انخفاضاً أ ؿلى ثشكٍل دالٍ في املضة, وتحس ياً أ ؿلى ثشكٍل 

, وامخوكَد, دالٍ في استراثَجَات امخـحير المحاشر ؾن املضة, واهتمـن

وثحدًد املضة ملارهة مؽ المجموؿة امضاتعة. ولم ثؼِر ُياك فروق 

دالة تين مذوسعات درخات المجموؾخين ؿلى تـدي امححر ؾن الدعم 

 الاحتماؾي وامخجية.

ؿلى الدراسات امساتلة ثحين أ ن امحاحثين كد  الاظلاعمن خلال 

تخفِظ املضة ثياوموا أ سامَة وجرامج مذـددة لمساؿدة المراُلين في 

ا  أ و الحد مٌَ. وتياءً  ؿلى ما س حق فلد تميّت ُذٍ الدراسة ؾن كيُر

من الدراسات امخجرًخِة أ نها حاومت اخذحار فاؿوَة جرنامج كائم ؿلى 

مهارات الاثطال وأآخر كائم ؿلى الاسترخاء امـضلً في تخفِظ 

وباميؼر ا لى الدراسة الحامَة فا نها حتميّ ؾن  املضة لدى المراُلين.

الدراسات امساتلة تب نها ُذٍ هي ال ولى من هوؾِا في مال املضة في 

ة  في ال ردن. وكد تميّت توحود لٍوؾخين  المسحَةالمؤسسات امترتوً

 لٍوؿة أ سووب ؿلاجي مخخوف.كل تجرًحُذين اس خُخدم مؽ 

 مشكلة الدراسة 

املضة ُو أ حد أ هواع امشـور الا وساني وامتي ًخـرض مِا جمَؽ امخشر 

و مثل باقي المشاؾر الا وساهَة يخخوف في حدثَ تين  حين وأآخر وُ

ـد ُذا الاهفـال شُئ في حِاة ال فراد بمخخوف ا أ ساس ًَ  اودرحذَ, وً

أ ؾلٌرهم وتُئاتهم ومنها امحُئة الدراس َة وتؤرتها امعلاب الذٍن 

ًخـرضون  في مراحل دراس تهم ل هواع مذحاًية من مطادر امضلط 

ؤثر ؿلى صحتهم اميفس َة وثيـكس ؿلى والا حداط وامخوحر, امتي ث

أ دائهم, ومن ثم ثيـكس ؿلى مدى تحلِلِم ل ُدافِم وأ ُداف متمـِم 

. 

انج وأآخرون )  (,  أ ن ُيالك ؿلاكة Zhang et al., 2012وذكر زُ

ارثحاظََ تين امخـحير ؾن املضة وتين امـدواهَة وامـيف الجسدي 

ة م ل فكار الاهخحارًة وأ ن ُذٍ المخليرات كاهت من امـوامل امخًدؤً

ة, وأ وضح أ ًضًا تب ن امـدواهَة وامـيف  لدى ظوحة المرحلة امثاهوً

الجسدي ٍكون  ناتج ؾن امخـحير الاهفجاري ؾن املضة لدى 

 امعوحة.

ضـف  ـَق امخفكير امسويم وً واملضة امشدًد ٌشوٍ الا دراك وً

املدرة ؿلى حل المشكلات ويحول سووك امفرد ا لى سووك كير 

ملضة امشدًد يجـل امشخص املاضة لا ٌسمؽ من مهذب, ل ن ا

لا امسة وامش تم والا ُاهة وامسخرًة, فوحود  كلام امعرف الآخر ا 

حالة أ و سمة املضة المرثفؽ كد ثدفؽ تـظ ال فراد نوخحدث تب مفاظ 

 (.8999تذًئة وكير ملدولة )راحؽ, 

آثار هفس َة متمثلة في امشـور باموحدة اميفس َة  كلٌ ًًذج ؾن املضة أ

ضعرابات اميفسجسمَة وامضلط اميفسي واملوق, وكد تم ثب كَد والا

ا في حلل ؿلم اميفس  ُذٍ اميؼرة من خلال ؿدة دراسات تم ا حراؤُ

المرضي, حِر ًوـة املضة دوراً مهمًا في جشخَص امـدًد من 

الاضعرابات المزاحِة واضعرابات املوق, ؿلى سخِل المثال, فا ن 

ضة ك حد المؤشرات ( اس خخدم املDSM-IV, 2000كائة )

 ,APAامسووكَة امرئُس َة في جشخَص ُذا اميوع من الاضعرابات )

2000.) 

 نولضة نأ   المجال ُذا في المخخطون وال ظحاء اميفس ؿولٌء وخد وكد

 امفرد تطحة ؿلاكة نولضة نأ   فثحت الا وسان ؿلى صحة اً كحير  ثب زيراً 

فراز زيادة الجسمَة هدِجة اموػائف من كثير ؿلى ًؤثر فِو  ُرمون ا 

ةكلُ ام فوق املدة من الا درًيامين  مـدل زيادة ا لى ًؤدي فِو ,وً

, فِياك ؿلاكة تين ارثفاع امـضلات وثوحر وامخيفس املوة ضربات

مس خوى حكرار اهفـال املضة وتين أ مراض املوة وصحة امفرد 

(, Suinn, 2001ساٍن ) شيروٌ   (,Diamond,1982الجسمَة )

ة اموػائف ؿلى ًؤثر والمخكرر امشدًد املضة اهفـال أ ن  المـوً

 الدُون مس خوى وزيادة واملرحة الدم ضلط ارثفاع وٌسخة والمـدًة

ة وؾَةال  و  املوة وأ مراض ملدبا  & Oz. وذكر أ وز وأ ٌسان )الدموً

Aysan, 2011 ,َأ ن نولضة ثب زيرات وهخائج محددة ؿلى ضاحد ,)

فذكر امحاحثون أ ن املضة الداخلً الذي ًلوم ؿلى امكدت لمشاؾر 

وـة دوراً في اهخحار المراُلين  املضة ُو سووك مؤذ نلذات وً

وأ مراض امخوحر وامكآتة وأ مراض املوة واضعرابات ال كل وكاتوَة 

دمان المخدرات, أ ما املضة الخ ارجي فِؤدي ا لى امـدواهَة الاهخحار وا 

آثار املضة امسوحَة ؿلى امخوافق  وامـدائَة, وانخفاض ثلدٍر الذات. فب

الاسري والاحتماؾي وامطحة اميفس َة والجسدًة نومراُق , كاهت 

 دافـا نوحاحثان ؿلى نولِام بهذٍ الدراسة
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كلٌ أ ن مرحلة المراُلة تمخاز توحود ثليرات فس َوموحِة وهفس َة 

 امتي وامخحديات امصراؿاتة ؾن ال فراد, ناتج ؾن كثرة واحتماؾَة مهم

 أ و الا ُاهة وأ   بامؼلم ٌشـر ؾيدما ًلضة ُق, فالمراُقاالمر  ثواخَ

 أ و الآباء خلوَدم  ٍكون هدِجة أ و رقحاثَ عاش حا   يميؽ ؿائق وحود

 له كرخل تَ لاؿترافم الآخرٍن من الا يجابي امخلدٍر ؿلى وحطولن

 بالاس تمرارًة ؿام ثشكل المراُلة في املضة ويمخاز ,المس خلل كَاهَ

 المؼاُر في امخحكم ؿلى املدرة وؿدم امسرًؽ, امفـل ورد أ ظول, لمدة

ؼِر الاهفـامَة لحامخَ امسووكَة  ؾن امخـحير شكل خلال من ذلك وً

 (.2009 شواكفة,) المنزل وحرك واهتهدًد وامسة امضرب من َقضح

 والمخكرر امشدًد املضة,  أ ن (2084 ,وحرادات الخوالدةذكر)و 

 ومؽ الآخرٍن مؽ الاحتماؾَة امـلاكات في مشكلات ػِور ا لى ًؤدي

 ثدُورو  امـمل فلدان ا لى ًؤدي فلد ال سرة فرادوأ   امـمل في امزملاء

لى الاحتماؾَة امـلاكات  ًدفؽ ةضامل ل ن هؼراً  أ سرًة, صراؿات وا 

 امخحكم ؿلى املدرة وؿدم وامـدوان وامش تم امسة ا لى امفرد

 .امسووك ؿلى وامس َعرة

ومن خلال ما س حق هلاحغ أ ن حالة املضة حالة سوحَة ًخوحة 

فراد الذٍن ًخطفون بهذٍ الحالة ,  دراس تها ووضؽ جرامج ا رشادًة ملا 

هدرة  ابمراحـة المراحؽ امـرتَة المخوفرة ولاحؼ ثانوكد كام امحاح 

ى امـربي ؿلى المس خو  ينالدراسات في ُذا المجال حاسة ؿلم امحاحث

والمحلً. فلد ركزت مـؼم ُذٍ الدراسات ؿلى اؾخحار املضة مذلير 

ذا تاتؽ, أ و مـرفة درخة ارثحاظَ بمخليرات أ خرى.  ا حراء ًبرر ما وُ

جرنامج نوخدرب ؿلى مهارات الاثطال  فاؿوَة لاخذحار الحامَة الدراسة

 ُذٍنوجرنامج نوخدرب ؿلى الاسترخاء امـضلً ومدى فاؿوَة 

لذلك ارثب ى امحاحثان تياء جرنامين .من المراُلين ؾَية ؿلى ال سووتين

رشادٍن احدُلٌ كائم ؿلى مهارات الاثطال والاخر ؿلى الاسترخاء  ا 

امـضلً واستراثَجَات امخيفس امـمَق ,  فمن ناحِة عموَة سوف 

ًلدم امحاحثان جرنامين ا رشادٍن ٌس خعَؽ المرشدون اس خخدامهلٌ مؽ 

  المراُلين في المدراس.

 :ُدف الدراسة

ُدفت الدراسة الحامَة ا لى كِاس أ ثر جرنامي ا رشاد جمـي, جرنامج 

كائم ؿلى مهارات الاثطال وجرنامج كائم ؿلى الاسترخاء امـضلً, في 

 املضة لدى ؾَية من امعوحة المراُلين. خفظ 

 :ًلً بما الدراسة ُذٍ أ همَة حكمن :الدراسة أ همَة

في ثوؾَة المرشدٍن تب همَة ثـدًل م الا سِا محاولة -8

سووبي أ  سووك المراُلين ومـالجتهم باس خخدام 

ؿلى الاسترخاء امـضلً  درًةمهارات الاثطال وامخ

 .وامخيفس امـمَق

امكشف ؾن الافراد الذٍن ًـاهون من املضة كسمة   -2

ؿادة ثوافلِم وامخخوص من المشكلات امتي ثواجهِم  ومساؿدتهم با 

 ؾَة ناجحة.وخوق ؿلاكات احتما

 ا رشادًيناس وجرنامين ِك  ةحزوًد المرشدٍن اميفس َين  تب د  -3

الافراد الذٍن ًـاهون من  ة في مساؿدلٌؿلاحِين يمكنهم الاس خفادة منه

 ُذٍ المشكلة .

ن حكون ُذٍ الدراسة مٌعولا لدراسات وحاوث أ   انًب مل امحاحث -4

  .ؿومَة مس خلدوَة حول موضوع املضة

 

 :الدراسة فرضَات

 حاومت الدراسة اخذحار امفرضَات امخامَة:

تين  (P  ≥0.05لا ثوخد فروق ذات دلالة ا حطائَة ) .1

لٍوؿة امخدرًة ؿلى مهارات  مذوسط امرثة لدرخات

الاثطال ولٍوؿة الاسترخاء امـضلً والمجموؿة امضاتعة 

 ؿلى ملِاس املضة كحالة في املِاس امحـدي.

تين  (P0.05 ≤ لا ثوخد فروق ذات دلالة ا حطائَة ) .2

لٍوؿة امخدرًة ؿلى مهارات  مذوسط امرثة لدرخات

الاثطال ولٍوؿة الاسترخاء امـضلً والمجموؿة امضاتعة 

 .املِاس امخددـي ؿلى ملِاس املضة كحالة في 

 الا حرائَة المفاهمة و امخـرًفات

جرنامج مخعط ومٌؼم ًخضمن  جرنامج مهارات ال ثطال: -

لٍوؿة من ال وشعة والخبرات المحددة والمرثحعة بجدول 

زمني كائم ؿلى ثـويم امعوحة المشاركين في الدراسة مهارة 

ؿادة امطَاكة وؾكس لا  ا ضلاء, والحوار وظرح ال س ئلة وا 

المشاؾر وامسووك الحضوري وثوكَد الذات ويهدف ا لى 

خكون من )  .( خوسات8خفظ املضة وً

جرنامج مخعط ومٌؼم ًخضمن  امـضلً: الا سترخاءجرنامج  -

لٍوؿة من ال وشعة والخبرات المحددة والمرثحعة بجدول 

زمني كائم ؿلى ثدرًة امعوحة المشاركين في الدراسة ؿلى 

امـضلً بال ؾتماد ؿلى أ سووب  الاسترخاءخعوات 

وثـويمِم ممارسة امخيفس امـمَق  الا سترخاءخاكخسون في 

خكون م  ( خوسات.8ن )وً

ُو هدِجة اهفـامَة ناتـة من ا حساس  املضة كحالة: -

حلِلي أ و مفترض, ًتراوح في شدثَ  ءامفرد توحود خط

 من الا ثارة والاىزؿاج ا لى امَِاج وامثورة, مطحوباً 

(, Spielberger, 1983تخليرات حسدًة واهفـامَة )

وتم كِاسَ من خلال ملِاس املضة كحالة مشخِوحيرحر 

( فلرة, ٌس خجَة مِا المسترشد 85ن من )الذي ًخكو

تياءً ؿلى الحالة امسائدة لدًَ خلال ال يام امس حـة الماضَة 

 بما فيها امَوم الذي ُو فَِ.

 

 

 

489



 

 م(9780 يوليو   - هـ1:;8شوال   ) 9العدد  6المجلد                                  علوم الإنسانية                                                                                       لل مجلة جامعة جازان

 00000مقارنة أثر برنامجين إرشاديين في                                                

 
 

 
 

 حدود الدراسة 

امـاشر وال ول  ضفياكذصرت الدراسة الحامَة ؿلى ظوحة  .8

ة امشاملة نوحيين نوفطل  ثاهوي في مدرسة ا رحابا امثاهوً

 م.2083/2084اسي ال ول من امـام الدر 

 اكذصرت ؿلى ملِاس املضة كحالة. .2

اكذصرت ؿلى أ سووب الاسترخاء امـضلً وامخيفس  .3

امـمَق ولم ثخعرق ل سامَة ونماذج أ خرى في الاسترخاء 

 كالاسترخاء امـللً.

اكذصر جرنامج مهارات الاثطال ؿلى مهارة الا ضلاء,  .4

ؿادة امطَاكة, ؾكس المشاؾر,  والحوار, ظرح أ س ئلة, ا 

 وك الحضوري, ثوكَد الذات.امسو

أ رتـة  امخددـيلِاس ام امفترة ما تين املِاس امحـدي و  .5

 أ ساتَؽ.

6.  
 امعرًلة والا حراءات

 :متمؽ الدراسة

ًخكون متمؽ الدراسة من جمَؽ ظلاب امطف امـاشر وامطف ال ول 

رحابا ا  ثاهوي تفروؿَ ال دبي وامـومي والا دارة المـووماثَة في مدرسة 

ة امشاملة نوحيين, وهي ا حدى مدارس مدٍرًة امترتَة وامخـويم  امثاهوً

( 853في مواء المزار امشلٌلي. وكد توف ؿدد أ فراد متمؽ الدراسة )

, وكان ُؤلاء امعلاب مٌخؼمين في الدراسة خلال امفطل اظامحً 

 .م2083/2084الدراسي ال ول من امـام 

 ؾَية الدراسة

امطفين امـاشر من ظلاب  ا( ظامحً 30حكوهت ؾَية الدراسة من )

كاهوا كد  حطووا ؿلى أ ؿلى درخات ؿلى ملِاس ,  وال ول ثاهوي

( س ية, وجمَـِم من 89-87ثتراوح  أ ؾلٌرهم من )املضة كحالة, 

, حِر تمت المجاوسة وكاهت لديهم امرقحة بالمشاركة في الدراسة الذكور

تين أ فراد المجموؾخين امخجرًخِة وامضاتعة من حِر اميوع وجمَـِم من 

 ( س ية , 89-87لذكور , وامـمر امزمني الذي ًتروح تين سن )ا

ا لى زلاث لٍوؿات  اوكد وُزع المشاركون في الدراسة ؾشوائًَ 

)لٍوؾخين تجرًحُذين, ولٍوؿة ضاتعة(. وحكوهت المجموؿة امخجرًخِة 

نوخدرًة ؿلى مهارات  ا( ظلاب وثولت جرنامً 80ال ولى من )

( ظلاب وثولت 80الاثطال, والمجموؿة امخجرًخِة امثاهَة ضمت )

ؿلى مهارات الاسترخاء امـضلً, في حين كاهت ا مٌؼمً  اثدرًحً ا جرنامً 

 اولم ثخوقَ أ ي جرنامً  ا( ظلاب أ ًضً 80المجموؿة امثامثة ضاتعة ضمت )

 .اؿلاحًِ 

 أ دوات الدراسة 

 امخامَة: اةجش تمل الدراسة ؿلى ال د

 أ ولاً: ملِاس املضة كحالة

 Stateباس خخدام ملِاس املضة كحالة ) انكام امحاحث        

Anger( مشخِوحيرحر وميدن )Spielberger & London)  

مََ في الخوالدة وحرادات,  خكون الملِاس من 2084)المشار ا  (. وً

فلرة ثلُس املضة كحالة اهفـامَة تخخوف من فرد ل خر في  (85)

ا والذي ًطف امشـور امسائد لدى امفرد خلال ال س حوع شدته

ذا ًدل ؿلى املضة كحالة )أ هؼر الموحق أ (.  الماضي وُ

 ضدق الملِاس وزحاثَ  

( تخلٌين الملِاس من ضورثَ 8998كام ؾحد امرحمن وؾحد الذَد )

حراء ضدق ػاُري نوملِاس. كلٌ كام الخوالدة  ال حٌحَة ا لى امـرتَة وبا 

حراء ضدق لمحخوى الملِاس ؿلى ؾَية  من 2084وحرادات ) ( با 

ظلاب امطف ال ول ثاهوي حاساب مـاملات الارثحاط تين امفلرات 

والدرخات امكلَة  ؿلى الملِاس حِر كاهت كيم مـاملات الارثحاط 

 . اتين امفلرات والدرخات امكلَة ؿلى الملِاس ملدولة ودالة ا حطائًَ 

ساب مـاملات الارثحاط حا  انول قراض ُذٍ الدراسة, كام امحاحث

تين امفلرات والدرخات امكلَة ؿلى الملِاس وكان ذلك ؿلى درخات 

( ظامحاً,  كمؤشر ؿلى 853أ فراد متمؽ الدراسة الحامَة المكون من )

حين خدول ) حِر  ( ُذٍ المـاملات. 8ضدق امحياء نوملِاس. وً

وحت كيم مـاملات الارثحاط تين امفلرات والدرخة امكلَة احر 

 ( , مما ٌشير ا لى ضدق امحياء نوملِاس.0.63-0.30اوحت تين )حر 

 زحات الملِاس 

ٍتمخؽ الملِاس تطورثَ ال ضوَة تدرخة حِدة من الاجساق الداخلً 

( مكل من الذكور والا ناث. كلٌ كام ؾحد امرحمن وؾحد 0.93ثحوف )

( باس خخراج زحات الملِاس تـد ثلٌَيَ باس خخدام 8998الذَد )

أ مفا , حِر توف  مـامل  امثحات لملِاس املضة  –اخ مـادلة كروهح

(, حاساب زحات 2084(. كلٌ كام الخوالدة وحرادات )0.85كحالة )

الملِاس باس خخدام  مـادلة كروهحاخ ـــ أ مفا ,حِر توف مـامل زحات 

حاساب  ان(. ول قراض ُذٍ الدراسة, كام امحاحث0.77الملِاس  )

مـادلة كروهحاخ ـــ أ مفا, وكان  مـامل الاجساق الداخلً باس خخدام 

ذلك ؿلى درخات أ فراد متمؽ الدراسة, وكد توف مـامل زحات الملِاس 

و مـامل زحات حِد.0.84)  ( وُ

 ثطحَح الملِاس    

( فلرة , يجَة ؿويها امعامة 85ًخكون ملِاس املضة كحالة من )

, وتذلك فا ن الملِاس ذو 4ـــ 8توضؽ دائرة ؿلى أ حد ال ركام من 

ً ا, كامحً , أ حِاناًً ارج رباؾي ًخضمن امحدائل : )نادرً ثد ( حِر ا, دائ

درحذين وكامحاً زلاث  ثـعى نادراً ؾيد امخطحَح درخة واحدة وأ حِاناً 

 ً  85أ رتؽ درخات. وتذلك ثتراوح درخات الملِاس تين ) ادرخات ودائ

( أ كل درخة ممكن أ ن يحطل ؿويها المفحوص 85( حِر أ ن )60ــ 

ؿلى  ارخَ, وكللٌ ارثفـت الدرخة كان ذلك مؤشرً ( أ ؿلى د60و)

 ارثفاع مس خوى املضة كحالة لدى المس خجَة.

 امبرامج امخدرًخِة   

 :: جرنامج مهارات الاثطالأ ولًا 

ؿداد جرنامج نوخدرب ؿلى مهارات الاثطال مس خفِدً  انكام امحاحث ا با 

مما وشر في ال دب اميؼري حول ُذا الموضوع, حِر صمم امبرنامج 
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( دكِلة, 60( خوسات ثدرًخِة, تولت مدة كل خوسة )8) من

تمثل امِدف امـام من امبرنامج تخخفِظ اوبمـدل خوس خين أ س حوؾًَ  . وٍ

مس خوى املضة لدى المشاركين في امبرنامج من خلال ثدرٍبهم ؿلى 

مهارات الاثطال مكي ًتم اس خخدامها في المواكف المثيرة نولضة. 

ُداف الخاضة وال دوات وثخضمن كل خوسة لٍوؿَ من ال  

والا حراءات وال سامَة وال وشعة المخيوؿة, وامواحدات امحَدِة. وفيما 

 ًلً موخص لجوسات امبرنامج:

: وهي الجوسة الافذخاحِة نوبرنامج ُدفت ا لى تحلِق الجوسة ال ولى

امخـارف والاهدماج وكسر الدود تين المرشد وال ؾضاء وتين ال ؾضاء 

ؾعاء هحذٍ  دارة أ هفسِم, وا  ؾن مبررات اس خخدام امشكل الداؾي في ا 

املضة, وتحدًد كواؿد امـمل داخل المجموؿة الا رشادًة ومٌاكشة 

امخوكـات من امبرنامج وال ُداف امتي ًعمح ال ؾضاء ا لى تحلِلِا, 

وأ خذ موافلة ال ؾضاء ؿلى المشاركة في امبرنامج تخوكِؽ الاثفاكِة 

 .اوركًِ 

لجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء تب ؾراض : ُدفت ُذٍ االجوسة امثاهَة

املضة وهخائجَ ومـنى مهارات الاثطال ومبررات اس خخدامها في 

 تخفِظ املضة.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء  بمِارة  الجوسة امثامثة:

الا ضلاء وأ همَتها ومهارة امسووك  الحضوري  وكَفِة ثوػَفِلٌ في أ زياء 

 الاثطال مؽ الآخرٍن.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بمِارة الحوار  ـة:الجوسة امرات

وظرح ال س ئلة ومهارة كشف الذات وأ همَة ُذٍ المِارات وكَفِة 

 امخدرب ؿويها وامـمل ؿلى ثعحَلِا.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بمِارة  :امسةالجوسة الخ

ثوكَد الذات وثدرًة المشاركين ؿلى ُذٍ المِارة وتمكِنهم من ثعحَلِا 

 في مواكف املضة.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بمِارة  :سادسةالجوسة ام 

ؿادة امطَاكة ومهارة ؾكس المشاؾر وثدرٍبهم ؿويها وامـمل ؿلى  ا 

 ثعحَلِا.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء كَفِة  مساتـة:الجوسة ا

 ثوػَف مهارات الاثطال بامخـامل مؽ قضة الآخرٍن.

ا لى امرتط تين  تُدف كدوهي الجوسة الخخامِة و  الجوسة امثامٌة:

ؿلى ملاحؼات ال ؾضاء وثلِيم مدى امخـرف خوسات امبرنامج و 

 خاتـة امحـدًة.اس خفادتهم من امبرنامج والاثفاق مـِم ؿلى أ سووب الم 

 ا: جرنامج الاسترخاء امـضلًثاهًَ 

ر ُذا امبرنامج بالاسدٌاد ا لى ال دب امساتق  انكام امحاحث تخعوٍ

( 8والدراسات حول ُذا الموضوع, حِر صمم امبرنامج من )

( دكِلة, بمـدل خوس خين 60خوسات ثدرًخِة, مدة كل خوسة )

دف امبرنامج ا لى تخفِظ مس خوى املضة لدى اأ س حوؾًَ  . وُ

المشاركين فَِ من خلال ثدرٍبهم ؿلى جملة من أ سامَة الاسترخاء 

مكي ًتم اس خخدامها في المواكف المثيرة نولضة. حِر ثضميت كل 

خوسة في امبرنامج لٍوؿة من ال ُداف الخاضة وال سامَة 

دِة, وفيما ًلً ا لى امواحدات امحَ  بالا ضافةوالا حراءات وال وشعة 

 موخص مِذٍ الجوسات:

وهي الجوسة الافذخاحِة نوبرنامج ُدفت ا لى تحلِق   الجوسة ال ولى:

امخـارف والاهدماج وكسر الدود تين المرشد وال ؾضاء وتين ال ؾضاء 

دارة  ؾعاء هحذٍ ؾن مبررات اس خخدام امشكل الداؾي في ا  أ هفسِم, وا 

وؿة الا رشادًة ومٌاكشة املضة, وتحدًد كواؿد امـمل داخل المجم

امخوكـات من امبرنامج وال ُداف امتي ًعمح ال ؾضاء ا لى تحلِلِا, 

وأ خذ موافلة ال ؾضاء ؿلى المشاركة في امبرنامج تخوكِؽ الاثفاكِة 

 .اوركًِ 

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بمفِوم  الجوسة امثاهَة:

 وشروط ثعحَلَ.املضة وأ س حاتَ وهخائجَ ومفِوم الاسترخاء امـضلً 

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بخعوات  الجوسة امثامثة:

 .َامخيفس امـمَق وكذلك ثدرٍبهم ؿلى كَفِة ثعحَل

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثـرًف ال ؾضاء بمِارة  الجوسة امراتـة:

الاسترخاء امـضلً وخعواتها بالاؾتماد ؿلى أ سووب خاكخسون في 

 الاسترخاء.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى امخدرًة امـملً ؿلى  :الجوسة الخامسة

 .ثدرًبي موكفالاسترخاء امـضلً وثعحَلَ في 

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى اس خكلٌل ا حراءات  الجوسة امسادسة:

 امخدرًة ؿلى الاسترخاء امـضلً.

ُدفت ُذٍ الجوسة ا لى ثدرًة أ ؾضاء المجموؿة ؿلى  الجوسة امساتـة:

وكذلك  المجموؿةوَة داخل ثعحَق الاسترخاء امـضلً تعرًلة عم 

 ثدرٍبهم ؿلى كَفِة ثعحَق الاسترخاء في المواكف المثيرة نولضة.

وهي الجوسة الخخامِة وامتي تهدف ا لى امرتط تين  الجوسة امثامٌة:

خوسات امبرنامج وؿلى ملاحؼات ال ؾضاء وثلِيم مدى اس خفادتهم 

 من امبرنامج والاثفاق مـِم ؿلى أ سووب المخاتـة امحـدًة.

 ا حراءات الدراسة

تخعحَق ملِاسي املضة كحالة ؿلى متمؽ الدراسة  انكام امحاحث

المكون من ظلاب امطفين امـاشر وال ول ثاهوي في مدرسة رحابا 

ة امشاملة نوحيين وامحامف ؿددهم ) , ومن ثم تحدًد ا( ظامحً 853امثاهوً

حطووا ؿلى أ ؿلى الدرخات ؿلى ملِاس املضة كحالة ا ( ظامحً 30)

في  ايهم امرقحة في المشاركة بالدراسة, وكد تم ثـَُنهم ؾشوائًَ ولد

زلاث لٍوؿات )لٍوؾخين تجرًحُذين, ولٍوؿة ضاتعة( ؾن ظرًق  

رخاؾِا. وكد ثولى المشاركون في المجموؿة امخجرًخِة  سحة ال ركام دون ا 

نوخدرب ؿلى مهارات  اثدرًخًِ  ا( ظلاب جرنامً 80ال ولى وؿددهم )

( 80المشاركون في المجموؿة امخجرًخِة امثاهَة وؿددهم ) الاثطال. أ ما

خًِ  اظلاب فلد ثولوا جرنامً  ؿلى أ سامَة الاسترخاء امـضلً  اثدرً

لجاكخسون, في حين لم ًخـرض المشاركون في المجموؿة امضاتعة 

( ظلاب ل ي مـالجة وتم ا حراء املِاس امحـدي تـد 80وؿددهم )

ملِاس املضة كحالة ؿلى  أ س حوع من أآخر خوسة, وذلك تخعحَق

( أ ساتَؽ من 4المجموؾخين امخجرًحُذين والمجموؿة امضاتعة. وتـد )
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تخعحَق الملِاس نومرة  امخددـيلِاس ام ا حراء املِاس امحـدي تم ا حراء 

 امثامثة ؿلى المجموؿات امثلاث.

 ثطميم الدراسة 

 : G1المجموؿة امخجرًخِة ال ولى 

G1 :          R        O1         X       O2        O3 

(R( ,ثـَين ؾشوائي )O1) ( ,ًكِاس كدلX جرنامج مهارات )

 .ثددـي( كِاس O3كِاس تـدي, ) (O 2الاثطال, )

 : G2المجموؿة امخجرًخِة امثاهَة 

G2 :      R       O1         X       O2           O3 

(R( ,ثـَين ؾشوائي )O1) ( ,ًكِاس كدلX جرنامج ) الاسترخاء

 .ثددـي( كِاس O3كِاس تـدي, ) (O 2امـضلً, )

 : G3المجموؿة امضاتعة 

G3 :       R           O1         -       O2          O3 

(R( ,ثـَين ؾشوائي )O1) ( ,ًؿدم ثلديم مـالجة, -كِاس كدل )

(O2) ( ,كِاس تـديO3 كِاس )ثددـي. 

 

 مذليرات الدراسة

مهارات امبرنامين الا رشادًين ) جرنامج : المخلير المس خلل -

جرنامج , وثولذَ المجموؿة امخجرًخِة الاولى الاثطال

 (.وثولذَ المجموؿة امخجرًخِة امثاهَة الاسترخاء امـضلً

 املضة كحالة .:امخاتؽ  المخلير -

 المـالجة الا حطائَة

 لدرخات امرثة مذوسعات حُسخت,  الدراسة فروض ؾن ملا خاتة

 الاسترخاء لٍوؿة, الاثطال مهارات لٍوؿة) امثلاث المجموؿات

 املِاسات في كحالة املضة ملِاس ؿلى( امضاتعة المجموؿة, امـضلً

 كال كروس اخذحار واس خُخدم, امخددـي واملِاس وامحـدًة املدوَة

ذا ما لمـرفة(  Kruskal Wallis)وامُس  تين فروق ُياك كان ا 

 واملِاس امحـدي املِاس في الملِاسين من كل ؿلى امثلاث المجموؿات

امفروق  لمـرفة الملارنات امحـدًة  اخذحار اس خخدم وكلٌ, امخددـي

 .المجموؿات تين امزوحِة

هيها ثوضوت امتي نويخائج ؾرض ًب تي فيما: هخائج الدراسة  في الدراسة ا 

 :فرضَديها ضوء

 كدلً كحالة املضة ملِاس: المجموؿات حكافؤ

تم اس خخدام اخذحار كروسكال  المجموؿات حكافؤ من نوخحلق 

 تين امفروق دلالةلا يجاد (Kruskal-Wallis Test) وامُس   

 لمخلير املدلً ثحـا املِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة  مذوسعات

 ًوضح أ دناٍ والجدول( وامضاتعة والاسترخاء, الاثطال,) المجموؿة

 .ذلك

 

 المجموؿة لمخلير املدلً ثحـا املِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة مذوسعات تين امفروق دلالة لا يجاد كروسكال وامُس اخذحار هخائج( 8) الجدول

مذوسط  امـدد المجموؿة 

 امرثة

كيمة كاي
2
الدلالة  درخات الحرًة 

 الاحطائي

 

 املضة كحالة كدلً

 453. 2 1.582 17.70 10 الاثطال

    15.95 10 الاسترخاء

    12.85 10 امضاتعة

     30 المجموع

(≥p0.05) 

  

 

 ؾيد ا حطائَة دلالة ذات فروق وحود ؿدم( 8) الجدول من ًخخين

 حكافؤ ا لى ٌشير مما نومجموؿة, ثـزى (p ≤ 0.05) الدلالة مس خوى

  .املدلً املِاس في المجموؿات

 (p ≤ 0.05) ا حطائَة دلالة ذات فروق ثوخد لا" :ال ولى امفرضَة

  الاثطال, مهارات ؿلى امخدرًة لٍوؿة امرثة لدرخات  مذوسط تين

 

 

 

 

 املضة ملِاس ؿلى امضاتعة والمجموؿة امـضلً, الاسترخاء ولٍوؿة

 "امحـدي املِاس في كحالة

 تم اس خخدام اخذحار كروسكال امفرضَة ُذٍ صحة من نوخحلق 

 تين امفروق دلالةلا يجاد (Kruskal-WallisTest) وامُس   

 ثحـا امحـدي املِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة مذوسعات

 أ دناٍ والجدول( وامضاتعة والاسترخاء, الاثطال,) المجموؿة لمخلير

 .ذلك ًوضح
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 المجموؿة لمخلير ثحـا امحـدي املِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة مذوسعات تين امفروق دلالة لا يجاد كروسكال وامُس اخذحار هخائج( 2) الجدول

مذوسط  امـدد المجموؿة 

 امرثة

كيمة كاي
2
الدلالة  درخات الحرًة 

 الاحطائي

 

 املضة كحالة تـدي

 000. 2 21.033 8.00 10 الاثطال

    13.00 10 الاسترخاء

    25.50 10 امضاتعة

     30 المجموع

(≥p0.05) 

 ؾيد ا حطائَة دلالة ذات فروق وحود( 2) الجدول من ًخخين

 املضة ملِاس في نومجموؿة ثـزى (p ≤ 0.05) الدلالة مس خوى

 تم  ا حطائَا الدالة امزوحِة امفروق ومحَان  امحـدي, املِاس في كحالة

 الجدول في مدين ُو كلٌ  LSD تعرًلة امحـدًة الملارنات اس خخدام

(3.) 

 

 

 امحـدي املِاس في كحالة املضة ملِاس ؿلى المجموؿة ل ثر LSD تعرًلة امحـدًة الملارنات( 3) خدول

 امضاتعة الاسترخاء الاثطال الحسابي المخوسط المجموؿة

    24.90 الاثطال

   6.30 31.20 امـضلً الاسترخاء

  *18.00 *24.30 49.20 امضاتعة

 (.p0.05≤) الدلالة مس خوى ؾيد دالة *

  

 

 ≥ p) ا حطائَة دلالة ذات فروق وحود( 3) الجدول من ًخخين

 الاثطال لٍوؾتي من وكل امضاتعة المجموؿة تين (0.05

 الاثطال لٍوؾتي من كل مطالح امفروق وخاءت والاسترخاء,

 .امحـدي املِاس في كحالة املضة ملِاس في والاسترخاء

 (p ≤ 0.05) ا حطائَة دلالة ذات فروق ثوخد لا" :امثاهَة امفرضَة

  الاثطال, مهارات ؿلى امخدرًة لٍوؿةامرثة لدرخات  مذوسعات تين

 

 

 

 املضة ملِاس ؿلى امضاتعة والمجموؿة امـضلً, الاسترخاء ولٍوؿة

 "املِاس امخددـي  في كحالة

تم اس خخدام اخذحار كروسكال  امفرضَة ُذٍ صحة من نوخحلق 

 تين امفروق دلالةلا يجاد (Kruskal-Walli Test) وامُس   

 لمخلير ثحـاالمخاتـة  كِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة  مذوسعات

 ًوضح أ دناٍ والجدول( وامضاتعة والاسترخاء, الاثطال,) المجموؿة

 .ذلك

 

 المجموؿة لمخلير ثحـاالمخاتـة  كِاس في كحالة املضة لملِاس امرثة مذوسعات تين امفروق دلالة لا يجاد كروسكال وامُس اخذحار هخائج (4) الجدول

مذوسط  امـدد المجموؿة 

 امرثة

كيمة كاي
2
الدلالة  درخات الحرًة 

 الاحطائي

 

 املضة كحالة مذاتـة

 000. 2 22.139 6.50 10 الاثطال

    15.05 10 الاسترخاء

    24.95 10 امضاتعة

     30 المجموع

(≥p0.05) 
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 ؾيد ا حطائَة دلالة ذات فروق وحود( 4) الجدول من ًخخين

 املضة ملِاس في نومجموؿة ثـزى (p ≤ 0.05) الدلالة مس خوى

 تم ا حطائَا الدالة امزوحِة امفروق ومحَان ,امخددـي لِاسام  في كحالة

 الجدول في مدين ُو كلٌ LSD تعرًلة امحـدًة الملارنات اس خخدام

(5.) 

 

 

 امخددـي لِاسام  في كحالة املضة ملِاس ؿلى المجموؿة ل ثر LSD تعرًلة امحـدًة الملارنات( 5) خدول

 امضاتعة الاسترخاء الاثطال الحسابي المخوسط المجموؿة

    18.30 الاثطال

   6.60 24.90 امـضلً الاسترخاء

  *22.20 * 28.80 47.10 امضاتعة

 (.p0.05≤)  الدلالة مس خوى ؾيد دالة* 

 ا حطائَة دلالة ذات فروق وحود( 5) الجدول من ًخخين

(≥p0.05 )الاثطال لٍوؾتي من وكل امضاتعة المجموؿة تين 

 الاثطال لٍوؾتي من كل مطالح امفروق وخاءت والاسترخاء,

 .المخاتـة كِاس في كحالة املضة ملِاس في والاسترخاء

 : مٌاكشة اميخائج

مٌاكشة اميخائج المخـولة بامفرضَة ال ولى وامتي ثيص ؿلى أ هَ "لا ثوخد 

 امرثة تين مذوسط  (p≤ 0.05)فروق ذات دلالة ا حطائَة 

ولٍوؿة الاسترخاء  مهارات الاثطال,امخدرًة ؿلى  لٍوؿة لدرخات

ؿلى ملِاس املضة كحالة في املِاس  امضاتعةامـضلً, والمجموؿة 

 امحـدي"

جشير اميخائج ا لى وحود فروق ذات دلالة ا حطائَة تين كل من 

رى, المجموؾخين امخجرًحُذين من جهة والمجموؿة امضاتعة من جهة أ خ

وكد أ ػِرت اميخائج انخفاض مس خوى املضة كحالة في املِاس 

امحـدي نومجموؾخين امخجرًحُذين ملارهةً بالمجموؿة امضاتعة. أ ي أ ن كلا 

امبرنامَين امخجرًحُين )مهارات الاثطال, والاسترخاء امـضلً( كانا 

ذا  أ كثر فاؿوَة من ؿدم المـالجة في خفظ املضة لدى امعلاب, وُ

 ظ ما هطت ؿوََ امفرضَة امطفرًة.ًدل ؿلى رف

ويمكن ثفسير ُذٍ اميدِجة باثفاكِا مؽ ما دمت ؿوََ هخائج الدراسات 

دارة املضة ؿامة  امساتلة من فاؿوَة اس خخدام امبرامج الا رشادًة في ا 

في خفظ  اوجرامج امخدرب ؿلى الاسترخاء ومهارات الاثطال أ ًضً 

هَ يمك ن مـالجة املضة مس خوى املضة لدى امعوحة, وبامخالي فا 

وتخفِظ مس خواٍ, بالاسدٌاد ا لى مثل ُذٍ ال سامَة وامخلٌَات 

دارة  اامـلاحِة اهعلاكً  ا وفاؿوَة ُذٍ ال سامَة في ا  من اخذحار أ ثرُ

هيها  املضة وخفضَ, وثخفق ُذٍ اميدِجة مؽ ثلك امتي ثوضوت ا 

ٍرميد )  ,.Tew et al(, وثَو وزملائَ )Irehand, 2004دراسة  ا 

(, ودراسة )الخوالدة Karatas, 2009راسة كاراتاس )(, ود2012

دارة 2084وحرادات,  (, وامتي أ ػِرت أ ن امبرامج الا رشادًة في ا 

املضة كاهت كادرة ؿلى تخفِظ مس خوى سووكَات املضة لدى 

دراسة ؽ أ فراد المجموؿات امخجرًخِة, كلٌ ثخفق هدِجة ُذٍ امفرضَة م

مؽ ا (, وثخفق أ ًضً Spindle & Riener, 2013سخٌدل و رًًَِ )

(, تب ن مهارات Oz & Aysan, 2011هدِجة دراسة أ وز وأ ٌسان )

ؿلى تخفِظ سمة وحالة املضة لدى ا الاثطال مـحت دوراً ثوسعًَ 

 المراُلين.

ـزو امحاح  امسخة ا لى أ ن أ فراد المجموؾخين امخجرًحُذين أ ضححوا  ثانوً

تي ًتركِا ًدركون الآثار امطحَة واميفس َة والاحتماؾَة امسوحَة ام

امخـحير كير امحياّء نولضة ؾن ظرًق امسة أ و امـدوان أ و كحت 

كير املضة وأ ضحح امعلاب ؿلى وؾي أ ن اس خخدام ال سامَة 

ؿادة ال مور ا لى ما كاهت ؿوََ . امحياءة  يجـل ُياك ضـوتة في ا 

ـول امحاحث كذلك أ ن ثـويم مهارات الاثطال ثـمل ؿلى ا يجاد  انوً

جَة خدًدة في امخـامل مؽ مواكف املضة  ظرًلة عموَة وثـلم منه 

يجاد تدائل لا دراك الموكف والاس خجاتة له بالحوار ومهارات اثطال  با 

مٌاس حة ثـمل كعرًلَ أ و منهجَة ثوضل امعلاب ا لى امخـحير امحياّء 

ؾن املضة, مما ًـعي فاؿوَة أ كبر في امخـامل مؽ مثيرات املضة 

تجاٍ ًـمل أ سووب ومواكفَ وبامخالي خفضَ, وتيفس ُذا الا

الاسترخاء امـضلً وممارسة امخيفس امـمَق في مساؿدة امعلاب ؿلى 

دراك أ ن مواكف املضة والا حداط جسخة اهفـالات و ثليرات  ا 

آثار هفس َة واحتماؾَة وحسدًة,  وممارسة الاسترخاء  فس َوموحِة وأ

ا  ًـمل كاس خجاتة مضادة مِذٍ امخليرات والاهفـالات امتي ثثيُر

ة وبامخالي فِو أ سووب مٌاسة نوخحكم باملضة مواكف املض

وزيادة املدرة نوس َعرة ؿوََ, من خلال امخدرب ؿلى ُذٍ امخلٌَات 

مكان المشاركين اس خـلٌمِا أ ثوماثَكًِ  في أ ي  امفترة من امزمن فِطحح با 

 وكت.

فاهة كان واضًحا في خفظ   امبرنامَينمن  ثب زير كًلا وباميؼر ا لى 

ذا ًدل ؿلى أ ناملضة ّـالة وأ سامَة  , وُ ثعحَق مهارات الاثطال امف

الاسترخاء امـضلً ٌساؿد امعلاب ؿلى امذلاك املدرة وزيادة 
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امس َعرة ؿلى مريات المواكف المسخدة نولضة باسدددال اس خجابات 

امخوحر والا ثارة والاىزؿاج المتمثلة جكدت مشاؾر املضة أ و امخـحير 

ة نوموكف كلٌ في جرنامج ؾنها بامـدوان باس خجاتة الاسترخاء المياس ح

الاسترخاء امـضلً, اومن خلال ثعحَلِم لمِارات الاثطال المخخوفة 

انوفؼَة وكير انوفؼَة امتي ثؤدي ا لى احذواء المواكف وحل المشكلة 

 .احلًا مٌاس حً 

ومن امخضمَيات الا رشادًة مِذٍ اميدِجة أ ن مهارات الاثطال 

لاب ؿلى تخفِظ وأ سامَة الاسترخاء حكون مٌاس حة لمساؿدة امع

س خعَؽ المرشدون الاس خفادة من ُذٍ اميدِجة  حالة املضة, وٌ

تخدرًة امعلاب ؿلى مهارات الاثطال وأ سامَة الاسترخاء كِدف 

وكائي, أ و ًـمل المرشدون ؿلى ثعحَق ُذٍ امبرامج مؽ المسترشدٍن 

 الذٍن ًـاهون من ارثفاع مس خوى املضة كِدف ؿلاجي.

وامتي ثيص ؿلى اهَ "لا ثوخد  هَةمفرضَة امثامٌاكشة اميخائج المخـولة با

امرثة تين مذوسط  (p ≤ 0.05)فروق ذات دلالة ا حطائَة 

ولٍوؿة الاسترخاء  مهارات الاثطال,امخدرًة ؿلى  لٍوؿة لدرخات

لِاس ام ؿلى ملِاس املضة كحالة في  امضاتعةامـضلً, والمجموؿة 

 "مخددـيا

جشير اميخائج ا لى وحود فروق ذات دلالة ا حطائَة ثـزى ل ثر 

المجموؾخين امخجرًحُذين )لٍوؿة مهارات الاثطال, ولٍوؿة الاسترخاء 

 يامحـد امخددـيلِاس ام امـضلً( ؿلى تخفِظ مس خوى املضة في 

من جهة, ملاتل المجموؿة امضاتعة من جهة أ خرى, مما ًؤكد أ ن 

فاؿوَة من   كثرمهارات الاثطال وأ سووب الاسترخاء امـضلً كانا أ  

ذا ًدل ؿلى فاؿوَة ُاذٍن ال سووتين في حال كِام  ؿدم المـالجة  وُ

 امعامة تخعحَلِلٌ وثيفِذ أ سامَبهلٌ في مواجهة مواكف املضة.

مهارات الاثطال في تخفِظ املضة ثشكٍل وثفسر فاؿوَة أ سووب 

دّالٍ وموحوظ ل ن أ فراد المجموؿة كد ثـوموا من امبرنامج ؾواكة 

املضة ؿلى صحة امفرد وؿلى ؿلاكذَ بالآخرٍن, وما ًوحق بامفرد من 

كحت قضحَ أ و امخـحير امصريح بامـدوان وامـيف واكدساب امعلاب 

دارة الموكف من أ سامَة اثطال تياءٍ تجيبهم ُذٍ الآثار وثـو  مِم ا 

خلال الحوار مؽ الآخرٍن وؾكس مشاؾرهم ومن خلال أ سامَة 

ثوكَد الذات وظرح ال س ئلة والاسدِضاح وؾحارات امخوعف امتي 

جسِل الاثطال بال شخاص الآخرٍن. بالا ضافة ا لى ثوفر امفترة امزمٌَة 

لاس خخدام مهارات الاثطال تب سووب مٌؼم في مواجهة مثيرات 

يـك س ذلك تيؼرة ايجاتَة ؾن الذات وان ٍكوهوا موضؽ املضة وً

ثلدٍر واحترام من الآخرٍن باكدشاف خبرة املضة كخبرة كير سارة 

واكدشاف الآثار الايجاتَة من تخفِضِا ال مر الذي ًلود ا لى تحكم 

لِاس ام أ فضل باهفـال املضة موحود فترة زمٌَة كافِة ملا خاتة ؿلى 

 امحـدي.  امخددـي

ذٍ اميدِجة ثخفق مؽ دراسة أ وز و أ ٌسان )  ,Oz & Aysanوُ

 Herrmann & Mc(, ودراسة  ُيرمان ومكِورحر )2011

whrirter, 2003 وامتي اس خخدم بها جرنامج نوخدرب ؿلى ,)

المِارات الاحتماؾَة, وامتي أ شارت هخائجِا أ ن ثـلم المراُلين 

ثطال استراثَجَات امخـامل مؽ املضة من خلال أ سامَة الا

ومهارات امخواضل وامخـامل الاحتماؾي أ دى ا لى ثفوكِم في املدرة ؿلى 

ضحط املضة وانخفاض مس خواٍ. أ ما فيما يخص لٍوؿة الاسترخاء 

امـضلً يمكن ثفسير سخة الانخفاض الّدال ؿلى مس خوى املضة 

مفاؿوَة امتي اكدس بها امعلاب من ممارسة ا لى الدى أ فراد المجموؿة 

امخدرب ؿلى الاسترخاء امـضلً وثعحَلِلٌ في امخيفس امـمَق و 

نوضلط  امثيرً  امواكف املضة فِخحول الموكف الذي كان موكفً 

والا حداط بامرد المحاشر ؿلى املضة بامـدوان أ و كحت المشاؾر ا لى 

موكف أ حسن حالًا جزيادة كدرة امعلاب ؿلى ضحط ذاتهم واهفـالاتهم 

 وامخـحير المياسة ؾنها.

ذا دُرب امعلاب ؿلى ومن امخضمَيات ا لا رشادًة امتي وس خًذجِا ُيا ا 

ُذٍن ال سووتين تعرًلة عموَة ومٌؼمة فا ن ذلك ٍزًد من كفاءتهم 

وكدرتهم ؿلى مواجهة مواكف املضة, أ ي أ ن كلا ال سووتين لهلٌ أ ثر 

ٌس خدؾي الاُتمام من كدل المرشدٍن لخفظ مس خويات امـيف 

س خدؾي ال مر ا حراء المزًد من الدراسات  واملضة لدى امعلاب. وٌ

بالا ضافة الى مخخني ُذٍن ال سووتين ومكن جزيادة فترة المخاتـة امحـدًة, 

ا حراء دراسات حول ُذٍن ال سووتين ؿلى قضة امسمة لدى 

 المراُلين.

 امخوضَات

من اموضول ا لى تـظ  انمن خلال هخائج الدراسة تمكن امحاحث

امترتوًين في  امخوضَات امتي ًب مل أ ن تحسن من كدرة المرشدٍن

 أ همِا:ومن امخـامل مؽ امعلاب الذٍن ًـاهون من حالة املضة 

ثعحَق مهارات الاثطال والاسترخاء امـضلً وامخيفس  -

امـمَق في ؿلاج امعلاب الذٍن ًـاهون من ارثفاع 

 مس خوى املضة.

حكرار الدراسة الحامَة مؽ دمج ُذٍن ال سووتين  -

لٌ في خفظ املضة.  وملاحؼة أ ثرُ

راسة الحامَة ؿلى ؾَية ممازلة واس خخدام مهارات حكرار الد -

ثضمَنها الدراسة  لماثطال ا ضافِة وأ سامَة استرخاء 

 الحامَة, كالاسترخاء امـللً.

ثعحَق الدراسة الحامَة ؿلى ؾَية ممازلة مؽ زيادة المدى  -

ذا  مخددـيلِاس اام تين فترة املِاس امحـدي و  لمـرفة ما ا 

 اس تمرت فاؿوَة امبرنامج.

ثدرًة المرشدٍن امترتوًين من خلال ورش عمل ؿلى ُذٍ 

الاستراثَجَات لمساؿدة امعلاب الذٍن ًـاهون من هلص املدرة ؿلى 

دارثَ.  ضحط املضة وا 

 

 

 المراحؽ
 أ ولًا: المراحؽ امـرتَة.
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Abstract 
This study aimed to measure the effect of two group counseling programs on reducing 

anger among a sample of  teenagers The population of the study consisted  of (153) 
students To achieve the purpose of the study, the researcher used state-anger 
scale,developed by (Spielberger and London). The scale consisted of (15) items. 
Depending on the scores of the study population on the anger scale as a status, a sample 
was chosen that consisted of (30) students, devided in to three groups: two experimental 
groups and one control group, each group consisted of (10) students, the first 
experimental group received a training program on communication skills. The second 
experimental group received a muscle relaxation training program, while the control 
group did not receive any treament program. The result showed that both training on 
communication skills program and the muscle relaxation program have shown more 
efficiency than non-treatment in reducing anger in the post test and in the follow-up test. 

  
                                                                                

Key words: : muscle relaxation ،communication skills a status Anger. 
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