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 المُـلخصَ

لاحتياجات استهدفت الدراسة التعرف على فعالية برنامج إرشادي في خفض بعض الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى عينة من ذوى ا
( طفلًا من ذوي الإعاقات )الحركية ، والبصرية ، والسمعية( 61الخاصة أبناء الدطلقات  في مجتمع الددينة الدنورة. وتكونت عينة الدراسة من )

داهما تجريبية سنة ، يدرسون في مدارس ومعاىد التربية الخاصة بالددينة الدنورة ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين : إح 61-9تراوحت أعمارىم بين 
بيق من أبناء الدطلقات ، والأخرى من أبناء غير الدطلقات. وتم تطبيق مقياس للاضطرابات الانفعالية والسلوكية على المجموعتين ، كما تم تط
لاق. برنامج إرشادي على أبناء الدطلقات استهدف خفض مستوى الاضطرابات الانفعالية والسلوكية والتوافق مع تحديات الإعاقة والط

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن : اضطرابي الوحدة النفسية والقلق كانا في مقدمة الاضطرابات الانفعالية ، وجاءت اضطرابات النوم يليها 
العدائية ، فقصور الانتباه في مقدمة الاضطرابات السلوكية ، ووجدت فروق دالة إحصائياً بين أبناء الدطلقات وأبناء غير الدطلقات في 

طرابات : القلق ، والاكتئاب ، والوحدة النفسية  ، واضطراب العدائية ، واضطرابات النوم لصالح أبناء الدطلقات. كما ووجدت فروق دالة اض
ضت ث انخفإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية )أبناء الدطلقات( في جميع الاضطرابات الانفعالية والسلوكية حي

عد تلك الاضطرابات في القياس البعدي ، ولم توجد فروق بين القياسين البعدي والتتبعي ، مما يدل على استمرار فعالية البرنامج الإرشادي ب
 توقفو. 

البرنامج  –الاضطرابات الانفعالية والسلوكية  –أبناء الدطلقين  –ذوي الإعاقات  -ذوي الاحتياجات الخاصة  كلمات مفتاحية:  
لإرشادي.ا

ُُُ:ُةُُمَُسُِلَُمُُ

ُدورٌُ ُله ُمنهم ُوكل ُوالأتياء، ُوالأم ُالأب ُمن ُاًعحَـَة ُالأسرة ثخىون

ـيُأأدوارُالأتوةُوالأمومةُ لىُُحكاميُاًيؼامُالمجتمـيُ،ُوً محسدًُؤديُا 

ُأأخيُ ُمن ُأأهفسِما ُاًزوخان ًُِا ٍُىصس ُاًتي ُالاحتماؾَة ُاًوػائف من

ةُهيُاًتيٌُسودُاُُالأتياءُودوامُالأسرةُوالمجتمؽُتبأسرٍُ،ُوالأسر اًسوً

الاوسجامُاًخامُ،ُوالاحترامُالمخحادلُتينُاًوالدٍنُوسائصُالأتياءُ،ُولاُ

ُفيُ ضترهونُجمَـاً ُوٌ ،ُ ُأأؾضائها ُتين ُسَوهَة ُمضكلات ة  ً ُأ ُمن ًـاهون

اًليمُاًسامِةُاًتيُتحافغُؿلىُتياءُوتماسمُالأسرة.ُُمثيُُشٍُالأسرُ

ُواًُ ُواًعـوبات ُالمضاكل ُجمَؽ ُثشًَي ُاًتيُجس خعَؽ ُالداذََة خوحصات

ُاًـمَقُ ُوالاحترام ُواًخـاظف ُوبالمححة ،ُ ُواًخـلي ُبالحكوة تجابهِا

ُ ُوهحاراً ُظلاراً ُالدَؽ ُأأفصادُُ-لمضاؾص ُتين ُاًضلاق ُفا ن :ُ ُاًـىس وؿلى

ُ ُكليهما ُأأو ُاًوالدٍن ُأأحس ُدور ُقَاب ُأأو ُاًعلاق، ُأأو ُ لاُُ–الأسرة،

ُالم ُوضـف ُالأتياء ُشخعَة ُؿلى ُسَحَة ُثبأزيرات ُله ُأأن ـاًيرُصم

يجمُؾيَُنثيرُمنُالمضكلاتُوالاضعصاباتُالاهفـاًَةُ اًسَوهَةُ،ُوً

 واًسَوهَة.

ُ،ُ ُالأتياء ُلدى ُهفس َاً ُصراؿاً ُثولد ُمؤلمة ُذبرة ُاًوالدي ُاًعلاق ويمثي

خفاُمانُ ُوً ُاًيفسي ُبالأمن ٌُضـصانهم ُاٌلرٍن ُاًوالدٍن ُلافذلارهم وذلز

برةُاًعلاقُمـِمُويخففانُمنُحسةُاًصراعُاًيفسيُ،ُوكسًًُذجُؾنُذ

اًوالديُمضاؾصُانخئاتَةُمصثفـةُثخولدُهدِجةُمـاناتهمُوافذلارهمٌَُصؿاًةُ

ُالأسرًةُ ُواًؼصوف ُاًوضؽُالأسرى ُأأن ُنما ،ُ ُاًوالدٍن ُمنُكلا اًوالدًة

ُحِرُ ،ُ ُاًلاؾللاهَة ُالأفكار ُاًفصد هساب ُا  ُفي ُدوراً ُثَـة اًسَحَة

ُ ُأأسرى ُمٌاخ ُفي ًُـُضون ُالذٍن ُوالمصاُلين ُالأظفال ُأأن كيرُثحين

ُتحـغُ ُمصثحعة ،ُ ُمصثفـة ُتسرخة ُلاؾللاهَة ُأأفكاراً ُلديهم ُثخولد ظحَـي

صانُ، ُ(.1002ُُ،251المخعاحداتُوالأؾصاضُاًيفس َةُاًسَحَةُ)زُ

ُ

ُأأنُ ُفَِ ُلاصم ُفمما ُاًـادًين ًُلأظفال ُباًًس حة ُنشلز ُالأمص ُكان ذا وا 

ؿاكاتُتسهَةُأأوُ الأظفالُذوىُالاحذَاخاتُالخاظةُالذٍنًُـاهونُمنُا 

ىوهونُأأنثرُحاخةٌَُوالدٍنُوالاوسجامُالأسرىُُحس َةُأأو فىصًةُ،ُوٍ

ًذجُ ُوً ،ُ ُاًيفس َة ُحاٍتهم ُؿلى ُثضسة ًُيـىس ُاًوالدي ُاًعلاق ُفا ن ،

ؾيَُزيادةُمـسلُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُلديهمُ،ُومنُُشاُ

ُالحاخةُ ُأَمّس ُفي ُاًتي ُاًفئة ًُِشٍ ُاًيفسي ُالا رصاد ُأأهمَة ُثؼِص الميعَق
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نُاًيفسيُفيُػيُضلوطُاًعلاقُاًوالديُواًضلوطُلاس خـادةُالاحزا

ُوالاهفعالُ ٌَُعلاق ُكان ُفا ذا :ُ ُلذلز ُبالا ضافة ،ُ ُالا ؿاكة ُؾن اًياجمة

ُاًيفسيُ ُوثوافلِم ُالأتياء ُشخعَة ُؿلى ُسَحَة ُاهـكاسات اًوالدي

ُاًخسذيُ ُضرورة ًُخعَة ُذلز ُفا ن ،ُ ُواًسَوكي ُواًخـَيمي والاحتماؾي

ُالاضعصابا ُمن ٌَُحس ُواًـلاجي ُواًسَوهَةُالا رصادي ُالاهفـاًَة ت

شاُماُثدٌاولهُالدراسةُالحاًَة.ُ–لدىُالأتياءُ ُوُ

ُ

ُمضكلةُالدراسة

ُ

ُفيُُُُُ ُالا وساهَة ُالمجتمـات ُثواجهِا ُاًتي ُالمـاصرة ٌَُخليرات المخعَؽ

ُسُالمجتمؽُاًسـوديُبمـزلُؾنهاُُ–اًوكتُالحاضرُ ٍصىُأأنُاًليمُُ–وً

ُ ُفلس ،ُ ُوثحسًت ُثليرت ُكس ُالأسرًة ُاًـسلُواًخفاؿلات ُوزارة وضفت

ُاًسـودًةُ ُمحاكم لى ُا  ُاًواردة ُاًعلاق ُحالات ُحعَلة ُأأن ُؾن اًسـودًة

ُ ُؿام 1020ُُذلال 1199ُُتَلت ُملاتي ُزواج707ُُحالة، حالات

حالةُظلاقُملاتيُكلُحالةُزواجُواحسة15ُُفيُاًفترةُهفسِا،ُبمـسلُ

ُالممَىةُ ُثعسر ُالمخرععين ُتـغ ُفَِ ُرأأى ُالذي ُاًـسد و ُوُ ًومِاً،

ُالد ُأ دصُكافة ُوفي ُاًعلاق. ُحالات ُارثفاع ُفي ُواًـصتَة ُالخََجَة ول

ُفيُ ُاًعلاق ُوس حة ُأأن ُثحين ُاًسـودًة ُاًخرعَط ُوزارة ُأأؿستها دراسة

%،10ُالممَىةُاًـصتَةُاًسـودًةُارثفـتُؾنُالأؾوامُاًساتلةُتًس حةُ

ُ ُأأن ُثًتهيي55ُنما ُالخاظحة ق ُظصً ُؾن ُثتم ُاًتي ُاًزيجات ُمن %

أأًف29ُُأأًفُؾلسُزواجُو70ؾَةُباًعلاقُحِرُسجَتُالمحاكمُاًشُ

ُ ،ُ ىدَسيا ُوٍ ُ)موسوؿة ُواحس ُؿام ُذلال ُظلاق ُ،1020ُُظم )

ُمحاكمُ ُفي ُالمسجلة ُاًعلاق ُحالات ُارثفـت ُاًـسل ُوزارة ًُخلصٍص ووفلاً

2395ُالممَىةُؿامُ ُتًس حة 11ُُـ حالةُظلاق53.372ُُ%ُمسجلة

حالاتُزواجُخسًسة20ُُحالاتُظلاقُملاتيُكل7ًُُخحلقُمـسلُ

ُارثفـ ُنما ُاًسـودًةُ، ُالمحاكم ُلدى ُالمسجلة ُاًيكاح ُفسخ ُدؿاوى ت

ُ ُاًـام 2395ُذلال ُتيحو 27ُُـ ُؿام ُذلال ُسجي ُؾما ُـ%2393ُ

ُ ُاًواحس،11ُُدؿاوىُبمـسل20.351ًُُخحَف ُاًَوم ُفي ُمٌؼورة دؾوى

ُمحاكمُ ُلدى ُالميؼورة زحاثَ ُوا  ُالخَؽ ُدؿاوى ُؿسد ُأأًضاً ُارثفؽ ُحين في

ُ ُنحو ُتًس حة ُهفسِا ُاًفترة ُذلال ُالذي37ُالممَىة ُباًـام ُملارهة %

دؿاوىُمٌؼورةًُومِا5ًُُدؾوىُبمـسلُكاربُال1.099ُُس حلًَُخحَفُ

ُالمىصمةُ ُمىة ُمٌعلة ُوثعسرت ُاًـسل. ُوزارة حعاءات ُا  بحسة

ُ ُتًس حة ُاًعلاق ُ)17حالات ُاًشكِة ُالميعلة ُثَتها %12ُ،)%

ُ)ُواحذَت ُاًثاًر ُاًترثُة ُالميورة ُاًلعيم29ُالمسًية ُثم ،)%

(20(ُ ُفذحوك ،)%5ُ ،)%(ُ ُ)3وؾسير ُنجصان ُثم ،)%9ُ،)%

%ُ)ُالجزٍصةُهتُ،0.3ُ%(،ُوأأذيراًُمٌعلةُخازانُتًس حة2ُواًحاحةُ)

1022.)ُ

ُوسخذَُُُُُ ُوازدياد ُالمعَلات ُؿسد ُوزيادة ُاًعلاق ُػاُصة ُارثفاع ن ا 

ُالا سلامي،ُ ُمجتمـيا ُتهسد ُدعيرة ُاحتماؾَة ُػاُصة ُأأظحح ُهحيرة تسرخة
ُوالُمج ُالأسرة ُفي ُمسمصة ُأ ثار ُمن ُله ُلما ُأأركامُوذلز ُوأأظححت تمؽ،

ُووسةُاًعلاقُثيافسُأأركامُووسةُاًزيجات.

ُتينُُُُُُُ ُاًصراع ُمن ُحو ٌُس حلَ ُوأأهَ ُتس ُلا ُاًعلاق ُأأن ُصم ولا

ًدشُ ُوً ،ُ ُواًصراخ ُواًـصاك ،ُ ُالمنزل ُفي ُالمخـاكة ُواًضجار ،ُ اًزوخين

ـَنُؾنُؿسمُرضاٍُؾنُحِاثَُاًزوحِةُ،ُولاُصمُ كلُمنهماُال دصُوً

ُالج ُُشا ُفي ُالأتياء ُمٌاذاًُأأن ًُـُضان ُاًوالدٍن ُتين ُاًصراع ُمن و

ُفَُِ ُ ُصم ُلا ُفمما ،ُ ُنشلز ُالأمص ُكان ذا ُوا  ُكاس َة. ُوػصوفاً مضعصبًا

ُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوى ُالأظفال ؿاكتهمُ-أأن ُا  ُتعحَـة ُهم ُُ-الذٍن

ُُشٍُ ُوسط ُفي ُفا نهم ،ُ ُاًيفس َة ُالاضعصابات ُمن ُنثيراً ًـاهون

ُاس ته ُأأنثر ٍُىوهون ُالممزكة ُاًيفس َة ًُلاضعصاباتُالأحواء سافاً

ُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُتسرخةُأأصسُمنُكيرهم.

ُالاضعصاباتُُُُُُ ُتـغ ًُعاحبها ُتلَضة ُذبرة ُاًعلاق ـخبر وً

ُيجـيُ ُحِر ،ُ ُالأتياء ُلدى ُاًسَوهَة ُالمضكلات ُمن ُوؿسد الاهفـاًَة

ُذلزُ ـي ُوً ،ُ ُوالانخئاب ُباًلَق ُاًضـور ُلخبرة ٌُس تهسفون الأتياء

رٍُصىُأأنُؿسمُُثواخسُأأحسُاًوالدٍنُمؽًُخفقُمؽُماٍُصاٍُفصوًسُ،ُحِ

ُافذلادٍُ سخة ُوٌ ُله ُتهسًساً ُيمثي ُالأولى ُالحَاثَة ُذبراثَ ُذلال الاجن

ُلديهاُ ُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُأأسر ـي ُوً ،ُ ُاًيفسي ًلأمن

ُؿلىُ ُثيعوي ُما ُكاًحاً ُوكضاياُا ُجىثير، ُأأؿلى ُاًعلاق ُمن مـسلات

ُالا ُاًعفيُذي ُمعاًةُ ًُخَحَة ُتخععاً ُأأنثر ُالخاظةُمـالجة حذَاخات

ُالا رصادُ ُجصامج ُأأن ُصم ُولا ،ُ ُباًعلاق( ُالمصثحعة ُواًؼصوف )الا ؿاكة

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُثفاقم ُمن ُالحس ُفي ُمهماً ُدوراً ُثَـة اًيفسي

ُ ُالمعَلين ُأأتياء ُلدى  & Fisher, 2007,Stolberg)واًسَوهَة

Garrison, 2005 ).ُ

ُُُ ُجس تهسف ُالحاًَة ُالدراسة ُفا ن ُالميعَق ُُشا ُمسىُومن اس خلعاء

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُتـغ ُدفغ ُفي رصادي ُا  ُجصنامج فـاًَة

ُالمعَلاتُُ ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوى ُمن ُؾَية ُلدى واًسَوهَة

ُاًـواميُ ُُشٍ ُمن ٌَُحس ُتخوظَات ُوالخصوج ،ُ ُالميورة ُالمسًية ُمجتمؽ في

ـلاجُثبأزيراتهاُاًسَحَةُؿلىُالأتياء. ُ،ُوً

ُأأُسافُالدراسة

ُالدراُُُ ُالاضعصاباتُتهسف ُاس خلعاء ُا لى ُؿامة ُتعفة ُالحاًَة سة

ُالاحذَاخاتُ ُذوى ُالأظفال ُمن ُؾَية ُلدى ُواًسَوهَة الاهفـاًَة

ُ :ُ ة ُاًـمصً ُالمصحلة ُفي ُالميورة ُالمسًية ُبمجتمؽ ُالمعَلات ُأأتياء -1الخاظة

ُالمعَلات25ُُ ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُتين ُواًفصوق ،ُ س ية

ُواًىضف ،ُ ُالمس خلصة ُالأسر رصاديُُوأأتياء ُا  ُجصنامج ُفـاًَة ُمسى ؾن

ُفيُدفغُثلسُالاضعصاباتُلدىُأأتياءُالمعَلات.ُ

ُويمىنُتحسًسُأأُسافُاًححرُفيماًُليُ:ُُُُُ

ُالاهفـاًَةُ .2 ُالاضعصابات ُهوع ُؾن اًىضف

ُواًسَوهَةُلدىُأأتياءُالمعَلات.

ُالاهفـاًَةُ .1 ُالاضعصابات ُفي ُاًفصوق ُؾن اًىضف

تُ ُأأ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُتين ياءُواًسَوهَة

 المعَلاتُوأأكصانهمُمنُأأتياءُكيرُالمعَلات.ُ

ُفيُ .9 رصادي ُا  ُجصنامج ُفـاًَة ُمسى ُؾن اًىضف

ُواًسَوهَةُ ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُتـغ دفغ

ُ ُالمعَلين ُأأتياء ُاًفصوقُُ–لدى :ُ ُذلال ُمن وذلز

ٌَُمجموؿةُ ُاًحـسي ُواًلِاس ُاًلدلي ُاًلِاس تين

ُالاضعصاباتُ ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُمن خِة اًخجصً

 اًَةُواًسَوهَة.الاهفـ
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ُاًبرنامجُ .3 ُفـاًَة ُاس تمصار ُمسى ُؾن اًىضف

ُدفغُ ُفي ُثوكفَ ُمن ُصِصٍن ُتـس الا رصادي

ُمنُ ُوذلز ،ُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة الاضعصابات

 ذلالُاًفصوقُتينُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـي.

ُاًيفس َةُ .5 ُال ثار ًُـلاج ُملترح ُتخعور الخصوج

ُذوىُ ُمن ُالأتياء ُؿلى ُاًوالدي ٌَُعلاق اًسَحَة

 حذَاخاتُالخاظة.ُالا

 أأهمَةُالدراسة

ُهواثَُُُُُ ُوهى ،ُ ُالمجتمؽ ُتياء ُفي ُالأساس ُهي ُالأسرة ُكاهت ذا ا 

لأيُسخةُمنُُ-الأساس َةُومٌعَقُوحسثَُوتماسىَُ،ُفا نُاًعلاقُ

ساءةُاًخـاميُمـِمُُ-الأس حابُ ُمالُالأتياءُوالىُا  لىُا  يمىنُأأنًُؤدىُا 

ُوُ ُدعيرة ُاحتماؾَة ُانحصافات ُػِور لى ُا  ًُؤدى ُمما ُاضعصاباتُ، الى

ُوثـخبرُ ُ ُوتماسىَ. ُالمجتمؽ ُتبأمن ًُضر ُمما ُالأفصاد ُلدى ُوسَوهَة اهفـاًَة

ػاُصةُأأظفالُاًضوارعُوالمشدٍنُوالميحصفينُمثالاًُؿلىُذلزُ،ُحِرُ

ُالأظفالُ ُثًض ئة ُفي ُاًوالدٍن َة ُمس ئوً ُمال ُوا  ُاًوالدي ُاًعلاق ًؤدي

ُمذـسد ُلأصكال ُ ُوثـصضِم ُالأظفال ُُؤلاء ُجشد لى ُا  ُمنُورؿاٍتهم ة

ُ،ُ ُالاحتماؾي ُاًسَوك ُفي ُانحصاف ُمن ُذلز ًُعاحة ُما ُمؽ الا ساءة

شٍُ ُوُ ،ُ ُوكل ُالمجتمؽ ُثفىم ُمن ساً ُمزً لا ُا  ًُـني ُلا ُالأسري فاًخفىم

َدٌاُتجاُِا. ُكضَةُوظيَةُيجةُأأنُهـيُمس ئوً

ُفا نُ ،ُ ُالأتياء ُشخعَة ُؿلى ُسَحَة ُأ ثار لى ُا  ًُؤدى ُاًعلاق ُكان ذا وا 

ُثخ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُمنُالاضعصابات ُالمعَلين ُأأتياء ُكان ذا ُا  فاقم

ُالخاظة ُالاحذَاخات ُؾيَُُ-ذوى ُجسفص ُما ُفا ن ُالميعَق ُُشا ومن

ُ ُالأتياء ُؿلى ُاًعلاق ُتخبأزير ُثخـَق ُ ُهخائج ُمن ُومنُُ-الدراسة ،ُ ؿامة

ُ ُالخعوص ُوخَ ُؿلى ُالخاظة ُالاحذَاخات ُ-ذوى ُاضعصابُُ من

ُأأنُ ُيمىن ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُوص َوع ،ُ باًضرعَة

ُذسماتُ ُثلسم ُذاظة ُوجمـَات ُمؤسسات ًُخوفير ُالخعص ُناكوس ًسق

ٍُىوهونُ ُالذٍن ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوى ًُلأظفال ُالمخكاملة اًصؿاًة

ُالانحصاف ُلخعص ُ–ؾصضة ُثلسيمُُ ُالدـَات ُُشٍ ُ ُمهام ُمن ٍىون

ُواًخـَيمَةُ ُواًيفس َة، ُوالاحتماؾَة، ُواًعحَة، ،ُ ُالمادًة الخسمات

لىُثَارُالانحصاف.ُاًحسًلةُؾنُاًصؿاًةُاًوالدً ُةُحتىُلاًُيجصفواُا 

ُالمَساهَةُ ُالمخاتـة ُفي ُثفِس ُأأن ُيمىن ُالدراسة ُهخائج ُفا ن ُلذلز بالا ضافة

ُاًحَوتُ ُفي ُكالمخاتـة :ُ ُالمعَلين ُأأسر ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات لذوي

ُذويُ ُوالأظفال ُؿامة ُالأسرة ُلأفصاد ُاًيفس َة ُاًعحة ُوملاحؼة ،

ُالخعوص ُوخَ ُؿلى ُالخاظة ُاًسَوهَةُُالاحذَاخات والمضكلات

ضَةُتخففُ لىُرؿاًةُثـوً ذُأأنُُشٍُالأسرُبحاخةُا  والاهفـاًَةُلديهمُ،ُا 

ُوثلسمهمُ ُسَوهَاتهم ُوثخاتؽ ،ُ ُاًيفسي ُواًصراع ،ُ ُالماًَة ُالأؾحاء من

ُالدراسي.

 مععَحاتُالدراسة

ُاًعلاق .2

ُحالاًُُُُ ُاًعحَح ُاًزواج ُكِس ُرفؽ ُُو ُاًفلِيي ُالاظعلاح ُفي اًعلاق

ؿلىُذلزُصراحةُأأوُنخاتةُ،ُأأوُبماًُلومُملامُاٌَفغُومالًاُتَفغًُسلُ

ُ صادُجصفؽُكِسُاًيكاحُرفؽُأأحكامَُوؿسمُاس تمصارٍ صارة.ُوٍ منُنخاتةُأأوُا 

لاُباًعلاقُ ُُ-،ُلأنُؾلسُاًزواجُهفسَُمادامُكسُوكؽُفلاُيمىنُرفـَُا 

ُ(.1002ُُ،35ُفالملعودُباًصفؽُُياُرفؽُأأحكامَُُُُُُُ)ُدضرُ،ُ

ُُُُ نهاء ُا  ُُو لسُواًعلاق ُوً ،ُ ُودائمة ُنهائَة ُتعورة ُاًزوحِة الحَاة

ُاًـلاكةُ ُمن ٌَُخزَط ُوحالة ُاًعلاق ُالا سلامِة ُاًشًـة أأخازت

اًزوحِةُاًتيُلاُذيرُفيُتلائهاُ،ُلأنُاًعلاقُفيُتـغُالأحِانٍُىونُ

ُؿلىُالحَاةُاًزوحِة. ُحلًاٌَُمضكلاتُواًصراؿاتُالمخواظلةُاًتيُتخيّمِ

ُذويُالاحذَاخاتُالخاظة .1

ُباً ُالذيًُلعس ُاًعفي ُأأهَ :ُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُمن عفي

ُأأوُ ُالجسمَة ُأأو ُاًـلََة ُاًلسرة ُحِر ُمن ُاًـادي ُاًعفي ُؾن يخخَف

ُا لىُ ُاًخـَيمَة ُأأو ة ُاٌَلوً ُأأو ُاًسَوهَة ُالخعائط ُحِر ُمن ُأأو الحس َة

ُالخاظةُ ُاًترتَة ُذسمات ُثلسيم ُمـِا ُضروريًا ًُعحح ُاًتي الدرخة

سةُلدىُاًعفيُ)مجَسُوزراءُوالخسماتُالمساهسةًُخَحَةُالحاخاتُ اًفصً

اًـميُواًض ئونُالاحتماؾَةُلدولُمجَسُاًخـاونُلدولُالخََجُاًـصبيُ

ُ،1002.) 

ُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَة.9ُُ

ُاًتيُ ُالاضعصابات ُمن ُمجموؿة :ُ ُتبأنها ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ثـصف

ُاًلَقُ ُفي ُثخجلى ُواًتي ،ُ ُفيها ُمصقوب ُكير ُاهفـالات ُؾن ثـبر

ا.والا  نخئابُوالاوسحابُالاهفـاي ُُ....ُوكيُر

ُاًتيُ ُالاضعصابات ُمن ُمجموؿة :ُ ُتبأنها ُاًسَوهَة ُالاضعصابات وثـصف

ُهفسَُ ُمؽ ُاًعفي ُؿلاكة ُفي ًُؼِص ،ُ ُفَِ ُمصقوب ُكير ُسَوك ُؾن ثـبر

ُوفصطُ ُالاهدداٍ ُوكعور ،ُ ُواًسَحَة ،ُ ُواًـسائَة ،ُ ُال دصٍن ومؽ

اُ)اًلمشُ،ُ ُ(.1029ُالحصنة....ُوكيُر

ُدُاًيفسيالا رصا .4

ُمسربُُُُ ُمصصس ُتين ُمهيَة ُؿلاكة "ُ ُتبأهَ ُاًيفسي ُالا رصاد ًـصف

ُأأوُ ُشخعَة ُظحَـة ُذات ُأأزمة ُمواجهة ُفي ٌَُمساؿسة ُبحاخة ومسترصس

ُشخطُ ُؿلاكة ُاًـادة ُفي ُاًـلاكة ُُشٍ ُوحىون ،ُ ُاحتماؾَة ُأأو اهفـاًَة

ًُفِمُ ُالمسترصسٍن ُلمساؿسة ُمخععة ُؿلاكة ُوهي ،ُ ُأأنثر ُأأو ثضرط

ُومضكلا ُأ رائهم ًُخـَمواُوثوضَح ُ،ُوأأن ُحِاتهم ُمن ُمـَية ُؾنُفترة تهم

ُظصًقُ ُؾن ُتبأهفسِم ًُلصرونها ُاًتي ُأأُسافِم لى ُا  ًُعَوا هَف

ُالمضكلاتُذاتُ ُوحي ُوالمـَومةُلديهمُحِساً ُالمـنى ُذات الادذَارات

ُالمـعيُ ُؾحس (ُ ُالاحتماؾَة" ُأأو ُاًضرعَة ُأأو ُالاهفـاًَة اًعحَـة

 (.1023ُُ،13ُُوأ دصونُ،ُ

ُالا رُُُُُ ُمحسدةُواًبرنامج ُدعة :ُ ُتَ ًُلعس ُالحاًَة ُالدراسة ُفي صادي

ًُلأظفالُ ُالملسمة ُاًخـَيمَة ُوالخبرات ُالا حصاءات ُمن ُمجموؿة جضمي

ُمساؿستهمُ ُأأخي ُمن ُالمعَلات ُأأتياء ُمن ُالخاظة ُالاحذَاخات ذوي

ُؾنُ ُاًياجمة ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُؿلى ُاًخلَة ؿلى

ُثل ُنما ،ُ ُاًوالدي ُواًعلاق ُالا ؿاكة ًُلأمهاتُحزاوج ُالجَسات ُتـغ سم

ُرؿاًةُ ُفي ُاًوالدي ُتسورُن ُالمصثحعة ُاًضلوط ُؿلى ُاًخلَة بهسف

ُالخعةُ ُُشٍ ُوجضمي ُاًوالدي. ُاًعلاق ُحسوث ُتـس ُالمـاكين أأتيائهن

ُأأسَوبُاًخيفِشُواًخلِيمُوالمسةُاًزمٌَةٌَُخعحَق.

ُ

ُ

ُ
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ُحسودُالدراسة

ُثخحسدُالدراسةُبالحسودُاًخاًَةُ:

حصا .2 ءاتُالدراسةُذلالُاًـامُالدراسيُالحسُاًزمنيُ:ُتمُثعحَقُا 

ُُـ.293/2395

ُالاحذَاخاتُ .1 ُذوي ُنادي ُفي ُاًبرنامج ُثيفِش ُتم :ُ ُالمكاني الحس

ُالخاظةُبالمسًيةُالميورة.

ُالاحذَاخاتُ .9 ُذوى ُمن ُوظاًحات ُظلاب :ُ ُاًخشي الحس

ُتحـغُ ُوتصريًا( ُسمـَاً :ُ ُوحس َاً ،ُ ُحصهَاً ُالمـاكين (ُ الخاظة

ُبا ُالخاظة ُاًترتَة ُومسارس ُأأتياءُمـاُس ُمن ُالميورة لمسًية

س يةُ،ُوظلابُوظاًحات25ُُ-1المعَلاتُثتراوحُأأؾمارهمُتينُ

ُهفسُ ُوفي ُالا ؿاكات ُهفس ُمن ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي من

ـُضونُمؽُوالديهم.ُ ةُوً  اًفئةُاًـمصً

ُبالأدواتُ .3 ُالحاًَة ُالدراسة ُهخائج ُثخحسد :ُ ُالموضوؾي الحس

ُثعحَل ُتم ُالذي ُالا رصادي ُواًبرنامج ُؾَيةُالمس خزسمة ُؿلى َ

 الدراسةُ)الأظفالُوأأمهاتهم(.

ُالا ظارُاًيؼصيُوالدراساتُاًساتلة

ُأأثصُاًعلاقُؿلىُالأتياء

وُُُُُ ُوُ ،ُ ُاًزوحِة ُالحَاة ُفضي ُؾن ُاًصسمي ُالا ؿلان ُُو اًعلاق

ُأأس حابُ ُكاهت ُوأأيًا ُالأسرة. ُهَان ُتهسد ُاًتي ُالخعيرة ُالمضكلات أأحس

ُاًوُ ُوثوحَِ ُرؿاًة ُمن ُاًعفي ُيحصم هَ ُفا  ،ُ ُمنُاًعلاق ُويحصمَ ،ُ الدٍن

ُاًسنُ ُفي ُاًعلاق ُحسث ُكلما ُالحصمان ُُشا زداد ُوٍ ،ُ ُاًسوي اٍنمو

ُاًيفس َةُ ُاًـلس ُمن ُنثير ُلدًَ ًُخىون ُبحَر ،ُ ٌَُعفي المحىصة

وظـوباتُاهفـاًَةُأأصسُفيُحِاثَُالمس خلدََةُ،ُمماُكسًُسفؽُا لىُهصاَُةُ

نُمنُأأحسُاًوالدٍنُأأوُكليهماُ،ُونثيراًُماًُخـصضُاًعفيٌَُـوزُوالحصما

ُتَُ ًُؤدي ُوربما ،ُ ُالاحتماؾي ُسَونَ لى ُا  خـساٍ ُوً ،ُ ة ُاًضرورً الموارد

لىُالانحصافُوالاضعصابُاًسَوكيُ)أأتوُسىِيةُودضر،ُ ،1022ُُا 

21.)ُ

ُؿلىُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُثبأزير ُلاس خلعاء ُؿسًسة ُدراسات ت ُأأحصً لس وً

ُ ُالأتياء ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُكامُُ-حسوث فَلس

ُوهَر ُ) (Amato& Keith,2001) أأماثو ُتم11ُتفحط ُدراسة )

فيهاُالملارهةُتينُأأظفالًُـُضونُفيُأأسرُوحِسةُالأبُثسخةُاًعلاقُ

وفيُُ–تينُاًوالدٍنُوأأظفالًُـُضونُفيُأأسرُسَيمةُثضكلُمذواظيُ

ُهخائجُ ُوأأوضحت ،ُ ٌَُصفاَُة ُؿسًسة ُملاًُس ُثعحَق ُتم ُالدراسات ُشٍ

مُثبأزيرُاًعلاقُاًوالديُمـؼمُُشٍُالدراساتُؾنُهخائجُمذيوؿةُفيُحج

ؿلىُالأتياءُفلسُكانُأأتياءُالمعَلينًُخـصضونُتسرخةُأأنبرٌَُمضكلاتُ

ُوانخفاضُ ،ُ ُاًيفسي ُاًخوافق ُسوء ُمن ُأأنثر ُوأأؾصاض ،ُ اًسَوهَة

ُومس خوىُ ُأأنثر، ُاحتماؾَة ُوظـوبات ،ُ ُالأكاديمي ُاًخحعَي مس خوى

ُوهلطُ ،ُ ُاًحًَضرعَة ُاًـلاكات ُوضـف ،ُ ُالذات ُلمفِوم ضـَف

ُُ َةُالاكذعادًةُوالاحتماؾَة.ُُوكانُثوافقُالأظفالٌَُعلاقًُـتمسُاًصفا

ُكيرُ ُال باء ُمؽ ُاًخواظي ُوهوؾَة ُكهَة :ُ ُثخضمن ُمذـسدة ُؾوامي ؿلى

ُ،ُ ُاًوالدٍن ُومهارات ،ُ ُاًشؾَين ٌَُوالدٍن ُاًيفسي ُواًخوافق اًشؾَين

ُ،ُ ُاًعلاق ـلة ُوً ٌُس حق ُالذي ُاًوالدٍن ُتين ُاًصراع ومس خوى

ُالاكذعاد ُالمضلة ُأأحساثُودرخة ُوؿسد ُالأظفال، ًُِا ًُخـصض ُاًتي ًة

ُأأنُ ُيمىن ُاًـوامي شٍ ُوُ ُاًعلاق. ُوثخَو ُثعحة ُاًتي ُاًضاقعة الحَاة

ُواًـلاحِةُ ُاًلاهوهَة ٌَُخسذلات ُالمحتمي ُاًخبأزير ًُخلسٍص ُكهوخَ جس خزسم

ًُخحسينُرفاَُةُالأظفالُمنُأأتياءُالمعَلين.ُ

راسةُ(ُتس (Livia & Michaels,2004وكامُكلُمنًَُفِاُومُض ََز

ُ،ُ ُاًوالدٍن ُالأظفالُتعلاق ُثوافق ُوؿلاكة ،ُ ُوأ بائهم ُالأظفال لمسركات

ُمؽُ ًُليمون ُأأرتـين ُمنهم :ُ ُظفلًا ُثماهين ُمن ُالدراسة ُؾَية ُحىوهت وكس

ُاًلِاسُ ُأأدوات ُمن ُؿسداً ُثعحَق ُوتم ،ُ ُظحَـَة ُػصوف ُفي أ بائهم

اًيفسيُؿَيهمُهيُ:ُكائمةُتَاناتُ،ُثلارٍصُالأظفالُؾنُسَوكُال باءُ،ُ

ُأأكهَنُوملُ ُفلس ُالأظفال ُأأمهات ُأأما ،ُ ًُلأظفال ُاًسَوكي ٌَُخوافق ِاس

ُالدراسةُ ُتَانات ُتحََي ُوتـس ،ُ ُاًحًَضرعَة ُاًـسائَة ُؾن ملِاس

ُذاتُ ُفصوكاً ُُياك ُأأن لى ُا  ُجضير ُهخائج ُا لى ُاًحاحثان ُثوظي حعائَاً ا 

ُاًوالديُ ُاًعلاق ُذبرة ُذوى ُالأظفال ُمجموؾتي ُتين حعائَة ُا  دلالة

ُالأظفال ُبمجموؿة ُػصوفُُملارهة ُػي ُفي ُوالديهم ُمؽ ًُليمون الذٍن

أأسرًةُظحَـَةُوذلزُفيُثلِيمِمُلا دراوِمًُوالديهمُ،ُحِرُأأنُالأظفالُ

الذٍنُذبرواُاًعلاقُاًوالديُثحينُلديهمُمفاُيمُسَحَةُؾنُاًوالدٍنُ،ُ

ُالذٍنُ ُأأكصانهم ُمن ُأأنثر ُمـِم ُالا يجابي ُاًخواظي ُؿلى ُاًلسرة وؿسم

ُلديهمُأأًضاًُمس خوياتُؿسائَةًُـُضونُفيُػصوفُظحَـَةُ،ُنماُثحين

ًُـُضونُ ُالذٍن ُالأظفال ُأأن ُثحين ُتُنما ،ُ ُاحتماؾي ُثوافق ُوسوء مصثفـة

فيُػيُمٌاخُأأسرىُظحَـيُومـِمُوالديهمُكانُلديهمُمسركاتُايجاتَةُ

 ؾنُاًوالدٍن.ُ

ُتاٍصنى ُ ُُ (Tierney,2005)وأأحصى ُفحطُدراسة لى ُا  ُسفت

ذاُكانُُياكُثبأزيرٌَُعلاقُاًوُ الديُؿلىُصـورُالأتياءُواس خلعاءُماُا 

ُمؽُ ليمون ُوً ُسَيمة ُأأسر ُمن ُهم ُالذٍن ُتبأكصانهم ُملارهة ُاًيفس َة باًوحسة

(ُ ُؿسد ُمن ُالدراسة ُؾَية ُوحىوهت ُظلاب503ُوالديهم. ُمن ُظاًحاً )

ُباًسىنُ ًُليمون ُوالذٍن ُتوسعن ُخامـة ُمن ُالجامـي ُالأول اًعف

اٌَُضـورُالجامـي.ُوكسُظُحقُؿَيهمُاس تمارةُتَاناتُ؛ُوملِاسُكاًَفورهَ

ٌَُحُئةُ ُفصؾى ُملِاس و ُوُ :ُ ُاًصراع ُوملِاس ،ُ ُاًيفس َة باًوحسة

ُواس خخِانُ ،ُ ُالمـسل ُاًعفي ُاًوالد/ ُتين ُاًخفاؿي ُوملِاس ،ُ الأسرًة

ُالدراسةُ ُتَانات ُتحََي ُوتـس ،ُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُؾن مـَومات

ُدلالةُ ُوحودُفصوقُذات ُا لى ُجضير ُهخائج لى ُا  ُاًحاحر ُثوظي حعائَاً ا 

ُمس خوى ُفي حعائَة ُالذٍنُُا  ُالأفصاد ُتين ُاًيفس َة ُباًوحسة اًضـور

ذبرواُاًعلاقُاًوالديُوالمس خجَحينُمنُالأسرُاًسَيمةًُعالحُالأفصادُ

ُالذٍنُذبرواُاًعلاقُاًوالديُمنُتَوتُمحعمةُ)ُمفىىة(.ُُ

ُوداىُُُُُ ُسدِفنز ُمن ُكل ُ (Stephens & Day,2009)وأأحصى

ُاًوالد ة ُاًِوً ُوتحسًس ُالجًسي ُالدور ًُخحسًس ُالذاتُدراسة ُومفِوم ًة

ُالأمُ /ُ ُالأب ُكائحة ُأأسر ُمن ُاٌَواتي ُالمصاُلات ُالا ناث ُمن ُؾَية لدى

باًعلاقُملارهةُتبأدصياتُمنُأأسرُمتماسىةُ)ُحاضراتُاًوالدٍنُ(ُ،ُ

(ُ ُؿسد ُمن ُالدراسة ُؾَية ُحصاوحت91ُوحىوهت ،ُ ُمصاُلة ُفذاة )

ُ ُتين ُما ن ُمن19ُُ-21أأؾمارُ ُأأنثر ًُحَلن ُفذَات ُأأرتـة ُمنهن ،ُ ؿاماً

ـضنُتـَساًُؾنُتَوتهنُ،ُأأماُالأدصياتُفلسُهنًُـضنُمؽُؿا22ُ ماًُوً

ُزلاثُ لى ُا  ُاًـَية ُاهلسمت ُوكس ة. ُأأتوً ُتسائي ُمؽ ُأأو ُاًوالدٍن كلا

ناثُ ناثُكائحاتُالأمُ،ُوثضمُاًثاهَةُا  مجموؿاتُفصؾَةُ:ُثضمُالأولىُا 

ُوالأبُ ُالأم ُحاضرات ناث ُا  ُمجموؿة ُاًثاًثة ُثضم ُتُنما ،ُ ُالأب كائحات
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ـضنُفيُ أأسرُمتماسىةُ،ُوكسُأأحصىُاًحاحثانُؿلىُأأفصادُاًـَيةُمـاًُوً

ُمن:ُ ُكل ُأأؿسٍ ُالذي ًُلأظفال ُالذات ُمفِوم ُملِاس ٌُلدراسة اًكلَة

ارٌس ُوُ ُتَاناتُُ تَيرز ُتحََي ُوتـس ًُحيم. ُالجًسي ُالدور ُوكائمة ،

ُدلالةُ ُذات ُفصوق ُثوخس ُلا ُأأهَ ُا لى ُاًحاحثان ُثوظي حعائَاً ُا  الدراسة

ُأأُ ُدرخات ُمذوسعات ُتين حعائَة ُكائمةُا  ُؿلى ُاًثلازة ُالمجموؿات فصاد

ُمؽُ ُأأقمن ُاٌَواتي ُالا ناث ُأأن ُثحين ُنما ،ُ ُالجًسي ُالدور ُتحسًس تَانات

ياتهنُ ُتلصً ُملارهة ُذواتهن ُؾن ُسَحَاً ُمفِوماً ُلديهن ُاًعلاق ُتـس أأمهاتهن

ُاٌَواتيُ ُالا ناث ُأأن ُثحين ُنما ،ُ ُومتماسىة ُسَيمة ُأأسر لى ُا  ًًُتمين اٌَواتي

ُوأأُ ُظحَـي ُأأتوي ُمٌاخ ُفي ُمفِوماًًُـضن ُلديهن ُمتماسىة ُسَيمة سر

ياتهنُ ُكصً ُمن ُأأفضي ُالمس خلدي ُفي ًُِن ُالجًسي ُالدور ُؾن أأفضي

ُكائحاتُالأبُواٌَواتيُُنُمنُتَوتُمفىىة.ُ

(ُ ُوأ دصون ُتَميهوب ُأأحصاُا ُدراسة ُمسى1001ُوفي ُؿلى ٌَُخـصف )

تياءُ ًُلأ ُاًيفس َة ُاًعحة ُؿلى ُاًزواحِة ُاًـلاكات ُاضعصاب ثبأزير

ُالجًسين ُمن ُالمصاُلين ُ(ُ ُمن ُاًـَية ُوحىوهت ُالجزائص، (225ُفي

ُ ُتين ُأأؾمارهم ُثتراوح ُوثَمَشة ُؿَيهم27ُ-22ثَمَشاً ُظُحق ،ُ س ية

ُوحودُ ُا لى ُوثوظَت ،ُ ُالأسرًة ُواًـلاكات ُاًيفس َة ُاًعحة ملِاسي

ةُفيُاًعحةُاًيفس َةُحسةُدرخةُالاس خلصارُالأسريُ صً فصوقُحوُ
ُالأُ ُثـَيم ُمس خوى ُأأو ٌَُجًس ُثحـاً ُدالة ُفصوق ُثوخس ُولم ُأأوُ، ب

ُالممخسةُ ُالأسرة ُمؽ ُالا كامة ُهوؾَة ُأأو ُالاكذعادي ُالمس خوى ُأأو وػَفذَ

ُلخبرةُ ُالأتياء ُدوض ُأأن ُثحين ُنما .ُ ُاًسىن ُهوؾَة ُأأو ُاًيووًة أأو

ُلأنُ ًُضعص ُاًعفي ُيجـي ُباًوفاة ُأأو ُباًعلاق ُسواء ُاًوالدي الحصمان

ًليمُفيُمٌاخُكيرُأأتويًُفذلسُفَُِاًصؿاًةُواًـعاءُاًوالديُ،ُمماًُـصضَُ

ًُؤدىًُُ ُحِر ،ُ ُاًيفس َة ُالاضعصابات ُمن ًُـسد ُأأو ُاًخوافق سوء

ُوالاحتماؾَةُ ُاًيفس َة ُالمضكلات ُمن ُؿسد لى ُا  ُاًوالدي اًعلاق

تياءُ،ُفلسُثحينُأأنُالأتياءُمنُالأسرُالمخعسؿةُأأوُاًحَوتُالمحعمةُ ًلأ

ُوسوءُ ُوالخوف ُالحزن ُمن ُمصثفـة ُمضاؾص ُلديهم ُمعَلين ُأ باء ُومن ،

ُ.اًخوافقُاًـامُوالاحتماؾي

ؾنُاًخبأزيراتُُ(Wallerstein,2011)وفيُدراسةُأأحصاُاُواًصس خينُ

تُ لةُالمسىٌَُعلاقُؿلىُاًـلاكةُتينُاًوالدٍنُواًعفيُواًتيُأأحصً ظوً

ُاًوالديُ ُاًعلاق ُذبرة ُؿاصوا ُالذٍن ُالأظفال ُمن ُهحيرة ُأأؿساد ؿلى

دراكُالأظفالٌَُزلافاتُالأسرًةُ لةُ،ُثوظَتُا لىُأأنُا  ًس يواتُظوً

ُكسرته ُمن ٍُزًس ُأأؾصاضُكس ُمن ٍُزًس ُنما ،ُ ُالاهفـاي  ُاًخيؼيم ُؿلى م

ُبحالةُ ُالأظفال ُيمص ُاًوالدي ُاًعلاق ُحسوث ُفـيس ،ُ ُواًلَق الانخئاب

ُلدىُ ُدائماً ىون ُوٍ ،ُ ُمواجهتها ُؿَيهم ًُعـة ُوبمضاؾص ،ُ ُاًخوحص من

اًعفيُالأميُفيُؾودةُاًىِانُالأسرىُمصةُأأدصىُا لىُوضـَُاًعحَـيُ

ـانيُالأظفالُمنُصراعُاًولاء المزدوجٌَُوالدٍنُمماًُولدُاًخياكغُُ،ُوً

ُاهفعالُ ُأأن ُواس خًذجت ،ُ َ ُوهصُ ُاًحـَس ُاًوالد ُحة ُتين الاهفـاي 

ُشخعَةُ ُاحزان ُؿسم ُؿلى ٌُساؿس ُالأسرة ُوانهَار ُباًعلاق اًوالدٍن

ًُؤدىُ ُكس ُمما ُشخعَتهم ُواضعصاب ،ُ ُالاهفـاي  ُحىِفِم ُوسوء الأظفال

لىُصـورهمُبالانخئابُوالاهعواءُواًفوتَاُالاحتما ُؾَةُواًلَق.ُا 

ُاًعلاقُفيُأأسرُذويُالاحذَاخاتُالخاظة

ُلدىُُُُُ ُاس خثٌائَة ُوهفس َة ُاهفـاًَة ُمضكلات ُالا ؿاكة ُثفصز ُما كاًحاً

ُاندضافِاُ ُؾيس ُالا ؿاكة ُنحو ُاًفـي ُردود ُمن ُجملة ُفِياك :ُ الأسر

ًُيـىسُ ُمما ،ُ ُتوحودُا ُالاؿتراف ُأأو ُاًخلدي ُوؿسم ُواًصفغ كالخجي
ُالأُ ُاًيؼام ُؿلى ُسَحَة ُتينُتعورة ُاًـلاكات ُص حىة ُوؿلى ،ُ سري

ُ ،ُ وتي ُاًلصً (ُ ُالدراسات1002ُأأفصادُا ُمن ُؿسًس ُأأصارت لس ُوً ،ُ )

ُذويُ ُأأسر ُفي ُاًزوحِة ُوالخلافات ُالميازؿات ُوكوع ُنثرة لى ا 

ُثّمُ ُومن ُواًضلاق، ُاًفصكة ُا لى ُثؤدي ُاًتي ُالخاظة الاحذَاخات

ُ ُمولدون ُدراسة ت ُحاوً ُفلس ُ(Mauldon, 2002)اًعلاق.

ؿاكةُاًعفيُأأوُاس خزسامُاًحَا ناتُالأمصٍىِةًُعحةُاًعفيًُخلسٍصُأأثصُا 

ُأأنُ ُكدي ُاًوالدي ُاًعلاق ُمخاظص :ُ ُؿلى ُدعير ُمزمن ُبمصض الا ظاتة

ُتـسُ ُأأدصى ُمصة ُاًزواج ُفي ُالأم ُوفصص ،ُ ُؾشة ُالحادًة ُاًعفي ًحَف

ُأ باءُ ُتين ُمَحوظ ُثضكل ُص َوؿاً ُأأنثر ُاًعلاق ُأأن ُوُخس ُوكس اًعلاق.

ُؾنه ُالمصضى ُأأو ُالمـوكين ُوكاهتُالأظفال ،ُ ُالأصحاء ُالأظفال ُأ باء ُتين ا

ُتينُ ُما ُالأظفال ُؾيس ُأأكوى ُاًعفي ُضـف ُمن خِة ُاًخرصً ُال ثار ُشٍ

ذاُكانُاًعفيُأأظلصُس ياً.ُُومنُالمحتميُ عمصُستُوجسؽُس يواتُؾماُا 

ًُحـغُ ُباًًس حة ٌَُخعحَق ُاًلاتي ُاًوحِس ُالخَار ُُو ُاًعلاق ًُعحح أأن

ُمن ُحزء ُكضاء غ ُالمصً ُاًعفي ُ ًُحسأأ ُحِنما ُؾنُُال باء ُتـَساً اًَوم

ٌَُعفيُ ُاًعحَة ُالحالة ُحىن ُلم ،ُ ُاًـىس ُوؿلى ،ُ ُالمسرسة ُفي المنزل،

ُمٌحئاًُؾنُوكتُاهخؼارُالأمُاًزواجُمصةُأأدصى.ُ

ُوهصاسنرُُُ ُُوداب ُأأحصاُا ُدراسة  &Hodappوفي

Krasner,2004)ُُفي ًُلأسرة ُالديموقصافِة ُاًـوامي ُملارهة ُتمت )

ُاًثا ُباًعف ُظلاب ُلدى ُالأمصٍكي ُالاحذَاخاتُالمجتمؽ ُذوي ُمن من

ُ)ن= ُتصرًة ؿاكة ُا  ُمن ُ:ًـاهون ُ)ن21ُالخاظة ُاًسمـي ُواًضـف ،ُ )

ُ =205ُ =ُ ُ)ن ُواًعمم ،ُ )11ُ =ُ ُ)ن ُاًـؼام ُ ُوضـف ،ُ )50ُ،ُ )

11952ُ ُذويُُ ُالأظفال ُأأسر ُأأن ُاًيخائج ُوأأػِصت ُ ُ ُؿاديًا. ظاًحاً

الا ؿاكةُلديهاُوسةُؿاًَةُمنُاًعلاقُأأوُالاهفعالُ،ُوانخفاضُدذيُ

ُوُ ،ُ ُؿائلاتُالأسرة ُفي ُؾما ُاًواحس ُاًـائي ُذات ُالأسر ُمن المزًس

ُاًحصرًةُ ُالا ؿاكة ُذوي ُالأظفال ُأأسر ُوأأػِصت ُال دصٍن. الأظفال

ُثوخسُ ُولم ُالأدصى. ُالا ؿاكات ُذوي ُؾن ُوضوحاً ُأأنثر اضعصابات

ُاًخـَيمَةُ ُاًيفلات ُفي ُالمـوكين ُوكير ُالمـوكين ُالأظفال ُأأسر ُتين فصوق

ُاً ُالمجموؿات ُمؽ ُوملارهة ُذويُالا ضافِة. ُالأظفال ُأأسر ُأأػِصت ـصكِة

ُاًـائيُ ُذات ُوالأسر ُوالاهفعال ُاًعلاق ُمـسلات ُارثفاع الا ؿاكات

ُاًواحس.

ُونينُ ُحوتا ُاس تهسفتُ (Jutta & Ken,2007وأأحصى ُدراسة )

ُحسوثُ ُبمزاظص ًُلأظفال ُاًعحَة ُاًؼصوف ُارثحاط ُمسى تحسًس

ُتَاناتُ ُؿلى ُالدراسة ُواسدٌست ُأأمهاتهم. ُلدى ُاًعلاق ُأأو الاهفعال

ُأأن ُمن ُُو7000ُُثر ُنما ُواحسة ُلمصة ُمتزوخات ُلأمهات ُولدوا ظفلًا

ُتمُ ُوكس ٌَُعحة. ُاًوظني ُالمسح ُفي ُاًعفي ُصحة ُسجلات ُفي محسد

(ُظفلًاُؿلىُمخاظصُاًعلاقُلدى25ُثلسٍصُأ ثارُاًؼصوفُاًعحَةًُـُ)

الأمهات.ُوظحلاًٌَُمخليراتُالديموقصافِةُواًزوحِةُوالا نجاتَةُ:ُوخسُأأنُ

ٌَُعلاق ُالأمهات ُالحالةُُفصص ُبحسة يجابًا ُا  ُأأو ُسَحاً ُسواء ثخبأثص

ُاًًساءُ ُوكاهت ُاًعفي. ؿاكة ُا  ُهوع ُؿلى ُاؾتماداً ،ُ ُلأظفاًِن اًعحَة

ُنفُ ُأأو ،ُ ُاًضَي ُأأو ،ُ ُاًلَة ُفي ُذَلِاً ُمصضاً ُأأظفاًِن ُلدى اًلاتي

ُ ُاًولادة ُؾيس ُاًوزن ُانخفاض ُكان ُأأو ،ُ ُمخاظصُُ-اًحصر ُلديهن ًحسو

لأظفالُالأصحاء.ُوفيُالملاتيُ:ُأأؿلىُمنُالانهَارُاًزواجيُؾنُأأمهاتُا
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ُظـوباتُ ُأأو ،ُ ُاًيعفي ُاًعساع ُأأظفاًِن ًُـاني ُاًلاتي ُالأمهات كاهت

ُأأوُ ،ُ ُالأظصاف ُجضوٍ ُأأو ُفلسان ُأأو ،ُ ُثيفس َة ُحساس َة ُأأو ،ُ ثـلم

ُ ُحسُُ–اًصتو لى ُا  ُأأكي ُلديهن ُاًعلاق ُمـسلات ُكاهت ُالأمهات ُؤلاء

ُما.ُ

ُوفورستر ُصوفِت ُدراسة  ,Shufeit, &Wursterواس تهسفت

ُالأظفالُ(2007 ُأأسر ُفي ُاًعلاق ُحسوث ُحىصار ُمسى ُاس خلعاء )

(ُمنُأ باء75ُذويُالا ؿاكاتُبالمجتمؽُالأمصٍكيُ،ُوكسُشمَتُالدراسةُ)

ُدرخةُ ُتخلسٍص ُتيودٍ ُثخـَق ُاس خخِان ُؿَيهم ُظحق ،ُ ُالمـاكين الأظفال

ُوضفُ ُوكس ُاًزواجي. ُرضاهم ُودرخة ،ُ ُاًعفي ُلدى الا ؿاكة

ُالأولا ُوحود ُأأن ُاًححثي ُحادةُالاس خلعاء ُأأزمات ُ ٌُسخة ُالمـاكين د

ُاًضلوطُ ُمن ُمـَية ُودرخة ،ُ ُ ُاًزوحِة ُاًـلاكات ُفي ُاًيعاق واسـة

داذيُالأسرةُ،ُودرخةُؿاًَةُمنُؿسمُاًصضاُاًزواجيُ،ُكيرُأأنُحىصارُ

ُسائسُ ُُو ُؾما ُؿاًَة ُتسرخة ٍُىنُدالاً ُلم ُاًـَية ُمجتمؽ ُفي ُاًعلاق مـسل

ُفيُالمجتمؽُالأمصٍكيُوكل.ُ

ُ ُُارثلي ُدراسة ُاس خلعاءُُ ( Hartley , 2010 )وأ دصٍنوفي تم

َاءُأأمور912ُمسىُحسوثُوثوكِتُحسوثُاًعلاقُلدىُ) (ُمنُأأوً

ُلديهمُ ُال باء ُمن ُمعاتلة ُتـَية ُملارهة ُاًخوحس ُظَف ُاضعصاب أأظفال

ُُ،ُ ُمـاً ُاًوالدٍن ُتلاء ُتحََي ُباس خزسام ُوذلز ،ُ ُمـاكين ُكير أأظفال

ُمـ ُلديهم ُاًخوحس ُظَف ُأأظفال ُوأأمهات ُأ باء ُأأن ُاًعلاقُوُخس ُمن سلًا

َاءُ ُأأوً ُلدى ُاًوالدي ُاًعلاق ُمـسل ُوػي ،ُ ُالملارهة ُمجموؿة ُمن أأؿلى

ُوالمصاُلةُ ُاًعفولة ُفترة ُظوال ُمصثفـاً ُاًخوحس ُظَف ُأأظفال أأمور

واًصصسُالمحىص،ُفيُحينُأأهَُكانًُيرفغُتـسُظفولةُالاجنُأأوُالاتيةُ

ُ ُحواي  ُتـس ًُلأم2ُُ) ُعمص ُأأظلص ُوكان ُالملارهة. ُمجموؿة ُفي س يوات(

ُوالديُ ُلدى ٌَُعلاق ُايجاتَاً ُمٌحئاً ُاًخوحس ُظَف ُظفي ُولادة ؾيس

ظفيُظَفُاًخوحسُ،ُورنزتُاًيخائجُؿلىُأأثصُاًخسذلاتُفيُتخفِفُ

ُظَفُ ُأأظفال ُوأأمهات ُأ باء ُلدى ُالمسى لة ُظوً ُاًزواحِة اًخوحصات

ُاًخوحس.ُ

ُُ

ُالا رصادُاًيفسيُومواجهةُمخاظصُاًعلاقُاًوالدي

فُمساؿسةُاًفصدُفيُاندضافُوفِمًُـسُالا رصادُاًيفسيُعمََةُجس تهس

ُثؤديُ ُاًتي ُواًسَوهَة ُوالاهفـاًَة ُاًضرعَة ُومضكلاثَ ُهفسَ وتحََي

ُاًـلاجيُ ُالا رصاد لى ُا  ُوالحاخة ُمضكلاثَ. ُوحي ُاًيفسي ُثوافلَ لى ا 

ُ،ُ ُوؿلاكاثَ ُحىِفَ ُؿلى ُفذؤثص ٌَُفصد ُتحسث ُمضكلات ُفِياك :ُ ماسة

ُح ًُوحة ُمما ُاًيفس َة ُبالأمصاض ُالا ظاتة لى ُا  ُثؤدي ُثلسُوكس ي

ُ(.1005ُُ،323المضكلاتُكديُالا ظاتةُبالأمصاضُ)ُالداُصيُ،ُ

ُثلسُ ُمنها ُؿلاحِة ُثسذلات ُلا حصاء ُؿسًسة ُدراسات ت ُأأحصً لس وً

ُ َُُت ُأأحصتها ُاًتي ُاًيفسيُُ(Hett,2001)الدراسة ُالا رصاد ُأأثص ؾن

ُاؾخحارُ ُؿلى ،ُ ُالمعَلين ُأأتياء ًُـاىيها ُاًتي ُاًيفس َة ُاًضلوط ُمواجهة في

ُالموُ ُمن ُاًعلاق ُالمضحوهةُأأن ُالحسًثة ُالحَاة ُفي ُاًضاقعة اكف

ُتينُ ُاًصاتعة ُأأواصر ُاهلعاع ُؾن ُثًذج ُاًتي ُوالمضاؾص بالاهفـالات

ًُـاهونُ ُالمعَلين ُال باء ُأأظفال ُأأن ُالدراسة ُوخست ُوكس اًوالدٍن.

ُا نُ ُتي ،ُ ُاًيفس َة ُاًـَادة ُؿلى ُاًـصض ُجس خوحة ُؾلََة اضعصابات

ُاًيفس َ ُاًـَادة ُؿلى ًُترددوا ُلم ُالذٍن ُظـوباتُالأظفال ُأأػِصوا ُمنهم ة

فيُاٌَـة،ُوفىُؿلاكاتهمُمؽُال دصٍن.ُوكسُكاهتُاًفترةُاًخاًَةٌَُعلاقُ

ُؿامينُ ُتين ُحصاوحت ًُفترة ا ُأ ثارُ ُامذست ُصسًسة ُضلط ُفترة مداشرة

ًُلأظفالُ ُاًـلاجي ُالا رصادي ُاًخسذي ُمجال ُوفى ،ُ ُأأؾوام وزلاث

ُاًيفسي ُالا رصاد ُمصنز ُداذي ُصسًسة ُتسرخة ُاهفـاًَاً ُالمضعصتين

ُالذٍنُ ُالأظفال ُمن ًُـَية رصادًة ُا  ُفٌَات ُاس خزسام ُتم ،ُ جكاًَفورهَا

ُ ُتين ُأأؾمارهم ُانخفضت22ُُ-1ثتراوح ُوكس ،ُ ُوأ باؤهم ُ س ية

الاضعصاباتُاًيفس َةُلدىُالأظفالُالذٍنُثَلواُثـضَساًُهفس َاًُتسرخةُ

ُ،ُ ُأ بائهم ُمن ُأأسرع ُاًعلاق ُثبأزير ُمن ُالأظفال ُصفى ُوكس ،ُ واضحة

ُتقُفيُاًًضاطُُوالأداء.ُواس خـادواُمس خواهمُاًسا

ُ ُوروثسون ًُونج دراسةُُ(Leung & Robson, 2001)وأأحصى

لىُادذحارُأ ثارُوفاؿََةُمسذيُالا رصادُاًيفسيُاًوكائيُُالذيُ ُسفتُا 

ُوثلََطُ ُثلََي ُؿلى ُالميفعَين ُال باء ُلمساؿسة ُخَساثَ ُثعميم تم

ُحماًةُ ُؿلى ُومساؿستهم ُ ُأأظفالهم ُؿلى ُالاهفعال ُؾن ُاًياجمة اًضلوط

ُأأظف ُأأكهي ُوكس ُالمس تمص، ُاًصراع ُأ ثار ُمن ُووكاٍتهم ُال باء51ُُالهم من

ُالأظفالُ ُمساؿسة ُاس تهسف ُالذي ُاًيفسي ُالا رصاد ُخَسات الميفعَين

ُاًخليراتُ ُ ُؿلى: ُرنزت ُواًتي ُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُأ ثار ُمن ُاًخحصر ؿلى

ُاهفعامُ ُنحو ُلاتجاُاتهم ُالمفحوظين دراك ُوا  ،ُ ُالمفحوظين ُاتجاُات في

الدٍن،ُواندسابُمهاراتُوكاًةُالأظفالُمنُاًصراعُ،ُاًـلاكةُتينُاًوُ

ُاًصراؿاتُ ُلا نهاء ُتسائي ُاس خزسام ُواحتمال ،ُ ُالمس خلدي ُفي والأمي

ُاس خزسامُ ُالمفحوظون ًُيوى ُؾيسٍ ُالذي ُوالمسى ،ُ ُبالأظفال المخـَلة

ُوأأصارتُ ُاًساتق. ُواًلصٍن ُبالأظفال ًُخـَق ُفيما ا ُثـَموُ ُاًتي المِارات

ُالمف ُمـؼم ُأأن لى ُا  ُا دراكُاًيخائج ُؿلى ُثسل ُثلارٍص ُنخحوا ُكس حوظين

ُاًتيُ ُوالمِارات ،ُ ُالأظفال ُؿلى ُال باء ُتين ُاًصراع ُمخاظص ُل ثار متزاًس

ُمـؼمُ ُؾزم ُوكس ،ُ ُالمس تمص ُاًصراع ُمن ُالأظفال ًُوكاًة ا ُثـَموُ تم

ًُخلََطُ ُالمِارات ُاس خزسام ُفي ُالاس تمصار ُؿلى ُأأهَساً ُؾزماً المفحوظين

ُ ،ُ ُاًساتق ُالحَاة ُشرًم ُمؽ ُاًـلاكاتُاًصراع ُودعم َس ُثبأً وؿلى

ٌَُمعَلينُ ُاًيفسي ُالا رصاد ُاهـىس ُوكس ُوأ بائهم. ُالأظفال ُتين الا يجاتَة

تياء. ُؿلىُتحسنُاًعحةُاًيفس َةًُلأ

ُُ ُصورت ُ(Short,2002ودراسة ُتين ُكارهت ُاًتي ُمن27ُُ( ظاًحاً

ُسنُ ُال باءُتين ُظلاق ُمن ُؿاهوا 22ُُ-2الذٍن ُالذٍن57ُُ، ُمن ظاًحاً

ُال باء ُوفاة ُمن ُُؿاهوا ،ُ ُاًسن ُهفس ُزواج27ُُفي ُاس تمص ُممن ظاًحاً

ُالأفصادُ ُ ُأأن لى ُا  ُالدراسة ُهخائج ُأأهم ُوجضير ُ ُظلاق. ُدون أ بائهم

ُالحَاةُ ُضلوط ُمن ًُـاهون ُأأنهم ُذهصوا ُظلاق ُبها ُأأسر ُمن الميحسرٍن

ُوالدًةُ ُونماذج ة ُاًسوً ُكير ُوالمواجهة ،ُ ُبالأسرة ُوصراع ،ُ باس تمصار

ُالمجموؾخين ُمن ُاًعلاق( ُكدي (ُ ُدؾماً ُارثحعتُُأأكي ُوكس ،ُ ين الأدصً

ُبهاُ ُأأسر ُمن ُالميحسرة ُالأظفال ُتخلارٍص صيًا ُحوُ ُارثحاظاً ُالمخليرات ثلس

ُمنُ ُأأنثر ُوالانخئاب ُواًلَق ٌَُمجتمؽ، ُالمـادي ُاًسَوك ُؾن ظلاق

ُالاهفـاي ُ ُاًـللاني ُالا رصاد حصاءات ُا  ُ ُاس خزسمت ُوكس أأكصانهم.

ُأأسف ،ُ ُالأظفال ُلدى ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُلخفغ صتُاًسَوكي

ُؾنُ ُاًياجمة ُاًيفس َة ُاًضلوط ُمواجهة ُأأساًَة ُتحسن ُؾن هخائجَ

ُاًعلاقُاًوالدي.

تُدراسةُؾحسُالمـعىُ)ُُُ (ُ:ُالمضكلاتُاًيفس َةُلدى1003ُوثياوً

ُومسىُ ،ُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُضحَة ًُلـون ُالذٍن ُوالمصاُلين الأظفال
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لىُ ُا  ُاًيخائج ُوثوظَت ُالمضكلات. ُثلس ُلخفغ رصادي ُا  ُجصنامج فـاًَة

ُفصُ ُالمس خلصةُوحود ُالأسر ُوأأتياء ُالمعَلين ُأأتياء ُتين حعائَاً ُا  ُدالة وق

ًُِشٍُ ُمـاناة ُأأنثر ُالمعَلين ُأأتياء ُكان ُحِر ُ؛ ُاًيفس َة ُالمضكلات في

ُ(ُ رصادي ُا  ُجصنامج ُفـاًَة ُمسى ُلادذحار ُمحاولة ُوفى ُ المضكلات.

ُ ُمن ُلدى23ُُمىون ُاًيفس َة ُالمضكلات ُحسة ُدفغ ُفي )ُ خَسة

ُالمع ُأأتياء ُؾَية ُأأفصاد ُمن ُالا رصادُؾشة ُأأسَوب ُفيها ُاس خزسم ،ُ َلين

ُمؽُ ُالمـصفِة ُالداؾَة ُوالمياكضة ُالمحاضرة ُفٌَات ُمس خزسماً الداؾي

ةُؿلىُثـسًيُاًسَوكُ،ُ اًخكلَفُبمِامُثخـَقُبموضوعُالمياكضةٌَُخسرً

ُمذوسعاتُ ُفي ُانخفاض ُؾن ُاًحـسي ُاًلِاس ُهخائج ُأأسفصت كس

ََُكديُالجَساتُالمضكلاتُاًيفس َةُلدىُأأتياءُالمعَلينُؾماُكاهتُؿَُ

ُالا رصادًة.ُُُُ

دراسةُُ(Raymond & Andrews,2009)ريموهسُوأأهسرًوُ وأأحصى

ُالمعَلةُ ُاًـائلات ُفي ُوال باء ُباًعفي ُالمصثحعة ُاًـوامي ُؿلى رنزت

(ُمن71ُ(ُمنُال باءُالمعَلينُ،ُ)71والمتماسىةُ،ُوشمَتُالدراسةُ)

(ُ ،ُ ُ،ُ)72أأظفالهم ُالمخـاٌضينُمـاً ُاًوالدٍن ُمن ُمن72( )ُُ،ُ أأظفالهم

ُ ُتين ُالأظفال ُأأؾمار ُتـس21ُُ-5وحصاوحت ُال باء ُاهفعي ُوكس ،ُ س ية

ُ ُس ية ُتين ُثتراوح ُزواج ُالدراسة29ُُ-فترة ُُشٍ ُواس خزسمت ،ُ س ية

اًـلاكةُتينُال باءُواًعفيُ،ُوملِاسُضلوطُال باءُ،ُوملِاسُحىِفُ

ُالدراسةُ ُهخائج ُأأهم ُوجضير ُالأظفال. ُانخئاب ُثلسٍص ُوملِاس ،ُ الأسرة

ُوحود لى ُؿلىُُا  ُالدرخات ُفي ُالمعَلة ُوكير ُالمعَق ُالأسر ُتين فصوق

ُاًتيُ ُواًعفي ُاًوالدٍن ُتين ُاًـلاكة ُوملِاس ،ُ ُاًعفي حداط ُا  ملِاس

ثلصرُأأنُنثيراًُمنُالأظفالُالذٍنُثـصضتُأأسرهمٌَُعلاقًُـاهونُمنُ

ُمنُ ُالأظفال ـانى ُوً ُاًعلاق. ُوتـس ُوأأزياء ُكدي ُاًضلوط ُمن نثير

ُويمىن ،ُ ُوذارحِة ُداذََة ُفيُُضلوط ُاًضلوط ُثلس ُأ ثار ُثؼِص أأن

ُأأػِصُ ُوكس ،ُ ُاًعـوتة ًُخلس ُأأؾصاضاً ُثـخبر ُأأدصى ُومؼاُص انخئاب

ُالأظفالُ ُؿلى ُظحق ُاًعلاق ُتـس ُؿلاحِاً ُجصنامجاً ُثَلت ُاًتي الأسر

ًُخـَقُ ُفيما ُهؼصهم ُووجهة ُالأظفال ُأأداء ُتحسن ُمنها ُػِص ،ُ وال باء

ُالانخئاتَة.ُباًعلاقُواًـلاكةُباًوالدٍنُ،ُنماُانخفغُمـسلُالأؾصاض

ُمذكاملةُ ُدراسة ُؿسمُوحود ُاًساتلة ُالدراسات ُاس خـصض ًلاحغُمن

ُالاحذَاخاتُ ُلذوي ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات جس خعَؽ

ُالا رصادُ ُفـاًَة ُمسى ُؾن ُواًىضف ،ُ ُالمعَلين ُأأتياء ُمن الخاظة

ُ ُاًفئة ُُشٍ ُأأظفال ُالاضعصاباتُلدى ُمنُثلس ُالحس ُفي لذاُُ–اًيفسي

حصاءُ ُمثيُُشٍُالدراسة.ثبرزُأأهمَةُا 

ُفصوضُالدراسةُالحاًَة

ُاًخاًَةُ ُاًفصوض ُظَاكة ُأأمىن ُفلس ُاًساتلة ُالدراسات ُهخائج ُضوء في

ُ،ُ ُالدراسة ُمضكلة ُفي ُأأزيرت ُاًتي ُاًدساؤلات ُؾن ُمحتملة كا خابات

ُوهيُ:

ُذويُ .2 ُلدى ُهوؾَة ُوسَوهَة ُاهفـاًَة ُاضعصابات ثوخس

ُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلات.ُ

1. ُ ُذات ُفصوق ُرثةُثوخس ُمذوسعات ُتين حعائَة ُا  دلالة

ُالأظفالُ ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات درخات

ُأأتياءُ ُوأأكصانهم ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ذوي

ُكيرُالمعَلاتُ،ُوحىونُاًفصوقًُعالحُأأتياءُالمعَلات.

ُرثةُ .9 ُمذوسعات ُتين حعائَة ُا  ُدلالة ُذات ُفصوق ثوخس

ُوا ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُالأظفالُدرخات ُلدى ًسَوهَة

ُوتـسُ ُكدي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ذوي

ًُعالحُ ُاًفصوق ُوحىون ،ُ ُالا رصادي ُاًبرنامج ثعحَق

 اًلِاسُاًحـسيُفيُالاتجاٍُالأفضي.

حعائَةُتينُمذوسعاتُرثةُ .3 لاُثوخسُفصوقُذاتُدلالةُا 

ُالأظفالُ ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات درخات

ُ ُالاحذَاخات ُاًلِاسينُذوي ُتين ُالمعَلات ُأأتياء الخاظة

ُاًبرنامجُ ُثوكف ُمن ُصِصٍن ُتـس (ُ ُواًخددـي اًحـسي

 الا رصادي(.

 منهجُالدراسة

خِةُ ُواًخجصً ُاًوظفِة ُالا حصاءات ُيجمؽُتين ُاًحاحثونُمنهجاً ُ–اس خزسم

ُحِرُتمُ:

ُذويُ - ُتين ُاًضائـة ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات اس خلعاء

ُ ُأأتياء ُالخاظة ُذويُالاحذَاخات ُتين ُواًفصوق ،ُ المعَلات

ُفيُ ُالمعَلات ُكير ُوأأتياء ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

ُثلسُالاضعصاباتُ)ُباس خزسامُالمنهجُاًوظفي(.ُ

ُفيُ - ُاًفصوق ُؾن ُاًىضف ُفي ُاًخجصًبي ُالمنهج ُاس خزسام ُتم نما

ُالاحذَاخاتُ ُذوي ُتين ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة الاضعصابات

ُا ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُاًبرنامجُالخاظة ُثعحَق ُاًلدليُ)كدي ًلِاس

الا رصادي(ُ،ُواًلِاسُاًحـسيُ)ُتـسُاًبرنامج(ُ،ُونشاُاًفصوقُ

 تينُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـيُفيُثلسُالاضعصابات.

ُمجتمؽُالدراسة

ؿاكةُُُُُ ُ)ا  ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُالأظفال ُهي ُالمس تهسفة اًفئة

ُُـ ًُ ُالذٍن ُسمـَة( ؿاكة ُا  ،ُ ُتصرًة ؿاكة ُا  ،ُ ُتـسُحصهَة ُأأمهاتهم ُمؽ ضون

ُحسوثُاًعلاقُاًوالديُفيُمجتمؽُالمسًيةُالميورة.

ُحصرُ ُأأمىن ُفلس ُمـين ُمكان ُفي ُاًفئة ُُشٍ ُمثي ُاهخؼام ًُـسم وهؼصاً

ُالأدعائَاتُ ُمؽ ُاًفصدًة ُاٌَلاءات ُذلال ُمن ُاًـَية ُُشٍ أأفصاد

ُاًترتَةُ ُومسارس ُبمـاُس ُاًسَوهَة حات ُاًخسرً ُومـَمات اًيفس َات

ُالأظف ُومصنز حصاءاتُالخاظة ُا  ُأأن ُكير ،ُ ُالميورة ُبالمسًية ُالمـوكين ال

ثعحَقُاًبرنامجُالا رصاديُفلسُتمتُبمصنزُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُ

ُفيُوحودُمترجمةًُلةُالا صارةُلذويُالا ؿاكةُاًسمـَة.

ُ

ُؾَيةُالدراسة

ُُ(ُ ُمن ُاٍنهائَة ُالدراسة ُؾَية ُذوي25ُحىوهت ُمن ُظفلًا )

ُ ُ)حصهَة ؿاكات ُا  ُذوي ُالخاظة ُوسمـَة(ُُالاحذَاخات ،ُ ُوتصرًة ،

ُ ُتين ُأأؾمارهم 25ُُ-1ثتراوح ُكسرٍ ُبمخوسط ُوانحصاف21.7ُُس ية ،

ُ ُبالمسًية1.2ُُمـَاري ُالخاظة ُاًترتَة ُومـاُس ُمسارس ُفي ًُسرسون ،

لىُمجموؾخينُ: يلسمونُا  ُالميورةُ،ُوً

ُأأتياءُ - ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُالأظفال :ُ ُالأولى المجموؿة

ُُـ ًُ ُأأظفال: ُثماهَة ُوؿسدهم ُثليُالمعَلات ُلا ُلمسة ُأأمهاتهم ضونُمؽ

ُ(ُ ُاًعلاق ُثسخة ُاًوالدٍن ُتين ُالاهفعال ُحسوث ُتـس ُؿام ؾن

ُاًـَيةُ ُُشٍ ُأأظفال ُؿلى ُالا رصادي ُاًبرنامج ُثعحَق ُتم لس وً
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ُ ُتين ُما ُالأمهات ُأأؾمار ُحصاوحت ُ ،ُ ُ،33ُُُ-12وأأمهاتهم( س ية

ُوحصاوحُمس خواُنُاًخـَيميُماُتينُالاتخسائَةُواًخـَيمُالجامـي.
ُا - ُالذٍنُالمجموؿة ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُالأظفال :ُ ًثاهَة

ُهفسُ ُولديهم ُأأظفال ُثماهَة ُوؿسدهم ،ُ ُاًوالدٍن ُكلا ُمؽ ًـُضون

ة.  الا ؿاكاتُومنُهفسُاًفئةُاًـمصً

 (ُمؤشراتُوظفُاًـَية2خسولُ)

 أأتياءُكيرُالمعَلات أأتياءُالمعَلات اًحَان

 1 9 حصهَة هوعُالا ؿاكة

 9 9 تصرًة

 9 1 سمـَة

 5 5 ا ناث الجًس

 9 9 ذهور 

 21.1 21.5 المخوسط اًـمصُاًزمني

 2.2 1.7 الانحصافُالمـَاري

 3 3 ثـَيمُاتخسائي المس خوىُاًخـَيمي

 3 3 ثـَيمُمذوسط

ُ

ُ

ُأأدواتُالدراسة

ُاس تمارةُتَانات .2

ُاًححرُ ُؾَية ُأأفصاد ُؾن ُتَانات ُجمؽ ُبهسف ُالاس تمارة ُُشٍ ؿساد ُا  تم

ُسافُاًححرُ،ُوثخضمنُتَاناتُؾنُوفلاًٌَُمواظفاتُاًتيُثخفقُمؽُأأُ

:ُالجًسُ،ُواًـمصُ،ُوهوعُالا ؿاكةُ،ُُوالمس خوىُاًخـَيميُ،ُوؿسدُأأفصادُ

 الأسرةُ...ُوماُا لىُذلزُمنُتَاناتُاضحطُاًـَية.

 ملِاسُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَة .1

ؿسادُالملِاسُتـسةُمصاحيُ:  مصُا 

ُالمصحلةُالأولىُ:ُالاس خفذاءُالمفذوحُ

ُاًحساًة .أأُُ ُمنُُفي ُمىوهة ُؾَية ُؿلى ُمفذوح ُاس خفذاء ُثوزًؽ تم

(ُفصدُمنُمـَميُومـَماتُالمسارسُاًـامةُومسارس200ُ)

ُاًيفس َينُ ُالأدعائَين ُونشا ،ُ ُالخاظة ُاًترتَة ومـاُس

حاتُاًسَوهَةُالذٍنًُخـامَونُمؽُمضكلاتُ ومـَميُاًخسرً

ُالمصحلةُ ُنهاًة ُفي ُظلاب ُأأمور َاء ُوأأوً ،ُ ُاًَومِة اًعلاب

ُوفي ُُشاُالاتخسائَة ُمن ُاًِسف ُوكان :ُ ُالمخوسعة ُالمصحلة

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُؿلى ُالدكِق ُاًخـصف الاس خفذاء

ُ،ُ ة ُاًـمصً ُالمصحلة ُُشٍ ُأأظفال ُتين ُثيدش ُاًتي واًسَوهَة

ُأأهواعُ ُ"ما :ُ ُُو ُواحساً ُسؤالًا ُالاس خفذاء ُثضمن وكس

ُمؽُ ُثـاملس ُفي ُثَمسِا ُاًتي ة ُاًسوً ُكير اًسَوهَات

ُشاُاًـمص؟".اًعلابُوالأتياءُفيُُ

ُمماُُُُ ة ُسوً ُكير ُسَوهَات ُؾش ُنخاتة ُاًـَية ُأأفصاد ُمن ُظَُة وكس

ُمنُ ة ُاًـمصً ُاًفئة ُفي ُاًعلاب ُتين ُصائـاً ُوتشلز23ُُ-1يجسوهَ س ية.

ُالحصُ ٌَُخفىير ُالمجَة ُأأمام ُاًكافِة ُاًفصظة تاحة ُا  ُاًحاحثون ًضمن

ةُ ُاًسوً ُكير ُواًسَوهَات ُالاضعصابات ُومٌاكضة ُؾصض ُفي اًعََق

ةُ،ُنماُأأنُاًتيُثواجه ًَُومِاًُفيُاًخـاميُمؽُظلابُُشٍُالمصحلةُاًـمصً

ُواكؽُ ُمن ُالاسدداهة ُؾحارات ُظَاكة ُفي ُالمساؿسة ُصبأهَ ُمن ُشا

 اس خجاباتُالمصتينُماُأأمىن.

ُأأهواعُ .بُ ُبحصر ُاًحاحثون ُكام ُالاس خفذاء ُجمؽ تـس

ُوس حةُ ُوحساب ،ُ ة ُاًسوً ُكير ُواًسَوهَات الاضعصابات

ُبهاُثيازًَاًُحسةُحىصارُحىصارُاًسَوكُكيرُاًسويُ،ُوحصثُ

ُكلُمنهاُ،ُوكانُحصثُبهاُؿلىُاًيحوُاًخاي ُ:

ُ

ُ

ُ
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ة1خسولُ)  (ُاًترثُةُاًخيازي ًُخىصارُالاضعصاباتُاًسَوهَاتُكيرُاًسوً

 % اًخىصار الاضعصابات م

 2.525 73 اًلَق 2

 2.099 51 اًـزلةُوالاهعواءُوالا حساسُباًوحسة 1

 7.557 55 الانخئاب 9

 5.125 50 اًدضاؤم 3

 5.309 55 الحزن 5

 5.053 51 اًخوحصُاًيفسي 5

 5.703 31 الخجي 7

 5.191 35 اًـسوانُواًضربُواس خزسامُاًـيف 2

 5.211 33 اٍتهورُواًدسرعُوالاهسفاع 1

 3.779 32 اًضـورُباًيلط 20

 3.313 92 اًـيادُواٍتمصد 22

 3.212 95 هلطُاًثلةُفيُاًيفس 21

 9.231 99 المخاوف 29

 9.311 90 كصرُمسىُالاهدداٍ 23

 9.15 12 اًلضةُوسرؿةُالاسدثارة 25

 9.239 17 ظـوباتُاًيوم 25

 1.713 13 الأنماطُالحصهَةُاًثاتخة 27

ةُوؿسمُضحطُاًسَوك 22  1.121 21 اًفوضوً

 2.259 25 المخادؿة 21

 2.59 23 فذورُاًـاظفةُواهـسامُالحسُاًوخساني 10

 2.032 1 ؿسمُاًخـاون 12

 2.032 1 المضكلاتُاًعحَة 11
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 0.192 2 اًليرة 19

 0.192 7 اًىشب 13

 0.225 7 اًسركة 15

ُ

َةُ: ُالمصحلةُاًثاهَةُ:ُالملِاسُفيُظورثَُالأوً

ُالمفذوحُ ُالاس خفذاء ُهخائج ُؾيَ ُأأسفصت ُما ُلمياكضة ُاًححر ُفصًق احتمؽ

ُؿلىُ تلاء ُالا  ُوتم ،ُ ة ُاًسوً ُكير ُواًسَوهَات ُالاضعصابات حول

اُالأنثرُص َوؿاًُ،ُنماُُتمُضمُتـغُاًـشٍنُ اضعصابًاُالأولىُباؾخحارُ

اُأأؾصاضاَُلاضعصابُمـين(ُُ لىُتـضِاُاًحـغُ)باؾخحارُ الاضعصاباتُا 

اُضئَلةُ،ُومنُثَمُ ُمالُالاضعصاباتُاًتيُكاهتُوس حةُحىصارُ ،ُوتمُا 

ُماُ:ُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُ،ُُ–تمُثعيَفُالاضعصاباتُفيُفئخينُ

َُوهَة.ُوالاضعصاباتُاًس

- ُ ُاًلَق :ُ ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُُ-ثخضمن اًوحسةُُ-الانخئاب

ُالخجي.ُ-المخاوفُُ-اًضـورُباًيلطُُُ-اًيفس َةُ

- ُ ُاًـسائَة :ُ ُاًسَوهَة ُالاضعصابات ُُ-وثخضمن ُالاهدداٍ ُ-كعور

ُ ُاًزائس ُالحصكي ُ-اًًضاط ُُ ُوالاهسفاؾَة اضعصاباتُُ-اٍتهور

 اًيوم.ُُ

كلُاضعصابُمنُالاضعصاباتُوكسُتمتُظَاكةُخمسُؾحاراتُحولُ

المشهورةُفيُاًفئخينُاًساتلذينُ،ُفكاهتُالاسدداهةُفيُظورتهاُالمحسئَةُ

ُ(ُؾحارةُ.55ُمىوهةُمنُ)

ُظسقُالملِاس

ُتمُاًخحلقُمنُظسقُالملِاسُبالأساًَةُاًخاًَةُ:

ُؿسدُ .أأُُ ُؿلى ٌَُملِاس ُالمحسئَة ُاًعورة ُؾصض ُتم :ُ ُالمحخوى ظسق

ٌَُحكنُ ُالخاظة( ُواًترتَة ُاًيفس ُؿلم ُأأساثشة ُمن (ُ ُالمحكوين من

ُالاضعصاباتُ ُمن ُاضعصاب ًُكل ُاًـحارات ُكِاس ُمسى ؿلى

ُل راءُ ُوفلاً ُاًـحارات ُظَاكة ؿادة ُا  ُتمت ُوكس ًُِا، ُوضـت اًتي

ُالمحكوين.ُ

ُا .بُ ُثعحَق ُتم ُحِر :ُ ُالداذلي ُمىوهةُالاجساق ُؾَية ُؿلى لملِاس

(ُ ُحساب90ُمن ُ ُوتم ،ُ ُمذوسط ُاًثاني ُبالمس خوى ُظاًحاً )

ُ(ُ ٌَُحـس ُاًكلَة ُبالدرخة ُفلصة ُكل ُتين ُالارثحاط مـامي

ًََُ،ُوكاهتُجمَؽُمـاملاتُالارثحاطُ الاضعصاب(ُالذيُثًتميُا 

 ؿلىُالأكي.0.05ُدالةُؾيسُمس خوىُ

 

ُ

ًََ(ُمـاملاتُالارثحاطُتينُكلُفلصةُواًحـس9ُخسولُ)  الذيُثًتميُا 

 اًًضاطُالحصكي اًضـورُباًيلط كعورُالاهدداٍ اًوحسةُاًيفس َة اًـسائَة اًلَق

 الارثحاط رقم الارثحاط رقم الارثحاط رقم الارثحاط رقم الارثحاط رقم الارثحاط رقم

2 0.55 5 0.91 22 0.35 25 0.29 12 0.97 15 0.55 

1 0.32 7 0.39 21 0.71 27 0.53 11 0.52 17 0.32 

9 0.73 2 71 29 0.31 22 0.71 19 0.79 12 0.31 

3 0.51 1 0.53 23 0.55 21 0.33 13 0.59 11 0.52 

5 0.51 20 0.71 25 0.59 10 0.59 15 0.37 90 0.73 

  الخجي اضعصاباتُاًيوم المخاوف اٍتهورُوالاهسفاؾَة الانخئاب

92 0.92 95 0.32 32 0.55 35 0.55 52 0.59 

91 0.71 97 0.55 31 0.72 37 0.73 51 0.73  
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99 0.32 92 0.55 39 0.52 32 0.35 59 0.51 

93 0.71 91 0.71 33 0.37 31 0.59 53 0.53  

95 0.52 30 0.59 35 0.33 50 0.29 55 0.52 

َةُؾيسُمس خوىُ 0002ُُُؾيسُمس خوي0005ُُُُ0.931ُُ،0.331ُكيمةُ)ر(ُالجسوً

ُ

ُ

ُالم .جُ ُمن ُظَُة :ُ ُاٍتمَيزي ُمنُاًعسق ُؿسد ُتحسًس ـَمين

ًُعسرُ ُولا ،ُ ُاضعصابًا ُأأكي ُتبأنهم ًُلسرونهم ُالذٍن اًعلاب

ُ)ن= ُسَوهَة ُأأو ُاهفـاًَة ُمضكلات ُأأي (ُ،ُوؿسد21ُؾنهم

ُ،ُ ُمضكلين ُباؾخحارهم ًُلسرونهم ُالذٍن ُاًعلاب ُمن أ دص

ُواًسَوهَةُ ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُمن ُاًضىوى وحىثر

ُ)ن= ُ ُمنهم ُثعسر ُالمل21ِاًتي ُثعحَق ُ ُوتم ،ُ ُؿلىُ( اس

ُمنُ ُكل ُدرخة ُفي ُتُنهما ُاًفصوق ُوحساب ،ُ المجموؾخين

ُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُ)ت(ُُ–الاضعصابات ُكيم وكاهت

ُمنُ ُأأؿلى ُالمضعصتين ُمذوسعات ُوكاهت ،ُ حعائَاً ُا  دالة

ُالملِاسُ ُكسرة ُؿلى ًُسل ُمما ،ُ ُالمضعصتين ُكير مذوسعات

ةُتينُالمضعصتينُوكيرُالمضعصتين. ُاٍتمَيًز

 تينُذويُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُواًـادًين(ُاًفصوق3ُخسولُ)

 الاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَة
 كيرُالمضعصتين المضعصتين

 الدلالة ت
 ع م ع م

 0.002 7.503 9.1 31.2 2.1 53.51 الاضعصاباتُالاهفـاًَة

 0.002 5.13 3.21 12.55 5.99 33.97 الاضعصاباتُاًسَوهَة

ُ

ُ

ُ

ُزحاتُالملِاس

لذانٌَُخحلقُمنُزحاتُالملِاسُُماُ:اس خز  سمتُظصً

ُؾَيةُ . أ ُؿلى ُالادذحار ُثعحَق ُتم ُحِر :ُ ُالادذَار ؿادة ا 

 منُظلابُاًعفُاًثانيُمذوسطُمصثينُتفاظيُزمني

ُ

ُ

ُ 

 

لةُ ُتعصً ُالارثحاط ُمـامي ُوكان ،ُ ًُوماً ُؾش خمسة

ُ(ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُوكل ٌَُملِاس ُاًخعحَلين ُتين تيرسون

0.271ُ.)ُ

ُ . ب :ُ ًُىصوهحاخ ُأأًفا ُحسامـامي ُالملِاسُتم ُزحات ب

ُمـاملاتُ ُجمَؽ ُوكاهت ،ُ ُهصوهحاخ ُأأًفا ُمـامي باس خزسام

ُؿلىُ ُوتَانها ،ُ ُالملِاس ُزحات ُؿلى ًُسل ُمما ُمصثفـة اًثحات

 اًيحوُاًخاي :

ُمـاملاتُزحاتُالملِاسُبمـادلةُأأًفاًُىصوهحاخ(5ُخسولُ)

 مـاميُاًثحات الاضعصاباتُاًسَوهَة مـاميُاًثحات الاضعصاباتُالاهفـاًَة

 0.21 اًـسائَة 0.22 َقاًل

 0.13 كعورُالاهدداٍ 0.27 الانخئاب

 0.55 اًًضاطُالحصكيُاًزائس 0.12 اًوحسةُاًيفس َة

 0.72 اٍتهورُوالاهسفاع 0.73 المخاوف

 0.19 اضعصاباتُاًيوم 0.29 اًضـورُباًيلط
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 - - 0.51 الخجي

 0.21 الدرخةُاًكلَة 0.25 الدرخةُاًكلَة

ُ

ُاًبرنامجُالا رصادي .2
ُؾشٍنُلأُ ُمن ًُخىون رصادي ُا  ُجصنامج ُتياء ُتم ُالحاًَة ُالدراسة قصاض

ُأأفصادُ ُثسرًة ُوتم ُوهعف، ُساؿة ُخَسة ُكل ُمسة رصادًة، ُا  خَسة

ُلخفغُ ُاًضلوط ُمؽ ُاًخـامي ُمهارات ُؿلى ُوالأمهات خِة ُاًخجصً المجموؿة

ُثسرٍبهمُ لى ُا  ُبالا ضافة ،ُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات مس خوى

ُفقُمؽُتحسياتُالا ؿاكةُواًعلاق.ُؿلىُتحسينُمس خوىُاًخوا

ُخَساتُُُُُُ ُمحخوى ُملترح ؿساد ُبا  ُاًححر ُفصًق ُأأؾضاء ُكام لس وً

ُاًوالديُ ُاًعلاق ُؾن ُاًياتجة ُاًضلوط ُمؽ ٌَُخـامي ُالا رصادي اًبرنامج

ُذويُ ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُدفغ بهسف

ُمنُ ُؿسد ُؿلى ُؾصضَ ُوتم (ُ َة ُالأوً ُظورثَ ُفي ُالخاظة الاحذَاخات

ُحولُأأُ ُبملاحؼاتهم ُالأذش ُوتم ،ُ ُاًيفس ُوؿلم ُالخاظة ُاًترتَة ساثشة

)ُ حصاءاثَ ُوا  ،ُ ُاًبرنامج ُوأ راءُُ.خَسات ُبملاحؼات ُالأذش وتـس

ُاٍنهائَةُُ ُظورثَ ُفي ُاًبرنامج ُخَسات ُؿسد ُتحسًس ُتم ُالمحكوين اًسادة

تياءُ،ُوثمانُخَساتًُلأمهات10ُتـُ) (ُخَسةُمنهاُؾشُخَساتًُلأ

ُخَس خين لى ُا  ُبالا ضافة ُالجَسةُ، :ُ ُوالأمهات ُالأتياء ُتين ُمضترنخين

ُومسةُ ،ُ ُاًبرنامج ساف ُتبأُ ُواًخـصًف ،ُ ُاًخـارف :ُ ُ ُالأولى اٍتمَِسًة

اًبرنامجُ،ُوالا حصاءاتُالمخحـةُفيُكلُخَسةُ،ُوالجَسةُالخخامِةُاًتيُ

ُاس تهسفتُثلِيمُاًبرنامجُواًلِاسُاًحـسي.ُُ

ُأأُسافُخَساتُالأتياءُ:

- (ُ ُا2الجَسة ُدواص ُاجصاز :ُ ٌَُفصدُ( ُضلط ُوـامي ًعلاق

ُفيُالأسرةُاًتيُوكؽُفيهاُاًعلاق.

- (ُ ُبالاضعصاب1ُالجَسة ُالمصثحعة ُالمفاُيم ُمٌاكضة :ُ )

 الاهفـاي ُواًسَوكي.

- (ُ ُالاهفـاًَة9ُالجَسة ُالاضعصابات ُؿلاكة جصاز ُا  :ُ )

 واًسَوهَةُباًعلاقُاًوالدي.

- (ُ ُؿلى3ُالجَسة ًُخـين ُاًتي ٌَُمِام ُمـصفِة ُتًِة ُثلسيم :ُ )

ُوُ ُاًخحسياتُاًعفي ُمواجهة ُفي ُبها ُاًلِام المصاُق

 واٍتهسًساتُاًتيًُفصضِاُتحعمُاًزواج.

- (ُ ُاًوالدٍن5ُالجَسة ُتين ُاًزواج هفعام ُبا  ُالاؿتراف )

 واسدِـابُهخائجَُالمحاشرة.

- (ُ ُفي5ُالجَسة ة ُوالحصً ُباًخوحَِ ُالا حساس ُاس خـادة :ُ )

ُثسخةُ ُوالاوضلال ُاًلَق ُجصغم ُالمـخادة ُالأوضعة مواظلة

 لائمةُفيُاًحُت.الأزمةُاً

- (ُ ُباًصفغ7ُالجَسة ُوالا حساس ُالخسارة ُمؽ ُاًخـامي :ُ )

 ؾلةُرحِيُاًوالد.

- (ُ ُمن2ُالجَسة ُواًخزَط ُاًوالدٍن ُمؽ ُاًدسامح :ُ )

ُاًوالديُ ُاًعلاق ُؾن ُثترسة ُاًتي ُالحادة الاهفـالات

 واهفعامُاًـلاكةُاًزواحِة.

- (ُ ُؾن1ُالجَسة ُواًخزلي ُاًعلاق ة ُاس تمصارً ُثلدي :ُ )

 ؿائلةُماُكديُاًعلاقُاًوالدي.ُالحيينًُـودة

- (ُ ُ،20ُالجَسة ُاًوالدٍن ُمؽ ُاًـلاكة ُكضايا ُحسم :ُ )

 واًخلَةُؿلىُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَة.

 :ُُأأُسافُخَساتُا رصادُالأمهات

- (ُ ُواًـجز2ُالجَسة ُالا ؿاكة ُؾن ُبمـَومات ُالأمهات ُحزوًس :ُ )

ُاًخـامي ُؿلى ُوكسرة ُثفِماً ُأأنثر ُيجـَِن ُبما ،ُ مؽُُوالادذلال

ُأأظفاًِنُذويُالاحذَاخاتُالخاظة.

- (ُ ُوظحَـة1ُالجَسة ُدعائط ُفِم ُؿلى ُالأمهات ُمساؿسة :ُ )

ُؿلىُ ُالا ؿاكة ُوأأثص ،ُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي أأظفاًِن

 سَووِم.ُ

- (ُ ُالمصثحعة9ُالجَسة ُالأزمة ُتجاوز ُؿلى ُالأمهات ُمساؿسة :ُ )

 باًعلاقُ،ُوفِمُاًواكؽُُواًخـاميُمـَ.

نُ(ُ:ُمساؿسةُالأ3ُالجَسةُ) - دراكُاًعلةُتينُأأفكارُ مهاتُؿلىُا 

 ومفاُيمِنُالخاظئةُالمصثحعةُباًعلاقُوبالا ؿاكةُتعفةُؿامة.

- (ُ ُتين5ُالجَسة ُاًـلاكة دراك ُا  ُؿلى ُالأمهات ُمساؿسة :ُ )

نُوسَووِنُوالاضعصابُالاهفـاي ُلدىُالأتياءُ.  أأفكارُ

- (ُ ن5ُالجَسة ُأأفكارُ ُاسددسال ُؿلى ُالأمهات ُمساؿسة :ُ )

 ؾللاهَة.اًلاؾللاهَةُتبأفكارُ

- (ُ ُ،7ُالجَسة ُالأمهات ُشخعَة ُفي ُالايجابي ُالجاهة ُحنمَة :ُ )

 وهَفِةُاهـكاسَُؿلىُالأتياء.

- (ُ ًُلأحساث2ُالجَسة ُاًفـالة ُالمواجهة ُأأساًَة ُحنمَة :ُ )

 اًضاقعة.

 اًفٌَاتُالمس خزسمة

ٌَُزبراتُ ُثحادل ُمن ًُدِحَ ُبما ُالداؾي ُالا رصاد ُأأسَوب ُاس خزسام تم

لةُملدولةُ،ُنماُووحسةُاًِسفُ،ُوفصصٌَُخـحيرُ ؾنُالاهفـالاتُتعصً

ُؿلىُ ُالاثفاق لى ُا  ؤدي ُوً ،ُ ُباًخـلم ًُخـَق ُفيما ُحِسة ُهخائج ُيحلق أأهَ

ُتينُ ُالمضترك ُواًخـاون ُاًثلة نمي ُوٍ ،ُ ُالداؿة ُؿَيها ُثخفق ُمضترنة حَول

ُالمضارنين.

ُاًسَوهَةُ ُالمـصفِة ة ُاًيؼصً ظار ُا  ُفي ُاًبرنامج ُُشا ُظَاكة ُوتمت وكس

ُسيُمنُذلالُؿسةُأأُسافُفصؾَةُتمثَتُفيُبحَرًُخحلقُُسفَُاًصئُ

ُوهَفِةُ ،ُ ُوأأس حابها ُالا ؿاكة ُؾن ُاًلازمة ُبالمـَومات ُالأمهات حزوًس

ُذلالُ ُالمس خزسمة ُاًفٌَات ُؿلى ُالأمهات ة ُوثسرً ،ُ ُمـِا اًخـامي

ُؿلىُ ُاًخـصف ،ُ ُوالمياكضة ،ُ ُالمحاضرة :ُ ُفي ُتمثَت ُواًتي ُ اًبرنامج
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ُالمس ُمصاكدة ُذلال ُمن ُاًلاؾللاهَة ُوحزوًسُالأفكار ،ُ ُلذاثَ ترصس

ُ،ُ ُاًخسريجي ُواًخحعين ،ُ ُاٌَفؼي ُوالا كٌاع ،ُ ُأأفـاله ُجصدود ُله المصصس

ـةُالدورُ،ُواًخـزٍزُ ةُؿلىُحيُالمضكلاتُ،ُواٍنمشخةُ،ُوً واًخسرً

ُالذاتيُ،ُواًواحداتُالمنًزَة.

ُ

ُثعميمُاًبرنامج

فُاًبرنامجُالا رصاديُالمس خزسمُفيُالدراسةُمنُمحخوىُتمُثلسيمَُ ًخبأً

ُلاثُمصاحيُ:ؿلىُز

ُالمـَوماتُ - ُتبأهم ُاًـَية ُأأفصاد مساد ُا  ُثخضمن :ُ ُالأولى المصحلة

ُ،ُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُبالاضعصابات ُثخـَق ُاًتي الأساس َة

ُ،ُ ُالحَاثَة ُاًضلوط ُمؽ ُاًخـامي ُوأأساًَة ،ُ ُاًعلاق وأ ثار

ُواًخوافقُمؽُػصوفُاًعلاق.ُ

ُا - ُأأفصاد ة ُثسرً ًُتم ُ:حِر ة ُاًخسرً ُمصحلة :ُ ُاًثاهَة ًـَيةُالمصحلة

 ؿلىُفٌَاتُاًبرنامجُالا رصاديُالمس خزسم.

ةُ - ُثسرً ؿادة ُا  ُفيها تم ُوً :ُ ة ُاًخسرً ؿادة ُا  ُمصحلة :ُ ُاًثاًثة المصحلة

ُثؼِصُ ُاًتي ُوالأوضعة ُالمواكف ُتـغ ُذلال ُمن ُاًـَية أأفصاد

ُؿلىُ ُثـميمِا ُوهَفِة ،ُ ُاندسابها ُتم ُاًتي ُاًفٌَات ثلانهم ُوا  نفاءتهم

 اًسَوكُالمىدسةُوالمحافؼةُؿَََ.

 

 ئجُالدراسةُومٌاكض تهاهخا

ُوسَوهَةُُُُُ ُاهفـاًَة ُاضعصابات ُ"ثوخس :ُ ُأأهَ ُؿلى ُالأول ُاًفصض هط

 هوؾَةُلدىُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلات".ُ

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُاس خلعاء ُاًفصض ُُشا ُاس تهسف وكس

ُمنُ ُوٌَخحلق ُالمعَلات. ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُلذوي واًسَوهَة

ةًُـَيةُذويُُشاُاًفصضُتمُ حسابُالمخوسعاتُوالانحصافاتُالمـَارً

ُالاضعصاباتُ ُمن ُكل ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

ُالاهفـاًَةُواًسَوهَة.

ُ(ُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُاًيوؾَةُلذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلات5خسولُ)

 ع م الاضعصاباتُالاهفـاًَة

ة
ثُ تر

اً
 

 ع م ًسَوهَةالاضعصاباتُا

ة
ثُ تر

اً
 

 1 2.503 22.115 اًـسائَة 1 1.001 21.973 اًلَق

 9 2.317 22.215 كعورُالاهدداٍ 5 2.23 27.15 الانخئاب

 5 2.59 25.515 اًًضاطُالحصكيُاًزائس 2 1.173 10.00 اًوحسةُاًيفس َة

 3 0.195 27.75 اٍتهورُوالاهسفاع 5 1.229 25.215 المخاوف

 2 1.12 21.275 اضعصاباتُاًيوم 3 2.192 22.5 اًضـورُباًيلط

 - - - - 9 2.159 21.215 الخجي

  5.793 19.75 الدرخةُاًكلَة  5.297 222.975 الدرخةُاًكلَة

ُ(ُماًُليُ:5ًخضحُمنُخسولُ)

ُالاهفـاًَةُ - ُالاضعصابات ُاًيفس َة ُباًوحسة ُالا حساس ثعسر

ُالمصثحة ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُلدى

ُ،ُ ُالخجي ُاضعصاب ُثم ،ُ ُاًلَق ُاضعصاب ًَََُ ،ُ الأولى

ُوأأذيراًُ ،ُ ُالانخئاب ُاضعصاب ُخاء ُوتـسُا ،ُ ُباًيلط فاًضـور

ُالمخاوف.

ُملسمةُ - ُفي ُاًيوم ُاضعصابات ُخاءت ُاًسَوهَة ُالاضعصابات وفي

ُخاءُ ُثم ،ُ ُالاهدداٍ ُفلعور ،ُ ُاًـسائَة ًَُيها ،ُ ُالاضعصابات ثلس

 اًًضاطُالحصكيُاًزائس.ُتـسُذلزُاٍتهورُوالاهسفاعُ،ُوأأذيراًُ

ُذويُُُُُُ ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُص َوع ا ن

ُاًوالديُ ُاًعلاق ُأأن لى ُا  ُحصحؽ ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

ُفالمضكلاتُ ،ُ ُالا ؿاكة ُثسخة ُمٌَ ًُـاهون ُما ُا لى ًُضاف ُضلعاً يمثي

ُ ُفي ُتحسث ُاًتي ُاًخليرات ُمن ُثًدؽ ُالمعَلات ُأأتياء ُمنها ًُـاني جمَؽُاًتي

ُ،ُ ُواًيفس َة ،ُ ُوالاحتماؾَة ،ُ ُالاكذعادًة :ُ ُاًـائََة ُالحَاة مجالات

بالا ضافةُا لىُاًخليراتُاًتيُثعصأأُؿلىُؿلاكةُاًعفيُبال دصٍنُومجالاتُ

ُ،ُ ُاًحُت ُفي ُالأتياء ُلدى ُثليرات ُوحسوث ،ُ ُاًـائلي ُاًوػَفي الأداء

ُوفيُأأنماطُرؿاٍتهمُ،ُوفيُالحيُ،ُوفيُالمسرسةُ،ُوفيُمس خوىُالمـُضة

ُأأتياءُ ُمن ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُحِاة ُحواهة ُفا ن ُوتشلز اًـام.

 المعَلاتُحىونُفيُاًلاًةُفيُحالةُثلَةُمس تمص.ُ

ُُُُُ ُكاًتر ًََ ُا  ُذُة ُما ُالحاًَة ُالدراسة ُهخائج  Kalterوثخفق

ُكوائمُ(2007, ُضمن ُؿاًَة ُوسختهم ُكاهت ُالمعَلين ُأأتياء ُأأن ُمن )

ُوالمصانز ُاًيفس َة ُاًـَادات ُفي ُنثيراًُُالاهخؼار ُحزًس ُتسرخة الا رصادًة

ذُكسرُأأنُأأتياءُالمعَلينُ ؾنُوسختهمُفيُثـسادُاًسكانُثضكلُؿامُ،ُا 

ُ ُوس حة ُالمعاتين75ُ-50ٌضكلون ُواًصاصسٍن ُالأظفال ُمجتمؽ ُمن %

أأنُُ(Hillard ,2004)باضعصاباتُهفس َة.ُوػِصُفيُدراسةَُُلاردُ
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ُص ُمِي ُؾيسهم ُػِص ُظَلا ُأأو ُوالداهم ُاهفعي ُالذٍن ُا لىُالمصاُلين سًس

ُحساس َةُ ُأأنثر ُكاهوا ُنما ،ُ ُانخئاتَة ُوأأؾصاض ،ُ ُوالاهعواء اًـزلة

ُأأنُ ُلهم ُتسا ُوكس ُاًيفس، ُضحط ُؿلى ُكسرة ُوأأكي ،ُ ُالاحتماؾي ٌَلدول

ُذلالُ ُمن ُاس خـادتها ُيمىن ُاًوالدٍن ُأأحس ُفلس ُؾن ُاًياجمة الخسارة

ُاًدضخرُتبأميُيائسًُـودةُاًوالدٍنُأأوُاًخجمؽُمصةُأأدصى.

ُا ًُُُُُ ُثوظَت ُما ُالاضعصاباتُأأما ُمن ُؿسد وع ُصَ  ُمن ُاًيخائج ََ

ُماُ ُمؽ ًُخفق هَ ُفا  :ُ ُالمعَلين ُأأتياء ُمن ُالمصاُلين ُشخعَة ُفي اًسَوهَة

ُ ُوهَلي ُواًصس خين ُتَ ُكام ُالذي ُالمسح ُؾيَ  Wallerstein)وضف

&Kelly, 2009)ُُُاًيفسي ُالأثص ُثضبأن ُاًحاحثين ُتين ُالاثفاق من

ُحِر ،ُ ُاًوالدي ُالاهفعال ُتجصتة ُتحسزَ ُالذي ُاًلضةُُالحاد ُأأن ػِص

ُأأوُ ،ُ ُالأسرة ُُسمهم ُثسخة ُاًوالدٍنُكان ُؿلىُكلا ُاًعفي ًُعحَ الذي

لىُاًعصفُالذيُظَةُاًعلاقُ،ُا ذُ ؿلىُالأكيُكانُاًلضةُموجهاًُا 

ٍيهماُ دراكُتبأنُأأحسُاًوالدٍنُأأوُكليهماُذشلاٍُوكتُالحاخةُا  كانُُياكُا 

ُ،ُوُ ُاًـَية ُأأفصاد ُجمَؽ ُلدى ُموحودة ُواٌَوم ُاًلضة ُحالة ُوكاهت ربماُ،

كامواُتخـميمُثلسُالمضاؾصُفيُثـاملاتهمُمؽُال دصٍن.ُُنماُأأصارُجصاونُ

(Brown , 1990)ُُُالدراسي ُاًخبأدص ُمـسل ُفي ُزيادة ُُياك ُأأن لى ا 

ُوثسُورُاًسَوكُالاحتماؾيُوالخَليُتينُأأتياءُالمعَلين.

ُ

ُ

ُوهطُاًفصضُاًثانيُؿلىُأأهَُ:ُ

ُد ُرثة ُمذوسعات ُتين ُا حعائَة ُدلالة ُذات ُفصوق ُثوخس رخاتُ"

ُالاحذَاخاتُ ُذوي ُالأظفال ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة الاضعصابات

ُاًفصوقُ ُوحىون ،ُ ُالمعَلات ُكير ُأأتياء ُوأأكصانهم ُالمعَلات ُأأتياء الخاظة

ًُعالحُأأتياءُالمعَلات".

ُرثةُُُُُ ُادذحار ُاًحاحثون ُاس خزسم ُاًفصض ُُشا ُصحة ُمن وٌَخحلق

ُ َىوهسون ًُوً ُالمتزاوخة ُالمجموؿات صارات ُُ،Wilcoxonُا  ُ–ومان

ُ دني ُرثةMann-Whitneyُُوً ُمذوسعات ُتين ُاًفصوق لحساب

ُأأتـادُملِاسُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَة.

ُ(7ُخسولُ)ُ

دنيُلدلالةُاًفصوقُتينُمذوسطُرثةُأأتـادُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُتينُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالم َىوهسونُومانُوً عَلاتُهخائجُادذحارُوً

ُلمعَلاتوأأتياءُكيرُا

 المجموؿات الأتـاد
مذوسطُ

 اًصثة

مجموعُ

 اًصثة

ُ U مـامي

دني  مانُوً

Wُمـاميُ

َىوهسون  وً

  Zكيمةُ

 ودلاٍتها

مس خوىُ

 الدلالة

 اًلَق
 27.00 20.22 أأتياءُالمعَلات

29.00 31.00 1.005 0.05 
 31.00 2.29 أأتياءُكيرُالمعَلات

 الانخئاب
 19.50 22.51 أأتياءُالمعَلات

5.50 31.500 1.715 0.02 
 31.50 5.92 أأتياءُكيرُالمعَلات

 اًوحسةُاًيفس َة
 27.50 20.13 أأتياءُالمعَلات

21.50 32.500 1.059 0.05 
 32.50 5.05 أأتياءُكيرُالمعَلات

 المخاوف
 22.50 20.21 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.332 53.500 22.50
 53.50 5.22 أأتياءُكيرُالمعَلات

 ًضـورُباًيلطا
 21.00 20.15 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.322 53.00 22.00
 53.00 5.75 أأتياءُكيرُالمعَلات

 الخجي
 21.00 20.15 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.311 53.00 22.00
 53.00 5.75 أأتياءُكيرُالمعَلات

 الدرخةُاًكلَة
 12.00 21.15 أأتياءُالمعَلات

1.00 92.00 9.251 0.02 
 92.00 3.75 أأتياءُكيرُالمعَلات

ُ

(ُ ُخسول ُمن ُذوي7ًُخضح ُتين حعائَاً ُا  ُدالة ُفصوق ُوحود :ُ )

ُفيُ ُالمعَلات ُكير ُوأأتياء ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

ُوالدرخةُ ،ُ ُاًيفس َة ُواًوحسة ،ُ ُوالانخئاب ،ُ ُاًلَق :ُ اضعصابات

َُلات.اًكلَةًُلاضعصاباتُالاهفـاًَةًُعالحُأأتياءُالمع

ُ،ُ ُباًيلط ُواًضـور ،ُ ُالمخاوف ُفي ُالمجموؾخين ُوحودُفصوقُتين وؿسم

ُوالخجي.ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ(2ُخسولُ)ُ

دنيُلدلالةُاًفصوقُتينُمذوسطُرثةُأأتـادُالاضعصاباتُاًسَوهَةُتينُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَ َىوهسونُومانُوً لاتُهخائجُادذحارُوً

ُوأأتياءُكيرُالمعَلات

 المجموؿات الأتـاد
ذوسطُمُ

 اًصثة

مجموعُ

 اًصثة

ُ U مـامي

دني  مانُوً

Wُمـاميُ

َىوهسون  وً

  Zكيمةُ

 ودلاٍتها

مس خوىُ

 الدلالة

 اًـسائَة
 10.00 22.15 أأتياءُالمعَلات

20.00 35.00 1.911 0.05 
 35.00 5.75 أأتياءُكيرُالمعَلات

 كعورُالاهدداٍ
 29.50 20.33 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.533 51.500 25.50
 51.50 5.55 أأتياءُكيرُالمعَلات

 اًًضاطُالحصكيُاًزائس
 22.00 20.29 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.921 55.00 21.00
 55.00 5.22 أأتياءُكيرُالمعَلات

 اٍتهورُوالاهسفاع
 29.50 20.33 أأتياءُالمعَلات

 كيرُدالة 2.553 51.50 25.50
 51.50 5.55 أأتياءُكيرُالمعَلات

 اضعصاباتُاًيوم
 21.50 22.21 أأتياءُالمعَلات

20.50 35.50 1.975 0.02 
 35.50 5.22 أأتياءُكيرُالمعَلات

 الدرخةُاًكلَة
 10.50 22.92 أأتياءُالمعَلات

1.50 35.50 1.955 0.02 
 35.50 5.51 أأتياءُكيرُالمعَلات

(ُ ُخسول ُمن ُذوي2ًخضح ُتين حعائَاً ُا  ُدالة ُفصوق ُوحود :ُ )ُ

الاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلاتُوأأتياءُكيرُالمعَلاتُفيُاضعصابُ

اًـسائَةُ،ُواضعصاباتُاًيومُ،ُوالدرخةُاًكلَةًُلاضعصاباتُاًسَوهَةُ

ًُعالحُأأتياءُالمعَلات.

ُواًًضاطُ ،ُ ُالاهدداٍ ُكعور :ُ ُاضعصابات ُفي ُتُنهما ُفصوق ُوحود وؿسم

ُالحصكيُاًزائسُ،ُواٍتهورُوالاهسفاع.

ُ ينُ))وتشلزُفا ن ُالجسوً ُاًفصض2ُ(ُ،ُ)7هخائج ُتحلقُصحة ُمجمَِا (ُفي

ُذويُ ُلدى ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُمـسل ُزيادة ُمن اًثاني

ُذويُ ُأأن ُمن ُاًصغم ُفـلى ُالمعَلات(. ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

الاحذَاخاتُالخاظةُجمَـاًًُـاهونُاًضلوطُاًتيُثفصضِاُالا ؿاكةُ،ُا لاُ

ُاُ  ًُضاف ُالمعَلات ُأأتياء ًُفصضِاُأأن ُاًتي ُاًضلوط ُثلس ُمـاناتهم لى

اًعلاقُاًوالديُ،ُمماُزادُمنُحسةُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُ

لديهم.ُوثخفقُهخائجُالدراسةُالحاًَةُمؽُؿسًسُمنُالدراساتُاًتيُكارهتُ

ُأأصارتُ ُحِر ،ُ ُأأسرهم ُمؽ ًُـُضون ُممن ُوكيرهم ُالمعَلين ُأأتياء تين

لىُأأنAmato, P. & Keithُ(1002ُ هخائجُدراسةُأأماثوُوهَر (ُا 

أأتياءُالمعَلينًُخـصضونُتسرخةُأأنبرٌَُمضكلاتُاًسَوهَةُ،ُوأأؾصاضُ

ُاًخحعَيُ ُمس خوى ُوانخفاض ،ُ ُاًيفسي ُاًخوافق ُسوء ُمن أأنثر

الأكاديميُ،ُوظـوباتُاحتماؾَةُأأنثر،ُومس خوىُضـَفُلمفِومُالذاتُ

ُالاكذعادًةُ ُاًصفاَُة ُوهلط ،ُ ُاًحًَضرعَة ُاًـلاكات ُوضـف ،

ُ)والاحتما ُوأ دصون ُتَميهوب ُدراسة ُ ُمؽ ُثخفق ُنما ،ُ ُ (1001ُُؾَة

ُاًيفس َةُ ُالمضكلات ُمن ُؿسد لى ُا  ًُؤدى ُاًوالدي ُاًعلاق ُأأن لى ا 

ُأأوُ ُالمخعسؿة ُالأسر ُمن ُالأتياء ُأأن ُثحين ُفلس ،ُ تياء ًُلأ والاحتماؾَة

ُالحزنُ ُمن ُمصثفـة ُمضاؾص ُلديهم ُمعَلين ُأ باء ُومن ،ُ ُالمحعمة اًحَوت

ُوالا ُاًـام ُاًخوافق ُوسوء ًَُفِاُوالخوف ُدراسة ُوأأػِصت حتماؾي.

ُ ُالمعَلينLivia ,J. & Michaels (1003ُومُض ََز ُأأتياء ُأأن )

لديهمُمفاُيمُسَحَةُؾنُاًوالدٍنُ،ُوؿسمُاًلسرةُؿلىُاًخواظيُالا يجابيُ

ُثحينُ ُنما ،ُ ُظحَـَة ُػصوف ُفي ًُـُضون ُالذٍن ُأأكصانهم ُمن ُأأنثر مـِم

ُاح ُثوافق ُوسوء ُمصثفـة ُؿسائَة ُمس خويات ُأأًضاً ُومثيُلديهم تماؾي.

ُتاٍصنى) ُدراسة ُهخائج ًََ ُا  ُثوظَت ُما ُمنTierney,2005ُذلز )

ُباًوحسةُ ُاًضـور ُمس خوى ُفي حعائَة ُا  ُدلالة ُذات ُفصوق وحود

ُمنُ ُوالمس خجَحين ُاًوالدي ُاًعلاق ُذبروا ُالذٍن ُالأفصاد ُتين اًيفس َة

ُمنُتَوتُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُذبروا ُالذٍن ُالأفصاد ًُعالح ُاًسَيمة الأسر

ُ(.ُُمحعمةُ)ُمفىىة

ُفيُ ُأأهَ لى ُا  ُمصحـَ ُالمعَلات ُوكير ُالمعَلات ُأأتياء ُتين ُاًفصق ـي وً

ُؾودةُ ُفي ُالأمي ُدائماً ُاًعفي ُلدى ٍُىون ُاًوالدي ُاًعلاق حالات

ُالأظفالُمنُ ـاني ُوً ،ُ ُاًعحَـي ُوضـَ لى ُا  ُأأدصى ُمصة ُالأسرى اًىِان

ُحةُ ُتين ُالاهفـاي  ُاًخياكغ ًُولد ُمما ٌَُوالدٍن ُالمزدوج ُاًولاء صراع

ُاًحُ ُاًوالد ُواًصس خين ُاس خًذج ُوكس ،ُ َ ُوهصُ Wallersteinُـَس

ُؿلى1022ُ) ٌُساؿس ُالأسرة ُوانهَار ُباًعلاق ُاًوالدٍن ُاهفعال ُأأن )

ُواضعصابُ ،ُ ُالاهفـاي  ُحىِفِم ُوسوء ُالأظفال ُشخعَة ُاحزان ؿسم

ُواًفوتَاُ ُوالاهعواء ُبالانخئاب ُصـورهم لى ُا  ًُؤدى ُكس ُمما شخعَتهم

ُالاحتماؾَةُواًلَق.

ُ

ُ ُ ُاًثاًر ُاًفصض ُا حعائَةُهط ُدلالة ُذات ُفصوق ُثوخس "ُ :ُ ُ ُأأهَ ؿلى

ُلدىُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُدرخات ُرثة ُمذوسعات تين

ُثعحَقُ ُوتـس ُكدي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي الأظفال

اًبرنامجُالا رصاديُ،ُوحىونُاًفصوقًُعالحُاًلِاسُاًحـسيُفيُالاتجاٍُ

ُالأفضي".

ُادذحاُُُ ُاس خزسام ُتم لس ُتينُوً ُاًفصوق ُلحساب َىوهسون ُوً ر

ُالمعَلات(ُ ُ)أأتياء خِة ُاًخجصً ُالمجموؿة ُأأفصاد ُدرخات ُرثة مذوسعات
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ُفيُ ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُلملِاس ُاًفصؾَة ُالأتـاد ؿلى

ًُصثةُ ُاًثيائي ُالارثحاط ُمـامي ُوهخائج ،ُ ُواًحـسي ُاًلدلي اًلِاسين

ُالأزواجُالمصثحعةُلدراسةُحجمُثبأزيرُاًبرنامج.

ُ(1ُخسولُ)ُ

خِة َىوهسونُلدلالةُاًفصوقُتينُمذوسطُرثةُملِاسُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُفيُاًلِاسينُاًلدليُواًحـسيُفيُمجموؿةُاًخجصً )أأتياءُُهخائجُادذحارُوً

ُالمعَلات(

ُ

ُ

ُؾيس2) :ُ ُاًساًحة ُالا صارة ُاًحـسيُ( (ُ ُ ُ ُ ُاًلدلي. ?ُ ُاًحَـسي ٍُىون: ما

ُأأكيُمنُاًلدلي(

الا صارةُالموحدةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًحَـسيُ<ُاًلدلي.ُُ)ُاًحـسيُأأنبرُُُُُُ

ُمنُاًلدلي(ُ

ُ

(ُوحودُفصوقُدالةُا حعائَاًُتينُاًلِاسينُاًلدلي1ًُخضحُمنُخسولُ)

ُجمَؽُ ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُلدى واًحـسي

ادُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُوالدرخةُاًكلَةُ،ُوكاهتُاًفصوقًُعالحُأأتـ

ُمماُ ُالاضعصابات ُثلس ُجمَؽ ُرثة ُانخفضت ُحِر ُاًحـسي اًلِاس

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُدفغ ُفي ُالا رصادي ُاًبرنامج ُفـاًَة ًـني

 لديهم.

ُ(20خسولُ)

ُملِاسُ ُرثة ُمذوسط ُتين ُاًفصوق ُلدلالة َىوهسون ُوً ُادذحار هخائج

ُمجموؿةُالاضعصابا ُفي ُواًحـسي ُاًلدلي ُاًلِاسين ُفي ُاًسَوهَة ت

خِةُ)أأتياءُالمعَلات(ُ ُاًخجصً

ُ

ُ

ُ(ُالا صارةُاًساًحةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًحَـسيُ?ُاًلدلي.2)ُ

ُالا صارةُالموحدةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًحَـسيُ<ُاًلدلي.ُُُُُُُُ

 الأتـاد
ُالا صارات

اًحـسي(ُ-)اًلدلي
(2)

 
 اًـسد

مذوسطُ

 اًصثة

مجموعُ

 اًصثة
 (Z)كيمةُ

مس خوىُ

 الدلالة

 اًلَق
 12.00 3.00 7 اًحةاًس

1.923 0.05 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 الانخئاب
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.212 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 اًوحسةُاًيفس َة
 12.00 3.00 7 اًساًحة

1.922 0.05 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 المخاوف
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.555 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 اًضـورُباًيلط
 15.50 3.15 5 اًساًحة

2.129 0.05 
 1.50 1.50 2 الموحدة

 الخجي
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.535 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 الدرخةُاًكلَةًُلاضعصاباتُالاهفـاًَة
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.512 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 الأتـاد
ُالا صارات

اًحـسي(ُ-)اًلدلي
(2)

 
 اًـسد

مذوسطُ

 اًصثة

مجموعُ

 اًصثة
 (Z)كيمةُ

مس خوىُ

 الدلالة

 اًـسائَة
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.591 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 كعورُالاهدداٍ
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.517 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 اًًضاطُالحصكيُاًزائس
 12.00 9.50 5 اًساًحة

1.102 0.05 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 اٍتهورُوالاهسفاع
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.517 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 اضعصاباتُاًيوم
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.595 0.02 
 0.00 0.00 0 ةالموحد

 الدرخةُاًكلَةًُلاضعصاباتُاًسَوهَة
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.599 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة
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(ُ ُخسول ُمن حعائ20ًُخضح ُا  ُدالة ُفصوق ُوحود ُاًلِاسينُ( ُتين َاً

ُفيُ ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُلدى ُواًحـسي اًلدلي

ُاًفصوقُ ُوكاهت ،ُ ُاًكلَة ُوالدرخة ُاًسَوهَة ُالاضعصابات ُأأتـاد جمَؽ

ُالاضعصاباتُ ُثلس ُجمَؽ ُرثة ُانخفضت ُحِر ُاًحـسي ُاًلِاس ًعالح

ُاًسَوهَةُُ ُالاضعصابات ُدفغ ُفي ُالا رصادي ُاًبرنامج ُفـاًَة ًُـني مما

ينُ)لد (ُتحلقُصحةُاًفصض20ُ(ُ،ُ)1يهم.ُُ)ُوتشلزُفا نُهخائجُالجسوً

ُاًثاًرُ(.

ُاًبرنامجُُُُُ ُتـس ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُانخفاض صحؽ وٍ

ُدواصُ جصاز ُا  ُمن ُالا رصادًة ُالجَسات ُؿَََ ُرنزت ُما لى ُا  الا رصادي

ُ،ُ ُ ُاًعلاق ُفيها ُوكؽ ُاًتي ُالأسرة ُفي ٌَُفصد ُضلط ُوـامي اًعلاق

ُالم جصازُومٌاكضة ُوا  ،ُ ُ ُواًسَوكي ُالاهفـاي  ُبالاضعصاب ُالمصثحعة فاُيم

ُوثلسيمُ ،ُ ُاًوالدي ُباًعلاق ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ؿلاكة

ُفيُ ُبها ُاًلِام ُالمصاُق ُأأو ُاًعفي ُؿلى ًُخـين ُاًتي ٌَُمِام ُمـصفِة تًِة

ُظلاقُ ُتـس ُالأسرة ُتحعم ًُفصضِا ُاًتي ُواٍتهسًسات ُاًخحسيات مواجهة

ُاًوالدٍن.

ُفلسُُُُُُ ،ُ ُاًساتلة ُالدراسات ُله ُثوظَت ُما ُمؽ ُاًيخائج ُُشٍ وثخفق

ُالملسمةُ ُالا رصادًة ٌَُبرامج ُأأن ُالدراسات ُمن ُؿسًس ُهخائج ُمن ثحين

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُدفغ ُفي ُهحير ُأأثص ًُِا ُكان ُالمعَلين لأتياء

ُ َُُت ُدراسة ُففي :ُ ُلديهم ُانخفضتHett (1002ُواًسَوهَة )

ُأأتُ ُلدى ُاًيفس َة ُهفس َاًُالاضعصابات ُثـضَساً ُثَلوا ُالذٍن ُالمعَلين ياء

تسرخةُواضحةُ،ُوكسُثـافىُالأظفالُمنُثبأزيرُاًعلاقُأأسرعُمنُأ بائهمُ

،ُواس خـادواُمس خواهمُاًساتقُفيُاًًضاطُُوالأداء.ُوفيُدراسةًُونجُ

ُ ُمـؼمLeung & Robsonُ(1002ُوروتًسون ُنخة )

ُل ُ ُمتزاًس دراك ُا  ُؿلى ُثسل ُثلارٍص ُالمعَلين ُمن ُمخاظصُالمفحوظين ثار

ًُوكاًةُ ا ُثـَموُ ُاًتي ُالمِارات ُوأأن ،ُ ُأأتيائهم ُؿلى ُاًوالدي اًصراع

ُاًـلاكاتُ ُودعم َس ُثبأً ُفي ُفـالة ُكاهت ُالمس تمص ُاًصراع ُمن الأظفال

الا يجاتَةُتُنهمُوتينُأأظفالهمُ،وتشلزُاهـىسُالا رصادُاًيفسيٌَُمعَلينُ

ُصورتُ ُدراسة ُهخائج ُوأأػِصت ُ تياء. ًُلأ ُاًيفس َة ُاًعحة ُتحسن ؿلى

Short,2002ُُُاًسَوكي ُالاهفـاي  ُاًـللاني ُالا رصاد حصاءات ُا  فـاًَة

ُتحسنُ ُؾن ،ُ ُالأظفال ُلدى ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُدفغ في

ُاًوالدي.ُُ ُاًعلاق ُؾن ُاًياجمة ُاًيفس َة ُاًضلوط ُمواجهة أأساًَة

(ُ ُالمـعي ُؾحس ُالداؾي1003ُوأأصار ُالا رصاد ُأأسَوب ُأأن ُأأن لى ُا  )

ُوالمياكُ ُالمحاضرة ُفٌَات ُاًخكلَفُباس خزسام ُمؽ ُالمـصفِة ُالداؾَة ضة

ُفيُ ُانخفاض ُؾن ُأأسفص ُكس ُاًسَوك ُثـسًي ُؿلى ة ٌَُخسرً بمِام

ُؿَََُ ُكاهت ُؾما ُالمعَلين ُأأتياء ُلدى ُاًيفس َة ُالمضكلات مذوسعات

ُفيماُ ُهؼصهم ُووجهة ُالأظفال ُأأداء ُتحسن ُنما ُالا رصادًة. ُالجَسات كدي

ُالأؾصُ ُمـسل ُوانخفغ ،ُ ُباًوالدٍن ُواًـلاكة ُباًعلاق اضًُخـَق

ُ.(Walf,2006)الانخئاتَةُلديهمُ

ُ

ُدلالةُُُُ ُذات ُفصوق ُثوخس ُ"لا :ُ ُأأهَ ُؿلى ُهط ُفلس ُاًصاتؽ ُاًفصض أأما

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُدرخات ُرثة ُمذوسعات ُتين ا حعائَة

واًسَوهَةُلدىُالأظفالُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلاتُتينُ

ُا ُثوكف ُمن ُصِصٍن ُتـس (ُ ُواًخددـي ُاًحـسي ًبرنامجُاًلِاسين

ُالا رصادي(".

َىوهسونُلحسابُاًفصوقُتينُمذوسعاتُ وكسُتمُاس خزسامُادذحارُوً

خِةُذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُ رثةُدرخاتُأأفصادُالمجموؿةُاًخجصً

ُالاهفـاًَةُ ُالاضعصابات ُلملِاس ُاًفصؾَة ُالملاًُس ُؿلى المعَلين

ُواًسَوهَةُفيُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـي.

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ
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ُ(22ُخسولُ)ُ

خِةُهخائجُ َىوهسونُلدلالةُاًفصوقُتينُمذوسطُرثةُملِاسُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُفيُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـيُفيُالمجموؿةُاًخجصً ادذحارُوً

ُ)ذويُالاحذَاخاتُالخاظةُأأتياءُالمعَلات(

ُ

ُ

ُ(ُالا صارةُاًساًحةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًخددـيُ?ُاًحـسي.2)ُ

ُالا صارةُالموحدةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًخددـيُ<ُاًحـسي.ُُُُُُُُ

(ُ ُخسول ُمن ُتين22ًُخضح حعائَاً ُا  ُدالة ُفصوق ُوحود ُؿسم )

ُأأتياءُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُلدى ُواًخددـي ُاًحـسي اًلِاسين

بُ،ُواًوحسةُاًيفس َةُ،ُالمعَلاتُُفيُاضعصاباتُ:ُاًلَقُ،ُوالانخئا

ُوالمخاوفُ،ُمماًُسلُؿلىُاس تمصارُفـاًَةُاًبرنامجُالا رصاديُتـسُثوكفَ.ُ

حعائَاًُتينُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـيُلديُذويُ ووحودُفصوقُدالةُا 

ُ،ُ ُباًيلط ُاًضـور ُمن ُكل ُفي ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة الاحذَاخات

ُ ُالاهفـاًَة ًُلاضعصابات ُاًكلَة ُوالدرخة ،ُ ُاًلِاسُوالخجي ًعالح

ُ ُصِصٍنُُ–اًخددـي ُتـس ُانخفضت ُكس ُالاضعصابات ُدرخات ُأأن بمـنى

ُاىتهاءُ ُؾيس ُ ُؿَََ ُكاهت ُمما ُأأنثر ُالا رصادي ُاًبرنامج ُثوكف من

حصاءاتُاًبرنامجُ شاًُسلُؿلىُاس تمصارُفـاًَخَ.ُ–ا  ُوُ

ُ

ُ

 الأتـاد
ُالا صارات

اًحـسي(ُ-)اًلدلي
(2)

 
 اًـسد

مذوسطُ

 اًصثة

مجموعُ

 اًصثة
 (Z)كيمةُ

مس خوىُ

 الدلالة

 لَقاً
 21.00 9.00 3 اًساًحة

 كيرُدالة 0.952
 25.00 5.99 9 الموحدة

 الانخئابُ
 13.50 3.02 5 اًساًحة

 كيرُدالة 0.151
 22.50 5.75 1 الموحدة

 اًوحسةُاًيفس َة
 11.50 3.12 7 اًساًحة

 كيرُدالة 2.552
 5.50 5.50 2 الموحدة

 المخاوفُ
 29.00 3.99 9 اًساًحة

 لةكيرُدا 0.721
 19.00 3.50 5 الموحدة

 اًضـورُباًيلط
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.53 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 الخجي
 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.555 0.02 
 0.00 0.00 0 الموحدة

 الدرخةُاًكلَةًُلاضعصاباتُالاهفـاًَة
 17.00 3.50 5 اًساًحة

1.102 0.05 
 2.00 2.00 2 الموحدة
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َىوهسونُلدلالةُاًفصوقُتينُمذوسطُرثةُملِاسُالاضعصاباتُاًس21خسولُ) َوهَةُفيُاًلِاسينُاًحـسيُواًخددـيُفيُالمجموؿةُهخائجُادذحارُوً

خِةُ)أأتياءُالمعَلات( ُاًخجصً

ُ

 الأتـاد
ُالا صارات

اًحـسي(ُ-)اًلدلي
(2)

 
 اًـسد

مذوسطُ

 اًصثة
 (Z)كيمةُ مجموعُاًصثة

مس خوىُ

 الدلالة

 اًـسائَة

 99.00 3.72 7 اًساًحة

1.255 0.05 

 9.00 9.00 2 الموحدة

 كعورُالاهدداٍ

 22.00 3.50 3 اًساًحة

 كيرُدالة 0.00

 22.00 3.50 3 الموحدة

 اًًضاطُالحصكيُاًزائس

 91.00 5.99 5 اًساًحة

1.012 0.05 

 3.00 1.00 1 الموحدة

 اٍتهورُوالاهسفاع

 15.50 3.15 5 اًساًحة

2.129 0.05 

 1.50 1.50 2 الموحدة

 اضعصاباتُاًيوم

 95.00 3.50 2 اًساًحة

1.555 0.02 

 0.00 0.00 0 حدةالموُ

 0.02 1.59 95.00 3.50 2 اًساًحة الدرخةُاًكلَةًُلاضعصاباتُاًسَوهَة
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ُ

ُ(ُالا صارةُاًساًحةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًخددـيُ?ُاًحـسي.2)ُ

ُالا صارةُالموحدةُ:ُؾيسماٍُىون:ُاًخددـيُ<ُاًحـسي.ُُُُُُُُ

(ُ ُخسول ُمن 21ًُخضح ُدالة ُفصوق ُوحود ُؿسم ُتينُ( حعائَاً ا 

ُأأتياءُ ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي ُلدى ُواًخددـي ُاًحـسي اًلِاسين

ُاس تمصارُ ُؿلى ًُسل ُمما ،ُ ُالاهدداٍ ُكعور :ُ ُاضعصاب ُفي ُ المعَلات

ُفـاًَةُاًبرنامجُالا رصاديُتـسُثوكفَ.ُ

ُذويُ ُلدي ُواًخددـي ُاًحـسي ُاًلِاسين ُتين حعائَاً ُا  ُدالة ُفصوق وحود

ُالمعَل ُأأتياء ُالخاظة ُاًًضاطُالاحذَاخات ،ُ ُاًـسائَة ُمن: ُكل ُفي ات

ُوالدرخةُ ،ُ ُاًيوم ُاضعصابات ،ُ ُوالاهسفاع ُاٍتهور ،ُ ُاًزائس الحصكي

ُ ُاًخددـي ُاًلِاس ًُعالح ُاًسَوهَة ًُلاضعصابات ُأأنُُ–اًكلَة بمـنى

ُاًبرنامجُ ُثوكف ُمن ُصِصٍن ُتـس ُانخفضت ُكس ُالاضعصابات درخات

حصاءاتُاًبر شاُُ–نامجُالا رصاديُأأنثرُمماُكاهتُؿَََُُؾيسُاىتهاءُا  وُ

ًُسلُؿلىُاس تمصارُفـاًَخَ.ُ

(ُ ين ُالجسوً ُهخائج ُفا ن ُوتشلز (22(ُ ،ُ ُاًفصض21ُ( ُصحة ُتحلق )

ُاًصاتؽ(.

ةُانخفاضُالاضعصاباتُالاهفـاًَةُواًسَوهَةُُُُ ويمىنُثفسيرُاس تمصارً

ُمنُ ُزمٌَة ُفترة ُتـس ُالمعَلات ُأأتياء ُالخاظة ُالاحذَاخات ُذوي لدى

ميَُاًبرنامجُمنُمسىُواسؽُمنُثوكفُاًبرنامجُالا رصاديُا لىُماُثضُ

ُالمجموؿةُ ُتبأفصاد ُوظَت ُاًتي ُوالمخععة ُالميؼمة ُواًفٌَات الأوضعة

ُاًوالدٍنُ ُتين ُاًزواج هفعام ُبا  ُالاؿتراف ُمن ُالمعَلات ُأأتياء خِة اًخجصً

ُالا حساسُ ُواس خـادة ُاًوالدي، ٌَُعلاق ُالمحاشرة ُاًيخائج واسدِـاب

ُ ُالمـخادة ُالأوضعة ُمواظلة ُفي ة ُوالحصً ُوالاوضلالُباًخوحَِ ُاًلَق جصغم

ُوالا حساسُ ُالخسارة ُمؽ ُواًخـامي ،ُ ُاًحُت ُفي ُاًلائمة ُالأزمة ثسخة

ُمنُ ُواًخزَط ُاًوالدٍن ُمؽ ُواًدسامح ،ُ ُاًوالد ُرحِي ُؾلة باًصفغ

الاهفـالاتُالحادةُاًتيُثترسةُؾنُاًعلاقُاًوالديُواهفعامُاًـلاكةُ

ًُ ُالحيين ُؾن ُواًخزلي ،ُ ُاًعلاق ة ُاس تمصارً ُوثلدي ،ُ ـودةُاًزواحِة

ُ،ُ ُاًوالدٍن ُمؽ ُاًـلاكة ُكضايا ُوحسم ،ُ ُاًوالدي ُاًعلاق ُكدي ُما ؿائلة

ُحسنُ ُأأن ُنما ُواًسَوهَة. ُالاهفـاًَة ُالاضعصابات ُؿلى واًخلَة

ُ،ُ رصادًةُملائمة ُا  ُأأحواء ُوثوػَفِاُفي ُوحصثُبها ُاًبرنامج ُأأوضعة ادذَار

ُظحَـةُ ُحول ُمـَومات خِة ُاًخجصً ُالمجموؿة ُأأفصاد هساب ُا  ُؿلى ساؿس

ُس ُثسؾيمُاًعلاق ُا لى ُواًسـي ،ُ ُذواتهم ُؾن ُاًخـحير ُؿلى اؿست

ُالا رصادًةُ ُوالأوضعة ُالميؼمة ُاًخلَير.ُفالخبرات ُنحو ُظفي ُكل شخعَة

ُا مكاهَاتهمُ ُوثـزٍز ،ُ ُالذاثَة ُكسراتهم ًُخنمَة ُأأمامهم ُاًفصظة أأتاحت

ُال دصٍنُ ُمن ُوثفاؿلات ُاحتماؾَة ُؿلاكات كامة ُا  ُفي وشخعَاتهم

ُُوالانخصاطُمؽُالمجموؿة.ُ

ُتُالدراسةثوظَا

ُفا نُ ،ُ ُالأتياء ُشخعَة ُؿلى ُسَحَة ُأ ثار ُا لى ًُؤدى ُاًعلاق ُكان ذا ا 

ُمنُ ُالمعَلين ُأأتياء ُكان ذا ُا  ُثخفاقم ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة الاضعصابات

ُالخاظة ُالاحذَاخات ُالحاًَةُُ-ذوى ُالدراسة ُفا ن ُالميعَق ُُشا ومن

ُ: يمىنُالاس خفادةُمنُهخائجِاُفيماًُلي

2. ُ ُهم ُؿامة ُالمعَلين ُأأتياء ُزوحِةُأأن ُؿلاكات ُفضي ضحَة

ُالأمنُ ًُفذلسون ُاًوالدي ُاًعلاق ُبحكن ُوهم ،ُ فاصلة

والحةُوالحيانُواًصؿاًةُالمخكاملةًُسخةًُُسُلهمًُسُفَُِ

ُاًيفس َةُ ٌَُخوؾَة ُالجِود ُمن ُنثير ُثضافص ٌُس خسؾي ُمما ،

ُذويُ ًُِا ًُخـصض ُاًتي ُالاضعصابات ُمن ٌَوكاًة

ُمنه ُالمعَلين ُوأأتياء ُعموماً ُالخاظة ُؿلىُالاحذَاخات م

ُ.وخَُاًخحسًس

ُاحذَاخاتُ .1 ُلا ص حاع ُالأسرة ُأأفصاد ُلدَؽ ُاًفصظة تاحة ا 

ُاًصراؿاتُ ُمن ُذالٍ ُأ من ُحو ُفي ُورؿاًخَ ُالمـاق الاجن

والمضكلاتُواًخياحصُتينُاًزوخينُ،ُوثوفيرُمٌاخُأأسرىُ

ُحاخاتُ ُفَِ ُ ُجض حؽ ،ُ ُوالا ًثار ُواًخضحَة ُالحة ٌسودٍ

ُالأسُر ُحصاتط ُؿلى ُوالحفاظ ،ُ ة ُسوً لة ُتعصً ةُالأتياء

ُوتماسىِاُوحماٍتهاُ.

ُالخاظةُ .9 ُالاحذَاخات ُذوي ُأأسر ُل باء ُفصظة ؾعاء ا 

ُ،ُ ُالأتياء ُمضكلات ُحول ُواًوخساني ُاًفىصي ًلاًخلاء

ُاًضلوطُ ُمن ُواًخزَط ،ُ ُوظموحاتهم ،ُ واحذَاخاتهم

اًيفس َةُاًياص ئةُؾنُالا ؿاكةُلمساؿسةُالأسرُاًتيُثًضةُ

ؿاك ُا  ُحول ُالأسرًة ُواًصراؿات ُاًزوحِة ُالخلافات ةُفيها

ُثخفاقمُ ُأأن ُكدي ُاًزواحِة ُالمضكلات ُوحي اًعفي،

س خحَيُحَِا. ُوٌ

ُواًزواجيُ .3 ُالأسري رصاد ًُلا  ُأأدصى ًُبرامج اًخرعَط

لخَقُشخعَاتُناضجةُؿاظفِاًُووخساهَاًُ،ُثدسمُباًيضجُ

ُ  وسوائَ. الاهفـاي ُ،ُجسِمُفيُتماسمُالمجتمؽ

ُالخاظةُ .5 ُالاحذَاخات ُلذوي ُاًيفسي ُالا رصاد ُجصامج ثلسيم

ُالاض ُؿامةُلخفغ ُتعفة ُواًسَوهَة ُالاهفـاًَة عصابات

ُوفيُأأسرُالمعَلينُذاظة.

 

 المصاحؽ

(.ُاًـلاكاتُوالمضكلات1022ُأأتوُسىِيةُ،ُنادياُ؛ُدضرُ،ُمٌالُ)

ُالأسرًة.ُؾمانُ،ُدارُاًفىص.

(.1001ُتَميهوبُ،ُكلخومُ؛ُتسويُ،ُمسـودةُ؛ُولدُماديُ،ًَُسياُ)

ُاًيفسُ  ُاًعحة ُؿلى ُاًزوحِة ُاًـلاكة ُاضعصاب ُمجلةُأأثص تياء، ًُلأ َة

ُ.25-11ُُ،2-12ص حىةُاًـَومُاًيفس َةُاًـصتَةُ،ُاًـسدُ

(ُ ُ ُهت ُاًسـودًة.1023ُالجزٍصة ُفي ُالأزواج َي ُتخبأُ ُمعاًحات .)

http://www.aljazeera.net/news/reportsandintervie

ws/2011/8/9/%d9%85ُُُ:ُ ُفي ُالاسترخاع )تم

ُم(.21/9/1023

الا رصادُالأسرىُفيُؾصرُُ(ُ:1002ُدضرُ،ُؾحسُاًحاسطُمذوي ُ)ُ

ُدارُ ،ُ ُاًلاُصة ُالمَساهَة. ُوالدراسات ة ُاًيؼصً ُالخَفِة :ُ ُواًخفىم اًلَق

ُاًىذابُالحسًر.

 
 0.00 0.00 0 الموحدة
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(ُ ُأأحمس ُحسن ُظالح ،ُ ،ُ َي1005ُالداُصي ُاًخبأُ وحِة ُس َىوً .)

ُالمِنيُوهؼصياثَ.ُؾمانُ،ُدارُوائيًٌَُشُواًخوزًؽ.

صان،ُهَفينُمحمدُ)ُ ًيفس َةُلدىُ(ُ.ُدراسةُاًضـورُباًوحسةُا2113زُ

ُ.ُ ُثًضئتهم ُفي ُال باء ُتبأساًَة ُوؿلاكذَ ُ ُالجًسين ُمن ُالأًخام المصاُلين

ُرسالةُماحس خيرُ،ُكلَةُاًترتَةُ،ُخامـةُؿينُشمس.

(ُ ُمحمد ُهَفين صان، ُالأفكار1002ُزُ ُتحـغ ُوؿلاكذَ ُالانخئاب .)

اًلاؾللاهَةُلدىُؾَيةُمنُالمصاُلينُمنُالجًسينُ.ُدراساتُظفولةُ،ُ

ُا ُالدراسات ُاًـسدُمـِس ،ُ ُالمجلد ،ُ ُ ُشمس ُؿين ُخامـة ٌَُعفولة ًـََا

ُ.259-297صُص29ُُ

(ُ ُمععفى ُحسن ،ُ ُالمـعى ُوشخعَة1003ُؾحس ُالأسرى ُالمياخ ُ .)

 الأتياء.ُاًلاُصةُ:ُدارُاًلاُصةُ.

ُالذَسُ ُؾحس ُاًس َس ،ُ ُكلة ُأأتو ُ؛ ُمععفى ُحسن ،ُ ُالمـعي ؾحس

صاء1021ُ) ُزُ ُمىذحة ،ُ ُاًلاُصة ُالخاظة، ُاًترتَة ُا لى ُمسذي .)

ًُشق.ا

ُسِيرُ ،ُ ُصاش ُنمصُ؛ ُ،ُؾعام ُؾواد ُ؛ ُمععفى ُحسن ،ُ ُالمـعي ؾحس

ُ،1023ُمحمدُصاشُ) ُالخاظة ُالاحذَاخات ُلذوي ُاًيفسي ُالا رصاد .)

صاءُاًشق. ُاًلاُصةُ،ُمىذحةُزُ

(ُ جصاُيم ُا  ،ُ وتي ُلأتيائهن1002ُاًلصً ُالأردهَات ُالأمهات ُثلدي .)

ُالمج ،ُ ة ُاًترتوً ُاًـَوم ُفي ُالأردهَة ُالمجلة ،ُ (9ُ(ُ،ُاًـسدُ)3لدُ)المـاكين

ُ،112-193.ُ

(ُ ُهوري ُمععفى ،ُ ُاًسَوهَة1029ُاًلمش ُالاضعصابات .)

ُ،ُؾمانُ،ُدارُالمسيرةٌَُعحاؿةُواًًش.3ُوالاهفـاًَة.ُط

ُلدولُ ُاًخـاون ُمجَس ُلدول ُالاحتماؾَة ُواًض ئون ُاًـمي ُوزراء مجَس

(ُ ُاًـصبي ُواًترتَة1002ُالخََج ُالا ؿاكة ُلمععَحات ُالموحس ُالدًَي .)

ُالخا ُط ُ ،ُ ُالخعَة ُحمال :ُ ُاًـَمي ُالا شراف َي. ُواًخبأُ ،2ُُظة

ُخامـةُالدولُاًـصتَةُ،ُالمىذةُاًخيفِشي.

(ُ ىدَسيا ُوٍ ُ،1020ُموسوؿة ُاًسـودًة ُفي ُاًعلاق .)

http://ar.wikipedia.org/wiki/ُ ُفيُُ ُالاسترخاع )تم
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This study aimed to test the effectiveness of a counseling program in minimizing 

some emotional and behavioral  disorders in a sample of divorced women's children 

with special needs in Al-Madinah Al-Monawarah. The sample of this study consisted 

of 16 children with motor , visual and hearing impairments whose ages ranged from 

9 – 15 years and who were students in special education schools and institutions in 

Al-Madinah Al-Monawarah. The sample was divided into two groups: an 

experimental group with divorced women's children and a control group with non-

divorced women's children. A scale for emotional and behavioral disorders was 

applied to both groups. Children of divorced women received a counseling program 

aiming to minimize their emotional and behavioral disorders levels and to help face 

the challenges of impairment and divorce. The results of this study show that 

loneliness and worry were among the first emotional disorders whereas sleeping 

disorders aggressiveness and attention disorders were among the first behavioral 

disorders. There were statistically significant differences between divorced women's 

children and non-divorced women's children in worry, depression, loneliness, 

aggressiveness and sleeping disorders in favor of divorced women's children. There 

were also statistically significant differences between pre and post measurements of 

the experimental group (divorced women's children) in all  emotional and behavioral  

disorders as disorders level was lower in the post-measurement. There were no 

statistically significant differences between post and follow-up measurement which 

ensure that the program was effective even after stopping . 

Key Words: Special Need Children , Impaired children, Divorced women's children, 

Emotional and  Behavioral Disorders , Counseling Program. 
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