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 المُـلخصَ

شكل رئيس إلى الكشف عن أساليب التفكتَ وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة ىدفت الدراسة الحالية ب  
لأساليب التفكتَ،  Sternberg & Wagner, 1992عالية الجامعية، ولتحقيق أىداؼ الدراسة تم تطبيق مقياس ستتَنبتَغ وواجنر ))

، 4082/ 4082( طالبةً في الفصل الدراسي الأوؿ من العاـ الجامعي 831لى عينة شملت )( للصحة النفسية ع4002ومقياس العكايشي )
ارت وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف أسلوب التفكتَ الفوضوي كاف الأكثر شيوعاً، فيما حل أسلوب التفكتَ العالدي في الدرتبة الأختَة، وأش

اً، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية دالة إحصائيا بتُ أساليب النتائج أيضا إلى أف مستوى الصحة النفسية كاف متوسط
ا عند التفكتَ التالية: )التنفيذي، والذرمي، والمحافظ( وبتُ الصحة النفسية، إضافة إلى ذلك فقد أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالةً إحصائي

التفكتَ التالية باختلاؼ الدعدؿ التًاكمي )التنفيذي، والذرمي، والداخلي، (  في الصحة النفسية وفي أساليب α ≤ 0,05مستوى دلالة )
. وبناءً والمحافظ(. ولصالج تقدير )لشتاز(، وكاف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بتُ تقدير جيد ومقبوؿ في أسلوب التفكتَ الذرمي ولصالح التقدير جيد

 تفكتَ خصوصاً تلك ذات العلاقة مع الصحة النفسية.على النتائج يوصي الباحثاف بضرورة الاىتماـ بأساليب ال

طلبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية الجامعية، أساليب التفكتَ، الصحة النفسية، الدعدؿ كلمات مفتاحية:   
 التًاكمي.

ُُُ:ُةُ مُ دُ ق ُمُ 

تيتَات تعد أساليب التفكتَ والصحة النفسية من الدُُُُ
ذ تعد أساليب التفكتَ إحدى الدهمة في حياة الفرد؛ إ

الدتيتَات التي يعتقد أف لذا دوراً كبتَاً في التباين غتَ الدفسر 
للنجاح سواء على صعيد الأداء الددرسي، أو على صعيد 

 ,Sternbergالأداء الوظيفي، إذ نبو ستتَنبتَغ )
( إلى أف القدرات العقلية والدعرفية ليست المحدد 2009

ستتَنبتَغ أساليب التفكتَ  الوحيد للنجاح، وقد عرؼ
على أنها لرموعة الطرؽ والألظاط التي يفضلها الشخص في 
توظيف واستخداـ قدراتو العقلية والدعرفية، وكذلك تنظيم 
 أفكاره، وفي استقبالو للمعلومات وتفستَاتو بشكل يتلاءـ 

مع الدواقف والأحداث التي يصادفها في الحياة، وىي 
 لظا ىي تفضيلات. ليست قدرات بحد ذاتها وإ

كما وتعد الصحة النفسية إحدى الدتيتَات التي تساعد 
الفرد على التوافق مع ذاتو ولرتمعو للعيش في طمأنينة 
وسعادة، كما تدنحو الطاقة اللازمة للتيلب على صراعاتو 
الداخلية ومواجهتها دوف الذرب منها )السفاسفة 

لى ولؽكن تعريف الصحة النفسية ع(. 4082وعربيات، 
ة جتماعيالا، و يةعقلال، و ةسميالجالعافية من حالة أنها 

غياب الدرض، أو الإعاقة. فقط كاملة، وىي لا تعتٍ ال
وتتضمن عدداً من القدرات والدهارات، مثل القدرة على 
بناء العلاقات الناجحة، والتكيف النشيط مع المحيط 
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الطاقات على ختَ ثمار والإشباع الدتوازف للحاجات، واست
و، والقدرة على النمو والتنامي الدستمر، الذادؼ إلى وج

بناء رضا الفرد العاـ عن الحياة والوجود. مع العلم أف 
لا يشكل  الاتكاليةالقليل من العواطف السالبة والدشاعر 

مشكلة كبتَة في الصحة النفسية للفرد ما دامت العواطف 
 .(4004، حجازي)البناءة أكثر  والاتجاىاتالإلغابية 

قد تم اختيار ىذين الدتيتَين لألعيتهما؛ فمعرفة الطلبة و 
لأساليب تفكتَىم ومعرفة الددرستُ لأساليب تفكتَ 
طلبتهم يعمل على اختيار طرؽ الدذاكرة وطرؽ التدريس 
الأكثر تناغماً مع أساليب تفكتَ الطلبة، لشا ينعكس على 
أدائهم الأكادلؽي، ومعرفة الطلبة لدستوى صحتهم يعد 

التيذية الراجعة لذم؛ إذ تعمل الصحة النفسية على  بمثابة
تدكتُ الطلبة من مواجهة الصعوبات والتحديات 
والضيوط النفسية، وتدكينهم من الإحساس بالسعادة 
والسرور الأمر الذي سينعكس على أدائهم الأكادلؽي. 
وإف معرفة العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والصحة النفسية 

تًبوية في كلية الأمتَة عالية الجامعية لدى طالبات العلوـ ال
قد يفيد في معرفة أساليب تفكتَ الطالبات ذات العلاقة 
مع الصحة النفسية والعمل على الاىتماـ بها من قبل 
الطلبة والددرستُ وبالتالي توجيو الطلبة لضو مستقبل 
يتناسب وأساليب تفكتَىم الأمر الذي لؽكن أف ينعكس 

 شعورىم بالكفاءة والسعادة.على تديزىم وإبداعهم و 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

أوؿ من استخدـ مفهوـ  Torranceتورنس يعد 
أسلوب التفكتَ، إذ أشار إلى أف لكل فرد أسلوبًا خاصاً 
يفضلو في التفكتَ، حيث لؽيل الفرد لاستخداـ أحد 
نصفي الدماغ في معالجة الدعلومات، وتتمثل مهمة 

معالجة الدعلومات الدتعلقة بالدهمات  النصف الأيسر في
الليوية بطريقة منطقية وكلية، فيما تتمثل مهمة النصف 

الألؽن في معالجة الدعلومات الدتعلقة بالإدراؾ والضبط 
 ،  (.4002العضلي بطريقة تحليلية لرزئة )العتوـ

تعد نظرية ستتَنبتَغ في التحكم العقلي الذاتي و  
((Sternberg’s theory of mental self-

government  من أكثر النظريات رواجاً وقبولًا من
قبل علماء النفس التي تناولت أساليب التفكتَ، إذ تشبو 
ىذه النظرية تفكتَ الأفراد بتفكتَ الحكومات من حيث 
الوظيفة، والشكل، والدستوى، والمجاؿ، والنزعة، ولكل بعد 

برغ من ىذه الأبعاد مستويات لستلفة، فقد قاـ ستيػػرن
بتقسيم أساليب التفكتَ ضمن تسسة لرالات تديز الأفراد 
بعضهم عن بعض في أسلوب وطريقة التفكتَ، وىي على 

 :(4002ستتَنبتَغ، النحو التالي )

 ويشمل ثلاثة أساليب أولًا: الجانب الوظيفي للسلطة:
  :تفكتَ

الفرد  : يتميزLegislativeالأسلوب التشريعي -1
يصمم ولؼطط و اري، ولردد، بهذا الأسلوب بأنو ابتك

 العالم والأديب والفناف. :مثل

: يتبع الفرد في Executive التنفيذي الأسلوب-4
ىذا الأسلوب التعليمات، وينفذ ما يصممو غتَه، وىو 

 واقعي، وعملي يتبع النظاـ مثل: المحامي والشرطي والبناء.

لؽيل الفرد في ىذا  :Judicial القضائي لأسلوبا-3
كما لػب   ، إصدار الأحكاـ ونقد القوانتُالأسلوب إلى

طرح الآراء وكتابة الدقالات النقدية مثل: القاضي والناقد 
 .والدوجو

 ويشمل أربعة أساليبثانياً: الجانب الشكلي للسلطة: 
 :تفكتَ

لؽيل الفرد  :Monarchical الدلكي الأسلوب-8 
وتوجيو طاقاتو  القياـ بمهمة واحدهإلى  الأسلوبفي ىذا 
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إلصاز أعمالو بدقة عالية، كما أنو مستقل في أفكاره  لضو
 .عن الآخرين

: لؽيل الفرد Hierarchicalالذرمي  الأسلوب-4
،  أعمالو إلصازفي  في ىذا الأسلوب إلى التنظيم والتًتيب

عند  يستَ في خطوات منظمة وأوليات لزددةكما أنو 
 .القياـ بتلك الأعماؿ

الفرد في : يقوـ Oligarchic الأقلي أسلوب-3
ىذا الأسلوب بالعديد من الدهمات في آف واحد بدوف 

لشا لغعلو يقع تحت ضيوط  ة لزدد أولويات أو أىداؼ
 كثتَة.

لؽيل الفرد في  :Anarchicالفوضوي  لأسلوبا-2
الأنظمة والقوانتُ وخصوصاً  علىىذا الأسلوب إلى التمرد 

 كما أنو لا لؽيل إلى التنظيم والتًتيب في  ،الصارمة منها
 حياتو.

ثالثا: جانب مستوى السلطة: حيث يشتمل ىذا المجال 
 على أسلوبي تفكير هما:

يفضل الفرد ذو  :Globalالعالدي  الأسلوب-8
الأسلوب الشامل التعامل مع الدشكلات المجردّة والكبتَة 

ولا يهتم بالتفاصيل الدقيقة عند التعامل مع ، نسبياً 
 الدشكلات.

تصف أصحاب ىذا ي :Localالمحلي  الأسلوب-4
ويتجهوف لضو  ،الأسلوب بتفضيل الدشكلات العيانية
 الدواقف العملية، ويستمتعوف بالتفاصيل.

ويشتمل ىذا المجاؿ على رابعاً: جانب مدى السلطة: 
 أسلوبي تفكتَ لعا:

يتميز الفرد في  :Internalالداخلي  الأسلوب-8
عمل ىذا الأسلوب بالانطوائية والانعزاؿ، إذ لػب الفرد ال

 .منفرداً بعيداً عن تأثتَ الآخرين

: يتميز الفرد في Externalالخارجي  لأسلوبا-4
الآخرين، ىذا الأسلوب بالانبساطية وحب العمل مع 

والفرد في ىذا الأسلوب يعمل دوما عكس ما يعملو الفرد 
 في الأسلوب الداخلي.  

ويشتمل ىذا المجاؿ  خامساً: جانب النزعة إلى السلطة،
 وبي تفكتَ لعا:على أسل

لؽيل الفرد في ىذا  :Liberalالتحرري  الأسلوب-8
الأسلوب إلى تحدي كافة لقيود الضوابط والتعقيدات 
الدفروضة عليو، كما يسعى دوما وراء الدواقف اليامضة من 

 أجل التييتَ.

لػب  :Conservation المحافظ الأسلوب- 4
 والأنظمة التمسك بالقواعدفي ىذا الأسلوب  الفرد

والإجراءات الدوجودة، كما يسعى دوماً إلى تجنب الدواقف 
 دة.اليامضة والدعقّ 

( على أف الفرد لديو 4088وقد أكد خضتَ وشريف )
حزمة أو لرموعة من أساليب التفكتَ الدختلفة، ويستخدـ 
ما يراه مناسباً بحسب الدواقف الدختلفة التي تصادفو، 

ماعية قد فالأسلوب الذي يستخدمو في الدواقف الاجت
لؼتلف عن الأساليب الدستخدمة عند حل معادلة أو 
مسألة حسابية أو عند حل مشكلة ميكانيكية، وأف الفرد 
قد يفضل استخداـ لرموعة معينة من الأساليب في 
التعامل مع أغلب الدواقف، بينما يقل استخدامو لأساليب 
أخرى، بمعتٌ أف ىناؾ أسلوبا أو عدة أساليب سائدة أو 

لدى الفرد في الكثتَ من الأحياف، وقد تتيتَ ىذه مفضلة 
 الأساليب السائدة بمرور الزمن. 

بتصنيف أساليب  (Zhang, 2002قامت زىانج )و 
التفكتَ وفقاً لنظرية حكومة الفرد العقلية إلى ثلاثة 

 لرموعات ىي:
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(، وىو الذي يتضمن عمل 8: النموذج )المجموعة الأولى
تويات عليا من التعقيد الأشياء بإبداع ويشتَ إلى مس

الدعرفي ويضم أساليب )التشريعي، القضائي، العالدي، 
 التقدمي، الذرمي(.

(، وىو الذي يتضمن عمل 4: النموذج )المجموعة الثانية
الأشياء بطرؽ أكثر معيارية وتدؿ على مستويات أدنى من 
التعقيد الدعرفي، ويضم أساليب )التنفيذي، المحلي، المحافظ، 

 الدلكي(.

( وىو الذي يتضمن 3النموذج ) المجموعة الثالثة:
الأساليب الدتبقية وىي: )الأقلي، الفوضوي، والداخلي، 
والخارجي(، وىي التي لم تصنف في النموذجتُ الأوليتُ 
لأف الأشخاص من ذوي ىذه الأساليب يظهروف 

 .خصائص المجموعتتُ بناءً على ما تطلبو الدهمة

( على أف Sternberg, 2009)غ ويؤكد ستتَنبتَ 
أساليب التفكتَ يتم اكتسابها عن طريق أساليب التنشئة 
الأسرية وأساليب التعلم والتعليم. ومن الدراسات التي 

قاـ بها جرجس ومحمد تناولت أساليب التفكتَ دراسة 
( وقد ىدفت إلى التعرؼ على أساليب التفكتَ 4082)

وأعراض اضطرابات القلق لدى طلبة كليات الدراسات 
( 434لإنسانية في الجامعة، وقد شملت عينة الدراسة )ا

( طالبةً في تسع كليات، وأظهرت النتائج 432طالباً و)
أف تريع أساليب التفكتَ مرتفعة وبدرجات متفاوتة وذات 
دلالات إحصائية وكاف الأسلوب )التنفيذي، والدلكي، 
والتحرري( في مقدمة أعلى مستوى أساليب التفكتَ لدى 

ينة، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ أفراد الع
علاقة طردية بتُ أساليب التفكتَ )التشريعي، والعالدي، 
والمحلي، والتحرري، والمحافظ، والذرمي، والأقلي، والفوضوي 
والداخلي، والخارجي( والقلق العاـ، كما أشارت نتائج 
الدراسة إلى انتشار أعراض القلق العاـ بتُ طلاب السنة 

بدرجة   عة في الدرحلة الجامعية لدى عينة الدراسةالراب
 .ملاحظة

( بدراسة ىدفت إلى الكشف عن 4083وقامت الددني )
أساليب التفكتَ لدى طالبات كليات التًبية للبنات، ومن 
ثم التعرؼ على الفروؽ بتُ طالبات كلية التًبية للأقساـ 

ليب العلمية وطالبات كلية التًبية للأقساـ الأدبية في أسا
( طالبةً من 304التفكتَ، وقد شملت عينة الدراسة )

( طالبةً من الأقساـ الإنسانية، 322الأقساـ العلمية، و)
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود أساليب تفكتَ 
تشتًؾ فيها لرموعات الأقساـ العلمية وأخرى يتميز بها  
كل قسم عن الآخر، وكذلك لمجموعات الأقساـ الأدبية، 

لوب التفكتَ المحافظ ىو الأكثر انتشارا في أساليب وأف أس
التفكتَ لأفراد العينة الكلية والأقساـ الأدبية ككل ولقسم 
الدراسات الإسلامية، بينما أسلوب التفكتَ الداخلي ىو 
الأكثر انتشاراً في أساليب التفكتَ لدى عينة الأقساـ 

 العلمية ككل.

فت إلى ىد ( دراسةً 4084أجرى نوفل وأبو عواد )و 
استقصاء أساليب التفكتَ الشائعة لدى طلبة الجامعات 

لؽثلوف  204وقد تكونت عينة الدراسة من )الأردنية، 
، (لؽثلوف الكليات الإنسانية 774الكليات العلمية، و

المحافظ، التفكتَ نتائج شيوع أسلوب الوكاف من أبرز 
فالأسلوب المحلي، ثم الدلكي، في حتُ كانت الأساليب 

شيوعاً ىي: الأسلوب التشريعي، فالذرمي،  قلالأ
وغتَ دالة فالخارجي، وظهرت علاقة ارتباطية ضعيفة 

 .التفكتَبتُ الدعدؿ التًاكمي وبعض أساليب إحصائياً 

( بدراسة ىدفت إلى Zhang, 2009وقامت زىانج )
الكشف عن القدرة التنبئية لأساليب التفكتَ على القلق، 

التفكتَ ومقياس مؤشرات وقد تم تطبيق مقياس أساليب 
( طالباً جامعياً في ترهورية 371القلق على عينة شملت )

الصتُ، وأشارت النتائج إلى أف أساليب التفكتَ الإبداعية 
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وأسلوب التفكتَ الخارجي ترتبط بشكل سلبي وذي دلالة 
مع مؤشرات القلق، فيما ارتبط أسلوب التفكتَ المحافظ 

 ق. بشكل إلغابي وذي دلالة مع القل

 & Murphyوأجرى مورفي وجانيك )  
Janeke, 2008)   بدراسة ىدفت إلى الكشف عن

العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والذكاء الانفعالي، وتم تطبيق 
من الذكور،  882أدوات الدراسة على عينة شملت )

من الإناث( من طلبة السنة الرابعة وطلبة  893و
، من تخصصات الدراسات العليا في جامعة شماؿ أفريقيا

علمية وإنسانية لستلفة، وقد أشارت النتائج إلى أف ىناؾ 
تداخل بتُ أساليب التفكتَ والذكاء العاطفي وأف ىذين 
الدتيتَين يقيساف بنيات عقلية متشابهة، كما أشارت نتائج 
الدراسة إلى أف أساليب التفكتَ تتنبأ بالذكاء العاطفي وأف 

وف أساليب التفكتَ ذوي الذكاء العاطفي الدرتفع يفضل
 الدعقدة والإبداعية.

 ,Fan& Zhang)قاـ كل من فاف و زىانج و 
دراسة ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بتُ  (2008

أساليب التفكتَ ودافعية الإلصاز، وقد شملت عينة الدراسة 
( طالباً وطالبةً من جامعة شنياىاي بالصتُ، 431)

التشريعي، وأشارت النتائج إلى أف الأساليب الآتية: )
والقضائي، والذرمي، والتحرري، والعالدي( ارتبطت بشكل 
إلغابي مع دافعية الإلصاز الدرتفعة، فيما ارتبطت أساليب 
التفكتَ الآتية: )التنفيذي، والمحافظ، والدلكي، والمحلي( 
بشكل سلبي مع دافعية تجنب الفشل، أمّا أساليب 

لي، التفكتَ الآتية: ) الفوضوي، والأقلي، والداخ
والخارجي( فقد ارتبطت بشكل سلبي مع دافعية الإلصاز 

 الدرتفعة وبشكل إلغابي مع دافعية تجنب الفشل. 

دراسة ىدفت  (Zhang, 2002)وأجرت أيضا زىانج 
إلى الكشف عن العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والأداء 

( 842( طالباً، و)12الددرسي، وقد شملت عينة الدراسة )
يات أمريكية، تتًاوح أعمارىم بتُ طالبةً من ثلاث ولا

( سنة، ومن كليات لستلفة، وأشارت النتائج 40-87)
إلى إمكانية التنبؤ بالأداء الدراسي للطلاب من خلاؿ 

 أساليب التفكتَ الآتية: )التحرري، والعالدي، والمحافظ(. 

دوراً  إف أسلوب تفكتَ الفرد وانفعالاتو وعواطفو تلعب 
قد يستمد الفرد فالدواقف الدختلفة،  في وفي سلوكياتكبتَاً 

تفكتَه فيو،  ؽللموقف، وطر  وشعوره وأحاسيسو من إدراك
إذ يرى علماء النفس الدعرفيوف أف بإمكاف الفرد التحكم 
في مشاعره السلبية وزيادة مشاعره الإلغابية من خلاؿ 
تعلمو للأساليب والألظاط الدعرفية الدناسبة، كتييتَ طريقة 

ث السلبية والنظر للأمور بإلغابية )جاف، إدراكو للأحدا
4001.) 

وعليو تلعب العمليات الدعرفية دوراً كبتَاً في الصحة 
أف من أىم مظاىر ( 4084النفسية، إذ يشتَ العمري )

الصحة النفسية ىو الشعور بالدسؤولية الذاتية، والدسؤولية 
الاجتماعية والدراقبة الذاتية، وقد يرى البعض الآخر أف 

 مدركةصية الدتوافقة ىي الشخصية التي تكوف الشخ
وذات قدرة على تحمل الدسؤوليات  ،لدتطلبات الحياة

الحياتية اليومية. ىذا إلى جانب كونها واعية بقدراتها 
مدى فعالية شخصية الفرد لشا ينعكس على  وإمكانياتها

الشخص الدتوافق نفسياً ويشعر مع الأفراد المحيطتُ بو، 
عن نفسو رغم وجود بعض العوائق  بسعادة فهو راض  

يستمر  إلا أنووالإحباطات التي تصادفو من حتُ لآخر. 
في العمل من أجل تحقيق أىدافو، وإذا شعر أف ىذه 
الأىداؼ غتَ واقعية ويصعب تحقيقها لػاوؿ تعديلها حتى 
تتماشى مع قدراتو، وإلى جانب ىذا فإف الشخص 

 .ليتَالدتوافق نفسياً لديو علاقات طيبة مع ا

( أف الفرد Broadsky, 1998قد بتُ برودسكاي )و 
الساعي إلى تحقيق الصحة النفسية يتسم بعدد من 

القوية، والرضا عن الإلغابية الخصائص، منها العاطفة 
حقائق المجتمع، من خلاؿ قياـ مع الحياة، وانسجاـ القيم 

الفرد باختيارات متعددة، وبضبط النفس، كما أنو يواجو 
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طر أملاً في تحقيق أىدافو، وعادةً ما يكوف ىذا بعض الدخا
 .مفهوـ ذات إلغابي والفرد متميزاً، وذ

إف للصحة النفسية لرموعة من الدعايتَ تنتمي إلى عدة 
 :(4007 ،)الزبيدياتجاىات منها ما ىو آت 

: وفيو يتخذ الفرد من ذاتو إطاراً مرجعياً الاتجاه الذاتي
 . ويرجع إليو في الحكم على سلوك

مدى يتم الحكم على الفرد من خلاؿ : و الاتجاه الدثالي
 عما ىو مثالي.  أو ابتعاده سلوكو اقتًاب

ويتم الحكم على الفرد من خلاؿ : الاتجاه الاجتماعي
 معايتَ المجتمع. مقارنة سلوكو مع 

ويتم الحكم على الفرد إذا ما كاف : الاتجاه الإحصائي
 ائع.سلوكو منحرفاً كثتَاً عن الدتوسط الش

دد من خلالو بعض الدنظرين في الاتجاه الطبي : والذي لػح
الطب النفسي أف اللاسوية تعود إلى صراعات نفسية لا 

 .شعورية وأف السوية ىي الخلو من الاضطرابات

وفي ىذا الصدد يشتَ كل من القريطي والشخص 
إلى مؤشرات الصحة النفسية، والتي من خلالذا  (8994)

صائص الالغابية التي تساعده على يتمتع الفرد ببعض الخ
ححسن التوافق مع نفسو وبيئتو )الاجتماعية والدادية(، ومن 

القدرة و ىذه الدؤشرات، الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس، 
النضج الانفعالي والدقدرة على و على التفاعل الاجتماعي، 

القدرة على توظيف الطاقات و ضبط النفس، 
تقبل و عراض العصابية، التحرر من الأو والإمكانيات، 

 الذات.

( أف الفرد بحاجة إلى التمتع 4082منصور ) أوضحوقد 
بالصحة النفسية؛ ذلك أف معرفة الفرد بصحتو النفسية 
يؤىلو لدعرفة إمكاناتو وقدراتو وتوجيهها الوجهة 

الصحيحة، وتدكينو من الإحساس بالسعادة والسرور 
ة، وإقامة ومواجهة الإحباط والصراع في حياتو اليومي

التوازف والانسجاـ بتُ الفرد بكل مقوماتو والبيئة التي 
يعيش بها ليكوف متوائما مع الجماعة التي ينتمي إليها 

 ومنخرطاً في علاقات إنسانية متوازنة.   

الصحة النفسية لا أف على ( 4007الدالكي ) أكدوقد 
تعتٍ فقط خلو الفرد من الأمراض العقلية والاضطرابات 

فرداً خالياً من ة فقط، إذ لؽكن أف يكوف ىناؾ النفسي
أعراض الدرض العقلي أو النفسي ولكنو مع ذلك غتَ 
ناجح في حياتو، وعلاقاتو بيتَه من الأفراد سواء في العمل 

وىو أو في الحياة الاجتماعية مضطربة وغتَ متكيفة، 
 لا يتمتع بصحة نفسية. بذلك 

اولت الصحة وقد أجريت العديد من الدراسات التي تن
 & Jozefالنفسية فقد أجرى كل من جوزيف وألقا )

Ol’qa, 2015 ًىدفت إلى الكشف عن دور ( دراسة
أساليب صنع القرار على الكفاء في اتخاذ القرار وكفاءة 

( طالباً 247الصحة النفسية، وقد شملت عينة الدراسة )
وطالبةً من طلبة الددارس الثانوية وطلبة الجامعات في 

%(،  2242شكلت الإناث ما نسبتو ) ، حيثياسلوفاك
وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بتُ 
أساليب صنع القرار من جهة وبتُ الكفاءة في اتخاذ القرار 
من حيث )الانطوائية والعفوية ( والصحة النفسية من 
جهة أخرى، حيث كاف الأسلوب الدعتمد على الانطوائية 

اف الأسلوب الدعتمد على العفوية عامل خطر فيما ك
 عامل إلغابي وقائي للصحة النفسية. 

( بدراسة ىدفت إلى الكشف عن 4083وقاـ الشمري )
 طلاب لدى الدراسي بالتكيف وعلاقتها النفسية الصحة

، وقد شملت عينة جامعة الكوفةفي  الرياضية التًبية كلية
قد ، و من طلاب الدرحلة الرابعة اً طالب( 72)الدراسة 

ية ذات علاقة ارتباطأشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
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، بتُ الصحة النفسية والتكيف الدراسيدلالة إحصائية 
 والذي ينعكس بدوره على الإلصاز الأكادلؽي.

ىدفت إلى التعرؼ على  ( دراسةً 4084أجرى العمري )و 
مستوى كل من الضيوط النفسية الددرسية والإلصاز 

ة لدى عينة من طلاب الدرحلة الأكادلؽي والصحة النفسي
( 241تم إجراء الدراسة على عينة مكونة من )و الثانوية، 

أف  قد أشارت النتائج إلىطالباً من الددارس الثانوية، و 
مستوى الصحة النفسية لطلاب الدرحلة الثانوية كاف 

علاقة  كما أشارت النتائج إلى وجود ،بدرجة متوسطة
الدراسي  الإلصازبتُ درجات  دالة إحصائياً  إلغابيةارتباطية 

علاقة ووجود والصحة النفسية لطلاب الدرحلة الثانوية، 
عكسية بتُ درجة الضيوط النفسية والصحة ارتباطية 
 النفسية. 

بدراسة  (4001الصباف ومحمد وكوسو )قاـ كل من وا
مشكلات الطالبات وعلاقتها بمؤشرات الصحة النفسية 

الأولى والرابعة سنة لدى طالبات ال والتحصيل الدراسي
وقد ، ( طالبةً 312)وشملت عينة الدراسة بكلية التًبية، 

وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ أشارت النتائج إلى 
استجابات الطالبات للمشكلات وكل من مؤشرات 
الصحة النفسية والتحصيل الدراسي، ووجود علاقة 

بتُ مؤشرات الصحة النفسية والتحصيل  إلغابيةارتباطية 
 الدراسي. 

( العلاقة بتُ سياقات 4001وبينت دراسة عبد اليفار ) 
الصحة النفسية الارتقائية بالإلصاز الأكادلؽي، وقد بليت 

من الصف الثالث  ( طالباً وطالبةً 429عينة الدراسة )
بتُ سياقات  الارتباطعاملات وأشارت مالإعدادي، 

الصحة النفسية الارتقائية والدرجة الكلية للمقياس 
الأكادلؽي بأنها منخفضة  بالإلصازالدستخدـ في الدراسة 

 وغتَ دالة إحصائياً. 

ىدفت إلى التعرؼ  ( دراسةً 4002وأجرت العكايشي )
على علاقة الصحة النفسية بالذكاء الانفعالي لدى 

قد شملت عينة الشابات الجامعيات في كلية التًبية، و 
ود توصلت الدراسة إلى وجو ، ( طالبةً 800)الدراسة 

علاقة دالة إحصائياً بتُ الصحة النفسية والذكاء الانفعالي 
من خلاؿ أف الأفراد الذين يتمتعوف بصحة نفسية جيدة 
لغدوف في أنفسهم القدرة على السيطرة على انفعالاتهم 
ويقيمّوف أحداث الحياة الضاغطة أو الدهددة بصورة 

 إلغابية.     

تَ والصحة ومن الدراسات التي تناولت أساليب التفك
 & Chenجتُ وزىانج )النفسية دراسة أجراىا كل من 

Zhang, 2011 وقد ىدفت إلى الكشف عن )
الصحة النفسية وعلاقتها بأساليب التفكتَ، وقد شملت 

طالباً(، في مدينة  448طالبة،  324عينة الدراسة )
في الصتُ الشعبية، وأشارت  Guangzhouقوانيتشو 

فكتَ الذرمي قدرة تنبئية سالبة النتائج إلى أف لأسلوب الت
على مؤشرات الصحة النفسية فيما كاف لأساليب التفكتَ 
القضائي والفوضوي والداخلي قدرة تنبئية إلغابية بمؤشرات 
الصحة النفسية، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف 

 أساليب التفكتَ تدعم الصحة النفسية. 

يب التفكتَ يلاحظ من الدراسات السابقة الدتعلقة بأسال
أنها تناولت أساليب التفكتَ مع متيتَات أخرى غتَ 
الصحة النفسية مثل: )اضطرابات القلق، والذكاء 
الانفعالي، وغتَىا(، فيما يلاحظ من الدراسات السابقة 
الدتعلقة بالصحة النفسية أنها تناولت متيتَ الصحة النفسية 
 مع متيتَات أخرى غتَ أساليب التفكتَ مثل: )الضيوط

النفسية، والإلصاز الأكادلؽي، والذكاء الانفعالي، وغتَىا(، 
ولم يتم الوصوؿ إلى دراسة تناولت متيتَات الدراسة لرتمعة 

 ,Chen & Zhangإلا دراسة جتُ وزىاف )
( التي أجريت في الصتُ الشعبية، وقد أفادت 2011

الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الإطار النظري 
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ات الدراسة وإثراء متيتَات الدراسة ومناقشة وتحديد أدو 
النتائج، ويرى الباحثاف أف عدـ وجود دراسات مشابهة 
لذذه الدراسة على الصعيد العربي ىو مبرر لإجراء مثل 

 ىذه الدراسة.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

إف الوصوؿ لأفراد يتمتعوف بشخصية سوية أو صحة 
سسات التًبوية، نفسية ىو أحد أىم مهاـ وطموحات الدؤ 

حيث تسعى الدؤسسات التًبوية للوصل إلى ذلك من 
خلاؿ عملية التعلم والتعليم الحديثة الرامية إلى إكساب 
الدتعلمتُ مهارات التفكتَ العليا والتي منها مهارات حل 
الدشكلات الحالية والدستقبلية بطرؽ متميزة، وىذا لا يتأتى 

لتدريس والتقونً بشكل إلغابي إلا من خلاؿ تناغم طرؽ ا
مع أساليب تفكتَ الطلبة، لشا ينعكس على صحتهم 
النفسية وإبداعهم لضو التميز، وعليو فقد سعت الدراسة 

أساليب التفكتَ وعلاقتها  الحالية إلى الكشف عن
بالصحة النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية في كلية 

 ، وبالتحديد لؽكن صياغة مشكلةالأمتَة عالية الجامعية
 الدراسة الحالية من خلاؿ الأسئلة التالية:

ما أساليب التفكتَ الشائعة لدى طالبات العلوـ التًبوية  -
 في كلية الأمتَة عالية الجامعية؟

ما مستوى الصحة النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية  -
 في كلية الأمتَة عالية الجامعية؟

 أساليب التفكتَ لدى طالبات العلوـتلف تخىل  -
الدعدؿ  باختلاؼ الجامعية التًبوية في كلية الأمتَة عالية

 ؟التًاكمي

ىل تختلف متوسطات الصحة النفسية لدى طالبات  -
الجامعية باختلاؼ  العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية

 ؟الدعدؿ التًاكمي

ما العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والصحة النفسية لدى  -
 في كلية الأمتَة عالية الجامعية.طالبات العلوـ التًبوية 

 تهدؼ الدراسة الحالية إلى ما ىو آت:أىداف الدراسة: 

التعرؼ على أساليب التفكتَ الشائعة ومستوى الصحة  -
النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية 

 الجامعية.

التعرؼ على الفروؽ بتُ متوسطات أساليب التفكتَ  -
صحة النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية ومتوسطات ال

 الدعدؿ التًاكمي. باختلاؼ الجامعية في كلية الأمتَة عالية

الكشف عن العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والصحة  -
النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية 

 الجامعية.

 أهمية الدراسة

 نبتُ لعا:تستمد الدراسة الحالية ألعيتها من جا

تناولذا تنبع الألعية النظرية من خلاؿ  الأهمية النظرية:
لدوضوع يتسم بالحداثة والأصالة، إذ ستوفر الدراسة إطاراً 
نظريّاً لؽكن أف يستثمره الباحثوف والتًبويوف والدهتموف، 
بحيث لؽكن أف يكوف مرجعّاً يستفاد منو؛ حيث تفتقر 

ردنية بشكل خاص البيئة العربية بشكل عاـ والبيئة الأ
_ إلى دراسات بحثت مشكلة اف_في حدود علم الباحث

 . الدراسة الحالية ومتيتَاتها لرتمعةً 

من الدؤمل أف تقدـ نتائج الدراسة  الأهمية العملية:
حيث يقود  ؛الفائدة لطالبات كلية الأمتَة عالية الجامعية

الصحة النفسية وأساليب التفكتَ إدراكهن لطبيعة ظاىرة 
ن إلى وقوفهن على حقيقة وضعهن منهما. وبناءً لديه

على ما لديهن لؽكن بناء برامج تدريبية تنموية. كما أنو 
من الدؤمل أف تفيد النتائج القائمتُ على عملية التدريس 
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بشكل عاـ وفي كلية الأمتَة عالية بشكل خاص لكي 
لؼتاروا طرؽ التدريس والتقونً الدناسبة للطلبة، وتوجيههم، 

الوسائل الدلائمة لتقييمهم بما يتلاءـ وأساليب  وتحديد
تفكتَ الطلبات لشا ينعكس على تحصيلهن الدراسي 
والارتقاء بالعملية التًبوي، خصوصاً أساليب التفكتَ التي 

 تتمتع بمعاملات ارتباط إلغابية مع الصحة النفسية.

 :مصطلحات الدراسة

يعرؼ  :Thinking Stylesأساليب التفكير 
( أسلوب التفكتَ بأنو طريقة الفرد 4002( ستتَنبتَغ

الدفضلة في التفكتَ عند أداء الأعماؿ، أو الدهمات 
الدختلفة، وأنو ليس قدرة لؽتلكها الفرد، وإلظا بروفيلًا من 

بالدرجة التي ستحصل عليها  وتعرف إجرائياً الألظاط. 
 ،الدستخدـ في الدراسة الحاليةالدقياس الطالبات على 
ل أسلوب باختلاؼ عدد الفقرات الدنتمية وتختلف درجة ك
 ، ولا توجد درجة كلية للمقياس.لذلك الأسلوب

عرؼ الصحة النفسية بأنها حالة دائمة ت: الصحة النفسية
 وانفعالياً  وشخصياً  نفسياً  يكوف فيها الفرد متوافقاً  نسبياً 

على  مع نفسو ومع الآخرين ويكوف قادراً  واجتماعياً 
إلى أقصى حد  وإمكاناتواتو ر قد ثمارواست ،تحقيق ذاتو

وتكوف  ،على مواجهة مطالب الحياة ويكوف قادراً  ،لشكن
(. 8997، الزبيدي والذزاع) ةسويو  شخصيتو متكاملةً 

بالدرجة التي تحصل عليها الطالبات  ًً وتعرف إجرائيا
بتُ عليو ويتًاوح مدى الدرجات  ،قياس الدستخدـالدعلى 

 ( درجة.74 – 42)

ىو الدعدؿ الذي حصلت عليو  ي:الدعدل التراكم
الدراسي حتى نهاية الفصل  الطالبات )عينة الدراسة(

، وقد تم ـ4082/ 4082من العاـ الدراسي  وؿالأ
 تقسيمو إلى أربعة مستويات.

اشتملت الدراسة على الدتيتَات  متغيرات الدراسة:
 التالية:

لشثلًا بأساليب التفكتَ التالية:  أساليب التفكير: -
فظ، والمحلي، والداخلي، والتنفيذي، والأقلي، )المحا

والتشريعي، والقضائي، والدلكي، والذرمي، والفوضوي، 
 والعالدي، والخارجي، والتحرري(.

مقاس بالدرجة الكلية للمقياس  الصحة النفسية: -
 الدستخدـ.

: لشثلا بالدعيار الدعتمد من قبل جامعة الدعدل التراكمي -
-4.2مقبوؿ، ومن  4.29-4: )البلقاء التطبيقية التالي

 2-3.22جيد جدا، ومن 3.22-3جيد، ومن  4.99
 لشتاز(  

 تحدد نتائج الدراسة فيما يأتي:حدود الدراسة ولزدداتها: 

وتتمثل في الفصل الدراسي  ومكانية، حدود زمانية -
، وطالبات  ـ4082/ 4082من العاـ الدراسي  وؿالأ

منطقة عماف/  كلية الأمتَة عالية الجامعية في مدينة
 الأردف.الشميساني/ 

من  العلوـ التًبويةلزددات العينة، وتتمثل في طالبات  -
مستوى البكالوريوس في كلية الأمتَة عالية الجامعية التابعة 

 لجامعة البلقاء التطبيقية.

لزددات أدوات الدراسة الدستخدمة، وخصائصها  -
ر ستتَنبتَغ وواجن، والدتمثلة بمقياس السيكومتًية

(Sternberg & Wagner, 1992)  لأساليب
التفكتَ، ومقياس الصحة النفسية الذي طورتو العكايشي 

(4002.) 

 منهج الدراسة:

تم في الدراسة الحالية استخداـ الدنهج الوصفي؛      
 .ة الدراسةالارتباطي لدلاءمتو لطبيع
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 لرتمع الدراسة وعينتها:

وـ التًبوية طالبات العلتكوف لرتمع الدراسة من تريع 
 والإرشاد النفسي والتًبوي( التًبية الخاصة وتربية الطفل)

لدرحلة البكالوريوس في كلية الأمتَة عالية الجامعية التابعة 
والدسجلات للفصل الدراسي  طبيقية،لجامعة البلقاء الت

والبالغ عددىن  4082/ 4082من العاـ الدراسي  وؿالأ
تم اختيار عينة  اليةالح وليايات الدراسة، طالبةً  (687)

( طالبةً تم 831%( من لرتمعها بواقع )40شملت )
اختيارىن من خلاؿ اختيار ثلاث شعب دراسية بطريقة 

يوضح توزيع أفراد  (1)العينة العشوائية الطبقية، والجدوؿ 
 عينة الدراسة حسب الدعدؿ التًاكمي.

( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 1جدول )          
 لتراكميالدعدل ا

 النسبة العدد الددى التقدير

 - 4من  مقبول
4429 

40 8242% 

من  جيد
4420 - 
4499 

28 4947% 

جيد 
 جدا

 - 3من 
3422 20 3244% 

من  ممتاز
3422 - 

2 
47 8942% 

 %800 831 المجموع

 

 لعا: ،تم في ىذه الدراسة استخداـ أداتتُداتا الدراسـة: أ

 : مقياس أساليب التفكير أولاً 

تم في الدراسة الحالية استخداـ مقياس ستتَنبتَغ وواجنر سي
((Sternberg & Wagner, 1992  لأساليب

حكومة الفرد العقلية  بحتٍ وفقاً لنظريةالتفكتَ والذي 
( فقرة في صورتو الأصلية، وتم 802، وتكّوف من )الذاتية

( ليتكوف بصورتو 4002تعديلو في دراسة الصمادي )
رة، مع المحافظة على المجالات ( فق70النهائية من )

وشمل الدقياس أساليب التفكتَ الآتية:  )أساليب التفكتَ(،
)التشريعي، والتنفيذي، والذرمي، والخارجي، والتحرري، 
والمحلي، والعالدي، والقضائي، والداخلي، والأقلي، 

يوجد أماـ كل فقرة ، والفوضوي(. و افظوالدلكي، والمح
، ، أحياناً ، غالباً )دائماً  الي:على النحو التتدريج تساسي 

 (. 8، 4، 3، 2، 2) (، وتدثل رقمياً ، أبداً نادراً 

يتمتع الدقياس بصورتو الأجنبية بالصدؽ العاملي، وصدؽ 
المحتوى وصدؽ البناء، بالإضافة إلى ثبات الاتساؽ 
الداخلي؛ حيث تراوحت معاملات الاتساؽ الداخلي 

نبية للأبعاد ما لفا بالصورة الأجأحسب معادلة كرونباخ 
( 4002(. وفي دراسة البدارين )0.12-0.24بتُ )

تراوحت معاملات الاتساؽ الداخلي للأبعاد بتُ 
(0.28-0.18 ) 

وفي الدراسة الحالية تم التأكد من صدؽ الدقياس بطريقتتُ: 
الطريقة الأولى صدؽ المحتوى، حيث تم عرض الدقياس 

لراؿ التًبية من المحكمتُ ذوي الاختصاص في  تذانيةعلى 
وعلم النفس التًبوي؛ وذلك بهدؼ استخراج صدؽ 
المحكمتُ للمقياس؛ وطلب منهم إعطاء رأيهم في وضوح 
الفقرات ومدى ارتباطها بأسلوب التفكتَ الدعتٍ، وتم 

 (72)الأخذ بملاحظات المحكمتُ سواء التي أترع عليها 
من المحكمتُ، وأية مقتًحات منطقية أخرى حتى لو 
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كم واحد، وتدثلت التعديلات بإعادة صياغة جاءت من لز
بعض الفقرات واستبداؿ بعض الكلمات. فيما تدثلت 

وذلك من خلاؿ استخراج ، الطريقة الثانية بصدؽ البناء
معامل ارتباط الفقرة بأسلوب التفكتَ، من خلاؿ تطبيق 

مكونة من  من خارج عينة الدراسةالدقياس على عينة 
ارج عينتها، حيث خراسة ومن من لرتمع الد ( طالبةً 42)

 .(0479 –0428تراوحت قيم معاملات الارتباط بتُ )

وفيما لؼص ثبات الدقياس بالدراسة الحالية فقد تم التأكد 
من ثبات الدقياس بطريقتتُ: الطريقة الأولى، تم حساب 

لاتساؽ الداخلي، على امعامل كرونباخ ألفا كمؤشر 
. (0418 – 0428حيث تراوحت على الأبعاد بتُ )

الاستقرار فيما تدثلت الطريقة الثانية بحساب معامل ثبات 
بتطبيقو على نفس عينة صدؽ البناء التي تكونت من 

أسبوعتُ من التطبيق ( طالبة، وتم إعادة تطبيقو بعد 42)
 – 0423الأوؿ، وتراوحت القيم على الأبعاد بتُ )

 إلغابية لؽكن الاستناد إليهاوىذه القيم مؤشرات  (0477
 .  لاستخداـ أدوات الدراسة السابقة في الدراسة الحالية

 

 ثانياً: مقياس الصحة النفسية:

الصحة النفسية مقياس في الدراسة الحالية استخداـ تممّ 
( 42(، ويتكوف من )4002الذي طورتو العكايشي )

نعم، أحياناً، لا(، ويتبع كل فقرة تدريج ثلاثي )، فقرةً 
، 4، 3وتكوف درجة التصحيح للفقرة الإلغابية كالآتي: )

تكوف الأوزاف معكوسة للفقرات السلبية، وتكوف و (، 8
(، وأدنى 74مستجيب ىي: )للأعلى درجة كلية لزتملة 

(، وكلما 42درجة كلية لزتملة للمستجيب ىي: )
ارتفعت درجة الطالبة الدستجيبة على مقياس الصحة 

فسية كاف ذلك مؤشراً على ارتفاع الصحة النفسية، الن
وكلما الطفضت درجتها كاف ذلك دليلًا على الطفاض 

وقد ضم محستوى الصحة النفسية لدى الطالبة الدستجيبة، 

الدقياس جوانب اجتماعية ونفسية وجسمية وروحية 
وصحية وعقلية، وتم التعامل مع الدقياس كدرجة كلية كما 

 (.4002ىو عند العكايشي )

 الصدق والثبات مقياس الصحة النفسية:

(، بالتأكد من صدؽ الدقياس 4002قامت العكايشي )
من خلاؿ التحقق من الصدؽ الظاىري لدقياس الصحة 
النفسية من خلاؿ عرضو على لرموعة من الخبراء ذوي 
الاختصاص، وذلك لإبداء الرأي حوؿ فقرات مقياس 

اد الصحة النفسية، الصحة النفسية، ومدى ارتباطها بأبع
ومدى مناسبتها لعينة الدراسة، حيث تممّ الأخذ بعتُ 

( 4002الاعتبار لدلاحظاتهم. فيما قامت العكايشي )
بالتأكد من ثبات الدقياس بطريقة الاختبار وإعادة 

( بتطبيق الاختبار، وإعادة Test - Retestالاختبار )
 ، إذ بلغ معامل( طالبةً 20تطبيقو على عينة بليت )

 (. 0479الثبات )

وفي الدراسة الحالية تم التأكد من صدؽ الدقياس بعرضو 
من المحكمتُ من ذوي الاختصاص في لراؿ  تذانيةعلى 

علم النفس التًبوي في جامعة البلقاء التطبيقية والجامعة 
الأردنية، وذلك بهدؼ استخراج صدؽ المحكمتُ 

( من المحكمتُ % 72للمقياس، وتم اعتماد اتفاؽ )
لإبقاء على الفقرة أو حذفها، وتدت الإفادة من ل

ملاحظاتهم فيما يتعلق في وضوح صياغة الفقرات، كما تم 
أخذ الدلاحظات الدنطقية حتى لو أتت من لزكم واحد. 

وذلك من ،  التأكد من صدؽ البناء للمقياستمكما 
خلاؿ استخراج معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية؛ 

على عينة استطلاعية مكونة من ذلك بتطبيق الدقياس 
من لرتمع الدراسة ومن خارج عينتها، حيث  ( طالبةً 42)

 .(0477 – 0424تراوحت قيم معاملات الارتباط بتُ )

وفيما لؼص ثبات الدقياس في الدراسة الحالية فقد تم 
ة ثبات حساب معامل ثبات بطريقتتُ: الأولى طريق
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من (، Test_ Retestلاختبار وإعادتو ا) الاستقرار
خلاؿ حساب معامل الارتباط بتُ التطبيق الأوؿ 
والتطبيق الثاني والذي أجري بفارؽ أسبوعتُ عن التطبيق 

، ( طالبةً 42على نفس عينة ثبات الأداة الأولى )الأوؿ 
(، والطريقة الثانية لحساب معامل الثبات  0.10)وبلغ 

كانت بحساب معامل كرونباخ ألفا كمؤشر على الاتساؽ 
( لشا يؤكد إمكانية استخدامو للقياـ 0.17لي وبلغ )الداخ

 بمثل ىذه الدراسة.

قامت الدراسة الحالية على إجراءات تنفيذ الدراسة: 
 لرموعة من الإجراءات لؽكن تلخيصها بما ىو آت:

تم تجهيز أدوات الدراسة من خلاؿ تطبيقها على  -
عينات أولية من لرتمع الدراسة ومن خارج عينتها للتأكد 

 ن خصائصها السيكومتًية )الصدؽ، والثبات(. م

تم تحديد لرتمع الدراسة وعينتها، وتم تطبيق أدوات  -
%( من لرتمع الدراسة، حيث بليت  40الدراسة على )

 ( طالبةً، وقد تم تطبيق أدوات الدراسة في831العينة )
العاـ الدراسي  وؿ من العاـ الدراسيالفصل الدراسي الأ

 ـ. 4082/ 4082

واستخراج النتائج وتقدنً   تفريغ البيانات حاسوبياً،تم -
 لرموعة من التوصيات. 

 الدعالجة الإحصائية:

لتحليل استجابات عينة الدراسة تم استخداـ البرلرة 
( في الإجابة عن SPSSالحاسوبية للعلوـ الاجتماعية )

التكرارات أسئلة الدراسة، وعلى النحو التالي: تم استخداـ 
 والالضرافاتالدتوسطات الحسابية و ، يةوالنسب الدئو 

 واختبار شيفيو ، وتحليل التباين الأحادي ،الدعيارية
Scheffe ومعامل ارتباط بتَسوف.للمقارنات البعدية ، 

فيما يلي عرض لنتائج  نتائج الدراسة ومناقشتها:
 الدراسة ومناقشتها:

النتائج الدتعلقة بالإجابة عن السؤاؿ الأوؿ  أولًا:
ما أساليب التفكتَ الشائعة لدى طالبات : "ومناقشتها

للإجابة عن العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية الجامعية؟. 
التكرارات والنسب الدئوية ىذا السؤاؿ تم استخراج 

أسلوب من لاستجابات أفراد عينة الدراسة على كل 
 ( يوضح ذلك. 4والجدوؿ ) أساليب التفكتَ،

 لأساليب التفكير الشائعة لدى عينة الدراسة سب الدئويةالتكرارات والن(: 2جدول )

 أسلوب التفكتَ

 الاستجابة
 (أبداً )

 الاستجابة
 (نادراً )

 الاستجابة

 (أحياناً )
 الاستجابة

 (غالباً )
 الاستجابة

 (دائماً )

كرار
الت

ئوية 
ة الد

نسب
ال

 

كرار
الت

ئوية 
ة الد

نسب
ال

 

كرار
الت

ئوية 
ة الد

نسب
ال

 

كرار
الت

ئوية 
ة الد

نسب
ال

 

ا
كرار

لت
ئوية 

ة الد
نسب

ال
 

 82 89 41 39 32 21 87 43 7 9 الدلكي

 82 48 48 49 34 23 82 48 87 42 التنفيذي

 82 48 42 32 39 22 88 82 1 88 المحلي
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 2 1 80 83 42 32 41 31 38 22 القضائي

 82 48 47 32 30 28 82 48 83 89 الذرمي

 87 43 49 39 34 22 83 87 9 82 الأقلي

 81 42 42 32 33 22 82 40 1 83 الفوضوي

 80 83 40 47 30 28 40 47 40 30 التشريعي

 2 7 84 48 42 24 42 28 82 47 العالدي

 84 82 89 42 30 24 42 34 82 43 الداخلي

 84 82 48 49 32 27 48 41 84 89 الخارجي

 88 82 42 32 37 20 89 42 1 82 التحرري

 82 40 49 20 32 20 82 89 7 9 المحافظ

أف أسلوب التفكتَ الفوضوي قد ( 4)يلاحظ من الجدوؿ 
حصل على أعلى استجابة بتكرارات لاستجابة دائما 

ويشتَ إلى درجة %(، 81( بنسبة مئوية )42بليت )
فيما حصل أسلوب ، مرتفعة في شيوع أساليب التفكتَ

التفكتَ العالدي على أقل استجابة بتكرارات لاستجابة 
 %(. 2سبة مئوية )( بن7دائماً بليت )

وتعد ىذه النتيجة منطقية إذ أف طالبات العلوـ التًبوية 
ىن من الطالبات الحاصلات على أدنى الدعدلات في 
الثانوية العامة على مستوى الكلية، وأف أساليب التدريس 
في الكلية ما زالت تتخذ الاتجاه التقليدي الدعتمد على 

راسم والأدوات التلقتُ بسبب عدـ توفر الدختبرات والد
التقنية الدتطورة التي تتيح الفرصة للطالبات لتطوير مهاراتهن 
العقلية العليا ومنها مهارات التفكتَ الإبداعي، وبالتالي 
فإف النتيجة تتناغم مع الإطار النظري الذي أشار إلى أف 
أساليب التفكتَ )الفوضوي والأقلي( ينتمياف إلى النموذج 

بات ذوات ىذه الأساليب الثالث، حيث تظهر الطال
خصائص من كلا النموذجتُ الأوؿ والثاني، إذ يشتَ 

الدستوى الثاني إلى مستوى أدنى من التعقيد الدعرفي، وقد 
جاءا بأعلى نسبة شيوع بتُ الطالبات، وتتصف الطالبات 

الأنظمة  علىإلى التمرد ذوات الأسلوب الفوضوي 
يل إلى تدلا  اكما أنه  ،والقوانتُ وخصوصاً الصارمة منها

ا.  في ترتيب أولويات عملهو  االتنظيم والتًتيب في حياته
كما تتصف ذوات أسلوب الأقلية بالعمل لتحقيق عدة 
أىداؼ في نفس الوقت دوف تحديد أولويات، ولا يواصلن 

 العمل لضو أىدافهن.

فيما أشار الإطار النظري إلى أف أساليب التفكتَ 
النموذج الأوؿ الدسمى  )العالدي، والقضائي( تنتمياف إلى

بالنموذج الإبداعي، الذي يدؿ على مستويات عليا من 
التعقيد الدعرفي، وقد جاءا بأقل نسبة شيوع بتُ الطالبات، 
وتتصف ذوات الأسلوب القضائي بتقييم القواعد 
والإجراءات وحل الدشكلات، ولؽكن أف يقمن بدور 

ي إبداعي، فيما تتصف الطالبات ذوات الأسلوب العالد
بأنهن يفضلن التعامل مع العموميات والكليات والقضايا 
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 & Sternberg)المجردة والدفاىيم لديهن عالية الرتبة 
Zhang, 2005). 

وقد اتفقت ىذه النتيجة جزئياً من حيث ترتيب شيوع 
أساليب التفكتَ مع نتيجة دراسة نوفل وأبو عواد 

(، واختلفت جزئياً من حيث ترتيب شوع 4084)
التفكتَ مع نتيجة دراسة كل من جرجس ومحمد  أساليب

 (. 4083(، والددني )4082)

النتائج الدتعلقة بالإجابة عن السؤاؿ الثاني  ثانياً:
ما مستوى الصحة النفسية لدى طالبات ومناقشتها: "

العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية الجامعية؟ للإجابة عن 
 والالضرافاتبية تم حساب الدتوسطات الحساىذا السؤاؿ 

لصحة ستجابات عينة الدراسة على مقياس االدعيارية لا
 ( يوضح ذلك.3، والجدوؿ )النفسية

الدعيارية  والانحرافاتالدتوسطات الحسابية : (3جدول )
 الصحة النفسيةقياس معينة الدراسة على  لاستجابات

 (138ن=  (

الدتوسط  الدتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري 

 الدستوى

الصحة 
 النفسية

 متوسط 0420 8492

( أف الدتوسط الحسابي على مقياس 3يتبتُ من الجدوؿ )
وبالضراؼ  ،( بمستوى متوسط8492بلغ ) الصحة النفسية

حيث تم اتباع الدعيار التالي للحكم  ،(0420معياري بلغ )

على مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة 
( مستوى 8427-4433( مستوى متدف، و)8.22-8)

  ( مستوى مرتفع.3– 4432متوسط، و)

ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة من خلاؿ طبيعة الكلية؛ حيث 
أف طالباتها معظمهن يعشن في مناطق خارج العاصمة 
عماف مع العلم أف الكلية تتواجد في منطقة راقية في عماف 
تسمى منطقة الشميساني، وىذا التحوؿ من بيئة 

نيلقة إلى بيئة الدراسة الدنفتحة الدتطورة الطالبات المحافظة الد
في العاصمة، قد يتًتب عليو مقارنات عقلية بتُ البيئتتُ، 
والتي قد تؤثر بدورىا على مستوى صحتهن النفسية. كما 
لؽكن أف يكوف ضيق مساحة الكلية وعدـ توافر وسائل 
لشارسة الذوايات والرغبات وأماكن اللعب والتًفيو من 

، ولستبرات ونوادي، وترعيات أدبية، صالات، وملاعب
ومراسم فنية دور في عيش الطالبات في بيئة ضاغطة غتَ 
مشبعة لحاجاتهن النفسية والاجتماعية والعقلية لشا قد 

 ينعكس على صحتهن النفسية. 

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة العمري 
 (. 4082(، ونتائج دراسة جرجس ومحمد )4084)

: النتائج الدتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث ثالثاً 
أساليب التفكتَ لدى طالبات تلف تخىل " ومناقشتها:

 باختلاؼ الجامعية العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية
حساب للإجابة عن ىذا السؤاؿ تم  ؟الدعدؿ التًاكمي

الدعيارية لإجابات عينة  والالضرافات ،الدتوسطات الحسابية
مقياس أساليب التفكتَ باختلاؼ الدعدؿ لدراسة على ا

 ( يوضح ذلك. 2التًاكمي، والجدوؿ )
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 عينة الدراسة على مقياس لاستجاباتالدعيارية  والانحرافاتالدتوسطات الحسابية (: 4)جدول 

 أساليب التفكير باختلاف الدعدل التراكمي

أسلوب 
 التفكير

الدعدل 
 التراكمي

 الدتوسط

 الحسابي

 نحرافالا

 الدعياري

أسلوب 
 التفكير

الدعدل 
 التراكمي

 الدتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 الدعياري

 0421 2 مقبوؿ الخارجي 0428 2440 مقبوؿ التشريعي

 0412 3490 جيد 0474 3498 جيد

جيد 
 جدا

 0471 2444 جيد جدا 0422 2

 0418 2442 لشتاز 0423 2484 لشتاز

 0422 3494 مقبوؿ حرريالت 0427 3494 مقبوؿ القضائي

 0478 2 جيد 0472 2 جيد

جيد 
 جدا

 0472 2442 جيد جدا 0422 2440

 0472 2 لشتاز 0424 2 لشتاز

 0412 3474 مقبوؿ يالتنفيذ 0471 2402 مقبوؿ الدلكي

 0477 3412 جيد 0421 3498 جيد

جيد 
 جدا

 0472 3491 جيد جدا 0421 3412

 0421 2434 زلشتا 0429 2444 لشتاز

 0420 3478 مقبوؿ الذرمي 0471 3491 مقبوؿ الأقلي

 0422 2 جيد 0472 2440 جيد

جيد 
 جدا

 0472 2444 جيد جدا 0477 2484
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 0422 2434 لشتاز 0479 3411 لشتاز

 0472 3411 مقبوؿ الداخلي 0470 3498 مقبوؿ الفوضوي

 0477 2484 جيد 0422 2 جيد

جيد 
 جدا

 0412 2443 جيد جدا 0422 2448

 0418 2432 لشتاز 0421 3414 لشتاز

 0472 3472 مقبوؿ المحافظ 0474 2 مقبوؿ العالدي

 0411 2402 جيد 0422 3493 جيد

جيد 
 جدا

 0474 2440 جيد جدا 0414 2440

 0429 2449 لشتاز 0471 2 لشتاز

 0.17 3499 مقبوؿ المحلي

 0470 2440 جيد

جيد 
 جدا

2 0414 

 0422 2488 لشتاز

الدعيارية لاستجابات عينة الدراسة على  والالضرافاتفي الدتوسطات الحسابية  أف ىناؾ تبايناً ظاىرياً  (2) يتبتُ من الجدوؿ
 ولبياف دلالة الفروؽ الإحصائية بتُ الدتوسطات الحسابية تم حساب تحليل التباين الأحادي أساليب التفكتَمقياس 

 يوضح ذلك. (2)دوؿ ، والجالدتعدد
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لبيان دلالة الفروق الإحصائية بين الدتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  الدتعدد تحليل التباين الأحادي(: 5)جدول 
 أساليب التفكير باختلاف الدعدل التراكميالدراسة على 

 لرموع الدربعات البعد مصادر التباين
درجات 

 الحرية
متوسط 
 قيمة ف الدربعات

الدلالة 
 لإحصائيةا

 الدعدؿ التًاكمي

 اقيمة والكس لامبد

04129 

 مستوى الدلالة

04004 

 04323 84073 0472 3 44429 التشريعي

 04421 84321 84022 3 34898 القضائي

 04097 44820 84328 3 24043 الدلكي

 04293 04102 04200 3 84108 الأقلي

 04243 04219 04231 3 84382 الفوضوي

 04280 04772 04190 3 44229 العالدي

 04833 84199 84272 3 24743 المحلي

 0432 84841 04144 3 44222 الخارجي

 04018 44419 84328 3 24014 التحرري

 04000 40407 83400 3 394004 يالتنفيذ

 04000 20428 31422 3 8824343 الذرمي

 04000 24284 24342 3 844974 الداخلي

 04000 43429 84442 3 324797 المحافظ

 الخطأ

 04291 832 934720 التشريعي

 04713 832 8024947 القضائي

 04242 832 134227 الدلكي

 04722 832 994122 الأقلي

 04722 832 994292 الفوضوي
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 84827 832 8234720 العالدي

 04149 832 8884803 المحلي

 04749 832 974230 الخارجي

 04292 832 794224 التحرري

 04221 832 124772 يالتنفيذ

 04232 832 124918 الذرمي

 04222 832 114912 الداخلي

 04244 832 294924 المحافظ

 الكلي

 837 924189 التشريعي

 837 8014881 القضائي

 837 174210 الدلكي

 837 8084227 الأقلي

 837 8084009 الفوضوي

 837 8224249 العالدي

 837 8824142 المحلي

 837 8004092 الخارجي

 837 134732 التحرري

 837 8424772 يالتنفيذ

 837 4004302 الذرمي

 837 8084927 الداخلي

 837 8024739 المحافظ
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ختلاؼ في أساليب التفكتَ التالية با( α  =04008)فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة وجود ( 2يتضح من الجدوؿ )
 الدعدؿ التًاكمي )التنفيذي، والذرمي، والداخلي، والمحافظ(.

للمقارنات  Scheffe والدعدؿ التًاكمي تم استخداـ اختبار شيفي ختلاؼباىذه دلالة الفروؽ في أساليب التفكتَ ولدعرفة 
 (.2البعدية، كما ىو موضح في الجدوؿ )

 ختلاف( باافظكير )التنفيذي، والذرمي، والداخلي، والمحدلالات الفروق في متوسطات أساليب التف: (6جدول )
 للمقارنات البعدية Scheffe والدعدل التراكمي باستخدام اختبار شيفي

 جيد جدا جيد مقبوؿ الدعدؿ التًاكمي أساليب التفكتَ

 0497 8447 84219 لشتاز التنفيذي

 8414 4432 4477 لشتاز الذرمي

   0492 جيد

 0420 0411 0471 الدمتاز الداخلي

 8437 8430 8432 الدمتاز المحافظ

         

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 2يتبتُ من الجدوؿ )
والذرمي، والداخلي،  التنفيذي)التفكتَ اليب أس في

بتُ تقدير ( α ≤ 0402)عند مستوى الدلالة  والمحافظ(
)لشتاز( من جهة وبتُ تقدير )جيد جدا، وجيد، ومقبوؿ( 

 هة أخرى ولصالج تقدير )لشتاز(. من ج

( وجود فروؽ ذات دلالة 2كما يتبتُ من الجدوؿ )
عند مستوى الدلالة  أسلوب التفكتَ الذرمي إحصائية في

(α ≤ 0402 ) بتُ تقدير جيد وتقدير مقبوؿ ولصالح
إف ىذه النتيجة جاءت متناغمة مع الإطار  التقدير جيد.

قلية، والتي أشارت النظري الخاص بنظرية حكومة الفرد الع
 التنفيذي)إلى أف الطلبة من ذوي أساليب التفكتَ 

والذرمي، والداخلي، والمحافظ( ىم لشن لػصلوف على 
درجات مرتفعة في الأداء الددرسي وخاصة في الأنظمة 

تتصف الطالبات ذوات الأسلوب التًبوية التقليدية، حيث 

وحل  التنفيذي بميلهن لاتباع القواعد والطرؽ الدوجودة
الدشكلات الدعدة مسبقا، ويفضلن الأنشطة والدهاـ 
التنفيذية، وعمل الواجبات بالطريقة التي يفضلها 

تتصف الطالبات ذوات الأسلوب الذرمي فيما الدعلموف، 
بإدراكهن للأولويات وترتيب الأىداؼ، وىن منظمات 
في عملهن وواعيات بأنفسهن ويوزعن الوقت لعمل 

صف الطالبات ذوات الأسلوب الواجبات بدقو، كما تت
الداخلي بالتمركز حوؿ الدهمة، ويفضلن العمل بشكل 
منفرد وىن متفوقات بالدهاـ الأكادلؽية في الأنظمة 
التقليدية، فيما تتصف الطالبات ذوات الأسلوب المحافظ 
باتباع القواعد والإجراءات القائمة، ولا يفضلن التييتَ 

بالقلق الأمر الذي ويتجنبن الدواقف اليامضة، ويشعرف 
 & Sternbergينعكس على الأداء التقليدي إلغاباً )

Zhang, 2005) . 
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كما لؽكن أف ترد ىذه النتيجة إلى أف ثقافة المجتمع 
والتنشئة الأسرية تفرض على الإناث سلوكات خاصة لذا 
علاقة بالتحصيل الدراسي، والالتزاـ السلوكي بالأنظمة 

سسات المجتمع الدختلفة ومنها والقوانتُ الدعموؿ بها في مؤ 
فيصبحن أكثر قبولًا للواقع الدؤسسات التًبوية، 

وللإجراءات القائمة، وأكثر لزافظةً على القياـ بالواجبات 
الدوكلة إليهن، وأكثر تفضيلًا للقياـ بالأعماؿ التنفيذية، 
وبالتالي لؽكن الاستنتاج أف ثقافة المجتمع وأساليب التنشئة 

والعربية المحافظة تديل إلى تشجيع التحصيل  الأسرية المحلية
 التنفيذي)الدراسي لدى الإناث، وتخدـ أساليب التفكتَ 

والذرمي، والداخلي، والمحافظ( لديهن، لشا أظهر وجود 
الدذكورة باختلاؼ الدعدؿ التفكتَ اليب أسفروؽ في 

 التًاكمي.

وقد اتفقت ىذه النتيجة جزئياً مع نتيجة دراسة فاف 
 (، ونتيجة دراسةFan & Zhang, 2008وزىانج )
(، فيما اختلف جزئيا ىذه Zhang, 2002زىانج )

 (.4084النتيجة مع نتيجة دراسة نوفل وأبو عواد )

النتائج الدتعلقة بالإجابة عن السؤاؿ الرابع  :رابعاً 
ىل تختلف متوسطات الصحة النفسية لدى ومناقشتها: "

الجامعية  ة عاليةطالبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَ 
للإجابة عن ىذا السؤاؿ تم  ؟باختلاؼ الدعدؿ التًاكمي

إجراء تحليل التباين الأحادي؛ وذلك لبياف الفروؽ 
الإحصائية بتُ الدتوسطات الحسابية لإجابة عينة الدراسة 
على مقياس الصحة النفسية باختلاؼ الدعدؿ التًاكمي، 

 ( يوضح ذلك.7والجدوؿ )

بين الدتوسطات الحسابية لإجابة عينة ( لفحص الفروق ANOVAليل التباين الأحادي )نتائج تح: (7جدول )
 للمعدل التراكمي الدراسة على مقياس الصحة النفسية باختلاف

 الدتغير
 لرموع الدربعات مصدر الفروق

درجات 
 الحرية

 متوسط

 الدربعات
 قيمة ف

الدلالة 
 الإحصائية

الصحة 
 النفسية

 24702 3 824882 بين المجموعات

 04422 832 324702 داخل المجموعات 04000 8729

  837 294189 الكلي

( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 7يتضح من الجدوؿ )
( في استجابات طالبات α  =04008)مستوى دلالة 

العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية على مقياس الصحة 
ة ؼ يث كانت قيمالنفسية باختلاؼ الدعدؿ التًاكمي ح

دلالة (. ولدعرفة 04000( عند مستوى الدلالة )8729)
الدعدؿ باختلاؼ ياس الصحة النفسية على مقالفروؽ 

 Scheffeالتًاكمي تم استخداـ اختبار شيفية 
 (.1للمقارنات البعدية، كما ىو موضح في الجدوؿ )
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الدعدل  ختلافياس الصحة النفسية بامقعلى ( دلالات الفروق في متوسطات درجات عينة الدراسة 8جدول )
 للمقارنات البعدية Scheffeشيفية  التراكمي باستخدام اختبار

 جيد جداً  جيد مقبوؿ الدعدؿ التًاكمي الصحة النفسية

 0479 0412 0411 لشتاز الدرجة الكلية

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 1يتضح من الجدوؿ )
درجات عينة  بتُ متوسطات (α ≤ 0402)عند مستوى 

بتُ تقدير )لشتاز( مقياس الصحة النفسية على الدراسة 
من جهة، وبتُ تقدير )مقبوؿ، وجيد، وجيد جداً( من 

   جهة أخرى كل على حده، ولصالح تقدير )لشتاز(.

لؽكن تفستَ ىذه النتيجة من خلاؿ أف النجاح والتفوؽ  
الدراسي يسهم في ارتفاع مؤشرات الصحة النفسية، فقد 

ف الطالبات ذوات الدعدلات التًاكمية الدرتفعة  أكثر تكو 
تفاعلا مع بعضهن البعض ومع مدرسيهن في الكلية 
ويتلقتُ دعماً نفسياً واجتماعياً أكثر، لشا يعزز ثقتهن 
بأنفسهن وينمي لديهن اتجاىات إلغابية لضو الذات 
وبالتالي شعورىن بصحة نفسية مرتفعة، فيما تلقى 

دلات التًاكمية الأقل تقديراً سلبياً من الطالبات ذوات الدع
الآخرين سواء الأىل أـ الددرستُ، وقد يشعرف بالعجز، لشا 
ينمي لديهن الأفكار السلبية عن ذواتهن، ومن ثممّ تقدير 

 ذات سلبي وبالتالي صحة نفسية منخفضة.

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من 
(، 4001ف ومحمد وكوسة )(، والصبا4083الشمري )

(. واختلفت مع نتائج دراسة عبد اليفار 4084العمري )
( التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية منخفضة 4001)

بتُ الصحة النفسية والإلصاز الأكادلؽي وقد يكوف 
لاختلاؼ فئة العينة دور في ىذه الفروؽ إذا تدثلت عينة 

ثلت عينة دراسة عبد اليفار بطلبة الددارس، فيما تد
 الدراسة الحالية بطالبات جامعيات من تخصصات تربوية.

النتائج الدتعلقة بالإجابة عن السؤاؿ الخامس  خامساً:
ما العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والصحة ومناقشتها: "

النفسية لدى طالبات العلوـ التًبوية في كلية الأمتَة عالية 
ب معامل تم حساللإجابة عن ىذا السؤاؿ الجامعية؟" 

 لدى والصحة النفسية التفكتَ بتُ أساليبارتباط بتَسوف 
الجامعية،  عالية الأمتَة كلية في العلوـ التًبوية طالبات

 ( يوضح ذلك.9والجدوؿ )

 (138لدى عينة الدراسة )ن=  والصحة النفسية التفكير بين أساليبلعلاقة (: معامل ارتباط بيرسون لفحص ا9دول )ج

أسلوب 
 التفكير

لصحة ا
 النفسية

أسلوب 
 التفكير

الصحة 
 النفسية

أسلوب 
 التفكير

الصحة 
 النفسية

أسلوب 
 التفكير

الصحة 
 النفسية

 -04022 المحلي 04013 الفوضوي -04828 الدلكي 04074 التشريعي

 -04038 الخارجي 04829 العالدي 04808 الأقلي 04040 القضائي

 04828 الداخلي *04491 التنفيذي *  04280 الذرمي 04032 التحرري

 *04390 المحافظ
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 (.0.08*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

( وجود علاقة طردية دالة إحصائيا 9يتضح من الجدوؿ )
بتُ أساليب التفكتَ التالية: )التنفيذي، والذرمي، والمحافظ( 

  وبتُ الصحة النفسية.

ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة من خلاؿ أف أساليب التفكتَ 
ت العلاقة الطردية مع الصحة النفسية ىي نفسها ذا

الأساليب التي ظهرت عند دراسة أساليب التفكتَ 
باختلاؼ الدعدؿ التًاكمي، وقد يكوف لارتباط ىذه 
الأساليب بالتحصيل الدراسي دوراً في انعكاسها على 
الصحة النفسية للطالبات ذوات أساليب التفكتَ 

كما ولؽكن تفستَ ىذه )التنفيذي، والذرمي، والمحافظ(.  
النتيجة من خلاؿ أف طالبات الكلية يعشن في لرتمع 
دراسي غتَ لستلط وأف الدعيار السائد للتمييز بينهن ىو 
معيار التحصيل الأكادلؽي وأف الطالبات ذوات أساليب 
التفكتَ )التنفيذي، والذرمي، والمحافظ( ىن أكثر تحصيلا 

يشتَ الأدب  في ظل الظروؼ الدراسية التقليدية كما
مكاسب اجتماعية النظري، الأمر الذي أدى إلى تحقيق 

بالاحتًاـ بالفخر والإلصاز و  وانفعالية لديهن تدثل بشعورىن
والتقدير من قبل الزميلات والددرستُ والددرسات ولرتمع 
الكلية الذي انعكس بدوره على تدتعهن بصحة نفسية 

 إلغابية.

دراسة جرجس ومحمد  وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع نتيجة
(، Zhang, 2009(، ومع نتيجة دراسة )4082)

 & Murphyونتيجة دراسة مورفي وجانيك )
Janeke, 2008تشاف وزىانج  (، ونتيجة دراسة

(Chen & Zhang, 2011 ونتيجة دراسة ،)
 (.Jozef & Olga, 2015جوزيف وألقا )

 

 

 التوصيات

عمل برامج وورش تدريبية وعقد ندوات  -
ة الأمتَة عالية لتنمية أساليب لطالبات كلي

 التفكتَ ذات العلاقة بالصحة النفسية.

عمل برامج وورش وندوات لطالبات الكلية  -
 لرفع مستوى الصحة النفسية لديهن.

ضرورة اىتماـ أعضاء الذيئة التدريسية باتباع  -
أساليب التدريس والتقونً ذات العلاقة بأساليب 

لدواد لتطوير التفكتَ الإبداعي وتوفتَ الأدوات وا
عملية التعلم والتعليم ونقلها من الطرؽ التقليدية 
الدبنية على التلقتُ إلى الطرؽ الدبنية على الإبداع 

 والتفكتَ الإبداعي. 

 الدصادر والدراجع

أساليب التفكير وعلاقتها (. 4003البدارين، غالب ) -
. رسالة بأنماط الشخصية لدى طلبة جامعة اليرموك

 اربد، الأردف. منشورة، جامعة التَموؾ،ماجستتَ غتَ 

(. الشعور بالسعادة وعلاقتو 4001) جاف، نادية -
بالتدين والدعم الاجتماعي والتوافق الزواجي والدستوى 

، نفسيةاللرلة الدراسات  .الاقتصادي والحالة الصحية
81 (2 ،)208-221. 

(. أساليب 4082) س، مؤيد ومحمد عدنافيجرج -
بأعراض اضطرابات القلق لدى طلبة  التفكتَ وعلاقتها

لرلة  .أربيل-الكليات الإنسانية في جامعة صلاح الدين
 89 ،أربيل-العلوم الإنسانية، جامعة صلاح الدين

(4 ،)48-21 . 
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، الصحة النفسية(. 4004) حجازي، مصطفى -
 بتَوت، لبناف: الدركز الثقافي العربي.

(. أساليب 4088خضتَ، ثابت وشريف إلؽاف ) -
لرلة أبحاث كلية  .لتفكتَ لدى طلبة جامعة الدوصلا

-822(، 4) 80، ، جامعة الدوصلالتربية الأساسية
810. 

دراسات في الصحة (. 4007) _ الزبيدي، كامل
 ، عماف، الأردف: مؤسسة الوراؽ للنشر والتوزيع.النفسية

(. بناء مقياس 8997الزبيدي، كامل والذزاع، سناء. ) -
لرلة العلوم الجامعة والددارس.  للصحة النفسية لطلبة

 .71 -22، 4، التربوية والنفسية

ترترة أساليب التفكير، (. 4002ستتَنبتَغ، روبرت ) -
 .مكتبة النهضة الدصرية :عادؿ سعد خضر، القاىرة

مبادئ (. 4082السفاسفة، محمد وعربيات، أتزد ) -
، عماف، الأردف: دار الإعصار الصحة النفسية والددرسية

 ي للنشر والتوزيع.العلم

(. 4001) الصباف، عبتَ ومحمد، إلؽاف وكوسو، سوسن -
مشكلات الطالبات وعلاقتها بمؤشرات الصحة النفسية 
والتحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات كلية التًبية 

الجمعية الدصرية للمناىج لإعداد الدعلمات بمكة الدكرمة. 
 .  72-83 ،838 ،وطرق التدريس

(. الصحة النفسية وعلاقتها 4083ضل )الشمري، فا -
لرلة بالتكيف الدراسي لدى طلاب كلية التًبية الرياضية. 

 -883(، 2) 2، جامعة الكوفة، علوم التربية الرياضية
820. 

، عدناف ) - علم النفس الدعرفي، النظرية (. 4002العتوـ
 دار الدستَة. :، عماف، الأردفوالتطبيق

العلاقة بتُ كل من (. 4001) _ عبد اليفار، أنور
سياقات الصحة النفسية الارتقائية ومهارات التعلم 
الاجتماعي العاطفي بالإلصاز الأكادلؽي لدى تلاميذ 

، جامعة لرلة كلية التربيةالصف الثالث الإعدادي. 
 .870-887، 27ورة، الدنص

(. الصحة النفسية 4002) _ العكايشي، بشرى
ابات الجامعيات في  وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الش

الجمعية العراقية كلية التًبية للبنات/ جامعة بيداد. 
 . 39-8 ،29، للعلوم التربوية والنفسية

الضغوط النفسية (. 4084) _ العمري، مرزوؽ
الددرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومُستوى الصحة 

 .النفسية لدى عينة من طلاب الثانوية بمحافظة الليث
تَ غتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة أـ رسالة ماجست

 القرى، مكة الدكرمة، السعودية. 

 _ القريطي، عبد الدطلب والشخص، عبد العزيز
مقياس الصحة النفسية للشباب )الدعايير (. 8994)

 ، القاىرة، مصر: مكتبة الألصلو.الدصرية والسعودية(

الرضا الوظيفي ومُستوى (. 4007) _ الدالكي، عطية
 .النفسية لدى الدرشدين الددرسيين بمكة الدكرمةالصحة 

رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة أـ 
 القرى، مكة الدكرمة، السعودية.

(. أساليب التفكتَ لدى 4083الددني، فاطمة ) -
المجلة التربوية  .طالبات كليات التًبية للبنات بجامعة طيبة

 يو.ما-(، أيار2) 4، الدولية الدتخصصة

( الصحة النفسية 4082منصور، السيد كامل ) -
للعاديتُ وذوي الاحتياجات الخاصة، القاىرة، مصر: دار 

 العلم والإلؽاف للنشر والتوزيع. 

أساليب (. 4084نوفل، محمد وأبو عواد، فرياؿ ) -
التفكتَ الشائعة في ضوء نظرية حكومة الذات العقلية 
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Abstract 

      This study aimed to study the thinking styles and their relationship with mental 
health among educational sciences females students at Princess Alia University College. A 
random sample of (138) females students was used. The study was conducted during the 
first semester of the academic year 2015/ 2016. In order to achieve the objectives the scale 
of Sterberg & Wanger (1992) for thinking styles and the scale of mental health developed 
by Al-akaishi (2004) were applied . 

      The results showed that the frequency of anarchic thinking style was dominated 
and the global thinking style was ranked the least additionally, mean score of mental 
health was medium. Furthermore, there was a significant positive correlation (P < 0.05) 
between the thinking styles (executive, hierarchic & conservative) and mental health. 
Also, females students' cumulative grade point average (ranked excellent) obtained 
significantly (p < 0.05) a higher mean score of mental health and thinking styles 
(executive, hierarchic, internal & conservative) compared with females students ranked 
very good, good and acceptable. It was suggested that the thinking styles related to mental 
health should be promoted.                                                                                                                                                                                                                                                        
Key words: Educational Sciences' Students at Princess Alia University College, 

Thinking styles, mental health, Jordan.
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