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 الذات البحثية وعلاقتها بالصلابة النفسية والشعىر بالأمل فاعلية 
 لدي طلبة الدراسات العليا بجامعة جازان 

 
 أحمد بن موسى حنتولد. 

 المملكة العربية السعودية - جامعة جازان –كلية التربية 

 المُـلخصَ

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ على طبيعة العلاقة بين فاعلية الذات البحثية وعلاقتها بكل من الصلابة النفسية والشعور بالأمل ،      
في وكذلك التحقق من إمكانية التنبؤ بفاعلية الذات البحثية من خلاؿ الصلابة النفسية والشعور بالأمل، بالإضافة إلى استكشاؼ الفروؽ 

( طالب 86فاعلية الذات البحثية التي تعزى إلى النوع والتخصص لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة جازاف. وتكونت العينة من )
مل، وطالبة من طلبة الدراسات العليا بجامعة جازاف، وطبق عليهم مقياس فاعلية الذات البحثية، ومقياس الصلابة النفسية، ومقياس الشعور بالأ

ة وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لذذه الدقاييس. أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية لفاعلي
 عليةالذات البحثية والصلابة النفسية )التحكم، التحدي، الدرجة الكلية( ، وعدـ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية لفا
قوة الذات البحثية وبعد "الالتزاـ"، كما وجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية لفاعلية الذات البحثية والشعور بالأمل )

بمعلومية  البحثية وأبعادىابفاعلية الذات التنبؤ  الإرادة، الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، الدرجة الكلية(، وتوصلت النتائج إلى إمكانية
لدى طلبة والتخصص  البحثية تعزي للنوعفاعلية الذات وجود فروؽ دالة إحصائياً في ، بالإضافة إلى الصلابة النفسية والشعور بالأمل
 الدراسات العليا بجامعة جازاف.

 
 الصلابة النفسية، الشعور بالأمل فاعلية الذات البحثية، :الكلمات المفتاحية

 
ُُُُ:ُةُ مُ دُ ق ُمُ 

تجلػػت في انونػػة الاخػػةة ألعيػػػة البحػػث العلمػػ  خاصػػػة في 
ظػػػل التايػػػةات السػػػريعة والدتلاحقػػػة نتيؤػػػة مت لبػػػات رؤيػػػة 

ـ، ومػػػػن  حيػػػػة أخػػػػرى 0202الدملكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية 
تزايد التحديات التي تواجو المجتمعات، الأمر الذي ت لػب 
ضػػػػػرورة التالػػػػػب علػػػػػى ىػػػػػذه التحػػػػػديات، وذلػػػػػك  جػػػػػرا  

بحوث العلمية الدتميزة في متاةاتها ومناىؤها الدراسات وال
وإجرا اتهػػػػا وإعػػػػداد جيػػػػل مػػػػن البػػػػاحثين يتميػػػػزوف بالػػػػذات 
البحثيػػػػػة الفاعلػػػػػة في إحػػػػػداث التايػػػػػة الد لػػػػػوب للمؤتمػػػػػ  
السػػػػػعودي. ليصػػػػػبا لرتمعػػػػػاً رائػػػػػدا علػػػػػى الدسػػػػػتوى الدعػػػػػرفي 
والعلمػػػ  والاسػػػتفادة مػػػن ذلػػػك في  قيػػػق مت لبػػػات رؤيتػػػو 

ا البحػػػث العلمػػػ  الأسػػػاس الدتػػػين ـ، ولػػػذلك أصػػػب0202

لتوظيػػػػػػف الدعرفػػػػػػة والعلػػػػػػم وت بيقاتػػػػػػو في الخدمػػػػػػة المجتمعيػػػػػػة 
 بشكل كبة.

و تػػػل اعامعػػػات مكانػػػة مهمػػػة في عمليػػػة ت ػػػوير المجتمػػػ ، 
فهػ  تسسػػهم بمػػا تقدمػػو مػن دعػػم ورعايػػة علميػػة متكاملػػة في 
تعلػػػػػػيم وفػػػػػػريج أفػػػػػػراد قػػػػػػادرين علػػػػػػى دفػػػػػػ  عؤلػػػػػػة التنميػػػػػػة 

ر أف اعامعػػػػػة عنصػػػػػرافي أساسػػػػػيافي في إنتػػػػػاج وازدىارىػػػػػا باعتبػػػػػا
الدعرفة التي تعد سلعة أساسية تعتمد عليها المجتمعات، عن 
طريػػػق الاسػػػتثمار الأمثػػػل في العقػػػوؿ البشػػػرية القػػػادرة علػػػى 
الدنافسػػػػػة مػػػػػن خػػػػػلاؿ الإنتػػػػػاج البحثػػػػػ  والإبػػػػػداع العلمػػػػػ . 
فػػالأمم تت ػػور بمقػػدار مسػػػالعتها في البحػػث العلمػػ  الػػػذي 

 مييػػ  المجػػالات، كمػػا تسػػعى الػػدوؿ علػػى يسعػػد الأسػػاس في
اختلافها لت ػوير تلػك الدنمومػة وتعمػل علػى تعزيزىػا بشػ  
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ػػػػػبل والوسػػػػػائل الدمكنػػػػػة، لإرسػػػػػا  قواعػػػػػد توجههػػػػػا لضػػػػػو  السس
الاقتصػػاد الدعػػرفي، لشػػا لغعػػل الدعرفػػة لذػػا تػػن كو ػػا أصػػبحت 

 (.0202عنصراً من عناصر الإنتاج )حسن، 
البشػػػرية ىػػػ  الػػػتي فلػػػق القيمػػػة ويتبػػػين لشػػػا تقػػػدـ أف الدػػػوارد 

لأيػػة منممػػة مػػن خػػلاؿ ت بيػػق الدعرفػػة والدهػػارات والخػػ ات 
الػػػتي يتمتػػػ  رػػػا الأفػػػراد، وكمػػػا أ ػػػار بعػػػ  البػػػاحثين فػػػ ف 

ىػػػو  Knowledge Economyاقتصػػػاد الدعرفػػػة 
الػػػػػػنم  الػػػػػػذي سػػػػػػيميز اقتصػػػػػػاد القػػػػػػرف الحػػػػػػالي وأف نسػػػػػػبة 

مالػػػة % مػػػن الع62العػػػاملين في الق ػػػاع الدعػػػرفي ستشػػػكل 
وىو تنبؤ يتفق مػ  الخصػائص الرئيسػية لكػل مػن الاقتصػاد 
الدعرفي، وتتميز خصاص القوى العاملة في ىذا القػرف بعػدة 
خصػػػػػائص مػػػػػػن ألعهػػػػػػا: القػػػػػػدرة علػػػػػػى التقػػػػػػا  الدعلومػػػػػػات 
و ويلها إلى معرفة قابلة للاستخداـ، القدرة على التكيػف 
ة والػػػػتعلم وامػػػػتلاؾ الدهػػػػارات ومػػػػن ألعهػػػػا الدهػػػػارات البحثيػػػػػ

بسػػػػرعة. إتقػػػػاف التعامػػػػل مػػػػ  تقنيػػػػة الدعلومػػػػات وت بيقاتهػػػػا 
 ـ(.0202)لزؤوب،

وعلى ىذا الأساس تزداد ألعية التمسك بالدهػارات البحثيػة 
والدبػػادئ الأخلاقيػػة لػػدى طلبػػة الدراسػػات العليػػا باعتبػػارىم 
اعيػػػػل الصػػػػاعد في المجتمػػػػ ، إذ يقػػػػدموف انتاجػػػػاً علميػػػػاً ذو 

ىػػػذا الإنتػػػاج في خ ػػػػابتهم  قيمػػػة يةةيػػػة لرتمعيػػػة، ويتمثػػػل
الأكاديميػػػػة والػػػػتي تعػػػػ  عػػػػن ميلػػػػة التصػػػػورات والدفهومػػػػات 
والاقتراحػػػػػات لػػػػػديهم حػػػػػوؿ الواقػػػػػ  المجتمعػػػػػ  وأحػػػػػد أىػػػػػم 
جوانػػػب المجتمػػػػ ، كمػػػا يعتػػػػ  طػػػلاب الدراسػػػػات العليػػػػا في 
التخصصػػػػات الدختلفػػػػة سػػػػوا  العلميػػػػة أو الأدبيػػػػة، لػػػػديهم 

الدفػػػػػاىيم العديػػػػػد مػػػػػن الدخػػػػػاوؼ عػػػػػن قػػػػػدرتهم علػػػػػى تعلػػػػػم 
الأساسػػػػػػية البحثيػػػػػػػة اللازمػػػػػػة لإعػػػػػػػداد  ػػػػػػوةهم ودراسػػػػػػػاتهم 
الدسػػػتقبلية. وىػػػذا القلػػػق والخػػػوؼ يمكػػػن أف يتػػػداخل كثػػػةاً 
ويػػػػػؤةر علػػػػػى ذاتهػػػػػم البحثيػػػػػة وقػػػػػدرتهم علػػػػػى تعلػػػػػم الدفػػػػػاىيم 
البحثية الأساسية، كما أ ارت بع  الدراسات أف فاعلية 

درة طلبػة الذات البحثية الدرتفعػة عامػل مهػم فيمػا يتعلػق بقػ
الدراسػػػػات العليػػػػا علػػػػػى إجػػػػرا   ػػػػػوةهم ومتابعتهػػػػا بنؤػػػػػاح 

(Love, et al., 2007 .) 

ويػػػرى البػػػاحثوف أف الصػػػلابة النفسػػػية ىػػػ   ػػػة  يػػػز بعػػػ  
الأفراد الذين لذم قدرة على لرارة الضاو  و ملها مقارنة 
بانخػػػرين، حيػػػػث لػػػوحا أفل الأفػػػػراد الػػػذين حصػػػػلوا علػػػػى 

الشخصػػػ  والاجتمػػػاع  مػػػ  درجػػػات مرتفعػػػة في التكيػػػف 
الضػػػػاو  ىػػػػم الأ ػػػػخاص الػػػػذين لػػػػديهم  ػػػػات  خصػػػػية 
ي لق عليها "الشخصية الصلدة أو الصلبة"، وتعزى غالبية 
البحػػػػػوث في ىػػػػػذا الدوضػػػػػػوع إلى سػػػػػوزاف كوباسػػػػػا وفريقهػػػػػػا 
العامل معها، وقد حدلدت ىذا الدفهوـ مػن خػلاؿ سلسػلة 

اه وقػػػد دراسػػػاتها الػػػتي أتػػػت اسػػػتكمالا لرسػػػالتها في الػػػدكتور 
ىػػػػػدفت إلى معرفػػػػػة الدتاػػػػػةات النفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة الػػػػػتي 
تكمػػػػػػػن ورا  احتفػػػػػػػاح بعػػػػػػػ  النػػػػػػػاس بصػػػػػػػحتهم النفسػػػػػػػية 
واعسمية رغم تعرضهم للضاو  مقارنة بأ خاص عايشػوا 
نفس المروؼ، فه   ة من  ػات الشخصػية الػتي تعمػل  
كمصػػػػػدر مقاومػػػػػة في مواجهػػػػػة أحػػػػػداث الحيػػػػػاة الضػػػػػاغ ة 

(Kobassa & Puccetti, 1983.) 
ويعػػػػود مفهػػػػوـ الصػػػػلابة النفسػػػػية في جػػػػوىرة لعلػػػػم الػػػػنفس 
الوجػػػودي الػػػذي يػػػؤمن بقػػػدرة الإنسػػػاف علػػػى إلغػػػاد الداػػػزى 
والذػػػػػدؼ مػػػػػن حياتػػػػػو، ويتؤلػػػػػى ىػػػػػذا الدفهػػػػػوـ مػػػػػن خػػػػػلاؿ 
مماىر الشخصية وأساليبها في معايشة الواق . والتي تلعب 
دوراً وسػػػػػي ا بػػػػػين الضػػػػػاو  والصػػػػػحة، إذ تتحػػػػػد بموجبهػػػػػا 

ة الػػػتي يػػػدرؾ ويفسػػػر مػػػن خلالذػػػا الأفػػػراد الأحػػػداث ال ريقػػػ
الضاغ ة على أ ا فرصػافي للنمػو والت ػور الشخصػ  )مػر ، 

 ـ(.0208
ىػػذا وقػػد توسػػعت اعهػػود البحثيػػة في انونػػة الاخػػةة تجػػاه 
مفهوـ الصلابة النفسػية لفهػم الػدور الػذي يمكػن أف تؤديػو 
في أف تكػػػػػػػوف متاػػػػػػػةافي وقائيػػػػػػػا مػػػػػػػن الضػػػػػػػاو  والدناصػػػػػػػات 

ياتية، وكذلك في لزاولة التعرؼ إلى مكو تهػا وأبعادىػا، الح
وخصائص أفرادىا، وعلاقتها، بالدتاةات النفسية الأخرى،  
كمػػػػػػا أتفػػػػػػق بعػػػػػػ  البػػػػػػاحثين علػػػػػػى  ديػػػػػػد لرموعػػػػػػة مػػػػػػن 
الخصػػػائص الػػػتي  يػػػز ذوي الصػػػلابة النفسػػػية الدرتفعػػػة بأ ػػػم 
يتميػػػػزوف أمػػػػاـ الأخػػػػرين بالقػػػػدرة علػػػػى إلغػػػػاد العديػػػػد مػػػػن 

ل للمشػػػػػػػػكلات واعاذبيػػػػػػػة الشخصػػػػػػػػية، والاصػػػػػػػػرار البػػػػػػػدائ
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والتحػػدي، كمػػا أ ػػم يتمتعػػوف بالإلصػػاز الشخصػػ  والنزعػػة 
 (.Love, et al., 2007التفاؤلية )

إف الصػػػلابة النفسػػػية تسعػػػدؿ مػػػن إدراؾ الأحػػػداث وتجعلهػػػا 
تبػػػػدو أقػػػػل وطػػػػأة وتػػػػؤدى إلى أسػػػػاليب مواجهػػػػة نشػػػػ ة أو 

الدواجهػػة  تنقلػو مػػن حػػاؿ إلى حػػاؿ كمػا تػػؤةر علػػى أسػػلوب
ب ريقػػة مبا ػػرة مػػن خػػلاؿ يةةىػػا علػػى الػػدعم الاجتمػػاع  
وتقػػود إلى التايػػػة في الدمارسػػػات الصػػحية )عبػػػد الل يػػػف، 

ـ(. وبالتػػػالي تلعػػػب الصػػػلابة النفسػػػية دورافي كبػػػة في 0220
 ديػػػػد مػػػػدى قػػػػدرة وفاعليػػػػة طلبػػػػة الدراسػػػػات العليػػػػا علػػػػى 

لدرحلػػػة تجػػاوز الصػػعاب والدواقػػف الضػػػاغ ة الدرتب ػػة بتلػػك ا
بمختلػػػػف مت لباتهػػػػا سػػػػوا  علػػػػى مسػػػػتوى الإعػػػػداد النمػػػػري 
والت بيقػػػ ، لػػػذا تسػػػع  الدراسػػػة الحاليػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى 
طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية وفاعلية الذات البحثيػة 
والػػتي يمكػػن الاسػػتفادة منهػػا لتهياػػة كافػػة المػػروؼ لتكػػوين 

رقػػػ  جيػػػل قػػػوي وقػػػادر علػػػى الإيفػػػا  بتحقيػػػق مت لبػػػات ال
في لراؿ البحث العلم  من  0202وفقافي لرؤية   للمؤتم 

خػػػػػػػلاؿ تكػػػػػػػوين ذات  ثيػػػػػػػة قويػػػػػػػة متسػػػػػػػقة مػػػػػػػ  مسػػػػػػػتوى 
 صلابتهم النفسية.

ويعد الشعور بالأمل من الدفاىيم الأساسية في علػم الػنفس 
الإلغػػػالم، لدػػػا ل مػػػل مػػػن دير إلغابيػػػة عديػػػدة علػػػى  قيػػػق 

، والرغبػػة في التكيػػف الإنسػػال والصػػحة النفسػػية واعسػػمية
الػػػتعلم، والشػػػعور بالسػػػعادة والقػػػدرة علػػػى الإلصػػػاز و قيػػػق 
الذات، كما يمد الفرد بمؤموعة من الأسػس والدبػادئ  ثػل  
الػػػػػداف  لتحقيػػػػػق أىدافػػػػػو وغاياتػػػػػو في ضػػػػػو  مػػػػػا لديػػػػػة مػػػػػن 
إمكػا ت وقػػدرات في ظػػل المػػروؼ البيايػة ابي ػػة بػػو بايػػة 

ذات  سػػػػػين حياتػػػػػػو وحػػػػػل مشػػػػػػكلاتو ومػػػػػن    قيػػػػػػق الػػػػػػ
والشػػعور بالقيمػػة و قيػػق السػػعادة النفسػػية لذاتػػو ولمجتمعػػة، 
بالإضػافة إلى ديره الإلغابيػة علػػى  قيػق التكيػف الانسػػال 
والصحة النفسػية واعسػمية، والرغبػة في الػتعلم، وأضػاؼ " 

اف الأمػػل نق ػػة إلغابيػػة جديػػدة  (Fred, 2003)فسريػػد 
لتعلػػػػػػػػيم في تنميػػػػػػػػة الدػػػػػػػػوارد البشػػػػػػػػرية في لرػػػػػػػػالات العمػػػػػػػػل وا

والانتاج، واف نقص الأمل يؤدي الى الدعا ة من الاكتااب 

والسػػػػػػلوؾ الانتحػػػػػػاري، وكمػػػػػػا اف فقػػػػػػد الأمػػػػػػل يسػػػػػػاىم في 
، والانفعػػػاؿ السػػػل ،  الاحسػػػاس بانعػػػداـ الحيلػػػة، والتشػػػاؤـ
وضػػعف القػػدرة علػػى التحمػػل، والتقيػػيم السػػل  ل حػػداث 

 ـ(.0222)عبد الصمد، 
الدراسات التي تناولت لقد لاحا الباحث ندرة البحوث و 

فاعليػػػػػػة الػػػػػػذات البحثيػػػػػػة في علاقتهػػػػػػا بالصػػػػػػلابة النفسػػػػػػية 
والشػػػعور بالأمػػػل لػػػدي طلبػػػة الدراسػػػات العليػػػا باعامعػػػات 
السػػػعودية، حيػػػث  ركػػػزت معمػػػم البحػػػوث حػػػوؿ الدعػػػاقين 
بصػػػػريًا، والدػػػػراىقين وبعػػػػ  طلبػػػػة البكػػػػالوريوس في النتػػػػائج 

رؽ لدراسػػػة الناميػػػة عػػػن الفقػػػد الحسػػػ  العضػػػوي دوف الت ػػػ
متاػػةات أخػػرى إلغابيػػة قػػد تكػػػوف لذػػا أيرىػػا النفعيػػة علػػػى 
طلبػػة الدراسػػات العليػػا مثػػل معػػل فاعليػػة الػػذات البحثيػػة، 
الصػػلابة النفسػػية والشػػعور بالأمػػل، حيػػث ير تنػػل الدتاػػةات 
الإلغابيػػة في حيػػاة طلبػػة الدراسػػات العليػػا ألعيػػة مػػن حيػػث 

 ارتباطها بالسلوؾ الإنسال.
 ث:مشكلة البح

تتحدد مشكلة البحث في الكشف عن العلاقة بين فاعلية 
الذات البحثية وكلًا مػن الصػلابة النفسػية والشػعور بالأمػل 
لػػدى طلبػػة الدراسػػات العليػػا بجامعػػة جػػازاف، بالإضػػافة إلى 
امكانيػػة التنبػػؤ بفاعليػػة الػػذات البحثيػػة مػػن خػػلاؿ الصػػلابة 

 النفسية والأمل وتصاغ في الأسالة التالية:
وجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػين فاعليػػػػة الػػػػذات ىػػػػل ت -0

البحثية والصلابة النفسػية لػدى طلبػة الدراسػات 
 العليا بجامعة جازاف؟.

ىػػػػل توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػين فاعليػػػػة الػػػػذات  -0
البحثيػػة والشػػعور بالأمػػل لػػدى طلبػػة الدراسػػات 

 العليا بجامعة جازاف؟.
ىػػػػل يمكػػػػن التنبػػػػؤ بفاعليػػػػة الػػػػذات البحثيػػػػة مػػػػن  -0

النفسػػػية والشػػػعور بالأمػػػل لػػػدى  خػػػلاؿ الصػػػلابة
 طلبة الدراسات العليا بجامعة جازاف؟.
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 أهداف البحث:
التعػرؼ علػى العلاقػة بػين فاعليػة الػذات البحثيػة  -0

والصػػػلابة النفسػػػية لػػػدى طلبػػػة الدراسػػػات العليػػػا 
 بجامعة جازاف.

التعػرؼ علػى العلاقػة بػين فاعليػة الػذات البحثيػة  -0
العليػػػػا والشػػػػعور بالأمػػػػل لػػػػدى طلبػػػػة الدراسػػػػات 

 بجامعة جازاف.
إمكانية التنبؤ بفاعلية الذات البحثية من خػلاؿ   -0

كلاس من الصلابة النفسية والشعور بالأمل  لدى 
 طلبة الدراسات العليا بجامعة جازاف.

  :البحث أهمية
يعد مفهوـ فاعلية الذات البحثية من الدفاىيم  -0

 اعديدة نسبياً في علم النفس.
البحػػػث الحػػػالي موضػػػوع ير يلػػػق الكثػػػة  تنػػػاوؿ -0

من الاىتماـ من قبل الباحثين، حيػث ير ينػل 
 حماً وافراً من الدراسة في عالدنا العرلم.

يتنػػاوؿ ىػػذا البحػػث  ػػرلػة مهمػػة في المجتمػػ   -0
وىم طلبة الدراسػات العليػا بجامعػة جػازاف بمػا 

الػوطن  ىػذا ةػروات من بشرية ةروة يمثلوه من 
. 

يػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات البحثيػػػػػػػػة إعػػػػػػػػداد مقياسػػػػػػػػ  فاعل -4
والصػػػػػلابة النفسػػػػػية ل لبػػػػػة الدراسػػػػػات العليػػػػػا 
بجامعػػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػػازاف وحسػػػػػػػػػػػػاب خصائصػػػػػػػػػػػػهم 
السػػػػػيكومترية للتأكػػػػػد مػػػػػن صػػػػػدقهم وةبػػػػػػاتهم 
وصػػػػػػػػػػػػػػػػػلاحية اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدامهم في البحػػػػػػػػػػػػػػػػػوث 

 الدستقبلية.
تزويد العػاملين في لرػاؿ علػم الػنفس والصػحة  -2

النفسية بنتائج قػد تسسػهم في مسػاعدتهم علػى 
ة ل لبػػػة الدراسػػػات العليػػػا رسػػػم الحيػػػاة العلميػػػ

داخػػػػل اعامعػػػػات السػػػػعودية وجامعػػػػة جػػػػازاف 
خاصة بصورة أفضل خاصة إذا ما توفر لدى 
ال الػػػػػب أو ال البػػػػػة الدعػػػػػ  الإلغػػػػػالم للحيػػػػػاة 

واتصػػػػػػػف بمسػػػػػػػتوي مناسػػػػػػػب مػػػػػػػن الصػػػػػػػلابة 
 النفسية والشعور بالأمل.

قػػػػد تسػػػػهم نتػػػػائج ىػػػػذا البحػػػػث في مسػػػػاعدة  -8
في إعػػػػػداد  الأخصػػػػػائيين النفسػػػػػيين والتربػػػػػويين

بػػػػػػػرامج إر ػػػػػػػادية لتعزيػػػػػػػػز الصػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػػية 
والشػعور بالأمػػل لػػدى طلبػػة الدراسػػات العليػػا 
بجامعػػة جػػازاف وغػػةىم مػػن طػػلاب اعامعػػات 
الأخػػرى لشػػا قػػد يػػدعم فاعليػػة الػػذات البحثيػػة 

 لديهم.
 مصطلحات البحث:

 فاعلية الذات البحثية:  -0
الفرد فاعلية الذات بأ ا قدرة  Bandura (1986)يعرؼ 

علػػػػى أدا  السػػػػلوؾ الػػػػذي لػقػػػػق نتػػػػائج مرغوبػػػػة في موقػػػػف 
معين، والتحكم في الأحداث التي تؤةر في حياتو، وإصدار 
التوقعات الذاتية عن كيفية أدا  الدهاـ والأنشػ ة الػتي يقػوـ 
رػػا، والتنبػػؤ بمػػدى اعهػػد، والدثػػابرة الد لوبػػة لتحقيػػق ذلػػك 

 النشا  أو العمل.
ات البحثيػة بأ ػا" توقعػات طلبػة يعرؼ الباحث فاعلية الػذ

الدراسػػػػػات العليػػػػػػا حػػػػػػوؿ مهػػػػػاراتهم البحثيػػػػػػة أةنػػػػػػا  مرحلػػػػػػة 
الدراسػػػػػػػات العليػػػػػػػا والدتمثلػػػػػػػة في اختيػػػػػػػار الفكػػػػػػػرة البحثيػػػػػػػة 
وصياغة مشكلة البحث وإعداد مقترح  ثػ  وعرضػو علػى 
السػػػػيمنار العلمػػػػ ، وكػػػػذلك الاطػػػػلاع علػػػػى الدراجػػػػ  ذات 

لدػنهج العلمػ  الدناسػب، الصلة والاسػتفادة منهػا، واختيػار ا
و ديػػػد العينػػػة بشػػػكل دقيػػػق، وتصػػػميم الأدوات الدناسػػػبة، 
و ليل البيا ت الناتجة والتحقق من صحة فػرو  البحػث 
باسػػػتخداـ الأسػػػاليب الإحصػػػائية السػػػليمة، بالإضػػػافة إلى 

 الكتابة الفنية للبحث.
وتعػػػػرؼ إجرائيػػػػاً بالدرجػػػػة الػػػػتي لػصػػػػل عليهػػػػا ال الػػػػب أو 

يػػػاس فاعليػػػة الػػػذات البحثيػػػة والدتضػػػمن ميػػػ  ال البػػػة في مق
البيػػا ت ودمػػج البحػػػوث و ليػػل البيػػػا ت والكتابػػة الفنيػػػة 

 للبحث.
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 الصلابة النفسية: -0
وتم تعريفهػػا في البحػػث الحػػالي بأ ػػا قػػدرة طلبػػة الدراسػػات 
العليػػػػا بجامعػػػػة جػػػػازاف علػػػػى مواجهػػػػة المػػػػروؼ الضػػػػاغ ة، 
والقػػػدرة علػػػى الػػػتحكم في التعامػػػل معهػػػا، والتحػػػدي علػػػى 
مواجهػػػة المػػػروؼ الحرجػػػة الػػػتي تػػػؤةر علػػػى قػػػدرتهم البحثيػػػة 
بشكل واضػا. وتتضػا الصػلابة النفسػية مػن خػلاؿ ةلاةػة 

  -ة يمكن توضيحها كالتالي: أبعاد رئيسي
: ويقصػػد ىنػػا بالالتػػزاـ دفػػ  الػػنفس الالتددما : البعددد ال ل

العليػػا  تللالطػػرا  في أي مسػػتؤدات تواجػػو طلبػػة الدراسػػا
 بجامعة جازاف. 

: ويعل اعتقاد طلبة الدراسات العليا التحكم: البعد الثاني
أحػػداث الحيػػاة  م علػػى الػػتحكم فيبجامعػػة جػػازاف في قػػدرته

الدتاػػػػػةة الدثػػػػػػةة سػػػػػػوا  أكػػػػػاف ذلػػػػػػك معرفيػػػػػػاً أـ وجػػػػػػدانياً أـ 
 سلوكيا. 

: ويعػػل التحػػدي ىنػػا قػػدرة طلبػػة لتحددد : االبعددد الثالددث
الضاو   ف على مواجهة كافةالدراسات العليا بجامعة جازا

الحياتيػػػػػػة سػػػػػػوا  الدتصػػػػػػلة  يػػػػػػاتهم الدراسػػػػػػية أو الشخصػػػػػػية 
 والاجتماعية.

 ل: الشعور بالم -0
( الامػػػػػػل بأ ػػػػػػا حالػػػػػػة 060، 0224يعػػػػػػرؼ عبػػػػػػدالخالق )

دافعية موجبة تعتمد على الشعور بالنؤاح، وطاقػة موجهػة 
 لضو الذدؼ والتخ ي  لتحقيق ىذا الذدؼ.

 ( أبعاد الامل كالتالي: 0208ولػدد معش   )
: وىػػػ  عبػػػارة عػػػن قػػػدرة طلبػػػة الإرادة القويدددة -

الدراسػات العليػػا بجامعػػة جػازاف علػػى التالػػب 
علػػػػػى الصػػػػػعوبات والعقبػػػػػات الػػػػػتي تػػػػػواجههم 
أةنا  السع  في  قيق أىدافهم سػوا  العمليػة 

 او العلمية.
: وىػػػػػ  الأىػػػػػداؼ الػػػػػتي الهدددددداف اةيا يدددددة -

يسػػع  طلبػػة الدراسػػات العليػػا بجامعػػة جػػازاف 
إلى  قيقهػػػا ومػػػػدى إلصػػػػازىم في  قيػػػػق ىػػػػذه 
الأىػػداؼ. وذلػػك ععػػل حياتػػو أكثػػر إلغابيػػة 

ت ىػػػذه الأىػػػداؼ علػػػى وتفاعليػػػة سػػػوا  كانػػػ
 الدستوى العمل  او العلم .

: وىػػو عبػػارة عػػن كػػل مػػا التفددا ل بالمسددتقبل -
يأمل أف عليو مستقبل طلبة الدراسات العليػا 
بجامعػػة جػػازاف كقػػوة دافعػػة لذػػم لضػػو مسػػتقبل 
 أفضل مل   بالأىداؼ والرغبة في  قيقها. 

 حد د البحث: 
الحػػػػػدود الدوضػػػػػوعية:  ػػػػػدد بمتاػػػػػةات فاعليػػػػػة  -

الػػػذات البحثيػػػة، الصػػػلابة النفسػػػية، والشػػػعور 
 بالأمل.

الحػػػػػدود البشػػػػػػرية: تكونػػػػػت الحػػػػػػدود البشػػػػػػرية  -
للبحػػػث مػػػن طلبػػػػة الدراسػػػات العليػػػا بجامعػػػػة 

 جازاف .
الحدود الدكانيػة:  ػدد المجػاؿ الدكػال للبحػث  -

 الحالي في جامعة جازاف.
وىػػػػ  الفػػػػترة الزمنيػػػػة الػػػػتي تم  الحػػػػدود الزمنيػػػػة: -

وىػػػػ  الفصػػػػل الدراسػػػػ  إجػػػػرا  البحػػػػث فيهػػػػا 
-0401الثػػػػػػػػػػػػال مػػػػػػػػػػػػن العػػػػػػػػػػػػاـ اعػػػػػػػػػػػػامع  )

 ىػ(.0442
 الإطار النظر  للبحث:

 أ لًا: فاعلية الذات البحثية:
يعػػػد مفهػػػوـ فاعليػػػة الػػػذات مػػػن الدفػػػاىيم الػػػتي تسػػػتخدـ في 
تفسػة سػلوؾ الفػرد و ديػد  اتػو الشخصػية، وخاصػة مػن 

 Socialوجهة نمر أصحاب نمريات التعلم الاجتماع  
Learning Theories  إذ يػػرى ،Bandura 

أف مفهػػػػػوـ فاعليػػػػػة الػػػػػذات يتضػػػػػمن معتقػػػػػدات  (1977)
الفرد حػوؿ تنمػيم تصػرفاتو اليوميػة باعتبػار ىػذه الدعتقػدات 
إدراكػػػػاً لفاعليتػػػػو الذاتيػػػػة في لستلػػػػف الدواقػػػػف )عبػػػػدالر ن، 

(. ففاعليػػػػػة الػػػػػذات مػػػػػن الدكػػػػػو ت الدهمػػػػػة 001، 0116
الػػػػػتي افترضػػػػػت أف سػػػػػلوؾ للنمريػػػػػة الدعرفيػػػػػة الاجتماعيػػػػػة، و 

الإنسػػػػػاف يتحػػػػػدد تبادليػػػػػػاً بتفاعػػػػػل ةػػػػػػلاث مػػػػػؤةرات ىػػػػػػ : 
العوامل الذاتية، والعوامل السلوكية، والعوامل البياية وأطلػق 
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 ,Bandura)علػى ىػذه الدػؤةرات لظػوذج الحتميػة التبادليػة 
( بأ ػا ةقػة 000، 0220ويعرفها عادؿ العدؿ ). (1986

اقف اعديدة، أو الدواقف الفرد الكامنة في قدرتو خلاؿ الدو 
ذات الد الػب الكثػةة وغػة الدألوفػػة، وىػ  اعتقػادات الفػػرد 
في  خصػػيتو مػػ  التركيػػز علػػى الكفػػا ة في تفسػػة السػػلوؾ 
دوف الأسػباب الأخػرى للتفػػاؤؿ. كمػا يعرفهػػا علػى عسػػكر 

( بأ ػػػػػػػػا إدراؾ الفػػػػػػػػرد لقدرتػػػػػػػػو وفاعليتػػػػػػػػو في 12، 0220)
 مواجهة أحداث الحياة.

 الذات البحثية مفهو  فاعلية
تعػػػد فاعليػػػة الػػػذات البحثيػػػة مػػػن الأمػػػور الذامػػػة الػػػتي تلعػػػب 
دور كبػػة ومركػػزيا في عمليػػػة الػػتعلم القػػػائم علػػى الدلاحمػػػة، 
ويخػػػػذ عمليػػػػات الدعرفػػػػة  ػػػػكل التمثيػػػػل الرمػػػػزي ل فكػػػػار 
والصػور الذىنيػة وىػ  تػتحكم في سػلوؾ الفػرد وتفاعلػو مػػ  

النمػػػػػري المػػػػػواىر الػػػػػتي يدرسػػػػػها علػػػػػى مسػػػػػتوى البحػػػػػث )
والت بيقػػ ( وتعػػد فاعليػػة الػػذات البحثيػػة مػػن الأمػػور الذامػػة 
لػػػػدى الفػػػػرد، فمػػػػن خػػػػلاؿ معتقداتػػػػو الشخصػػػػية يسػػػػت ي  
 قيػق الأىػداؼ الػػتي يسػعى إلى إلصازىػػا، وإذا كػاف اعتقػػاد 
الفرد أنو لا يست ي  بلوغ  أىدافو الدرجوة، فانو يتخلى عن 

يسػػػعى إليػػػو. ابػػػاولات الدتكػػػررة الػػػتي مػػػن  ػػػأ ا  قيػػػق مػػػا 
فالفرد الدتمت  بفاعلية ذات  ثية مرتفعة يكوف أكثر إصراراً 
و مػػػلافي ومثػػػابرة لإلصػػػاز الدهػػػاـ الد لوبػػػة، وتجعػػػل منػػػو أكثػػػر 
اتػػزا في وأقػػل تػػوترافي وأكثػػر ةقػػة بالػػذات والحصػػوؿ علػػى غاياتػػو 
دوف الاعتػػػػػػػػػدا  علػػػػػػػػػى انخػػػػػػػػػرين أو القواعػػػػػػػػػد الأخلاقيػػػػػػػػػة 

 ـ(.0202والقانونية )أرنو ، 
فاعليػػػة الػػػذات البحثيػػػة مػػػن متاػػػةات التنمػػػيم الػػػذا ،  تعػػػد

فعنػػػػػدما تكػػػػػوف فعاليػػػػػة الػػػػػذات عاليػػػػػة الدسػػػػػتوى فػػػػػ ف الدػػػػػر  
يكسػػػب الثقػػػة في قدراتػػػو علػػػى أدا  السػػػلوكيات الػػػتي تتػػػيا 
السػػي رة علػػى ظػػرؼ مػػن المػػروؼ الصػػعبة، ويمكػػن اعتبػػار 
فاعليػػة الػػذات في الحػػاؿ  ػػكلافي مػػن أ ػػكاؿ الثقػػة. ففعاليػػة 

 ػػدد فقػػ  مػػا إذا كػػاف الشػػخص سػػوؼ لػػػاوؿ الػػذات لا 
القيػػاـ بسػػلوؾ مػػا، بػػل  ػػدد أيضػػا نوعيػػة الأدا  عنػػدما تػػتم 
اباولة. فالدستوى العالي من الكفا ة والذي يتبعو توقعات 

بتحقيػػػػػػػػق النؤػػػػػػػػاح إلظػػػػػػػػا يولػػػػػػػػد الدثػػػػػػػػابرة في وجػػػػػػػػو العوائػػػػػػػػق 
والإحباطػػػػػات، وقػػػػػد وجػػػػػدت الدراسػػػػػات والبحػػػػػوث الػػػػػتي 

البحثيػػة ، وجػػود علاقػػة بػػين فاعليػػة تناولػػت فاعليػػة الػػذات 
الػػػػػذات البحثيػػػػػة والا ػػػػػتراؾ في البحػػػػػوث مسػػػػػػتقبلافي وزيادة 
الانتاجيػػة البحثيػػة، وكػػذلك علاقتهػػا بالأفكػػار اللاعقلانيػػة 
ويةةىػػا علػػى الادا  الأكػػاديم  لل لبػػة والاىتمػػاـ بالبحػػث 

 (.Vaccaro, 2009) وعلاقتو بقلق الا اث
 مصادر فاعلية الذات البحثية:

وفي ضػػػو  مػػػا ورد مػػػن أدبيػػػات ونتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة 
مػػػن أدبيػػػات لفاعليػػػة الػػػذات البحثيػػػة يمكػػػن أف لضػػػدد أربػػػ  
مصػػػػادر لفاعليػػػػػة الػػػػػذات البحثيػػػػػة لػػػػػدى طلبػػػػػة الدراسػػػػػات 

 العليا: 
وتشػػػػػػػػػػػػػػػة إلى أف الانجدددددددددددددددازات الدا يدددددددددددددددة:  -

النؤاحػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػتي سػػػػػػػػػػوؼ لػققهػػػػػػػػػا طلبػػػػػػػػػػة 
الدراسػػػػات العليػػػػا تبػػػػل لػػػػديهم اعتقػػػػاد قػػػػوي 
بفعاليػػػػػػة الػػػػػػذات لػػػػػػديهم، والعكػػػػػػس الفشػػػػػػل 
الدتكػػرر قػػد يقػػػو  ادراكهػػم للفاعليػػة الذاتيػػػة  
كو م طلبة باحثين، وخاصة إذا حػدث ىػذا 
الفشػػػػػل في الدراحػػػػػل الدراسػػػػػية الأولى قبػػػػػل أف 
يتبلػػػور لػػػديهم احسػػػاس قػػػوي بفاعليػػػة الػػػذات 

 البحثية.
الػػػػػػػتي يسػػػػػػػتمدىا طلبػػػػػػػة الخددددددددات البديلدددددددة:  -

اذج الاجتماعيػػػػػة الدراسػػػػػات العليػػػػػا مػػػػػن النمػػػػػ
ورؤيػػػػػة طلبػػػػػػة الدراسػػػػػػات العليػػػػػػا الاخػػػػػػرين في 
نفػػػػس فصصػػػػهم سػػػػوا  أةنػػػػا  مناقشػػػػة خ ػػػػة 
 ثهم أو في الدناقشة العلنية لرسالتهم، أو من 
خػػلاؿ مػػا يتبػػادؿ بػػين طلبػػة الدراسػػات العليػػا 
مػػػن قصػػػص ومواقػػػف عػػػن خػػػ اتهم الدراسػػػية 

 بالداجستة والدكتوراه.
عمليػػػػػػة  وىػػػػػ  تتمثػػػػػل فيالاقنددددداف اللفظددددد :  -

التشػػؤي  مػػن الأخػػرين، والاقنػػاع الاجتمػػاع  
من نصائا و ذيرات ل لبة الدراسات العليػا 
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عػػن الدراسػػة والبحػػث والإ ػػراؼ وغػػةه، مػػن 
زمػػػلا  موةػػػوؽ فػػػيهم لػػػو يةػػػة كبػػػة في فاعليػػػة 

 الذات البحثية ومدى فاعليتها.
وتشػػة اةاجددات الفسدديولوجية  الالفعاليددة:  -

اعسػمية والانفعاليػػة  إلى يةػة إدراؾ التاػةات
ل لبػػػة الدراسػػػات العليػػػا علػػػى فاعليػػػة الػػػذات 
لديهم، فذوي فاعلية الػذات البحثيػة يػدركوف 
ىػػػػػػذه التاػػػػػػةات بأ ػػػػػػا عامػػػػػػل مػػػػػػنمم وميسػػػػػػر 
لأدائهػػػػػػم، أمػػػػػػا منخفضػػػػػػ  الفاعليػػػػػػة الذاتيػػػػػػة 
البحثيػػػة يػػػدركوف ىػػػذه التاػػػةات بأ ػػػا معوقػػػة 
لأدائهػػػم ولصػػػاحهم وتتسػػػبب في فشػػػل قػػػدرتهم 

 ؤاح والالصاز.على الن
 ثالياً: الصلابة النفسية:

يػػرتب  مفهػػوـ الصػػلابة النفسػػية باعهػػود التنمةيػػة والبحثيػػة 
لفريػػق مػػن العلمػػػا  بجامعػػة  ػػيكاغو وعلػػػى رأسػػهم سػػػوزاف  
كوبازا، حيث توصلت لذذا الدفهوـ من خلاؿ سلسلة مػن 
الػػد راسػػات والػػتي اسػػتهدفت معرفػػة الدتاػػةات النفسػػية الػػتي 

فػػػػػػػػػاح الأ ػػػػػػػػػخاص بصػػػػػػػػػحتهم النفسػػػػػػػػػية تكمػػػػػػػػػن ورا  احت
واعسػػمية علػػى الػػرغم مػػن تعرضػػهم للضػػاو  والإحباطػػات 

ـ(. فالصػػلابة النفسػػية تعػػد مػػن الدفػػاىيم 0204)منصػػور، 
الػػتي تم تػػداولذا بيننػػا منػػذ القػػدـ، لكنهػػا ير تصػػدر كمصػػدر 
للمقاومة إلا من خلاؿ أ اث علػم الػنفس الإلغػالم، فلقػد 

دئ الأمػػػر في لرػػػاؿ الزراعػػػة تم اسػػػتخداـ ىػػػذا الدفهػػػوـ في با
حيػػػػػػث يشػػػػػػة إلى جػػػػػػودة ابصػػػػػػوؿ القػػػػػػادر علػػػػػػى مقاومػػػػػػة 
المروؼ الدناخية العكسية،   تم تبنيػو في لرػاؿ الإدارة مػن 
خػػلاؿ فحػػص العلاقػػات بػػين الشخصػػية والضػػا  الدػػرتب  
بالعمػػػل والصػػػحة،   ظهػػػر بعػػػد ذلػػػك في أ ػػػاث الصػػػحة 

 (.Low, 1996) والدر 
 :مفهو  الصلابة النفسية

تعػػػػد الصػػػػػلابة النفسػػػػػية أحػػػػػد أىػػػػم الدفػػػػػاىيم النفسػػػػػية الػػػػػتي 
تسػػػػاعد الأفػػػػراد علػػػػى التوافػػػػق مػػػػ  الدواقػػػػف الدختلفػػػػة الػػػػتي 
يتعرضػػػوف لذػػػا في حيػػػاتهم اليوميػػػة، إلى جانػػػب أ ػػػا تسػػػاعد 

الفرد على مواجهة الإحباطات وتزيػد مػن قدرتػو علػى حػل 
الدشػػكلات ب ريقػػة إلغابيػػة، وقػػد عرفهػػا الػػبع  بأ ػػا قػػدرة 

لفػػػرد علػػػى  مػػػل مسػػػاولية الأحػػػداث ومواجهػػػة المػػػروؼ ا
الضػػاغ ة، وأف يكػػػوف علػػى قػػػدر مػػن الػػػتحكم في التعامػػػل 
معهػػػػػا، ولديػػػػػو قػػػػػدرة علػػػػػى التحػػػػػدي خاصػػػػػة في المػػػػػروؼ 

 ـ(.0204الحرجة )منصور، 
الصػػلابة النفسػػية بأ ػػا لرموعػػة ( Kobasa)وتعػػرؼ كػػوبازا 

الفػرد في من السمات تتمثػل في اعتقػاد أو اتجػاه عػاـ لػدى 
فاعليتو وقدرتو على استالاؿ كػل الدصػادر النفسػية والبيايػة 
الدتاحػػة كػػ  يػػدرؾ فاعليػػة أحػػداث الحيػػاة الضػػاغ ة الشػػاقة 
إدراكػػافي غػػة لزػػرؼ أو مشػػوه، ويفسػػرىا بواقعيػػة وموضػػوعية 
ومن قية، وتتعايش معهػا علػى لضػو إلغػالم، وتتضػمن ةلاةػة 

 ,.Kobasa, et al) أبعاد ى  الالتزاـ، التحكم، التحدي
1985.) 

الصػػػػػلابة النفسػػػػػية بأ ػػػػػا ( Brooks) كمػػػػػا عػػػػػرؼ بركػػػػػوس
القدرة على التعامل بفاعلية م  الضاو  النفسية، والقػدرة 

التحديات والصعوبات اليومية، والتعامل  على التكيف م 
مػػ  الإحبػػا  والأخ ػػا  والصػػدمات النفسػػية، والدشػػكلات 

ة لحػػػػػػػل اليوميػػػػػػة، وذلػػػػػػك لت ػػػػػػوير أىػػػػػػداؼ لزػػػػػػددة وواقعيػػػػػػ
الدشػػػػػكلات، والتعامػػػػػػل مػػػػػ  انخػػػػػػرين بمرونػػػػػة، ومعػػػػػػاملتهم 

 ,.Barbara, et al)باحتراـ؛ بالإضافة إلى احتراـ الذات 
2003.) 

 أهمية الصلابة النفسية:
الصػػػلابة تػػػؤةر علػػػى القػػػدرات التكيفيػػػة، فػػػالأفراد  .0

مرتفعػػػػ  الصػػػػلابة النفسػػػػية يكػػػػوف لػػػػديهم كفػػػػا ة 
مػػن  حيػػة ذاتيػػة أكثػػر، ولػػديهم تقػػديرات إدراكيػػة 

أف الشػػػػػخص الصػػػػػلب يػػػػػدرؾ ضػػػػػاوطات الحيػػػػػاة 
اليومية على أ ا أقل ضػا ا، ولػديهم اسػتؤابات 

 تكيفيو أكثر.
أنػػػو مػػػن الدمكػػػن للصػػػلابة النفسػػػية أف تسػػػاعد في  .0

اسػػػػكات أو توقيػػػػف اسػػػػتؤابات اعهػػػػاز الػػػػدوى 
 للضا  النفس .
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أف الصػػػػػلابة النفسػػػػػية مركػػػػػب ىػػػػػاـ مػػػػػن مركبػػػػػات  .0
ن دير الضػػواغ  الشخصػػية الػػتي تقػػ  الإنسػػاف مػػ

الحياتية الدختلفة وتجعػل الفػرد أكثػر مرونػة وتفػاؤلا 
وقابليػػػػة للتالػػػػب علػػػػى مشػػػػاكلو الضػػػػاغ ة، كمػػػػا 
تعمل الصلابة النفسية كعامل  اية من الأمرا  
اعسػػػػػػػػػػدية والاضػػػػػػػػػػ رابات النفسػػػػػػػػػػية )منصػػػػػػػػػػور، 

0204.) 
 أبعاد الصلابة النفسية:

مكػػو ت البعػػد الأوؿ: الالتػػزاـ: ويعتػػ  مػػن أكثػػر  .4
الصػلابة النفسػػية ارتباطػػا بالػدور الوقػػائ  للصػػلابة 
بوصفها مصدر لدقاومة مثةات الدشػقة، كمػا يعػد 
بعػػػػدا رئيسػػػػيا للصػػػػلابة حيػػػػث يوصػػػػف أنػػػػو ميػػػػل 
للمشػػػقة والانشػػػااؿ بالعمػػػل، والدواجهػػػة بنؤػػػاح، 
والدشاركة والاندماج والنشاطات الدسػتمرة، ولػيس 
الشػػػػػػػػػػعور بالاخػػػػػػػػػػتلاؼ والعزلػػػػػػػػػػة وعػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػود 

 الأىداؼ.
البعد الثال: الػتحكم: ىػو اعتقػاد الفػرد في قدرتػو  .2

علػػػػى الػػػػتحكم في أحػػػػػداث الحيػػػػاة الدتاػػػػةة الدثػػػػػةة 
للمشػػػػػقة النفسػػػػػية سػػػػػوا  أكػػػػػاف ذلػػػػػك معرفيػػػػػاً أـ 

 وحدانياً أو سلوكياً.
البعػػػػد الثالػػػػث: التحػػػػدي: ىػػػػو حؤػػػػر الزاويػػػػة في  .8

الصػػػػػلابة النفسػػػػػية، وىػػػػػو الػػػػػذي يفسػػػػػر أف الفػػػػػرد 
ت مسػػتقبلية متحػػديا الحيػػاة ىػػو الػذي يتخػػذ قػػرارا

الػػػػذي لػيػػػػا حيػػػػاة ذات ىػػػػدؼ ومعػػػػ  ويتصػػػػػف 
مهػػػتم )لسيمػػػر، –حػػػذر -جػػػري  -بكونػػػو نشػػػ  

0220.) 
 ثالثاً: الشعور بالمل:
 مفهو  الشعور بالمل:

حالػػػة دافعيػػػة موجبػػػػة تعتمػػػد علػػػى الشػػػػعور  يعػػػرؼ بأنػػػو
بالنؤػػاح، وطاقػػة موجهػػة لضػػو الذػػدؼ، والتخ ػػي  لتحقيػػق 

ـ(. ويتضػػػمن مفهػػػوـ 0200القاسػػػم،  ىػػػذا الذػػػدؼ ) ػػػد
 -الأمل بعدين اساسيين لعا: 

بعػػػد السػػػبل: ويشػػػة الى قػػػدرة الفػػػرد الدتصػػػورة  -
للعثور على واحد أو أكثر من السػبل الاكثػر 
فعاليػػػة للوصػػػوؿ الى الاىػػػداؼ، ومػػػدى قػػػدرة 
الفػرد علػػى وضػػ  خ ػػ  بديلػػة عنػػد العقبػػات 
رػػػػػدؼ الوصػػػػػوؿ الى ال ريػػػػػق لبلػػػػػوغ الذػػػػػدؼ 

(Arnau, et al., 2007.) 
بعػػػػػػػػد الارادة: ويقصػػػػػػػػد ببعػػػػػػػػد الارادة مػػػػػػػػدى  -

الافكػػار الػػتي يمكػػن للفػػرد أف يولػػدىا لتحقيػػق 
 (.Irving, et al., 2004)الأىداؼ 

 لظريات المل:
وقد ا ار البع  الى أف الأمل الحقيق  كاف لو الفضل في 
الداف  للتالب على عقبات كبةة مثل " الأمرا  اعسدية 

الاطبػػػػا  الى أف الدشػػػػاعر الالغابيػػػػة بمػػػػا في والعقليػػػػة" وتشػػػػة 
ذلػػك الامػػل ىػػ  جػػز  لا يتؤػػزأ مػػن العػػلاج وفي الواقػػ  أف 
نمرية الأمل لا ينبا  أف ننمر إليهػا بأ ػا نمريػة فريػدة مػن 
نوعهػػػػػا وإلظػػػػػا ىػػػػػ  واحػػػػػدة مشػػػػػتركة بػػػػػين لرػػػػػالات العػػػػػلاج 

 (.Moulden & Marshall, 2005) النفس 
ويشػػػػة ذلػػػػك لدػػػػدي كػػػػوف الفػػػػرد لديػػػػة إدراؾ لقدرتػػػػو علػػػػى 
 قيػػػػػق أىدافػػػػػو بنؤػػػػػاح في السػػػػػع  ورا  الاىػػػػػداؼ ماضػػػػػيا 
وحاضراً ومستقبلاً وتعت  ىذه القدرة حافزاً عقلياً من أجل 
التحػػػػػرؾ لضػػػػػو الذػػػػػدؼ، وكمػػػػػا يتضػػػػػا أف مسػػػػػتوى الأفػػػػػراد 
الدػػػرتفعين في الأمػػػل لػػػديهم حسػػػاً عاليػػػاً مػػػن ال اقػػػة العقليػػػة 

متعػػددة لضػػو الأىػػداؼ، ويعػػرؼ " سػػنايدر ودخػػروف  وطرقػػا
( الأمػػل بأنػػػو " لرموعػػػة معرفيػػػة مبنيػػػة علػػػى حػػػس 0110)

مستمد تبادلياً بالدقدرة علػى النؤػاح أو التصػميم " الدقػدرة 
 (.0222الدوجهة لضو الذدؼ" )سعود، 

وقػد وضػ  سػػنايدر وزمػلاؤه نمريػػة الأمػل وىػػ  تتمتػ  بنػػوع 
ماد عليو لدختلف الدقاييس من الثبات والصدؽ يمكن الاعت

للبػالاين والأطفػاؿ، ولقػػد حػدد البػػاحثين أف الأمػل يتكػػوف 
مػػػػن اةنػػػػين مػػػػن الدكػػػػوف ولعػػػػا " الدقػػػػدرة والسػػػػبل"، ويقصػػػػد 
بمكوف  "الدقػدرة " بانػو مػدى الأفكػار الػتي يمكػن للفػرد أف 
يولػػػدىا لتحقيػػػق الأىػػػداؼ، بينمػػػا مكػػػوف " السػػػبل" يشػػػة 
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واحد من القدرة على بد  إلى التصورات التي تن وي على 
وإدامػػػة الحركػػػة علػػػى طػػػوؿ ال ػػػرؽ الدختػػػارة، وبشػػػكل أكثػػػر 
 ديػػػػػػػػػداً فمػػػػػػػػػن الدفػػػػػػػػػتر  أف السػػػػػػػػػبل تتػػػػػػػػػيا التفكػػػػػػػػػة في 
اسػػػتراتيؤيات "ال ػػػرؽ" الػػػتي مػػػن خلالذػػػا نػػػنؤا في  قيػػػق 
الأىداؼ، والدقدرة توفر الدافعية على توظيف تلك السبل 

لسػػػػػػبل"  في بلػػػػػػوغ الذػػػػػػدؼ، وكػػػػػػل مػػػػػػن مكػػػػػػول" القػػػػػػدرة وا
 ,.Irving, et al)متراب ػػػاف ولكػػػن متمػػػايزاف نسػػػبياً 

2004.) 
  علاقة المل ببعض المتغيرات:

يشػػػة سػػػنايدر ودخػػػروف أف الامػػػل يػػػرتب  بالتوافػػػق النفسػػػ  
ب ػػرؽ عػػدة، فقػػد اسػػتخرجت البحػػوث ارتباطػػاً موجبػػاً بػػين 
الأمل وكل من: اعتقاد الفرد بقدراتو، وبجدارتو الشخصية، 

تػػو الدراسػػية، والقبػػوؿ الاجتمػػاع ، والقػػدرة وإدراكػػو لكفا 
البدنيػػػػػػة، والدمهػػػػػػر اعسػػػػػػم ، وتقػػػػػػدير الػػػػػػذات، والتفكػػػػػػة 
الالغػػالم، كمػػػا توجػػد علاقػػػة عكسػػية بػػػين الأمػػل وكػػػل مػػػن 
التشػػػػاؤـ والاكتاػػػػاب والوجػػػػداف السػػػػل ، وتعػػػػد الػػػػدرجات 
الدرتفعة من الأمل مهمة بوجو خاص لدن مػروا برػ ة فقػداف 

وظيفة، وترتب  الدرجة الدرتفعة من  خص عزيز، أو فقد ال
الأمػػل بالتحصػػػيل الدرتفػػػ  لػػدى الاطفػػػاؿ وطػػػلاب اعامعػػػة 
وعنػػػػػد الرياضػػػػػيين، وإف الارتبػػػػػا  بػػػػػين الامػػػػػل واختبػػػػػػارات 

 & Moulden)الػذكا  الدقننػة غػة داؿ ومػنخف  جػداً 
Marshall, 2005.) 

 
 الدراسات  البحوث السابقة:

العلاقػة بػين   إلى دراسػة (Hamill, 2003) ىػدفت دراسػة
كػػػػل مػػػػن الصػػػػمود النفسػػػػ  وفاعليػػػػة الػػػػذات، وسػػػػعت إلى 
دراسػػػة فاعليػػػة الػػػذات واسػػػتراتيؤيات الدواجهػػػة في تشػػػكيل 
الصػػمود النفسػػ  للمػػراىقين، حيػػث تكونػػت عينػػة البحػػث 

( طالبػػػػا مػػػػن طػػػػلاب الدػػػػدارس الثانويػػػػة تراوحػػػػت 40مػػػػن )
( عاماً، وتم ت بيق لرموعػة مػن 01-08أعمارىم ما بين )

س لقيػػػػاس مػػػػدى اسػػػػػتؤابة الفػػػػرد للؤهػػػػاد والدثػػػػػابرة  الدقػػػػايي
كأبعػػػػاد لدقيػػػػاس فاعليػػػػػة الػػػػذات، بالإضػػػػافة إلى اسػػػػػتخداـ 

مقيػػاس الضػػػاو  النفسػػػية ومقيػػاس اسػػػتراتيؤيات الدواجهػػػة  
كمؤ ػػػر لقيػػػاس الصػػػمود النفسػػػ ، وأسػػػفرت النتػػػائج عػػػن 
وجػػػػػػود أربػػػػػػ  لرموعػػػػػػات مػػػػػػن ال ػػػػػػلاب )مػػػػػػراىقين لػػػػػػديهم 

 غػة قػادرين علػى التػأقلم صمود، مراىقين أكفا ، مػراىقين
والتكيػػػػػػف، مػػػػػػراىقين منخفضػػػػػػ  فاعليػػػػػػة الػػػػػػذات(، وكػػػػػػاف 
الدراىقين الصامدوف والأكفا  متشاروف في الفاعلية الذاتية 
ودليات الواجهة ، وبشكل عاـ توصػل إلى وجػود علاقػات 
تبادليػػة الغابيػػة بػػين الصػػمود النفسػػ  ويةػػةه علػػى كػػل مػػن 

 اجهة.فاعلية الذات واستراتيؤيات الدو 
إلى تعػرؼ الفػروؽ  ـ(0222ىػدفت دراسػة عبػد الصػمد )

بين اعنسين من طلاب الدراسات العليػا في أبعػاد الشػعور 
بالأمػػػػػل والرغبػػػػػة في الػػػػػتحكم، والكشػػػػػف عػػػػػن أىػػػػػم أبعػػػػػاد 
الشعور بالأمػل الأكثػر إسػهاما في الرغبػة في الػتحكم لػدى 
طػػػػػلاب الدراسػػػػػات العليػػػػػا، وتكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػن 

من الدعيدين والباحثين والدسؤلين من الخارج، ( فرد 042)
وا ػػػػتملت أدوات الدراسػػػػة علػػػػى مقيػػػػاس الشػػػػعور بالأمػػػػل 
)إعػػػداد: الباحػػػث(، ومقيػػػاس الرغبػػػة في الػػػتحكم )إعػػػداد: 
الباحػػػث(، وأسػػػفرت النتػػػائج عػػػن عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 
إحصػػػػائيا بػػػػين اعنسػػػػين مػػػػن طػػػػلاب الدراسػػػػات العليػػػػا في 

بػػة في الػػتحكم. ووجػػدت فػػروؽ أبعػػاد الشػػعور بالأمػػل والرغ
دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػين الدعيػػػػدين والبػػػػاحثين في قػػػػوة الإرادة في 
صالح الباحثين. ير توجد فروؽ دالػة إحصػائياً بػين الدعيػدين 
والبػػاحثين في أبعػػاد الرضػػا عػػن الحيػػاة، والقػػدرة علػػى إلغػػاد 
طػػػػػرؽ عمليػػػػػة للوصػػػػػوؿ إلى الأىػػػػػداؼ، والشػػػػػعور بالأمػػػػػل 

فروؽ دالة إحصائيا بين الدعيدين )الدرجة الكلية(. وجدت 
والباحثين في الرغبة في التحكم في صالح الباحثين. وجدت 
فروؽ دالة إحصائيا بين الباحثين والدسؤلين من الخارج في 
قػػػوة الإرادة، الرضػػػا عػػػن الحيػػػاة، والقػػػدرة علػػػى إلغػػػاد طػػػرؽ 
عمليػػػة للوصػػػوؿ إلى الأىػػػداؼ، والشػػػعور بالأمػػػل )الدرجػػػة 

لباحثين. أسهمت أبعاد الشػعور بالأمػل الكلية( في صالح ا
بنسب إسػهاـ دالػة إحصػائيا في الرغبػة في الػتحكم، لػذلك 
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يمكػػػن التنبػػػؤ بالرغبػػػة في الػػػتحكم لػػػدى طػػػلاب الدراسػػػات 
 العليا من خلاؿ معرفة درجاتهم في أبعاد الشعور بالأمل.

 (Martin & Marsh, 2006) تناولػػػػت دراسػػػػة
استكشػػػػػػػاؼ العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػين الصػػػػػػػمود الأكػػػػػػػاديم  وبعػػػػػػػ  
الدتاػػػػةات  النفسػػػػية )فاعليػػػػة الػػػػذات، الدثػػػػابرة، التخ ػػػػي ، 
القلػػػػػػق، مركػػػػػػز الػػػػػػتحكم( ، وتكونػػػػػػت عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػن 

( طالػػب في مرحلػػة الدراىقػػة باسػػتراليا، وقػػد أظهػػرت 420)
النتػػػائج إمكانيػػػة التنبػػػؤ بالصػػػمود الأكػػػاديم  لػػػدى طػػػلاب 

 لية الذات والدثابرة والتحكم لديهم.الددرس من خلاؿ فاع
إلى التعػػػرؼ علػػػى  Kwon (2008) ىػػػدفت دراسػػػة  

العلاقػػػة بػػػين الأمػػػل وأسػػػاليب الػػػدفاع والاكتاػػػاب والتوافػػػق 
الاجتماع ، حيث أجريت الدراسػة علػى عينػة بلػا قوامهػا 

من طلاب اعامعة بقسم علم النفس، واسػتخدمت  024
ق ومقيػػػػػػاس الدراسػػػػػة مقيػػػػػػاس الامػػػػػل ومقيػػػػػػاس بيػػػػػك للقلػػػػػػ

الاكتااب، وقد توصػلت الدراسػة الى نتػائج لعػل مػن ألعهػا 
وجػػػود ارتبػػػا  سػػػل  بػػػين الأمػػػل وكػػػل مػػػن أسػػػاليب الػػػدفاع 
وقائمػػػػة بيػػػػك للاكتاػػػػاب والقلػػػػق، وارتبػػػػا  إلغػػػػالم بالتوافػػػػق 

 الاجتماع .
وكػػاف ىػػدفها  Rand & Cheavens (2009)دراسػػة 

تنبػػػػؤ التعػػػػرؼ علػػػػى فاعليػػػػة لظػػػػوذج الأمػػػػل والتفػػػػاؤؿ علػػػػى ال
بالأدا  الأكػػاديم  وأجريػػت الدراسػػة علػػى عينػػة بلػػا قوامهػػا 

مػػػن ال ػػػلاب، واسػػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس الأدا   042
الأكػػػاديم  والتحصػػػيل الأكػػػاديم ، ومقيػػػاس  ػػػة التفػػػاؤؿ، 
وكشػػػػفت نتػػػػائج الدراسػػػػة عػػػػن وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػين 
الأمػػػػػػػػل والتفػػػػػػػػاؤؿ والإلصػػػػػػػػاز الأكػػػػػػػػاديم  الحػػػػػػػػالي والسػػػػػػػػابق 

 ؼ الدتوقعة.والاىدا
( إلى التعرؼ إلى الدهارات 0200وىدفت دراسة دحلاف )

البحثيػػة الدكتسػػبة لػػدى طلبػػة الدراسػػات العليػػا مػػن خػػلاؿ 
بػػػػر مج الدراسػػػػػات العليػػػػػا، والكشػػػػف عػػػػػن مػػػػػدى إسػػػػػهاـ 
بر مج الدراسات العليا في كلية التربيػة باعامعػة الإسػلامية 

إةػػػر  في إكسػػػاب ال لبػػػة الدهػػػارات البحثيػػػة، والكشػػػف عػػػن
متاػػةي اعػػنس والتخصػػص في أرا  طلبػػة الدراسػػات العليػػا 

لضػػػػػو الدهػػػػػارات البحثيػػػػػة الػػػػػتي اكتسػػػػػبوىا لأغػػػػػرا  البحػػػػػث 
التربػػػػػوي. ولتحقيػػػػػق أىػػػػػداؼ الدراسػػػػػة اسػػػػػتخدـ الباحثػػػػػاف 
الدػػػػػنهج الوصػػػػػف  التحليلػػػػػ ، وتم بنػػػػػا  اسػػػػػتبانتين تكونػػػػػت 

( فقػػرة وزعػػت علػػى سػػتة لزػػاور، وتكونػػت 21الأولى مػػن )
( طالبا وطالبة من 84( فقرة طبقت على )02) الثانية من

طلبػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػات العليػػػػػػػػػا في كليػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة في اعامعػػػػػػػػػة 
الإسػػػػػػلامية، وتم اختيػػػػػػارىم بال ريقػػػػػػة ال بقيػػػػػػة العشػػػػػػوائية. 
وأ ػػارت نتػػائج الدراسػػة إلى أف الدهػػارات البحثيػػة الدكتسػػبة 
لأغػػرا  البحػػػث التربػػػوي لػػدى طلبػػػة الدراسػػػات العليػػػا في  

في اعامعػػػػة الإسػػػػلامية كانػػػػت بدرجػػػػة كبػػػػةة،  كليػػػة التربيػػػػة
ودرجة إسهاـ بػر مج الدراسػات العليػا في إكسػاب ال لبػة 
للمهارات البحثية كاف بدرجة كبةة، ولا توجد فروؽ ذات 
دلالػػة إحصػػائية في درجػػة اكتسػػاب الدهػػارات البحثيػػة لػػدى 
طلبػػة الدراسػػات العليػػا بكليػػة التربيػػة في اعامعػػة الإسػػلامية 

 تاةي اعنس والتخصص الدراس .تعزى لد
( التعػػػرؼ 0204تناولػػػت دراسػػػة )عبػػػدالفتاح، و حلػػػيم ، 

على العلاقة بين الصمود النفس  وكل من الحكمة وفاعلية 
الػػذات لػػدى طػػلاب اعامعػػة. وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػن 

( طالباً وطالبة بالفرقتين الأولى والرابعة بكلية التربية 242)
لػػػػيهم مقيػػػػاس الصػػػػمود النفسػػػػ  بجامعػػػػة الزقػػػػازيق ، طبػػػػق ع

ومقياس الحكمة ومقياس فاعلية الذات ، وأظهرت النتائج 
وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػين الصػػػمود 
النفسػػػػػ  وأبعػػػػػػاده وفاعليػػػػػػة الػػػػػذات وأبعادىػػػػػػا لػػػػػػدى طلبػػػػػػة 
اعامعػػػػػػػة، وكػػػػػػػذلك وجػػػػػػػود يةػػػػػػػة موجػػػػػػػب داؿ إحصػػػػػػػائياً 

الحكمػػة ، للصػػمود النفسػػ  علػػى كػػل مػػن فاعليػػة الػػذات و 
ووجػػود يةػػة موجػػب داؿ إحصػػائياً للحكمػػة علػػى فاعليػػة 

 الذات لدى طلبة اعامعة.
( إلى التعػػػػػرؼ 0204تناولػػػػػت دراسػػػػػة )مصػػػػػ ف  وبكػػػػػر، 

علػػػى العلاقػػػة بػػػين فاعليػػػة الػػػذات والأمػػػل لػػػدى عينػػػة مػػػن 
الدصػػػابات بسػػػرطاف الثػػػدي، وكػػػذلك التعػػػرؼ علػػػى دلالػػػة 

ع  الدتاػػػػةات الفػػػػروؽ في فاعليػػػػة الػػػػذات والأمػػػػل وفقػػػػاً لػػػػب
( مصػابة بسػرطاف 012الديموغرافية، وتكونت العينػة مػن )
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الثدي، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة بين فاعلية 
 الذات والأمل. 

( إلى التعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى 0202ىػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػة )اعميلػػػػػػػ ، 
العلاقػػة بػػين الصػػلابة النفسػػية وأسػػاليب مواجهػػة الضػػاو  

مدرس  معاىد إعػداد لدى عينة من ” الإلغابية والسلبية”
الدعلمين وكذلك التعرؼ على العلاقة بين الصلابة النفسية 
وفاعليػػػػة الػػػػذات لػػػػدى عينػػػػة مػػػػن مدرسػػػػ  معاىػػػػد إعػػػػداد 
الدعلمػػػين. التعػػػرؼ علػػػى الفػػػروؽ بػػػين الػػػذكور والإ ث مػػػن 
مدرسػػػػ  معاىػػػػد إعػػػػداد الدعلمػػػػين لكػػػػل  الصػػػػلابة النفسػػػػية 

وفاعليػػة  ”الإلغابيػػة والسػػلبية”وأسػػاليب مواجهػػة الضػػاو  
( مػػن مدرسػػ  022الػػذات . تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن )

العػػراؽ، مػػنهم  -معاىػػد إعػػداد الدعلمػػين في لزافمػػة الأنبػػار
أنثػػػػى(، وقػػػػد تراوحػػػػت أعمػػػػارىم مػػػػا بػػػػين  22ذكػػػػر،  22)
سػػػػنة(. وقػػػػد أوضػػػػحت نتػػػػائج الدراسػػػػة وجػػػػود  02-42)

علاقة إحصائية دالة موجبة بين الصلابة النفسية وأساليب 
لػػػػدى عينػػػػة مػػػػن ” الإلغابيػػػػة والسػػػػلبية”ضػػػػاو  مواجهػػػػة ال

مدرسػػػ  معاىػػػد إعػػػداد الدعلمػػػين، وتوجػػػد علاقػػػة إحصػػػائية 
دالة موجبة بين الصلابة النفسية وفاعلية الذات لدى عينة 
من مدرس  معاىد إعداد الدعلمػين، ويوجػد فػرؽ إحصػائ  
داؿ بػػين متوسػػ   درجػػات الػػذكور، والإ ث مػػن مدرسػػ  

كػػػػػػػل  مػػػػػػػن الصػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػية، معاىػػػػػػد إعػػػػػػػداد الدعلمػػػػػػػين ل
وفاعليػة ”، الإلغابيػة والسػلبية”وأساليب مواجهة الضاو  

 الذات في اتجاه الذكور. 
( إلى الكشػػف عػػن مػػدى 0202ىػػدفت دراسػػة الفيػػوم  )

امػػتلاؾ طلبػػة الداجسػػتة في اقسػػاـ الدنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس 
في اعامعات الأردنية لكفايات البحث التربوي. وتكونػت 

( طالبػػػاً اختػػػةوا قصػػػدياً مػػػن أربػػػ  40سػػػة مػػػن )عينػػػة الدرا
جامعػػػات أردنيػػػة. و ثلػػػت أدا  الدراسػػػة في اختبػػػار يقػػػيس  

( فقػػرة، 42كفػػايات البحػػث التربػػوي أعػػده الباحػػث مػػن )
وصػػػػػحيفة مقابلػػػػػػة، وخلصػػػػػت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػة إلى وجػػػػػػود 
معيقػػػات أمػػػاـ طلبػػػة الداجسػػػتة في إجػػػرا  البحػػػوث التربويػػػة 

بين: عالية جداً وقليلة، وفتلف  بدرجات متفاوتة تراوحت

باخػػػػػتلاؼ مسػػػػػار الػػػػػ  مج، ونػػػػػوع التخصػػػػػص في مرحلػػػػػة 
( علميػػػػػة. 00( فصصػػػػػات انسػػػػػانية، )00البكػػػػػالوريوس )

وكما أ ارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية 
علػػػػى اختبػػػػار التحصػػػػيل لصػػػػالح طلبػػػػة مسػػػػار الرسػػػػالة ذي 

  التخصصات العلمية في مرحلة البكالوريوس.
( ىػػدؼ البحػػث إلى التعػػرؼ علػػى 0202دراسػػة أرنػػو  )

مستوى فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا، 
وكذلك الكشف عن الفروؽ في فاعلية الذات البحثية تبعا 
لتػػػػػأةة بعػػػػػ  الدتاػػػػػةات الديموجرافيػػػػػة، وذلػػػػػك علػػػػػى عينػػػػػة 

إ ث(، مػن طلبػة  061ذكور،  060) 820تكونت من 
ا لشػػػن يدرسػػوف في العػػػامين الأولػػػين بػػػ امج الدراسػػات العليػػػ

الداجستة والدكتوراه باعامعات الحكومية بعدد مػن الػدوؿ 
( عػػاـ، بمتوسػػ  20-02العربيػػة، تراوحػػت أعمػػارىم بػػين )

طبػػػػػػق  2.01، والضػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري 00.62عمػػػػػػري قػػػػػػدره 
علػػيهم مقيػػاس فاعليػػة الػػذات البحثيػػة. وقػػد أسػػفرت نتػػائج 

مسػػػػػتوى مػػػػػنخف  مػػػػػن  التحليػػػػػل الإحصػػػػػائ  عػػػػػن وجػػػػػود
فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسػات العليػا. كػذلك 
وجدت فروؽ دالة إحصائيا بػين متوسػ ات درجػات طلبػة 
الدراسػػػػػػات العليػػػػػػا باخػػػػػػتلاؼ اعػػػػػػنس في فاعليػػػػػػة الػػػػػػذات 
البحثيػػة في بعػػد توقػػ  النؤػػاح في اختيػػار مشػػكلة البحػػث، 

وقػػ  وبعػػد توقػػ  النؤػػاح في عػػر  الدقػػترح البحثػػ ، وبعػػد ت
القدرة على عر  النتائج والدناقشة لصالح الذكور، كػذلك 
وجػػػػدت فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا في فاعليػػػػة الػػػػذات البحثيػػػػة 
تعػػػزى لتػػػأةة التخصػػػص، لصػػػالح طلبػػػة التخصػػػص التربػػػوي  
كانوا أعلى في بعد توق  النؤاح في عر  الدقترح البحث ، 
وبعػػػػد القػػػػدرة علػػػػى ميػػػػ  أدبيػػػػات البحػػػػث، وبعػػػػد فاعليػػػػة 

لتصػػميم الدنهؤػػ ، وبعػػد توقػػ  القػػدرة علػػى عػػر  اختيػػار ا
النتػػػػػائج في الدناقشػػػػػة، بينمػػػػػا كانػػػػػت الفػػػػػروؽ لصػػػػػالح طلبػػػػػة 

 التخصصات الإنسانية في بعد كفا ة مي  البيا ت.
( إلى الكشػػػف عػػػن العلاقػػػة 0206وىػػػدفت دراسػػػة ) ، 

بػػػين خػػػػ ات الإسػػػػا ة في مرحلػػػة ال فولػػػػة والأمػػػػل وفاعليػػػػة 
ىقين، والكشف عن الػديناميات الذات لدى عينة من الدرا
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النفسػػػػػػية الكامنػػػػػػة ورا  الدػػػػػػراىقين الػػػػػػذين تعرضػػػػػػوا لخػػػػػػ ات 
الإسػػػػا ة في مرحلػػػػة ال فولػػػػة ومتاػػػػةات الدراسػػػػة الدختلفػػػػة 
)الأمػػػػػػػػػػػػل وفاعليػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػذات(، وقػػػػػػػػػػػػد تكونػػػػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػػػػة 

طالػػب وطالبػػة بالفرقػػة الأولى والثانيػػة مػػن طػػلاب 022مػػن
 041ور، ذكػػػػ 020الدرحلػػػػة اعامعيػػػػة والػػػػتي تكونػػػػت مػػػػن)

( سػػػػػػنة، 01: 06إ ث( وقػػػػػػد تراوحػػػػػػت أعمػػػػػػارىم بػػػػػػين )
واعتمدت الدراسة على استخداـ كػل  مػن الدػنهج الوصػف  
والإكلينيكػػػػ ، وقػػػػد تكونػػػػت العينػػػػة الإكلينيكيػػػػة مػػػػن أربػػػػ  

إ ث(، وقػػد  0ذكػػور،  0حػػالات طرفيػػة تم تقسػػيمهم إلى)
اسػػػػػتعانت الباحثػػػػػة بمؤموعػػػػػة مػػػػػن الدقػػػػػاييس السػػػػػيكومترية 

خػ ات الإسػا ة في مرحلػة ال فولػة بصػورتيو  وىى: مقيػاس
)صػػػػػػورة الأب، وصػػػػػػورة الأـ(، مقيػػػػػػاس الأمػػػػػػل ، مقيػػػػػػاس 
فاعليػة الػذات، اسػتمارة الدسػتوى الاقتصػادي الاجتمػػاع ،  
كما تم الاستعانة بمؤموعة من الأدوات الإكلينيكيػة وىػى 

،  (T.A.T) اسػػتمارة دراسػػة، واختبػػار تفهػػم الدوضػػوع
مل، تفسة الأحلاـ باستخداـ واختبار ساكس لتكملة اع

الدػػػنهج الفرويػػػدى، وقػػػد أ ػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلى  قػػػق 
بعػػ  الفػػرو  السػػيكومترية بوجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة 
دالة إحصائيًا بين درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجػة 
الكلية لدقيػاس خػ ات الإسػا ة في مرحلػة ال فولػة والأبعػاد 

ن مقيػػاس الأمػػل، ومقيػػاس فاعليػػة والدرجػػة الكليػػة لكػػل مػػ
 الذات.

ـ( إلى التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى 0206وسػػػػػػعت دراسػػػػػػة الحضػػػػػػري )
العلاقػػػة بػػػين معػػػ  الحيػػػاة والصػػػلابة النفسػػػية لػػػدى الدعػػػاقين 
بصػػريًا الدػػػراىقين ، كػػػذلك التعػػػرؼ علػػى الفػػػروؽ بػػػين عينػػػة 
البحػث في معػل الحيػاة والصػػلابة النفسػية والشػعور بالأمػػل 

)ذكػػػػػور، إ ث( ونػػػػػوع الإعاقػػػػػة باخػػػػػتلاؼ متاػػػػػةي النػػػػػوع 
)وراةية، مكتسػبة) تكونػت عينػة البحػث الاسػت لاعية مػن 

( مراىق ومراىقة من الدعاقين بصريًا ، بينما تكونت 044)
( مػػن الدػػراىقين الدعػػاقين 004عينػة البحػػث الأساسػػية مػن )

( ذكػػػػػػػور بمتوسػػػػػػػ  عمػػػػػػػر زمػػػػػػػل قػػػػػػػدره 00بصػػػػػػػريًا بواقػػػػػػػ  )
 قػػػػػػػػػػػػدره ( إ ث بمتوسػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػر زمػػػػػػػػػػػل22( و )0.82)

( إعاقػة غػة 00( إعاقػة وراةيػة و )00(، بواقػ  )20،26)
وراةيػػة تم اختيػػارىم مػػن مدرسػػة النػػور للمكفػػوفين بمحافمػػة  
كفػػػر الشػػػيب ، طسبػػػق علػػػيهم مقيػػػاس معػػػ  الحيػػػاة " إعػػػداد 
الباحثػػػػة" ، مقيػػػػاس الصػػػػلابة النفسػػػػية "إعػػػػداد الباحثػػػػة" ، 
 مقيػػػاس الشػػػعور بالأمػػػل "إعػػػداد الباحثػػػة" ، وقػػػد أسػػػفرت
نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالػة احصػائيًا بػين 
بعػػػ  أبعػػػاد مقيػػػاس معػػػل الحيػػػاة والدرجػػػة الكليػػػة وبعػػػ  
أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس الصػػػػػلابة النفسػػػػػية والدرجػػػػػة الكليػػػػػة ، كمػػػػػا 
أ ارت النتائج إلى وجود علاقة وجود علاقة ارتباطيػة دالػة 
احصػػػػائيًا بػػػػين بعػػػػ  أبعػػػػاد مقيػػػػاس معػػػػل الحيػػػػاة والدرجػػػػة 
الكلية وبع  أبعاد مقياس الشعور بالأمل والدرجة الكلية 
، كمػػا أ ػػارت النتػػائج إلى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػين 
عينػػػػة الدراسػػػػة علػػػػى أبعػػػػاد مقيػػػػاس معػػػػ  الحيػػػػاة والدرجػػػػة 
الكليػػة باخػػتلاؼ متاػػةي ) النػػوع ، نػػوع الإعاقػػة( وكانػػت 

أ ػػارت الفػػروؽ في اتجػػاه الػػذكور ، والدعػػاقين وراةيػػا، وأخػػةافي 
النتػػائج إلى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػين عينػػػة الدراسػػػة 
باخػػػػػتلاؼ متاػػػػػةي )النػػػػػوع ، نػػػػػوع الإعاقػػػػػة( علػػػػػى أبعػػػػػاد 
مقيػػػاس الصػػػلابة النفسػػػية والدرجػػػة الكليػػػة، وأبعػػػاد مقيػػػاس 
الشػػػػعور بالأمػػػػػل والدرجػػػػة الكليػػػػػة وكػػػػاف الفػػػػػروؽ في اتجػػػػػاه 

 الذكور والدعاقين وراةيًا.
 لبحوث السابقة:التعليق على الدراسات  ا

في حدود ما أطل  عليو الباحث لا توجد دراسة  (0
عربية أو اجنبية تناولت علاقة فاعلية الذات 
البحثية بالصلابة النفسية والشعور بالأمل، ولكن 
ىناؾ بع  الدراسات التي تناولت علاقة فاعلية 
الذات بالصلابة النفسية أو الصمود النفس  مثل 

 Martin)راسة  ود، (Hamill, 2003)دراسة 
& Marsh, 2006)،  ،ودراسة )عبدالفتاح

(.  0202(، ودراسة )اعميل ، 0204وحليم، 
كذلك ىناؾ دراسات تناولت الشعور بالأمل 
وعلاقتو بفاعلية الذات مثل دراسة )مص ف  

24



 

                                                                                      للعلوم الإنسانية                                                                                        -مجلة جامعة جازان
 

 م(2020 أكتوبر -هـ 1112 صفر)  1العدد  9المجلد                                    

 أحمد بن موسى حنتول                                                                                    

 

( فه  0206(، أما دراسة ) ، 0204وبكر، 
 تناولت متاةات فاعلية الذات والأمل.

السابقة في العينة التي قامت اختلف الدراسات  (0
بدراستها فمنهم من تناوؿ طلاب الدراسات 

(، ودراسة 0200العليا مثل دراسة )دحلاف، 
(، ودراسة )أرنو ، 0222)عبدالصمد، 

(، ومنها دراسات تناولت طلاب اعامعة 0202
( ، 0204مثل دراسة )عبدالفتاح وحليم، 

 Rand)، ودراسة  (kwon, 2008)ودراسة 
& Cheavens, 2009)  ومنها دراسات ،

استخدمت عينة من الدراىقين من طلاب الدرحلة 
، ودراسة  (Hamill, 2003)الثانوية مثل دراسة 

(Martin & Marsh, 2006) ، أما دراسة
( تناولت مدرس  معاىد 0202)اعميل ، 

( 0206إعداد الدعلمين، أما دراسة الحضري )
فقد تناولت عينة من الدعاقين، اما دراسة 

( تناولت عينة من 0204)مص ف  وبكر، 
 الدصابات بسرطاف الثدي. 

اختلف اىداؼ الدراسات السابقة فمنهم من  (0
ذات سعت للتعرؼ على العلاقة بين فاعلية ال

 ,Hamill)والصلابة النفسية مثل دراسة 
 ,Martin & Marsh)، ودراسة  (2003
(، 0204ودراسة )عبدالفتاح وحليم، ، (2006

(. وىدفت بع  0202ودراسة )اعميل ، 
الدراسات إلى تناوؿ العلاقة بين الأمل وبع  
الدتاةات حيث درست دراسة )عبدالصمد، 

كم ، بينما ( علاقة الأمل والرغبة في التح0222
علاقة الأمل  (kwon, 2008)درست دراسة 

بأساليب الدفاع والتوافق الاجتماع  ، ودراسة 
( تناولت علاقة فاعلية 0204)مص ف  وبكر، 

 الذات بالأمل.

اتفقت بع  الدراسات السابقة على وجود  (4
علاقة دالة إحصائياً بين فاعلية الذات والصلابة 

فاعلية  النفسية وكذلك في وجود علاقة بين
الذات والأمل. كما أوضحت النتائج أف مقياس 
الشعور بالأمل وأبعاده لديو القدرة على التنبؤ 
بالرغبة في التحكم بقوة الإرادة، القدرة على 
الغاد طرؽ عملية للوصوؿ الى الأىداؼ، 
التدين، الرضا عن الحياة ومن ىذه الدراسات 

ـ(. وجود ارتبا  0222دراسة )عبد الصمد، 
بين الأمل وكل من أساليب الدفاع وقائمة  سل 

بيك للاكتااب والقلق، وارتبا  إلغالم بالتوافق 
الاجتماع  وىذا ما ا ارت اليو دراسة 

(Kwon, 2008) . 

أستفاد الباحث من الدراسات السابقة في إعداد  (2
أدوات البحث الحالي ، حيث  ت الاستفادة 

(، ودراسة دحلاف 0202من دراسة أرنو  )
( في إعداد مقياس فاعلية الذات 0200)

البحثية، كما  ت الاستعانة بدراسة لسيمر 
( في إعداد 0202( ، ودراسة اعميل  )0220)

 مقياس الصلابة النفسية.

 فر ض البحث:

بنا  على الإطار النمري وكذلك نتائج الدراسات السابقة 
حوؿ متاةات البحث الحالي، تم صياغة فرو  البحث 

 تالي:على النحو ال

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين فاعلية  -1
الذات البحثية والصلابة النفسية لدى طلبة 

 الدراسات العليا بجامعة جازاف.
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توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين فاعلية  -2
الذات البحثية والشعور بالأمل لدى طلبة 

 الدراسات العليا بجامعة جازاف.

الذات البحثية من  يمكن التنبؤ بدرجة فاعلية -3
خلاؿ درجة الصلابة النفسية  والشعور بالأمل 

 لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة جازاف.

 إجرا ات البحث:

 أولًا: منهج البحث: 

وفقاً لنوع البحث الحالي والذي يهدؼ للوقوؼ على 
طبيعة العلاقة بين فاعلية الذات البحثية والصلابة النفسية 

لاب الدراسات العليا بجامعة والشعور بالأمل لدى ط
جازاف فأف الدنهج الوصف  أكثر الدناىج ملائمة لأىداؼ 
البحث، حيث يقوـ الدنهج بدراسة الماىرة كما توجد 

 بالواق  بوصفها وصفا دقيقاً يع ى تفسةات واضحة.

 ثالياً: مجتمع البحث: 

تكوف لرتم  البحث من طلبة وطالبات الدراسات العليا 
ىػ والبالا 0401/0442بالعاـ اعامع  بجامعة جازاف 

 ( طالب وال البة.060عددىم )

 يلثاً: عينة البحث:

 )أ( العينة الاست لاعية

تم اختيار عينة البحث الاست لاعية بشكل عشوائ  
( طالب وطالبة من طلبة 82حيث تكونت من )

الدراسات العليا بكليتي انداب والعلوـ الإنسانية والعلوـ 
ىػ كما ىو 0401/0442في العاـ اعامع   بجامعة جازاف

 موضا باعدوؿ التالي:

 

 

 ( العينة الاستطلاعية للبحث1جد ل )

                    
 الكلية

 العدد

 المجموع طالبة طالب

 02 6 2 انداب

 02 00 1 العلوـ

 02 02 02 التربية

 82 04 08 المجموع

 )ب( العينة الساسية:

البحث الاساسية بشكل عشوائ  حيث تم اختيار عينة 
( طالب وطالبة من طلاب الدراسات 86تكونت من )

العليا بكليتي التربية والعلوـ بجامعة جازاف في العاـ اعامع  
 ىػ كما ىو موضا باعدوؿ التالي:0401/0442

 ( العينة الأساسية للبحث0جدوؿ )

 العدد التخصص الكلية

 المجموع طالبة طالب

 00 2 08 أحيا  العلوـ

 02 6 00 إر اد نفس  التربية

 00 2 4 إدارة تربوية التربية

مناىج  التربية
وطرؽ 
 تدريس

8 6 04 

 86 02 06 المجموع
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 أد ات البحث:

 أ لًا: مقياس فاعلية الذات البحثية )إعداد الباحث(:

 لبناء المقياس تم إ باف عدد من الخطوات لعل من  
 -أهمها: 

الدراسات والبحوث التي ركزت الاطلاع على  -
على الأبعاد الفرعية الدرتب ة بماىرة الذات 

 البحثية.

الاطلاع على الدقاييس التي تناولت فاعلية  -
الذات البحثية سوا  في صورتها الأجنبية أو في 

( 0202صورتها العربية منها دراسة )أرنو ، 
 (. 0226ومقياس الفاعلية الذاتية )دغيم، 

الدقياس، حيث ا تمل  تم صياغة عبارات -
( عبارة. 06الدقياس في صورتو النهائية على )

واعتمد الباحث على التدرج الخماس  لليكارت 
 في الاستؤابة على عبارات الدقياس.

 ديد الابعاد الرئيسية للمقياس والتي  ثلت في  -
الدستويات الأتية: )مي  البيا ت، دمج 
ة البحوث،  ليل البيا ت، الكتابة الفني

 للبحث(  كما ىو موضا باعدوؿ التالي:

 ( أبعاد وعبارات مقياس فاعلية الذات البحثية0جدوؿ )

 أرقاـ العبارات الأبعاد

 6، 2، 8، 2، 4، 0، 0، 0 مي  البيا ت

 02، 08، 02، 04، 00، 00، 00، 02، 1 دمج البحوث

 02، 04، 00، 00، 00، 02، 01، 06  ليل البيا ت

 06، 02، 08، 02، 04، 00، 00، 00، 02، 01، 06، 02، 08 الكتابة الفنية للبحث

 الخصا ص السيكومترية لمقباس الذات البحثية:

 ( صدؽ الدقياس:0)

صورتو الأولى  : حيث تم عر  الدقياس فىصدؽ ابكمين
( من الدختصين في علم النفس والتربية جامعة 02على )

جازاف وذلك للتأكد من صدؽ لزتوى الأداة، حيث 
طلب منهم الحكم على الدقياس من حيث دقتو ووضوح 
عباراتو والانتما  ل بعاد. وعلى ىذا الأساس تم التعديل 

في ضو  ما أبداه ابكموف من ملاحمات واعت  ذلك 
 ظاىري ل داة.  صدؽ 

صدؽ الدفردات عن طريق  حساب : تمصدؽ الدفردات
حساب معامل الارتبا  بين كل مفردة ودرجة البعد الذي 

ويتضا ذلك من  تنتم  إليو بعد حذؼ درجة الدفردة 
 خلاؿ اعدوؿ التالي: 
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 (82درجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ درجة الدفردة )ف=( معاملات الارتبا  بين درجة كل مفردة و 4جدوؿ )

 الكتابة الفنية للبحث  ليل البيا ت دمج البحوث مي  البيا ت

 معامل الارتبا  الدفردة معامل الارتبا  الدفردة معامل الارتبا  الدفردة معامل الارتبا  الدفردة

0 2.480** 1 2.260** 06 2.840** 08 2.240** 

0 2.828** 02 2.800** 01 2.222** 02 2.840** 

0 2.820** 00 2.416** 02 2.802** 06 2.824** 

4 2.202** 00 2.260** 00 2.202** 01 2.210** 

2 2.280** 00 2.222** 00 2.202** 02 2.880** 

8 2.868** 04 2.416** 00 2.212** 00 2.202** 

2 2.800** 02 2.410** 04 2.202** 00 2.810** 

6 2.804** 08 2.824** 02 2.842** 00 2.802** 

  02 2.222**   04 2.806** 

      02 2.201** 

      08 2.802** 

      02 2.261** 

      06 2.222** 

 2.20** داؿ عند مستوى 

السابق أف معاملات الارتبا  بين  اعدوؿ من يتضا
درجة الدفردة ودرجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ 

( لشا يشة 2.20درجة الدفردة دالة إحصائياً عند مستوي )
 إلى صدؽ مفردات الدقياس

 ( ةبات الدقياس:0)

البحثية فاعلية الذات مقياس  ةبات معاملات حساب تم 
لك طريقة التؤزئة كرونباخ وكذ  –باستخداـ معامل إلفا 

 النصفية كما ىو موضا باعدوؿ التالي:

 ( ةبات مقياس فاعلية الذات البحثية2جدوؿ )

معامل  أبعاد المقياس
 -ألفا 
 كر لباخ

 التجم ة النصفية

 7.8.0 7.800 جمع البيانات

 7.800 7.800 دمج البحوث

 7.800 7.970 تحليل البيانات

 7.800 7.970 الكتابة الفنية للبحث

 7.979 7.907 الدرجة الكلية
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فاعلية الذات من اعدوؿ السابق يتضا أف مقياس 
البحثية يتمت  بدرجة ةبات مقبولة لشا يشة إلى إمكانية 
الوةوؽ بالنتائج التي يمكن التوصل إليها من خلاؿ ت بيقو 

 على عينة البحث.

 مقياس الصلابة النفسية )إعداد الباحث(:

المقياس تم إ باف عدد من الخطوات لعل من   لبناء
 -أهمها: 

الاطلاع على الدقاييس التي تناولت الصلابة  -
النفسية منها دراسة )عبدالفتاح و حليم، 

 (. 0202( ودراسة )الأعسر، 0204

تم صياغة عبارات الدقياس، حيث ا تمل  -
( عبارة 00)الدقياس في صورتو النهائية على 

اجهة الضاو  تقيس قدرة الفرد على مو 
و ملها ولػدد ال الب استؤابتو على مفردات 
الدقياس باستخداـ تدرج ةلاة  )نعم، إلى حد 

( على 0، 0، 0ما، لا( وتع   الدراجات )
الترتيب، وبذلك تراوحت درجة الدقياس بين 

( ، ويتضمن الدقياس ةلاةة عوامل 11 -00)
( 00ى  )الالتزاـ، التحكم، التحدي( بواق  )

 كل بعد من أبعاد الدقياس الثلاةة. عبارة ل

 الخصا ص السيكومترية لمقباس فاعلية الذات البحثية:

 ( صدؽ الدقياس:0)

: حيث تم عر  الدقياس فى صورتو الأولى صدؽ ابكمين
( من الدختصين في علم النفس والتربية جامعة 02على )

جازاف وذلك للتأكد من صدؽ لزتوى الأداة، حيث 
على الدقياس من حيث دقتو ووضوح طلب منهم الحكم 

عباراتو والانتما  ل بعاد. وعلى ىذا الأساس تم التعديل 

في ضو  ما أبداه ابكموف من ملاحمات واعت  ذلك 
 صدؽ ظاىري للمقياس.  

صدؽ الدفردات عن طريق حساب  تم: صدؽ الدفردات
حساب معامل الارتبا  بين كل مفردة ودرجة البعد الذي 

ويتضا ذلك من  بعد حذؼ درجة الدفردة تنتم  إليو 
 خلاؿ اعدوؿ التالي: 

( معاملات الارتبا  بين درجة كل مفردة 8جدوؿ )
ودرجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ درجة الدفردة 

 (82)ف=
 التحد  التحكم الإلتما 

معامل  المفردة
 الار باط

معامل  المفردة
 الار باط

معامل  المفردة
 الار باط

1 7.099** 10 7.0.7** 0. 7.011** 

0 7.070** 1. 7..80** 00 7.010** 

. 7.000** 10 7.0.7** 00 7.000** 

0 7.088* 10 7..70* 00 7.000** 

0 7...0** 10 7.009** 00 7.079** 

0 7.097* 10 7..07** 08 7.000** 

0 7.090** 18 7.000* 09 7..00** 

8 7.01.** 19 7.010** .7 7.009** 

9 7.009** 07 7.090* .1 7.087** 

17 7..90** 01 7.070** .0 7.008** 

11 7.080* 00 7..09** .. 7.00.** 

 2.22، * داؿ عند مستوى  2.20** داؿ عند مستوى 

السابق أف معاملات الارتبا  بين  اعدوؿ من يتضا
درجة الدفردة ودرجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ 

(، 2.20درجة الدفردة دالة إحصائياً عند مستوي )
 ( لشا يشة إلى صدؽ مفردات الدقياس2.22)
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 ( ةبات الدقياس:0)

النفسية  مقياس الصلابة ةبات معاملات حساب تم 
وكذلك طريقة التؤزئة  كرونباخ  –باستخداـ معامل إلفا 

 النصفية كما ىو موضا باعدوؿ التالي:

 ( ةبات مقياس الصلابة النفسية2جدوؿ )

 التؤزئة النصفية كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد الدقياس

 2.882 2.884 الإلتزاـ

 2.801 2.866 التحكم

 2.824 2.206 التحدي

 2.884 2.210 الدرجة الكلية

اعدوؿ السابق يتضا أف مقياس الصلابة النفسية  من
يتمت  بدرجة ةبات مقبولة لشا يشة إلى إمكانية الوةوؽ 
بالنتائج التي يمكن التوصل إليها من خلاؿ ت بيقو على 

 عينة البحث.

  (0208مقياس الشعور بالأمل:  )معش  ،  

( عبارة موزعة على ةلاةة أبعاد 04يتكوف الدقياس من )
الإرادة ، الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، ى : قوة 

وقدـ استخدـ مصمم الدقياس صدؽ ابكمين والاتساؽ 
الداخل ، وقد استخدـ معامل الثبات ب ريقة التؤزئة 
النصفية واستخداـ معادلة سبةماف حيث كاف معامل 
الثبات ل بعاد )قوة الإرادة ، الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ 

 (.2.82،  2.82،  2.20لى الترتيب )بالدستقبل( ع

 الخصائص السيكومترية لدقباس فاعلية الذات البحثية:

 ( صدؽ الدقياس:0)

صدؽ الدفردات عن طريق حساب  تم: صدؽ الدفردات
حساب معامل الارتبا  بين كل مفردة ودرجة البعد الذي 

ذلك من  ويتضا تنتم  إليو بعد حذؼ درجة الدفردة 
 خلاؿ اعدوؿ التالي: 

( معاملات الارتبا  بين درجة كل مفردة 6جدوؿ )
ودرجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ درجة الدفردة 

 (82)ف=

 التفاؤؿ بالدستقبل الأىداؼ الحياتية قوة الإرادة

الدفرد
 ة

معامل 
 الارتبا 

الدفرد
 ة

معامل 
 الارتبا 

الدفرد
 ة

معامل 
 الارتبا 

0 2.212
** 

1 2.228
** 

02 2.246
** 

0 2.281
** 

02 2.600
** 

06 2.028
** 

0 2.082
** 

00 2.884
** 

01 2.280
** 

4 2.422
** 

00 2.228
** 

02 2.224
** 

2 2.212
** 

00 2.228
** 

00 2.412
** 

8 2.201
** 

04 2.220
** 

00 2.228
** 

2 2.828
** 

02 2.221
** 

00 2.241
** 

6 2.006
** 

08 2.220
** 

04 2.862
** 

 2.22، * داؿ عند مستوى  2.20** داؿ عند مستوى 
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السابق أف معاملات الارتبا  بين  اعدوؿ من يتضا
درجة الدفردة ودرجة البعد الذي تنتم  إليو بعد حذؼ 

( لشا يشة 2.20درجة الدفردة دالة إحصائياً عند مستوي )
 إلى صدؽ مفردات الدقياس

 ( ةبات الدقياس:0)

مقياس الشعور بالأمل  ةبات معاملات حساب تم 
كرونباخ وكذلك طريقة التؤزئة   –باستخداـ معامل إلفا 

 النصفية كما ىو موضا باعدوؿ التالي:

 ( ةبات مقياس الشعور بالأمل1جدوؿ )

  –معامل ألفا  أبعاد المقياس
 كر لباخ

 التجم ة النصفية

 7.089 7.000 قوة الإرادة

 7.800 7.890 الهداف اةيا ية

 7.8.0 .7.80 بالمستقبل التفا ل

 7.888 7.9.0 الدرجة الكلية

من اعدوؿ السابق يتضا أف مقياس الشعور بالأمل 
يتمت  بدرجة ةبات مقبولة لشا يشة إلى إمكانية الوةوؽ 

بالنتائج التي يمكن التوصل إليها من خلاؿ ت بيقو على 
 عينة البحث.

 الساليب الإحصا ية:

استخد  الباحث للتحقق من صحة فر ض البحث 
 الساليب الإحصا ية التالية:

 معامل ارتبا  بةسوف -

  ليل الالضدار الدتعدد -

  ليل التباين الثنائ  -

 نتائج البحث وتفسةىا:

  نتائج الفر  الأوؿ وتفسةىا:

" توجد علاقة ارتباطية دالة ينص الفر  الأوؿ على أنو 
النفسية لدى احصائيا بين فاعلية الذات البحثية والصلابة 

طلاب الدراسات العليا بجامعة جازاف " وللتحقق من 
  بةسوف صحة ىذا الفر  تم استخداـ معامل ارتبا

 وكانت النتائج كالتالي:

 ( 86( ويوضا معامل الارتبا  بين فاعلية الذات البحثية والصلابة النفسية )ف = 02جدوؿ )

فاعلية الذات  الكتابة الفنية للبحث  ليل البيا ت دمج البحوث البيا تمي   الأبعاد
 البحثية

 2.006 *2.082 2.021 2.008 2.222 الالتزاـ

 **2.081 **2.081 **2.020 *2.012 *2.088 التحكم

 **2.418 **2.422 **2.400 **2.468 **2.426 التحدي

 **2.482 **2.480 **2.402 **2.406 **2.002 الصلابة النفسية

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  - يتضا من اعدوؿ السابق النتائج التالية:
"مي  البيا ت" والصلابة النفسية )التحكم، 
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التحدي، الدرجة الكلية( ، وعدـ وجود علاقة 
ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد "مي  البيا ت" 

 وبعد "الالتزاـ".

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
"دمج البحوث" والصلابة النفسية )التحكم، 
التحدي، الدرجة الكلية( ، وعدـ وجود علاقة 
ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد "دمج البحوث" 

 وبعد "الالتزاـ".

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
ت" والصلابة النفسية )التحكم، " ليل البيا 

التحدي، الدرجة الكلية( ، وعدـ وجود علاقة 
ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد " ليل البيا ت" 

 وبعد "الالتزاـ".

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
"الكتابة الفنية للبحث" والصلابة النفسية 

 ة( .)الالتزاـ، التحكم، التحدي، الدرجة الكلي

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة  -
الكلية للذات البحثية والصلابة النفسية 
)التحكم، التحدي، الدرجة الكلية( ، وعدـ 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة 

 الكلية للذات البحثية وبعد "الالتزاـ".

د وبناً  على ما سبق تم قبوؿ الفر  البديل حيث توج
علاقة دالة إحصائياً بين فاعلية الذات البحثية وأبعادىا 

 والصلابة النفسية وأبعادىا باستثنا  بعد"الالتزاـ".

 نتائج الفر  الثال وتفسةىا:

ينص الفر  الثال عل  " توجد علاقة ارتباطية دالة 
احصائيا بين فاعلية الذات البحثية والشعور بالأمل لدى 

بجامعة جازاف " وللتحقق من طلاب الدراسات العليا 
صحة ىذا الفر  تم استخداـ معامل ارتبا  بةسوف 

 وكانت النتائج كما يوضحها اعدوؿ التالي:

 ( 86( ويوضا معامل الارتبا  بين فاعلية الذات البحثية والشعور بالأمل )ف =00جدوؿ )

فاعلية الذات  الكتابة الفنية للبحث ليل البيا ت  دمج البحوث مي  البيا ت الأبعاد
 البحثية

 **2.204 **2.462 **2.240 **2.018 **2.422 قوة الارادة

 **2.028 **2.402 **2.020 2.008 **2.046 الأىداؼ الحياتية

 **2.420 **2.060 **2.064 *2.048 **2.401 التفاؤؿ بالدستقبل

 **2.422 **2.482 **2.481 **2.008 **2.420 الشعور بالامل

 يتضا من اعدوؿ السابق النتائج التالية:

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
"مي  البيا ت" والشعور بالأمل )قوة الإرادة، 

الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، الدرجة 
 الكلية( .
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وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
"دمج البحوث" والشعور بالأمل )قوة الإرادة، 
التفاؤؿ بالدستقبل، الدرجة الكلية(، وير توجد 
علاقة دالة إحصائياً بين دمج البحوث 

 والأىداؼ الحياتية.

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
)قوة الإرادة، " ليل البيا ت" والشعور بالأمل 

الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، الدرجة 
 الكلية(.

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعد  -
"الكتابة الفنية للبحث" والشعور بالأمل )قوة 
الإرادة، الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، 

 الدرجة الكلية(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إحصائياً بين الدرجة وجود علاقة ارتباطية دالة  -
الكلية للذات البحثية والشعور بالأمل )قوة 
الإرادة، الأىداؼ الحياتية، التفاؤؿ بالدستقبل، 

 الدرجة الكلية(.

وبناً  على ما سبق تم قبوؿ الفر  البديل حيث توجد 
علاقة دالة إحصائياً بين فاعلية الذات البحثية وأبعادىا 

 .والشعور بالأمل وأبعادىا 

 الفر  الثالث وتفسةىا: نتائج

ينص الفر  الثالث على أف " يمكن التنبؤ بدرجة فاعلية  
الذات البحثية من خلاؿ درجة الصلابة النفسية  والشعور 
بالأمل لدى طلاب الدراسات العليا بجامعة جازاف " 

  ليل وللتحقق من صحة ىذا الفر  تم استخداـ
ريقة ب  Multiple Regressionالدتعدد  الالضدار

Stepwise  وقد جا ت النتائج كما يوضحها اعدوؿ
 التالي:
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 ( قيمة )ؼ( لدعرفة إمكانية التنبؤ بفاعلية الذات البحثية وأبعادىا بمعلومية الصلابة النفسية والشعور بالأمل00جدوؿ )

مستوى  قيمة )ؼ( متوس  الدربعات الحريةدرجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الأبعاد
 الدلالة

 مي  البيا ت

 

 

 2.20 02.220 062.426 0 062.426 الالضدار

 08.418 88 0266.240 البواق 

 - 82 0081.000 الكل 

 دمج البحوث

 2.20 02.864 080.608 0 080.608 الالضدار

 00.016 88 0200.240 البواق 

 - 82 0614.686 الكل 

  ليل البيا ت

 2.20 00.266 082.282 0 202.000 الالضدار

 00.200 82 0016.022 البواق 

 - 82 0106.420 الكل 

 الكتابة الفنية للبحث

 2.20 00.040 200.600 0 0240.888 الالضدار

 01.422 82 0280.004 البواق 

 - 82 0822.22 الكل 

 فاعلية الذات البحثية

 2.20 00.664 4002.001 0 6002.026 الالضدار

 018.016 82 01082.642 البواق 

 - 82 02418.006 الكل 

 يتضا من اعدوؿ السابق ما يل  :

أف قيمة )ؼ( لدعرفة امكانية التنبؤ بفاعلية الذات البحثية 
)مي  البيا ت، دمج البحوث،  ليل البيا ت، الكتابة 
الفنية للبحث، والدرجة الكلية( بمعلومية الصلابة النفسية 

،  02.220والشعور بالأمل، بلات على الترتيب )
( وى  00.664،  00.040،  00.266،  02.864

، ومن خلاؿ 2.20ائياً عند مستوى دلالة قيم دالة إحص

النتائج السابقة يتم قبوؿ الفر  البديل حيث يمكن التنبؤ 
بفاعلية الذات البحثية وأبعادىا بمعلومية الصلابة النفسية 

 والشعور بالأمل.

وكانت أكثر العوامل الدستقلة إسهاماً في التنبؤ بفاعلية 
 باعدوؿ التالي:الذات البحثية وأبعادىا كما ىو موضا 
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 ( : نتائج  ليل الالضدار لدعرفة أكثر العوامل الدستقلة إسهاماً في التنبؤ بفاعلية الذات البحثية00جدوؿ )

 الدلالة قيمة )ت(  معامل الالضدار قيمة الثابت النموذج 0ر ر الدتاةات الأبعاد

 2.20 4.000 2.420 2.010 00.442 2.022 2.420 الشعور بالأمل مي  البيا ت

 2.20 0.182 2.406 2.001 1.060 2.010 2.406 الصلابة النفسية دمج البحوث

  ليل البيا ت
 الشعور بالأمل

2.200 2.020 0.224 
2.020 2.040 0.600 2.20 

 2.22 0.001 2.082 2.018 الصلابة النفسية

 الكتابة الفنية للبحث
 بالأملالشعور 

2.206 2.012 4.228 
2.006 2.002 0.840 2.22 

 2.22 0.222 2.022 2.002 الصلابة النفسية

 فاعلية الذات البحثية
 الشعور بالأمل

2.242 2.011 04.601 
2.800 2.008 0.202 2.20 

 2.22 0.262 2.026 2.662 الصلابة النفسية

 اعدوؿ السابق ما يل  :يتضا من 

  الشعور بالأمل ى  أكثر العوامل الدستقلة
إسهاماً في التنبؤ ببعد "مي  البيا ت" ؛ حيث 

%،  02.2بلات نسبة إسهامو في التنبؤ 
ويمكن صياغة معادلة الالضدار على النحو 

 التالي:

الشعور بالأمل + ( × 2.010مي  البيا ت = )
00.442  

  الصلابة النفسية ى  أكثر العوامل الدستقلة
إسهاماً في التنبؤ ببعد " دمج البحوث" ؛ حيث 

%،  01.0بلات نسبة إسهامها في التنبؤ 
ويمكن صياغة معادلة الالضدار على النحو 

 التالي:

الصلابة النفسية + ( × 2.001دمج البحوث = )
1.060 

  الشعور بالأمل والصلابة النفسية ى  أكثر
امل الدستقلة إسهاماً في التنبؤ ببعد " ليل العو 

البيا ت" ؛ حيث بلات نسبة إسهامها في 
%، ويمكن صياغة معادلة  02.0التنبؤ 

 الالضدار على النحو التالي:

الشعور بالأمل + ( × 2.020 ليل البيا ت = )
 0.224الصلابة النفسية + ( × 2.018)

 الشعور بالأمل والصلابة النفسية ى  أكثر 
العوامل الدستقلة إسهاماً في التنبؤ ببعد "الكتابة 
الفنية للبحث"؛ حيث بلات نسبة إسهامها في 

%، ويمكن صياغة معادلة الالضدار  01التنبؤ 
 على النحو التالي:

الشعور بالأمل + ( × 2.006الكتابة الفنية للبحث = )
 4.228الصلابة النفسية + ( × 2.002)

 لنفسية ى  أكثر الشعور بالأمل والصلابة ا
العوامل الدستقلة إسهاماً في التنبؤ بالدرجة 
الكلية للذات البحثية ؛ حيث بلات نسبة 
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%، ويمكن صياغة  01.1إسهامها في التنبؤ 
 معادلة الالضدار على النحو التالي:

الشعور بالأمل + ( × 2.800فاعلية الذات البحثية = )
 04.601الصلابة النفسية + ( × 2.662)

 النتائج: تفسة

توصل الفر  الأوؿ إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين 
فاعلية الذات البحثية وأبعادىا والصلابة النفسية وأبعادىا 
باستثنا  بعد"الالتزاـ". وتتفق ىذه النتيؤة م  بع  
الدراسات التي أ ارت إلى وجود ارتبا  داؿ إحصائياً بين 

مثل دراسة  الصلابة النفسية وفاعلية الذات بشكل عاـ
(Hamill, 2003)  ودراسة ،(Martin & Marsh, 

(، 0204ودراسة )عبدالفتاح، و حليم ، ، (2006
(، ويمكن تفسة ىذه النتيؤة 0202ودراسة )اعميل ، 
 باب الباحثين من  ديات حياتية  من خلاؿ ما يواجهو

من جانب ودراسية من جانب دخر، ومدى قدرتو على 
التالب على ىذه التحديات، وىنا يمهر عامل مهم وىو 
الصلابة النفسية والذي يوضا قدرة طلاب الدراسات 
العليا على مواجهة المروؼ الضاغ ة، فال لاب مرتفع  

على مواجهة الصلابة النفسية يكوف لديهم قدرة أك  
التحديات وىذا ينعكس على أدائهم البحث ، ويمهر من 
خلاؿ إصرار ىؤلا  ال لاب على مواصلة الدراسات 
العليا، فاعتقاد ال الب بامتلاكو مهارات البحث العلم  
مرتب ة بشكل كبة م  ما يتمت  بو ال الب من صلابة 
نفسية وقدرة داخلية على الالتزاـ والتحكم والتحدي، 

ضافة إلى ذلك ف ف ال لاب منخفض  الصلابة بالإ
النفسية يتوق  أف ينهزـ أماـ التحديات وىذا بدوره 

 ينعكس على أدا ه البحث  وتوقعاتو حوؿ ىذا الادا .

وأكدت نتيؤة الفر  الثال على وجود علاقة دالة 
إحصائياً بين فاعلية الذات البحثية وأبعادىا والشعور 

 ه النتيؤة إلى حد كبة م بالأمل وأبعاده، وتتنفق ىذ

( التي أ ارت إلى وجود 0204دراسة )مص ف  وبكر، 
ارتبا  داؿ إحصائياً بين الشعور بالأمل وفاعلية الذات 
بشكل عاـ . ويمكن تفسة ىذه النتيؤة من خلاؿ أف 
التوقعات الالغابية حوؿ القدرات البحثية لل الب  تاج 

الصعوبات إلى إرادة قوية تساعده في التالب على 
والعقبات البحثية ، كما أف لصاح ال الب في مرحلة 
الدراسات العليا يتوقف بشكل كبة على مدى لصاحو في 
 ديد أىدافو الحياتية وكيفية  قيها، لشا ينعكس على 
لصاحو في مسةتو البحثية في الدراسات العليا، ىذا 
بالإضافة إلى أف طلاب الدراسات العليا لػتاجوف إلى 

مرة الإلغابية للمستقبل والتي تعد بمثابة قوة دافعة لذم الن
لضو الاستمرار في البحث العلم  والبحث عن الدشكلات 

 الواقعية التي  تاج إلى مزيد من الدراسة والبحث.

وجا ت نتيؤة الفر  الثالث لتؤكد إمكانية التنبؤ بفاعلية 
ل الذات البحثية من خلاؿ الصلابة النفسية والشعور بالأم

لدى طلاب الدراسات العليا بجامعة جازاف، وتتفق ىذه 
النتيؤة م  بع  الدراسات التي أ ارت إلى إمكانية 
التنبؤ بفاعلية الذات من خلاؿ الصلابة النفسية مثل 

 & Martin) ودراسة ، (Hamill, 2003)دراسة 
Marsh, 2006) ، ،(، 0204ودراسة )عبدالفتاح وحليم
ويمكن تفسر ىذه النتيؤة أف  (.0202ودراسة )اعميل ، 

الصلابة النفسية والشعور بالأمل يتفاعلاف معاً ليسالعوا 
في تشكيل فاعلية الذات البحثية ل لبة الدراسات العليا، 
ف ف بنا  توقعات إلغابية عن الدهارات البحثية يستوجب 
توفر قدرة عل  مواجهة التحديات وأيضا توفر قدر كبة 

صلابة النفسية تعد بمثابة الدرع من الشعور بالأمل، فال
الذي لػمى الفرد من الوقوع فريسة للمروؼ الضاغ ة 
وكذلك الامل يعد بمثابة النافذة التي يستنشق الفرد من 
خلالذا نسيم الدستقبل، لذا تعد الصلابة النفسية والشعور 
بالأمل أركاف رئيسة في بنا  فاعلية الذات البحثية لل الب 

 وتشكلها.
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 لبحث: وصيات ا

في ضوء النتا ج التي  وصل إليها الباحث يمكن  ضع 
 التوصيات الآ ية:

إعداد برامج تدريبية وإر ادية لتنمية فاعلية  -
 الذات البحثية ل لبة الدراسات العليا.

دراسة فاعلية الذات البحثية لدى أعضا  ىياة  -
 التدريس في اعامعات السعودية.

ية التي دراسة الفروؽ في فاعلية الذات البحث -
 تعزي للنوع والتخصص

 المراجع 
 أولًا: الدراج  العربية.

(. فاعلية 0202أرنو ، بشرى إ اعيل أ د ) 
الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا باعامعات 
الحكومية العربية: دراسة مقارنة في ضو  بع  الدتاةات 
الديموجرافية. لرلة الإر اد النفس ، جامعة عين شمس ، 

 .42-0، اعز  الأوؿ، 22العدد 

(. الصمود من منمور 0202الأعسر، صفا  ) 
علم النفس الالغالم. اعمعية الدصرية للدراسات النفسية، 

 .08-00(، 22العدد )

(. 0202اعميل ، عمار ابراىيم فزع ) 
الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضاو  

اىد إعداد وفاعلية الذات لدى عينة من مدرس  مع
الدعلمين في لزافمة الأبار/ العراؽ. رسالة ماجستة غة 

 منشورة، كلية انداب ، جامعة الدنصورة، مصر.

(. تصور مقترح 0202حسن، حورية عل  ) 
للتحوؿ الى جامعات  ثية فى ظل التوجو لضو الاقتصاد 

الدعرفي. لرلة ا اد اعامعات العربية للبحوث في التعليم 
 .61-22، 0، ع02 العالي، مج

(. مع  0206الحضري، سومة أ د   ) 
الحياة وعلاقتو بالصلابة النفسية والشعور بالأمل لدى 
عينة من الدعاقين بصريًا الدراىقين. المجلة الدولية للعلوـ 

 .001-66، 04التربوية والنفسية، ع

(: الذكا  0200 د القاسم، موض  ) 
ة والامل لدي عينة من الوجدال وعلاقتو بكل من السعاد

طالبات جامعة اـ القري. رسالة ماجستة غة منشورة،  
 كلية التربية، جامعة أـ القرى.

(. الدهارات البحثية 0200دحلاف، عمر عل  ) 
الدكتسبة لأغرا  البحث العلم  التربوي لدى طلبة 
الدراسات العليا بكلية التربية في اعامعة الإسلامية. مؤ ر 

عليا بين الواق  ودفاؽ الإصلاح والت وير، الدراسات ال
 .42-0اعامعة الإسلامية بازة، 

(. الفاعلية 0226ديام، عبدابسن إبراىيم ) 
الذاتية وأساليب مواجهة الضاو  كمتاةات لزكية 
للتمييز بين الأمل والتفاؤؿ. راب ة الأخصائيين النفسيين 

 .022-62(، 0)2الدصرية، 

(. قلق الدستقبل 0222سعود،  ىد  ريف ) 
. رسالة دكتوراه غة منشورة،   وعلاقتو بالتفاؤؿ والتشاؤـ

 كلية التربية، جامعة دمشق.

(.  ليل الدسار للعلاقة 0220عادؿ العدؿ ) 
بين مكو ت القدرة على حل الدشكلات الاجتماعية 
وكلًا من فاعلية الذات والاتجاه لضو الدخاطرة، لرلة كلية 

 .026-000، 0( ج02س، )التربية جامعة عين شم

(. الشعور 0222عبد الصمد، فضل ابراىيم ) 
بالأمل والرغبة في التحكم لدى عينة من طلاب 
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الدراسات العليا بجامعة الدنيا: دراسة في ضو  علم النفس 
الإلغالم. لرلة البحث في التربية وعلم النفس، كلية التربية، 

 .62-00، 4، ع06جامعة الدنيا، مصر، مج

(. دراسات في 0116ر ن ،   السيد )عبدال 
الصحة النفسية. اعز  الأوؿ، القاىرة: دار قبا  لل باعة 

 والنشر.

عبدالفتاح، فاتن فاروؽ، وحليم،  ةي مسعد  
( الصمود النفس  لدى طلبة اعامعة وعلاقتو 0204)

بكل من الحكمة وفاعلية الذات لديهم. لرلة كلية التربية 
 .004-12(، 02دد )جامعة بورسعيد، الع

عبدالفتاح، فاتن فاروؽ؛ حليم،  ةي مسعد  
(. الصمود النفس  لدى طلبة اعامعة وعلاقتو 0204)

بكل من الحكمة وفاعلية الذات لديهم. لرلة كلية التربية 
 .004-12(، 02جامعة بورسعيد، العدد)

(. ضاو  الحياة وأساليب 0220على عسكر ) 
 لحديث.، الكويت: دار ا0مواجهتها.  

(. 0202الفيوم ، خليل عبد الر ن   ) 
الكفايات البحثية ل لبة الداجستة في أقساـ الدناىج 
والتدريس في اعامعات الأردنية: دراسة ظاىرتيو. لرلة 

 02ا اد اعامعات العربية للبحوث في التعليم العالي، مج 
 .002 – 022، 0، ع 

(. البحث العلم  0202لزؤوب، عباس ) 
، عماف: 0صادرة في الدراسات العربية والإسلامية.  وم

 علم الكتب الحديثة.

(. خ ات الإسا ة 0206 ، غادة   على ) 
فى مرحلة ال فولة وعلاقتها بالأمل وفاعلية الذات لدى 
عينة من الدراىقين: دراسة سيكومترية ػػ كلينيكية. رسالة 

 لتربية.ماجستة غة منشورة، جامعة عين شمس، كلية ا

(. استبياف الصلابة 0220لسيمر، عماد   ) 
 النفسية. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.

(. الصلابة 0208مر ، رجا  بنت لزمود ) 
النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات جامعة الدلك 

، 24سعود.  لرلة دراسات في التربية وعلم النفس، ع
002-064. 

الح؛ بكر، مها حسن مص ف ، يوسف  و ص 
(. فاعلية الذات والامل لدى الدصابات بسرطاف 0204)

الثدي في اقليم كردستاف العراؽ. لرلة الفتا للبحوث 
(، العدد 02التربوية والنفسية، جامعة ديالي، المجلد )

(82 ،)06-28. 

(. العوامل الخمسة 0208معش ،   عل  ) 
النفسية  الك ى للشخصية وعلاقتها بكل من السعادة

والأمل لدي طلاب الدراسات العليا بجامعة جازاف. لرلة 
دراسات تربوية ونفسية، كلية التربية جامعة الزقازيق، 

 .004 – 060، 10ع

(. فاعلية بر مج 0204منصور، طلعت ) 
إر ادي لتنمية الصلابة النفسية لدى طلبة كلية الشرطة. 

امعة عين لرلة الإر اد النفس ، مركز الار اد النفس  ج
 .226-200، 01شمس، القاىرة، ع

 :الدراج  الأجنبية 
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Research Self- Efficiency and Its Relationship to 

Psychological hardness and Hope Among Graduate 
Students in Jazan University 

Dr. Ahmed Mousa Hantool 

 
 

Abstract 
The aim of the current research, is to identify the relationship between the Research 

Self-Efficiency and Psychological hardness and Hope, as well as to predictability of self-
research through Psychological hardness and Hope, in addition to exploring the 
differences in Research Self-Efficiency attributed to gender and specialization Among 
Graduate Students in Jazan University. The sample consisted of (68) male and female 
graduate students at Jazan University, and applied the Research Self-Efficiency and 
Psychological hardness and Hope scales, and after confirming the psychometric 
characteristics of these scales. The results of the study showed that there was a statistically 
significant correlation between the Research Self-Efficiency and Psychological hardness 
(control, challenge, total score), and there was no statistically significant correlation 
between the Research Self-Efficiency and Psychological hardness (commitment), and 
there was a statistically significant correlation between the Research Self-Efficiency and 
Hope, and Research Self-Efficiency can be predicted through Psychological hardness and 
Hope, in addition, there was statistically significant differences in Research Self-Efficiency 
attribute to gender and specialization. 
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