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 الدملكة العربية السعودية –جامعة جازان 

 المُـلخصَ

( من طلبة جامعة لصراف 333تناكلت الدراسة العلاقة بين التسويف الأكادلؽي كالضغوط الحياتية ، حيث تكونت العينة النهائية من )       
( طالبة ، قاـ الباحث بإعداد أداتين لعا مقياس التسويف الأكادلؽي ، كمقياس الضغوط الحياتية ، كما تم 153( طالبان ك ) 512بواقع )

 ارتباط معاملات " ت" كاختبار  الدعيارية الحسابية كالالضرافات عدد من الأساليب الاحصائية ، مثل النسبة الدئوية  كالدتوسطات استخداـ
بيرسوف كاختبار " ؼ" كبرليل الالضدار الخطي،  كقد توصلت النتائج إلى أف مستول التسويف الاكادلؽي لعينة الدراسة كاف متوسطان ، كما 

جود فركؽ دالة إحصائيان في التسويف الاكادلؽي بين الطلاب كالطالبات ، كلم توجد فركؽ دالة إحصائيان في التسويف الأكادلؽي أظهرت عدـ ك 
ركؽ تعزل إلى الدؤىل العلمي  لأفراد عينة الدراسة ) بكالوريوس ، دبلوـ ( على الدرجة الكلية كفي البعدين الأكؿ كالثالث ، في حين ظهرت ف

ا ظهرت فركؽ دالة إحصائيان بين  مرتفعي كمنخفضي التسويف م( ، ك .52ان على البعد الثالٍ لصالح طلبة الدبلوـ عند مستول )دالة إحصائي
 الأكادلؽي على أبعاد الضغوط الحياتية كعلى الدرجة الكلية لصالح مرتفعي التسويف الأكادلؽي ، كما خلصت النتائج  إلى كجود علاقة دالة

التسويف الأكادلؽي كالضغوط الحياتية ، كتوصلت أيضان إلى إمكانية التنبؤ بالتسويف الاكادلؽي لعينة الدراسة من خلاؿ درجاتهم إحصائياُ بين  
 الحياتية ، كفي النهاية قدمت الدراسة عددان من التوصيات . على مقياس الضغوط

 
 البات جامعة لصراف :التسويف الأكادلؽي ، الضغوط الحياتية ، طلاب كط الكلمات الدفتاحية

 

    : ة  م  د  ق  م  

يواجو الشباب الجامعي في مسيرتهم الدراسية في الدرحلة 
الجامعية العديد من التحديات كالصعوبات ، التي قد تتًؾ 
آثاران سلبية تهدد مسار حياتهم ، كقد تتسبب في ظهور 
العديد من الدشكلات كالعوائق الدؤثرة على مستقبلهم 

، كيعد ) التسويف الاكادلؽي التعليمي كالوظيفي 
Academic procrastination  كاحدان من )

ىذه التحديات ، حيث ينُظر إليو على أنو كاحد من 
الصعوبات التي تواجو الطالب الجامعي كتتًؾ انعكاسات 
غير مرغوبة على إلصازه  الأكادلؽي كبرصيلو الدراسي ، 

 كبالتالي على حياتو الدستقبلية.
تسويف الأكادلؽي بين طلبة الدراحل كينتشر سلوؾ ال

التعليمية الدختلفة ، كلكنو يلاحظ بشكل أكبر بين 

 ,Onwuegbuzieالطلبة في الدرحلة الجامعية )
( ،  كيكاد يكوف التسويف الأكادلؽي ظاىرة 2004

منتشرة بين طلبة الجامعات بشكل خاص يؤكد ذلك ما 
 ( عند ما ذكر أف التسويف5553أشار اليو أحمد  ) 

الأكادلؽي يبدك سائدان بين الطلبة في الدرحلة الجامعية بدا 
يؤدم الى رفع مستويات التوتر ، كيؤثر سلبان على برصيل 
الطلبة الجامعيين ، كقد تفاكتت العديد من الدراسات في 
برديد نسبة ذلك الانتشار للتسويف الأكادلؽي بين طلبة 

 Potts, 1987)الجامعات فقد ذكرت دراسة )
%( من طلاب الجامعات يسوفوف ، كما أشارت 57أف)

 (23( إلى أف  (Balksi &, Duru,2009دراسة 
%( من طلاب الجامعات لا يكملوف كاجباتهم في الوقت 
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المحدد كيؤجلونها إلى كقت لاحق ، كأشارت دراسة 
((Ozer, Demir, , & Ferarri, 2009   إلى)

من الطلبة يؤجلوف الدهاـ الأكادلؽية الدطلوبة  )  (52%أف
( أف نسبة كجود ىذه 2012منهم ، كأكضح أبو غزاؿ )

% ( بين الطلبة الجامعيين ، كجاء 58الإشكالية  قرابة )
( أف نسبة التسويف 5512في دراسة أبو رأسين )

%( ، في 46الأكادلؽي بين الطلبة الجامعيين كصلت إلى )
( أف نسبة الدسوفين 5513لٍ )حين أشارت دراسة الدد

%( من العينة 23من طلاب كطالبات الجامعة بلغ )
 الكلية .  

 (Ferrari, 2001) كقد أشار بعض الباحثين 
(McCown, & Johnson,1999)  إلى أف 

 الاضطراب أشكاؿ من شكلان  يعد الأكادلؽي التسويف
 الطالب يتخذه الذم كالسلوكي، الانفعالي أك الدعرفي

 الدطلوب ، كقتها الدناط بو إلصازىا في الأعماؿ لتأجيل
 لػصل التي النتائج على يؤثر أك التأخير التأجيل كىذا
 عن غالبان  ينتج كالذم السلوؾ ، ذلك من الطالب عليها

 .  يتبناىا الطالب أك الطالبة  التي غير الدنطقية الدعتقدات
( أف  Onwuegbuzie, 2004كما يرل )  

التسويف الاكادلؽي يعد كاحدان من أكثر أشكاؿ 
التسويف شيوعان في المجاؿ التعليمي ، كلا سيما بين 
طلاب الددارس كالجامعات ؛ كعادة ما لؽثلو لدل الطالب 
تأجيل التعيينات لشا يؤدم إلى تقدلَ الدتطلبات متأخران ، 
إلى جانب الطفاض عاـ في كقت الدراسة ، كعدـ كفاية 

 ضير للامتحانات .  التح
كتتنوع الآثار السلبية التي يتًكها التسويف الاكادلؽي على 
مسيرة الطالب الجامعي ، ككذا على توافقو الأكادلؽي 
كالنفسي  فقد كشفت العديد من الدراسات لرموعة 
كاسعة من الآثار السلبية ، من ذلك الشعور بالذنب 

أف يؤدم الى  كالتوتر كالذعر كصعوبة النوـ ، كما لؽكن لو
لشارسة سلوكيات كالتدخين كتعاطي الكحوؿ )العنزم 

 الطفاض إلى ( ، كما لؽكن أف يؤدم 5553كالدغيم ، 
 كالتسرب الدعدؿ التًاكمي للطلبة ، كزيادة نسبة الرسوب،

كمن تأثيراتو أيضان أنو ) 5515غزاؿ،  أبو(  من الدراسة 
كإحساسا  كخوفا ، ككجلا نفسية ، ضغوطا يسبب

 أك )من الدعلم(الخارجي النقد عمليات خلاؿ من دكنيةبال
 من الفشل كالخوؼ التشكك إلى فيؤدم الذاتي ، النقد

من الآثار التي يتًكها   ككذلك ؛)  5553أحمد ، (
 الاجتماعي ، الرفض من التسويف الأكادلؽي الخوؼ

 كانتقاؿ ذلك أكثر من بل كالاكتئاب ، بالذنب كالشعور
 ك ، صالح ( مستقبلان  الشخصية حياتهم إلى الأثر ىذا

، كما قد يهدد التكيف الدراسي   ) 5513 صالح،
للطلبة كقد يؤدم بهم الى الاتكالية كالكسل كمن ثم 

( ، كيؤثر التسويف 5515الفشل الدراسي ) الزىرالٍ ، 
الأكادلؽي  أيضان على الانضباط الدراسي حيث ينتج عنو 

لجامعة عدـ الدواظبة على الحضور إلى  ا
(Binder,2000 كمن آثاره النفسية أنو يساعد، )

على ظهور مستويات عالية من الاكتئاب كالطفاض تقدير 
( كالخوؼ من الفشل  Wolters,2003الذات )

( Frrari & Scher,2000,كالرفض الاجتماعي )
تبرز سلوكيات  الانفعالي الجانب في السلبية كمن التأثيرات

 أك الذات ، كاليأس كلوـ دـكالن تتمثل في ظهور القلق
 فقداف أك الدطلوبة الدهاـ إلصاز عدـ خارجينة كالدتمثلة في

،   (152,2015 الحياة )صبرم كسالم ، في كثيرة فرص
كما يؤدل إلى زيادة مستول القلق ، كسيادة مشاعر 

، ,Johnson 1999عالية من العصبية )
McCown كما يظهر التسويف الأكادلؽي  زيادة ،)

 ,Stead, Shanahanمستويات الإنهاؾ النفسي)في 
Neufeld.2010 ). 

كيواجو الطلبة الجامعيوف في مسيرتهم الدراسية في الدرحلة 
الجامعية العديد من أشكاؿ الضغوط الحياتية ، كقد اىتم 
الباحثوف بدراسة تلك الضغوط كالوقوؼ على مسبباتها 
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تعامل كآثارىا ، كالبحث عن الاستًاتيجيات الدناسبة لل
 5552معها ، كىنا يشير حسن ك المحرزم ك إبراىيم  ) 

( إلى أف الباحثين قد اىتموا في السنوات  113،ص 
العشرين الأخيرة من القرف الدنصرـ بدراسة الضغوط 
الحياتية التي تواجو الطلاب الجامعيين أسوة بغيرىم من 
شرائح المجتمع الأخرل ، كعلى كافة الأعمار كالدستويات 

. 1966ن الباحثين الذين درسوا ذلك  )، كم
Behrman , Dank, Ostrow , Paul  )

كالذين يعتقدكف أف الطلاب الجامعيين  مهددكف في 
صحتهم النفسية ، إذ أنهم يعيشوف نوبات الضغوط 

 النفسية الدتكررة 
كالحياة الجامعية بجوانبها الأكادلؽية كالاجتماعية كالنفسية 

ر الضغوط التي يتعرض لذا كالسلوكية بسثل أحد مصاد
 Kisker)الطلبة من الجنسيين ، فقد أشار كيسكر

إلى أف كل مرحلة عمرية لذا خصائص لشيزة  (1977
كمواقف ضاغطة ، كأف طلبة الجامعات يعانوف من مواقف 
كأزمات عديدة تتمثل في مواجهة الامتحانات ، 
كالعلاقات مع الزملاء كالأساتذة، كالدنافسة من أجل 

ح ، كالدشكلات العاطفية ، كالتعامل مع مقتضيات النجا 
البيئة الجامعية كأنظمتها كقوانينها كما تفرضو من قيود على 
حركتهم كحريتهم ، كمن عوامل الضغط التي يتعرض لذا 
الطلبة الصراع مع الآباء ، كالصراع القيمي بين ما ىو 
أصيل كما ىو كافد ، كالتخطيط للمستقبل ، كلزاكلة 

( ، كما  5554ذات كبرقيقها ) في :الزيود،تأكيد ال
يرتبط التسويف الأكادلؽي بالضغوط الحياتية ، حيث 

 Dyson & Renk,2006أكضح ديسوف كرينك ) 
(، أنو كلما زادت ضغوط الحياة يلجأ الطالب إلى السلوؾ 
التسويفي فيما لؼص الدهاـ الاكادلؽية كالواجبات الجامعية 

اتية تؤدم إلى اختلاؿ في ؛ كذلك بحكم أف الضغوط الحي
أنظمة الذات كتشوىات في الإدراؾ كتغيرات في الدزاج ) 

 ( .426،ص 5514في : عبود ،

كلؼلص الباحث من خلاؿ ما سبق إلى أف الحياة الجامعية 
، كىي مرحلة دراسية تقابل مرحلة أكاخر الدراىقة بسثل فتًة 

لذم ظهور العديد من الدواقف الحياتية الضاغطة ، الأمر ا
ينتج من خلالو الكثير من الدشكلات التكيفية على 
لستلف الجوانب  الأكادلؽية كالنفسية كالاجتماعية ، كمن 
تلك الدشكلات التكيفية على الدستول الأكادلؽي 
التسويف الأكادلؽي ، كىي أحدل الظواىر الدعقدة التي 
تؤثر في مسيرة الطالب الجامعي ، كتستدعي الاىتماـ 

قبل الباحثين الدتخصصين إدراكان لآثارىا  بدراستها من
السلبية ، كأملان في تلمس مشكلات الطلبة الجامعيين قبل 
أف تستفحل ، كتعود عواقبها كخيمة على الفرد كالمجتمع . 
كبناءن على ما تقدـ ، كإدراكان للتأثيرات السلبية التي قد 
تنتج عن إلعاؿ التعاطي مع متغيرم الدراسة الحالية من 

الدختصين ، كللألعية البالغة لدراسة التسويف  قبل
الأكادلؽي كالضغوط الحياتية لدل الطلبة في الدرحلة 
الجامعية ، كىي الدرحلة التي يضع فيها الطالب الجامعي 
اللبنات الأكلى لحياة مستقبلية علمية كعملية جديدة ، فإف 
ىذه الدراسة قد تضيف إلى الدراسات كالأبحاث السابقة 

شي بدا يساعد على الوقوؼ على أبرز العوامل بعض ال
الدرتبطة بكل من التسويف الأكادلؽي كالضغوط الحياتية ، 
كالوقوؼ على جميع العناصر ذات الصلة بها ، كصولان إلى 
التقليل من أثارىا السلبية ، كمساعدة الدختصين كالقائمين 

 على التعليم الجامعي على التعامل الأمثل معها. 
  راسة وتساؤلاتها:مشكلة الد

الأكادلؽي كالذم يعرؼ كذلك بالإرجاء أك  التسويف يعد
الدماطلة في الأداء الأكادلؽي من أكثر الظواىر الدنتشرة بين 
طلبة الجامعات، كالتسويف الاكادلؽي ، كما يعد كاحدان 
من أىم الدشكلات التي دفعت العديد من الباحثين الى 

إلى أف  (Capan,2010,1665) دراستو، كيشير 
الطلبة الذين يعمدكف إلى التسويف الاكادلؽي كيعجزكف 
عن إبساـ كاجباتهم الدراسية الدطلوبة منهم ، كلا يقوموف 
بإبساـ مهامهم ، فإف ذلك يؤدم بهم إلى فقداف كخسارة 
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فرص تعليمية حقيقية ، كبالتالي سيضطركف إلى عدـ 
ا سيؤثر الإيفاء بالتزاماتهم الأكادلؽية على أكمل كجو لش

 .لاحقان على العملية التعليمية ككل 
( إلى أف سلوؾ Tukman.2005,كىنا يشير )

التسويف الأكادلؽي ينتشر بين طلبة الجامعات ، كىذه 
الإشكالية تستوجب البحث كالتقصي نظير ما يتًتب 
عليها من تدف في مستول التحصيل الأكادلؽي كعدـ 

ة إلى ظهور بعض استثمار الوقت بالصورة الدطلوبة ، إضاف
ص  , 5512,السمات كالدشاعر السلبية ) في أبو راسين 

( . كبالرغم من اتفاؽ الباحثين على انتشار التسويف 22
الأكادلؽي  بين طلبة الجامعات ،  فإف الباحث يشير ىنا 
إلى دراستين من أحدث الدراسات التي تناكلت التسويف 

لعا دراسة أبو الأكادلؽي بين طلبة الجامعات السعودية ، ك 
( كالتي توصلت إلى أف النسبة كصلت إلى 5512رأسين )

%( في إشارة منو إلى بذاكزىا الدعدؿ العالدي الذم 46)
%(  فيما ذكرت دراسة الددلٍ 65-55لؽتد من )

( أف نسبة الدسوفين من طلاب كطالبات الجامعة 5513)
%( من العينة التي أجرت عليها دراستها ، كتأتي 23بلغ )

دراسة الحالية امتدادان للدراسات في ىذا الدوضوع خاصة ال
 في المجتمع السعودم . 

كلؽكن برديد ىذا السلوؾ في بركز لشارسات سلبية مثل 
كعدـ الدبادرة إلى إلصازىا في  الدراسية ، الدهمات تأجيل

الوقت الدناسب ، ككذلك عدـ استثمار الوقت بالصورة 
الدهاـ ، كفي إطار الإشارة الى الدطلوبة ، كالادعاء بصعوبة 

 مع التكيف على أسبابو  الدتعددة ىناؾ عدـ قدرة الطالب
الجامعة ، كعدـ إدراؾ العواقب الدتًتبة على ىذه  متطلبات

السلوؾ ، كقد ينتج عن التسويف الأكادلؽي سيادة 
حالات من التوتر كالقلق كالضغوط الحياتية ، كقد لاحظ 

في العمل  ادلؽي كالإدارم الباحث من خلاؿ عملو الأك
الجامعي ، شيوع  ذلك السلوؾ بين الطلبة ، كالذم يبرز 
في لشارسات عدة كطلب تأجيل تقدلَ الواجبات الجامعية 

، كتأجيل الامتحانات الفتًية ، كعدد من الدهاـ الدراسية 
الأخرل الدطلوبة من الطالب الجامعي ، كبالتالي فإف ىذه 

لدراسة ، كمن جانب آخر فإف الظاىرة جديرة بالبحث كا
التسويف الأكادلؽي قد يرتبط بالضغوط الحياتية ، كقد 
تظهر تلك الضغوط نتيجة ميل الطالب إلى التسويف 
الأكادلؽي ، أك قد تكوف الضغوط الحياتية سببان في إقداـ 
الطالب على سلوؾ التسويف ، كذلك عندما بردث 

لألعية دراسة مثل نتائج تؤثر في مساره الجامعي ، كإدراكان 
ىذين الدتغيرين  ، كبناءن ما تم ذكره ، فاف مشكلة الدراسة 

عن نسبة انتشار  الكشف لزاكلة الحالية تتبلور ، في
التسويف الأكادلؽي بين طلاب كطالبات جامعة لصراف ، 

بين التسويف الأكادلؽي  العلاقة كالوقوؼ على طبيعة
 ا فإف مشكلةكالضغوط الحياتية للطلبة الجامعيين ، لذ

 على الأسئلة التالية:   الحالية تتحدد في الإجابة  الدراسة
ما نسبة انتشار التسويف الأكادلؽي بين   -1

 طلاب كطالبات جامعة لصراف ؟
 عينة دالة إحصائيان بين أفراد فركؽ توجد ىل -5

 لدتغير كفقان  الأكادلؽي التسويف الدراسة في
 أناث (؟  – ذكور( النوع 

 عينة الة إحصائيان بين أفرادد فركؽ توجد ىل -3
 لدتغير كفقان  الأكادلؽي الدراسة في التسويف

 الدؤىل العلمي )دبلوـ ، بكالوريوس(؟
 عينة بين أفراد فركؽ دالة إحصائيان  توجد ىل -6

التسويف  منخفضي(  مرتفعي،(الدراسة 
 على أبعاد مقياس الضغوط الحياتية ؟ الأكادلؽي

 عينة أفراد درجات بين ارتباطية علاقة ىناؾ ىل -2
الأكادلؽي  التسويف مقياس الدراسة على

 الضغوط الحياتية ؟ مقياس على كدرجاتهم
لؽكن التنبؤ بالتسويف الأكادلؽي لدل عينة  ىل -4

الدراسة من خلاؿ درجاتهم على مقياس 
 بالضغوط الحياتية ؟
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 الدراسة  أهداف
 تسعى  الدراسة الحالية إلى برقيق الأىداؼ التالية :

تسليط الضوء على مفهوـ التسويف الأكادلؽي من -1
بالدتغير  كعلاقتو الدفهوـ خلاؿ عرض الإطار النظرم لذذا

الآخر كىو الضغوط الحياتية بأنواعها الدختلفة حيث يعد 
من أىم الدتغيرات التي تواجو طلبة الجامعات ، كبرتاج 

 لدزيد من الدراسات.  
 لدل كادلؽيالأ التسويف على نسبة كجود التعرؼ -5

 .الدراسة من طلبة الجامعة عينة
لدل  الأكادلؽي التسويف في الفركؽ على التعرؼ -3

 بعض لاختلاؼ تبعان  الدراسة من طلبة الجامعة عينة أفراد
 .) الدؤىل العلمي –النوع ( الدلؽوغرافية  الدتغيرات

الضغوط الحياتية  بين  في  الفركؽ الوقوؼ على  -6
عينة  لدل سويف الأكادلؽيمرتفعي كمنخفضي الت

 الدراسة.
 الأكادلؽي التسويف بين العلاقة الوقوؼ على  -2

عينة الدراسة من طلبة  أفراد لدل كالضغوط الحياتية 
 الجامعة.

برديد إمكانية التنبؤ بالتسويف الاكادلؽي لدل أفراد -4
عينة الدراسة من خلاؿ درجاتهم على مقياس الضغوط 

 الحياتية 
 الدراسة :أهمية 

الالعية النظرية : تبرز الألعية النظرية للدراسة الحالية في 
 الآتي :

البحث في كاحدة من الظواىر الدرتبطة  الدزعجة في -1
الوسط الأكادلؽي الجامعي ، فقد لقيت اىتماما لدل كثير 
من الباحثين في لراؿ الدراسات النفسية  كالتًبوية ، كوف 
ىذه الظاىرة تهدد مسار الطالب في الدرحلة الجامعية ، 

تي كتؤثر تأثيرا سلبيان على صحتو النفسية  كمساره الحيا
 بشكل عاـ  ، 

تبين من الدراسات التي أجريت في ىذا الاطار أف   -5
للتسويف الأثر البالغ في تدلٍ مستول التحصيل 

الأكادلؽي ، كانتشار مشاعر من القلق كالتوتر كفقداف 
الثقة بالنفس ، كبالتالي فإف ىذه الدراسة تصبح ذات 

 عن مستول الكشف في بو تسهم أف لؽكن قيمة لدا
طلبة الجامعة امتدادان للدراسات  الأكادلؽي عند فالتسوي

 السابقة .
الأكادلؽي من  الكشف عن مدل ارتباط التسويف  -3 

 الحياتية. مصادر الضغوط ببعض عدمو 
كما تبرز ألعية ىذه الدراسة في تركيزىا على شرلػة   -6 

عمرية كدراسية لزل اىتماـ الباحثين كالدارسين للظواىر 
 واجههم كىم طلبة الجامعات .الدختلفة التي ت

 الألعية التطبيقية 
لؽكن للدراسة الحالية  أف تسهم ىذه الدراسة -1       

بدا تتوصل لو من نتائج في العمل على تصميم كتنفيذ 
البرامج الوقائية كالعلاجية التي تتعامل مع ىذه الظاىرة ، 
كتعمل على مواجهتها قبل كقوعها ، أك التقليل من آثارىا 

 سلبية عند كقوعها . ال
قد تساعد الدراسة الحالية في توجيو اىتماـ  -5       

الباحثين الى الوقوؼ على مكامن الخلل في استًاتيجيات 
التعامل مع الطلبة الذين تظهر لديهم مشكلات اكادلؽية  
كالتسويف الاكادلؽي كمشكلات حياتية كالضغوط 

 الحياتية .
تساعد نتائج الدراسة في توجيو اىتماـ -3       

الدسؤكلين في الجامعة الى الوقوؼ على نسبة انتشار 
التسويف الاكادلؽي ك الضغوط الحياتية بين طلبة الجامعة 
، بدا لؽكنهم من توافر فهم أفضل للمشكلتين كيوجو الى 

 العمل على مواجهتهما كالتقليل من آثارلعا.  
 حدود الدراسة :

تناكؿ  الحالية على الدراسة الدوضوعية :اقتصرت الحدكد-1
بالضغوط  كعلاقتو الاكادلؽي متغيرين لعا "التسويف

 الحياتية". 
الحدكد البشرية : اقتصرت على عينة من الطلاب  -5

/ 1633كالطالبات الدسجلين في الجامعة للعاـ الدراسي 
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الحدكد الزمانية : طبُقت الدراسة الحالية  -3ىػ . 1634
/ 1633الفصل الدراسي الثالٍ من العاـ الجامعي  خلاؿ

 ىػ . 1634
الحدكد الدكانية : تتحدد الدراسة الحالية بتطبيقها  -6

 على عينة من طلبة جامعة لصراف .
 كدقة الدستخدمة الأدكات بدقة نتائجها دقة كما تتحدد

التطبيق ، كبالتالي فإف عملية تعميم النتائج  عملية
الأصلي للدراسة ، كالمجتمعات ستقتصر على المجتمع 

 الدماثلة لو بسامان.
 مصطلحات الدراسة :

: (academic procrastination) التسويف الاكاديمي
كالحسيني           يعرؼ التسويف الاكادلؽي عند مصيلحي

( بأنو: تأجيل الطالب البدء في عمل 43ص 5556) ،
كاجباتو الاكادلؽية أك تأخيرىا ، لشا يؤدم إلى شعوره 

 بالقلق كعدـ الرضا الدراسي كضعف الدافعية للإلصاز.
كيعرؼ الباحث التسويف الاكادلؽي : بانو التأخير الدتعمد 

، كالذم يظهر في الصاز الأعماؿ كالواجبات الأكادلؽية 
في تقاعس الطالب عن القياـ بتقدير أبعاد الدوقف 
التعليمي كمتطلباتو الدتعددة ، كضركرة التعامل مع ذلك 
الدوقف بصورة مباشرة ، مع إدراكو التاـ بآثاره السلبية 

 على الجوانب العلمية كالنفسية كالحياتية بشكل عاـ .
ى مقياس كيقاس بالدرجة التي لػصل عليها الدفحوصوف عل
ـ( 5512التسويف الأكادلؽي من إعداد الباحث )

 كالدستخدـ في الدراسة الحالية .
(تعرؼ بأنها "  Life pressures) الضغوط الحياتية

تلك الدؤثرات كالإحداث التي يتعرض لذا الفرد في حياتو 
الأسرية كالاجتماعية كتسبب لو شعور بالضغط أك 

ستقراره ، كقد الانعصاب الذم يهدد سلامة الفرد كا
يصحبو تغيرات نفسية كفسيولوجية كسلوكية ، كىي نسبية 
تتباين من بيئة إلى أخرل كمن فرد إلى آخر حسب تقييم  

 Schwarzerكل فرد للموقف أك الحدث الضاغط  )
,& Schultz,2003,27  ) 

كيعرؼ الباحث الضغوط الحياتية : أنها جملة الاحداث 
لذا الفرد في مسار حياتو  كالعوائق كالصعوبات التي يتعرض

، ، كتتباين في مسبباتها كدرجة شدتها ،كتنوع مصادرىا  ، 
لشا يشعره بحالة من الإجهاد الذىني كالنفسي كالبدلٍ ، 
كتؤدم الى الشعور بعدـ الراحة كالاستقرار النفسي ، كما 
لؽكن للضغوط أف تؤدم ظهور إلى اعتلالات في صحة 

                                                                                           الفرد الجسمية كالنفسية.    
كيقاس بالدرجة التي لػصل عليها الدفحوصوف على مقياس 

ـ( 5512مواقف الضغوط الحياتية  من إعداد الباحث )
 كالدستخدـ في الدراسة الحالية .

 الإطار النظري :
 :(academic procrastination)ي أولاً التسويف الأكاديم

تتفاعل فيها  عملية (  بأنو6، ص5515يعرفو سكراف )
نتائجها  في ميل  كتتبلور الجوانب الدعرفية كالوجدانية ،
إكمالذا أك  بذنب أك جانبنا الطالب لتًؾ الدهاـ الأكادلؽية

أداؤىا فيو،  الدفتًض الوقت غير آخر تأجيلها  لوقت
 . قاىرة أسباب كدكف

، ص 5515كيعرؼ التسويف الأكادلؽي عند أبو غزاؿ )
(.بأنو " ميل الفرد لتأجيل بدء الدهمات الأكادلؽية 132

أك إكمالذا ، كينتج عنو شعور الفرد بالتوتر الانفعالي .فيما 
( بأنو " 552، ص 5512تعرفو خيرم كعبدالوىاب ) 

تأجيل الطالب لإلصاز مهامو الأكادلؽية كالأنشطة التعليمية 
عمدان، كعدـ الالتزاـ بإكمالذا، كإلعاؿ الوقت كالادعاء 
بصعوبة الدهاـ ، أك الادعاء بالجهل كسوء التوافق النفسي 
كتأخير مواعيد الدذاكرة كالطفاض الدافعية للتعلم كالادعاء 
بحاجتو للوقت لإلصاز مهامو كإلصازىا في نهاية الددة المحددة 

 لو، أك التكاسل في أدائو.
على ما سبق فإف الباحث  يستخلص إلى أف كاعتمادان 

التسويف الأكادلؽي سلوؾ تتداخل فيو جوانب معرفية 
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ككجدانية  كيظهر بوضوح في لشارسات سلوكية عديدة 
تتمثل في تقاعس الطالب عن القياـ بتقدير أبعاد الدوقف 
التعليمي كمتطلباتو الدتعددة ، كضركرة التعامل مع ذلك 

ع إدراكو التاـ بآثاره السلبية الدوقف بصورة كاضحة ، م
 على الجوانب العلمية كالنفسية كالحياتية بشكل عاـ .

 أسباب التسويف الأكاديمي
الباحثوف الأسباب التي تدفع الطلبة إلى التسويف  تناكؿ

الأكادلؽي كصنفوىا في عدد ليس بالقليل ، من مثل 
ضعف الكفاءة الاكادلؽية الذاتية في  كيفية كضع برنامج 

كعدـ ثقة الفرد بشأف  ، دراسي كخطوات دراسية ناجحة
كما أكدت العديد من الدراسات  قدراتو الدراسية ،

كجود  علاقة ارتباطية بين التسويف كتدلٍ مستول الذكاء 
الانفعالي الدتمثل في ضعف قدرة الدتعلم على فهم 
كاستعماؿ كالتعبير عن الانفعالات كفق طرؽ منهجية 

ضعف الدافعية   ، دراسة كالعملكصحية في مواقف ال
ضعف البرامج  كالرغبة في النجاح في الحياة الدراسية،

الدراسية كعدـ قدرتها على إثارة الطلبة كجذبهم لضو 
قلق الامتحانات ،  كراىية الأنشطة الدراسية ، , الدراسة

 & ,Dewitte) 2002كالخوؼ من الفشل )
schouwenburg.               . 

التسويف الأكادلؽي   التي تقف كراء سلوؾ  الأسباب كمن
 كابزاذ السيطرة ، ضد كالتمرد الدهمة، من كذلك النفور
،    Ozer & Ferrari,2011:36) الدخاطرة    )

 كالضبط الخارجي ، كالضبط، الدراسة ، مدة ككذلك
 بالنفس الثقة الدراسية ، كنقص الدواد كلزتول الداخلي ،

، كما Yesil, 2012,264) الأكادلؽية ) الناحية من
( من جملة الأسباب التي  ( Willson 2012كجد 

 كالدهمات السارة ، تقف كراء التسويف الدهمات غير
الضغط ،  برت العمل يتجنبوف الدسوفوف فالأفراد الدملة ،

 أف كما لذم ، الدتعة بذلب التي بالدهاـ العمل كيفضلوف
في  كنقص مستقبلي ، توجو لديهم ليس الأفراد ىؤلاء
 فإنهم ذكاتهم كلحماية لذلك الذات ، كفعالية الذات تقدير

 قد يفشلوف أنهم يعتقدكف التي الأعماؿ بتأجيل يقوموف
 فيها.  

التسويف  الأكادلؽي  Joanna,2009) فيما يرجع  )
إلى أسباب متنوعة لؽكن  تقسيمها إلى: أسباب شخصية 

ات كبرتول على الفركؽ كالاختلافات الفردية كالسم
الشخصية  مثل: الخوؼ من الإخفاؽ أك الرغبة في برقيق 

كأسباب متعلقة بطبيعة الدهاـ كترتبط بخصائص  .الكماؿ
كأخيران أسباب  كنوعية الدهاـ مثل: صعوبتها أك سهولتها ،

متعلقة برؤية الطالب لقدراتو كتشمل: الانطباع الشخصي 
عن فعالية الذات ، كاحتًاـ كتقدير الذات كمفهوـ 

  .ذاتال
 الطالب تسويف أفFerrary, 2001)  ) ككما أكضح

 أك النية أك الأداء :سلوكية مظاىر لثلاثة نتيجة يكوف قد
 الطالب تفضيل ك كالسلوؾ ، النية بين كتباين السلوؾ،
جهة أخرل ذكرت بعض  كمن التنافسية ، غير للأنشطة

 يرتبط التسويف أف Steel)   (2007,الدراسات 
 الذاتي، التنظيم كصعوبة الشخص لدل الدافعية بضعف

 مسوغات عن يبحثوف فالدسوفوف بالكذب؛ يرتبط كما
 كاظهارىا أماـ الآخرين، الذاتية صورىم كحماية لأنفسهم

 تقدلَ طريق عن العقاب بذنبهم إلى إضافة إلغابي، بدظهر
  .الخادعة الأعذار
 :التسويف الأكاديمي أشكال

التسويف  ىناؾ عدد من أشكاؿ التسويف كمنها
 الذين يسعوف إلى تأجيل إلصاز التقليدم كيظهر من الأفراد

قدرتهم  عدـ بسبب الأخيرة، اللحظات حتى الدهمات
 ذلك من العكس كعلى حينو، في للعمل قرار ابزاذ على

قرارات التأجيل  يتخذكف الذين الدسوفوف الفاعلوف ، كىم
 ضغط برت مرتفعة دافعية كيستخدموف بطريقة متعمدة،

 الدواعيد في مهماتهم إكماؿ على قادركف الوقت، كىم
  .(Chu & choi,2005)كلػققوف نتائج مرضية   المحددة

إلى شكلين    ( Asikhia, 2010,207)فيما يشير 
التسويف  من أشكاؿ التسويف الأكادلؽي  كلعا
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الاندفاعي كالذم يبدك من الأشخاص الذين يفشلوف في 
، كذلك بسبب فشلهم  المحيطة البيئية استقباؿ الدثيرات من

في تأجيل الإشباع كنقص الدافعية لديهم ، كىذا النوع 
 يرتبط بعدـ القدرة على إدراؾ كتقدير الوقت، كالشكل

الثالٍ ىو التسويف الكمالي كالذم يظهر من الأشخاص 
للعمل كلكنهم  الاستعداد كضع أنفسهم في الذين يضعوف

كيرتبط ىذا  يتجنبوف ذلك بسبب خوفهم من الفشل ،
 النوع بالتشوىات في الإدراكات أك التفكير الخاطئ .

 كما يظهر التسويف الأكادلؽي في أشكاؿ عدة كصور
فقداف القدرة  كيعني القطعي، ، كمنها التسويف لستلفة 

  .لزددة فتًة زمنية في الدهمة القرارات  ابزاذ على
 أك الابتداء كيبدك في بذنب الفرد التجنبي، كالتسويف

 تهديدان  النهائي يتضمن العمل لأف الدهمة، من الانتهاء
 الذين كيظهر لدل الأفراد الخامل، كالتسويف .للذات

 القدرة عدـ بسبب اللحظة الأخيرة حتى عملهم يؤجلوف
 الدناسب. الوقت في العمل لضو القرارات ابزاذ على

 متعمدة قرارات ابزاذ القدرة على كىو النشط، كالتسويف
كاستخداـ قدراتهم في العمل برت الضغط  للتسويف، 

(2011 (Ozer& Ferrari, . 
والأكاديمية للتسويف  الآثار النفسية  والاجتماعية

 :الأكاديمي
 التسويف الأكادلؽي أف إلى الدراسات أشارت العديد من

لو  للواجبات الدطلوبة من الطالب الجامعي  الدبرر غير
 نفسها بالدرجة ةالطلب كل بها يشعر لا قد كخيمة عواقب

 ضغوطا يسبب فهو ذلك، من أقل كليس الخطورة، من
 خلاؿ من كإحساسا بالدكنية كخوفا ككجلا نفسية،

 الذاتي، النقد أك  )الدعلم من( عمليات النقد الخارجي 
 ؛)  5553أحمد ، ( من الفشل كالخوؼ التشكك إلى فيؤدم

 بالذنب كالشعور الاجتماعي، الرفض من الخوؼ ككذلك
 إلى الأثر ىذا انتقاؿ ذلك أكثر من بل كالاكتئاب،

 (، 5513 صالح، ك ، صالح( مستقبلان  الشخصية حياتهم

كما تبين أف من آثار التسويف الأكادلؽي التدلٍ في 
كمن الآثار  ) 5515الزىرالٍ،( النفسية  مستول الصحة

السلبية التي يتًكها التسويف الأكادلؽي على طلبة 
لصاز الأكادلؽي كالتأثير في  الشعور الجامعات تدلٍ الإ

بالرفاه النفسي، حيث يرتبط التسويف ارتباطان مباشران 
بالطفاض تقدير الذات، كتدلٍ العزلؽة، كالطفاض مستول 
الدافعية، كارتفاع مستول القلق كالتوتر ، كالطفاض مستول 

 ,Khan. , Arif, Noor &, Muneer الوعي)
 عديدة على السلوؾ ( كللتسويف آثار سلبية.( 2014

 كفي كيفية كالإنتاج، الإدارة في سلبيا يؤثر الإنسالٍ، فهو
 & .Ozer) الحياة  متطلبات مع الدماغ تعاطي

Ferrari, 2011) . 
( أف التسػويف 5553كما ذكػر العنػزم كالدغيػم )

الأكادلؽػي  لػو آثػار سػلبية متنوعة ،تتمثل في بػركز العواقػب 
يكػوف الأفػراد مدركػين سػلوؾ التسػويف  الانفعالية، فعندمػا

لديهم فإنهػم لؼفوف عددان من الدشػاعر الداخلية السػلبية،  
كالشػعور بعدـ الكفاءة، كالشعور بالذنػب، كالتوتػر 
كالذعػر، كػما يعالٍ أصحػاب التسػويف الأكادلؽي من 
مسػتويات عاليػة مػن القلػق، كلؽيلوف إلى سلوكيات مثل 

. التدخػين، ك  تنػاكؿ الكحػوؿ ،كصعوبػات في النػوـ
( أف النتائػج Burka & Yuen,1983كأضػاؼ)

الداخليػة للتسػويف تتضمػن  مظاىر نفسية عدة مثل 
التوتػر، كالندـ، كلػوـ الػذات، أما النتائػج الخارجية فهي 
تتجلى في ملامح مثل إعاقػة التقػدـ الدهنػي كالأكادلؽػي، 

 العلاقات الاجتماعية ، كفقػداف الفػرص كتوتػر في
فالتسػويف الأكادلؽػي يعد عائقػان أمػاـ الطلبػة نتيجة لدػا 
ينتج عنو  مػن عواقب كخيمة عػلى الدستويين التحصيلي 
كالوظيفي في الدستقبل  ، كالتػي تعيػق مػن لصػاح الفػرد 

 (135:ص5515كتقدمػو.)في : أبو غزاؿ ،
ض الجوانب الدهمة كما أف التسويف الأكادلؽي يؤثر في بع

في حياة الفرد، فهناؾ علاقة عكسية بين تقدير الذات 
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كالتسويف، فكلما ضعف تقدير الفرد لذاتو زاد تسويفو 
Klassen, Krawchuk,lynuch & 

Raijani, 2008) كما أف ىناؾ علاقة  سلبية بين .)
سلوؾ الفرد الذم ينشد الكماؿ في أفعالو كأقوالو كظاىرة 
التسويف، حيث أظهرت النتائج أف الطلبة الجامعيين 
لدرحلة البكالوريوس كلما كانوا أكثر كمالا في أفعالذم كانوا 
الأقل تسويفا أكادلؽيا مقارنة بأقرانهم، كذلك فقد كجدت 

وؼ من الفشل كالتسويف الأكادلؽي) علاقة بين الخ
Capan, 2010 ككجد كذلك أف طلبة الجامعة ،)

الذين لؽارسوف العنف لديهم ميل إلى التسويف، كما 
ظاىرة العنف إلا سلوؾ ناتج عن أمور عدة منها عدـ 
ضبط الانفعالات النابذة عن التسويف 

(Onwuegbuzie, 2004).   كما أشارت الكثير
و كلما زادت ثقة الفرد بنفسو من الدراسات إلى أن

 كبقدراتو على الإلصاز قل سلوكو أك ميلو التسويفي. 
 (Klassen, Krawchuk, ,lynuch & 

Raijani 2008; Steel, 2007; Wolters, 
2003)) 

 كلؽكن كصف  التسويف الأكادلؽي بانو سلوؾ غير
 الطفاض إلى يؤدم فقد السلبية، آثاره بسبب تكيفي

  من الدراسة  كالتسرب الرسوب،ك  الطلاب، معدلات
(، (Tukman,1991فيما ذكر ) 5515غزاؿ،  أبو(

كما أف الطلبة الذين يظهركف سلوؾ التسويف الاكادلؽي 
يكوف مستول برصيلهم الدراسي أقل بصورة ملحوظة عن 
ذكم التسويف الأكادلؽي الدتوسط كالدنخفض ) في : عبود 

من ( الامر الذم يبرز الكثير 466، ص 5514، 
الدشكلات التي كشفت  عنها نتائج العديد من الدراسات 
من تنوع الآثار السلبية النابذة عن عواقب الدماطلة 
الأكادلؽية بدا في ذلك الدشاكل الشخصية كالنفسية 

 ( .(Johnson,&  Bloom,1995 كالطبية 
 ( Life pressuresالضغوط الحياتية )

(  أف الشباب الجامعي يواجو 5،ص 5553تذكر شقير ) 
في حياتو العديد من الدواقف الحياتية الضاغطة تشعرىم 

 بالضغط النفسي كتسبب لذم التوتر كالقلق . 
( الضغوط  145ص1994, كيعرؼ  عبدالقوم )

الحياتية بأنها  كل ما يواجهو الفرد في حياتو من عوائق 
ة ضاغطة يفوؽ عن كصعوبات كمواقف كأحداث حياتي

طاقتو برملها ،كيعجز عن الغاد الحلوؿ الدناسبة لذا ،الأمر 
الذم يشعره بحالة من الإجهاد كعدـ الارتياح النفسي ، 

 كقد يؤدم ذلك إلى اعتلاؿ صحتو الجسمية كالنفسية  .
( بأنها " لرموعة من الدصادر 5555كما تعرفها شقير )  

عرض لذا الفرد في الخارجية كالداخلية الضاغطة التي يت
حياتو، كينتج عنها ضعف قدرتو على إحداث الاستجابة 
الدناسبة مع ما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية تؤثر 

 على جوانب الشخصية للفرد.
كما تعُرؼ الضغوط الحياتية : أنها  تلك الدؤثرات 
كالأحداث التي يتعرض لذا الفرد في حياتو الأسرية 

شعوران بالضغط أك الانعصاب كالاجتماعية كتسبب لو 
الذم يهدد سلامة الفرد كاستقراره، كقد يصحبو تغيرات 
نفسية كفسيولوجية كسلوكية ، كىي نسبة تتباين من بيئة 
إلى أخرل كمن فرد إلى آخر حسب تقييم كل فرد 

للموقف أك الحدث الضاغط  
(Schwarzer,&Schultz,2003,27.) 

ط الحياتية  فقد كجد كفي ظل تنوع الآراء في تناكؿ الضغو 
أف ىناؾ  تباين في النظر اليها فمنها ما ينظر إلى أف 
الضغوط ىي الأحداث الخارجية الدؤثرة على الفرد ، 
كبردث تلك الحالة عندما يواجو الفرد مطالب فوؽ حدكد 
استطاعتو ، أك حين يقف في مواقف صراع حاد ) 

 ( كفي حين أف ىناؾ طرفان آخر4، ص 1446الطريرم ، 
يرل أف الضغوط ىي استجابات ، كتتمثل في الدقاكمة التي 
يبديها الفرد ضد مؤثرات موجهة إليو من قول خارجية ) 

Kaplan,1988 ك ىناؾ ابذاه ثالث يرل أف )
الضغوط ىي العلاقة بين الشخص كالبيئة التي يعيش فيها 
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، كالتي تتسم بأنها مرىقة كتتجاكز إمكانات الفرد ، كقد 
 (Lazarus, ,FolkMan, 1984) تعرضو للخطر

.كعليو ك بالرغم من التنوع في تناكؿ تعريف الضغوط 
كالتباين في النظر اليها كفق أكثر من جانب ، إلا أف 
الباحث لؼلص إلى أف الضغوط الحياتية ىي جملة 
الاحداث كالعوائق كالصعوبات التي تواجو الفرد في مسار 

تها كتنوع مصادرىا حياتو ، كتتباين في مسبباتها كدرجة شد
 ، كقد تتًؾ أثاران صحية نفسية كجسمية على الفرد .

 : الأطر النظرية الدفسرة للضغوط الحياتية
سعت العديد من النظريات التي تناكلت الضغوط النفسية 
إلى التًكيز على الجوانب الدسهمة في إحداث الضغوط 
النفسية، كفيما يلي عرض لبعض الأطر النظرية الدفسرة 

 ضغوط :لل
 :  أولا:النظرية الفسيولوجية

تنظر للضغوط على أنها حالة تفرض مطالب قاسية على 
الكائن البشرم ، كمن أمثلة ىذه الدطالب الدرض الحاد 
الدزمن كأكجو القصور الولادية أك الدكتسبة ، التعرض 
لدرجات الحرارة العالية جدان كدرجات الحرارة الدنخفضة 
 جدان ، كسوء التغذية أك الجوع ، كتناكؿ العقاقير الدثيرة أك

(  651،ص  1442ابتلاع مواد سامة. )كفافي ، 
( ذات ألعية خاصة  Selye.كتعتبر نظرية ىانز سيلي ) 

، كذلك لأنها نظرية عامة للتفاعل مع الضغوط الدتنوعة 
على مدل الزمن ، حيث تقدـ تصوران عن التفاعل بين 
العوامل البيئية ، كالجانب الفسيولوجي في علاقتها 

رية توضح العلاقة بين التكيف العاـ بالضغوط ، كىذه النظ
للجسم خلاؿ ردكد فعل الجسم عند كقوعو برت الضغط 
من خلاؿ ثلاث مستويات ، الإنذار بالخطر، الدقاكمة ، 

 (.461، ص 5515الإنهاؾ  )عبدالكرلَ ،
 :ثانيا النظرية الدعرفية

تركز ىذه النظرية على العوامل الدعرفية في تفسير الحدث 
يواجهو  الفرد ، حيث ترل أف  الضغوط الضاغط الذم 

بردث عندما تتجاكز الدطالب البيئية قدرات الفرد على 
( ، كيرل 24،ص 5554الدواجهة )حسين كحسين ،

(Clarck& et: 1989   أف طريقة تفكير الفرد )
ككيفية إدراكو لدا يرد إليو من معلومات تتوقف بصفة 

ذا الإطار لا أساسية على لزتول التفكير الدعرفي لو ، كى
يقتصر على تفسير الأحداث الضاغطة فقط كلكنو لػدد  
كذلك استجابة كانفعاؿ الفرد كسلوكو كنظرتو إلى ذاتو 
كإلى عالدو كمستقبلو ، بل كلػدد مستول صحتو الجسمية 

( . فيما 635،ص 5553كالنفسية . )في : عبدالرازؽ ، 
( أف تقدير كم  Lazarus 1444يوضح) لازاركس،

ليس لررد إدراؾ مبسط للعناصر الدكونة للموقف  التهديد
، كلكنو علاقة خاصة من التفاعل الدينامي بين البيئة 
المحيطة بالفرد كخبراتو الشخصية في التعامل مع الضغوط ، 
كيعتمد تقييم الفرد للموقف الضاغط على عوامل عديدة 
كمتنوعة، منها : العوامل الشخصية كالاجتماعية كالعوامل 

ة بالدوقف الضاغط نفسو ، كأف ما يعتبر ضاغطان الدتصل
 5551لفرد قد لا يعتبر ضاغطان لآخر ) في : السيد ، 

 ( . 15،ص 
 : ثالثا النظرية الإدراكية " سبيلبرجر"

" بين مفهوـ الضغوط  Spielbergerلؽيز " سبيلبرجر 
كالتهديد  مشيران لدفهوـ الضغط ليعني بو خصائص الدثيرات 

 تتميز بدرجة ما من الخطر الجسمي أك في الدواقف التي
النفسي ، أما التهديد فيشير إلى إدراؾ الفرد لدوقف معين 
بأنو بدرجة ما مهدد لشخصو ، كما يستكمل رؤيتو في 
ذلك عندما بين أف تقييم الفرد لدوقف معين على أنو 
مهدد يعتمد على لشيزات الدثير في الدوقف ، كعلى الخبرات 

ت الدشابهة ، كعلى ذكرياتو كأفكاره  التي الداضية في الأكقا
تستثار كتستًجع من خلاؿ الدوقف ، كأف إدراؾ الدواقف 
الضاغطة يعتمد على تقييم الفرد للموقف ، فقد تدرؾ 
الدواقف الضاغطة لبعض الأفراد الذين لؽلكوف الدهارات 
كالخبرات في مواجهتها على أنها ليست خطران أك مهددان ، 
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خطر موضوعي كإدراؾ الفرد للموقف  كبذلك فإف كجود
بأنو مهدد أك خطر سوؼ ينتج عنو زيادة في درجة أك 

 ( . Spielberger , 1979 : 171حالة القلق ) 
 :رابعا :نظرية العجز الدتعلم 

( من أكائل الباحثين في لراؿ العجز  Hirotoكيعد) 
الدتعلم لدل الإنساف، كأف حالة العجز الدكتسب لؽكن أف 

فرد جراء إدراؾ أك رؤية تأثير الحالة على الآخرين بردث لل
( ،كما 115:ص 5553من حولو )عسكر ،

( أف الشعور باليأس ىو حالة Sligman (1980يرل
من عدـ الرغبة في التفوؽ ، كإبساـ الدهاـ الصعبة ، كأيضان 
عدـ الرغبة في بلوغ معايير التفوؽ على الآخرين كانعداـ 

(، 514ص ,5551ركح الدنافسة )  السيد،
( أف العجز الدكتسب   Seligman,1983كيرل)

يؤدم إلى ثلاثة أنواع من الخلل: الأكؿ دافعي بحيث 
يصبح الشخص الذم يعالٍ من العجز الدكتسب لا 
يبدم أم لرهود من أجل تغيير نتائج الدوقف ، أما الخلل 
الثالٍ فيتصل بالجانب الدعرفي ، بحيث يفشل الفرد في تعلم 

صعبة ، أما استجابة جديدة تساعده في بذنب النتائج ال
الخلل الثالث فهو انفعالي بحيث لغلب العجز الدكتسب 

 , Taylorاستجابة شديدة أك ضعيفة من الاكتئاب ) 
1995 : 235  .) 

 خامسا :نظرية كانون 
ـ ، كيعتبر " 1455كاف الظهور الأكؿ لذذه النظرية عاـ 

كانوف " من أكائل من استخدموا عبارة الضغط ، كعرفو 
 حالة الطوارئ ، ككشف في دراستو عن بأنو رد الفعل في

أف مصادر الضغوط الانفعالية كالألم كالخوؼ كالغضب 
تسبب تغيران في الوظائف الفسيولوجية ، كترجع لإفراز 
عدد من الذرمونات ، أبرزىا ىرموف الأدرينالين 

(Adrenaline hormone كالذم بدكره يهيئ )
ف تلك الجسم لدواجهة الدواقف الطارئة ، حيث يرل أ

الاستجابات بذعل الكائن الحي إما أف يواجو الدوقف 

كيتصدل لو ، أك يتجنبو كيهرب منو   )عسكر 
 (.54،ص 5553،

 :سادسا :نظرية أحداث الحياة الضاغطة
بدأ الاعتماد على ىذه النظرية  خلاؿ الثلاثينيات من 
القرف العشرين ، لشثلة في دراسات "ماير" الذم قاـ 

برات الحياة عند دراسة تاريخ الحالات باستخداـ قوائم خ
الدرضية لتحديد الأحداث التي قد تكوف من مسببات 
الدرض ، كتعد لزاكلات "ىولدز كراىي" حوؿ الاىتماـ 
بالأحداث الضاغطة ذات تأثير على  الفرد خير تعبير 
لذذه النظرية ؛ فقد ركز على الأحداث التي تؤثر على 

، كالمجاؿ العائلي كالدهني  الأفراد في لرالات الحياة كافة
كالاقتصادم كالاجتماعي كالتعليمي ، كالتي لؽكن أف 
تكوف سلبية أك إلغابية ، لسزية أك مفرحة  )أحمد 

 ( .14،ص 1443
 الدراسات السابقة 

 أولاً : الدراسات التي تناولت التسويف الأكاديمي 
( دراسة ىدفت إلى دراسة التلكؤ 5553أجرل أحمد )

علاقتو بالدافعية للإلصاز كالرضا عن الدراسة الأكادلؽي ك 
لدل طلاب جامعة الدلك خالد في الدملكة العربية 

( طالب من  555السعودية. تكونت عينة الدراسة من )
كلية اللغة العربية ككلية الشريعة، كأشارت نتائج الدراسة 
إلى أف طلبة كلية اللغة العربية لديهم تلكؤ أكادلؽي أعلى 

الشريعة، كأف ىناؾ علاقة سلبية ذات دلالة  من طلبة كلية
إحصائية بين التلكؤ الأكادلؽي كالرضا عن الدراسة، كبين 
التلكؤ الأكادلؽي كالإلصاز الأكادلؽي بغض النظر عن 

 التخصص الأكادلؽي.
 التعرؼ ( في دراسة أخرل إلى5511جبير) آؿ كىدؼ 

 لدل الذات الأكادلؽي كتقدير التسويف بين العلاقة على
 مدل كعلى الإماـ محمد بن سعود الاسلامية ، طلبة جامعة

 عن كالكشف الطلبة، بين التسويف مشكلة انتشار
 للمتغيرات كفقان  كتقدير الذات التسويف في الفركؽ

 (535(عينة الدراسة من كقد تكونت الدلؽوغرافية ،
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 للتسويف البيانات مقياسان  لجمع الباحث كاستخدـ طالبان،
 كجود إلى النتائج توصلت الذات، كقد رلتقدي كمقياسان 

 التسويف درجة إحصائية بين دلالة ذات موجبة علاقة
 في دالة فركؽ كجود كعدـ الذات، الأكادلؽي كتقدير

لاختلاؼ الدتغيرات  تبعان  الذات كتقدير التسويف درجة
 الدلؽوغرافية في الدراسة . 

كأسبابو  الأكادلؽي التسويف انتشار مدل كفي إطار معرفة
 غزاؿ الجامعيين، سعت دراسة أبو الطلبة نظر كجهة من

 ىذا مدل كاف التعرؼ على ما إذا إلى (5515)
 جنس الطالب باختلاؼ لؼتلفاف كأسبابو الانتشار
 عينة تكونت الأكادلؽي، كقد كبزصصو الدراسي كمستواه
طالبا(  ((555) بواقع كطالبة، طالبا ( 221من) الدراسة 

ك  اليرموؾ،  جامعة كليات جميع طالبة من(  254، ك)
ذكم  من ىم الطلبة من) %54  (أف إلى النتائج خلصت

التسويف الدتوسط  ذكم من %(22ك) ,الدرتفع التسويف
كما توصلت  الدتدلٍ، التسويف ذكم %( من12 ، ك)

 التسويف انتشار في إحصائيا دالة فركؽ الدراسة إلى كجود
نسبة  كانت إذ الدراسي تولالدس تبعان لدتغير الأكادلؽي
 طلبة لدل منو الرابعة السنة طلبة لدل أعلى التسويف
 إحصائيا تعزم دالة فركؽ كجود كعدـ الأخرل ، السنوات

 . الأكادلؽي كالتخصص الجنس لدتغيرم
 5513، كحجازم في دراستهم) كما أىتم الربيع، شواشرة

( بالكشف عن العلاقة بين التسويف الأكػادلؽي، 
كأسػاليب التفكير السائدة لدل طلاب كطالبات جامعتي 
اليرموؾ كالعلوـ كالتكنولوجيا الأردنيػة، تكونت عينة 

( طالبا ك 133( طالبا كطالبة، منهم )235الدراسة من )
بكالوريوس في ( طالبة فػي مرحلتي الداجستير كال345)

الجامعتين، استخدـ الباحثوف في الدراسة مقيػاس التسويف 
 Harrisn) الأكادلؽي ، كمقياس أساليب التفكير لػ

and Bramson)  الذم ترجمو إلى العربية حبيب
( كأظهرت نتائج الدراسة أف أساليب التفكير 1442)

السائدة لدل أفراد عينة الدراسة كانت )التًكيبي، كالدثالي، 
كالعملي، كالتحليلي، كالواقعي على التوالي( كما أظهرت 
النتائج أيضا كجود ارتباط بين التػسويف الأكػادلؽي 
كأساليب التفكير، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
العلاقة بين التسويف الأكادلؽي كأساليب التفكير تعزل 

 إلي متغيرم الجنس كالدرحلة الدراسية.
 إلى دراسة ىدفت  ( Murat 2013,كأجرل )

 الفكرية الدعتقدات تلعبو الذم الوسيط الكشف عن الدكر
 عن كالرضا الأكادلؽي بالتسويف عن الدراسة كعلاقتها

شملت  الأكادلؽي، كقد كالتحصيل الأكادلؽية الحياة
 كأسفرت الطلبة الجامعيين ، ( من 190الدراسة )

 الدرتبطة الفكرية الدعتقدات بين العلاقة أف عن نتائجها
 كعلاقة سلبية، علاقة ىي الأكادلؽي بالدراسة كالتسويف

كالتحصيل  الأكادلؽية الحياة عن بالرضا الفكرية الدعتقدات
 الخاصة العقلية الغابية،  كالدعتقدات علاقة الأكادلؽي

الأكادلؽي  التسويف بين الوساطة دكر بالدراسة تلعب
كأف  ، الأكادلؽي كالتحصيل الأكادلؽية الحياة عن كالرضا
بين  العلاقة في الوساطة دكر يلعب الحياة عن الرضا

 الدعتقدات كبين الأكادلؽي كالتحصيل الأكادلؽي التسويف
  .الأكادلؽي كالتحصيل الدراسة عن الفكرية

( دراسة سعت إلى التعرؼ 5512كما أجرل أبو راسين )
 على العلاقة بين الإرجاء الأكادلؽي ككل من الثقة بالذات

كالدعدؿ الدراسي، بالإضافة إلى التعرؼ على نسبة انتشار 
الإرجاء الأكادلؽي كالفركؽ بين الطلاب كالطالبات في 
معدؿ انتشار الإرجاء الأكادلؽي، كفي الثقة بالذات. 

( 143( طالبا كطالبة،)542كتكونت العينة النهائية من)
(  طالبة من السنة التحضيرية بجامعة 136طالبا، ك ) 

ف، كطبق عليهم أداتين من إعداد الباحث، لعا جازا
مقياس الإرجاء الأكادلؽي، كمقياس الثقة بالذات، 
بالإضافة للمعدؿ الدراسي للطلاب، كقد أشارت النتائج 
إلى أف نسبة انتشار الإرجاء الأكادلؽي لدل طلاب 
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كطالبات السنة التحضيرية أعلى من الدعدلات العالدية، 
يا في معدؿ نسبة انتشار ككجدت فركؽ دالة إحصائ

الإرجاء الأكادلؽي بين الطلاب كالطالبات لصالح 
الطلاب، كما ظهر أف الطلاب أعلى ثقة بالذات مقارنة 
بالطلبات. إضافة إلى ذلك، كجدت الدراسة علاقة 
ارتباطية سالبة كدالة إحصائيا لجميع أبعاد الإرجاء 
 الأكادلؽي كالدرجة الكلية مع كل من الثقة بالذات

 كالدعدؿ الدراسي. 
كفي إطار التعرؼ على العلاقة بين الإرجاء الأكادلؽي 

( في 5514كالكمالية كقلق الاختبار ،تناكؿ عريشي )
( من طلاب 555دراستو التي بست على عينة مكونة من )

كطالبات الدرحلة الثانوية بدنطقة جازاف ، ك أظهرت 
في كل النتائج: عدـ كجود فركؽ بين الطلاب كالطالبات 

من الإرجاء الأكادلؽي كقلق الاختيار، كالبعد الأكؿ، 
كالرابع ، كالخامس، كالدرجة الكلية للكمالية، ككانت 

( في درجات  5.51الفركؽ دالة إحصائيا )عند مستوم
كل من البعد الثالٍ كالثالث من أبعاد الكمالية لصالح 
الطلاب، كفي درجات كل من البعد السادس كالسابع 

صالح الطالبات، ككجدت ارتباطات موجبة كدالة كالثامن ل
( بين قلق الاختبار كالإرجاء 5.51إحصائيا )عند مستوم

الأكادلؽي، كبين قلق الاختبار كالكمالية )كالأبعاد 
الثمانية، الدرجة الكلية(، كبين الإرجاء الأكادلؽي 
كالكمالية )الأبعاد الثمانية، الدرجة الكلية(، كخلصت 

لؽكن التنبؤ بالكمالية من الإرجاء  الدراسة إلى إنو
الأكادلؽي، كالتنبؤ بالإرجاء الأكادلؽي من قلق الاختبار 
كالكمالية، كما يكن التنبؤ بقلق الاختبار من الإرجاء 

  .الأكادلؽي
-Al 2016,كأجرل لزسن، البطاينة، كالزعبي )

Zoubi & ، Bataineh ،Mahasneh  )
تسويف دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مستول ال

الأكادلؽي بين لرموعة من الطلاب كعلاقتو بها أساليب 
( من الطلاب 432التنشئة الوالدية، على عينة  من) 

كالطالبات  في عدد من الكليات الدختلفة في الجامعة 
،  5513/5516الذاشمية، كذلك خلاؿ العاـ الدراسي 

كطبق الباحثوف استبياف التسويف الأكادلؽي ككذا استبياف 
ب التنشئة الوالدية ،  كقد  أشارت النتائج إلى أف أسالي

5( من عينة الدراسة أظهركا مستول عالينا من 2)
التسويف الأكادلؽي ، فيما أظهر أكثر من نصف أفراد 

، كأظهر ربع أفراد العينة  5( مستول متوسطان 42العينة )
5( الطفاضنا في مستول التسويف الأكادلؽي ، 54تقريبنا )

يكن ىناؾ اختلافات كبيرة بين الطلاب  في حين لم
كالطالبات في درجات التسويف الأكادلؽي، كما أشارت 
النتائج النهائية إلى كجود علاقة إلغابية كبيرة بين التسويف 

 الأكادلؽي كأساليب التنشئة الوالدية الدتبعة  . 
( في دراستهما التي 5512كما تناكلت أيوب كالبديوم )

العلاقة بين التلكؤ الأكادلؽي ىدفت إلى الكشف عن 
كالدافعية الذاتية من ناحية كبين التلكؤ الأكادلؽي كالتدفق 
النفسي من ناحية أخرل ، كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ 
في التلكؤ الأكادلؽي بين الدرتفعات كالدنخفضات في كل 
من الدافعية الذاتية كالتدفق النفسي، كما ىدفت إلى 

بؤ بالتلكؤ الأكادلؽي من الدافعية الكشف عن إمكانية التن
الذاتية كالتدفق النفسي كل على حدة لدل طالبات الفرقة 
الرابعة شعبة التًبية بكلية الدراسات الإنسانية في جامعة 

طالبة ( 513 )الأزىر، كبلغ عدد الدشاركات في الدراسة  
، كتوصلت الدراسة  إلى كجود علاقة سالبة دالة إحصائيان 
بين التلكؤ الأكادلؽي بأبعاده كالدرجة الكلية كالدافعية 
الذاتية لدل الدشاركات في الدراسة  ، ككجود علاقة بين 
التلكؤ الأكادلؽي بأبعاده كالدرجة الكلية كالتدفق النفسي 

علاقة إلغابية عدا بعد فقداف الشعور بالوقت ، ككجود 
دالة إحصائيان بين الدافعية الذاتية بأبعادىا كالدرجة الكلية 
كالتدفق النفسي ، كجود فركؽ دالة إحصائيان بين مرتفعي 
كمنخفضي الدافعية الذاتية في التلكؤ الأكادلؽي لصالح 
منخفضي الدافعية الذاتية، كجود فركؽ دالة إحصائيان بين 

ي في التلكؤ الأكادلؽي مرتفعي كمنخفضي التدفق النفس
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لصالح منخفضي التدفق النفسي، كما توصلت الدراسة 
الى إمكانية التنبؤ بالتلكؤ الأكادلؽي من خلاؿ الدافعية 

 الذاتية كالتدفق النفسي لدل الدشاركات في الدراسة. 
( التي ىدفت الى التعرؼ على 5512كفي دراسة سالم )

ادلؽي لدل عينة العلاقة بين جودة الحياة كالتسويف الاك
من طلبة قسم التًبية الخاصة في جامعة الدلك سعود ، 

(، أكضحت النتائج كجود فركؽ دالة  123كبلغ عددىا )
إحصائيان بين الطلاب على مقياس جودة الحياة الأكادلؽية 
تعزل إلى متغير الدعدؿ التًاكمي لذكم الدعدؿ الاعلى ، 

جود فركؽ كمتغير العمر لذكم العمر الاعلى ، كعدـ ك 
دالة إحصائيان على مقياس التسويف الأكادلؽي تعزل إلى 
متغير الدسار العلمي ، فيما كجدت فركقان على مقياس 
التسويف الأكادلؽي تعزل إلى متغير الدعدؿ كذلك لصالح 
 الدعدؿ الأصغر ، كمتغير العمر لصالح العمر الأصغر سنان .

إلى ( 5513كسعت دراسة ميسوف ، خويلد كقابائلي )
التعرؼ على مدل انتشار التسويف الأكادلؽي لدل 
الطلبة الجامعيين كفيما إذا كاف ىذا الانتشار لؼتلف 
باختلاؼ جنس الطالب كحالتو الاجتماعية كالرغبة من 
عدمها في الالتحاؽ بالتخصص، تكونت عينة الدراسة 

( من طلبة قسم علم النفس كالعلوـ التًبوية 155من )
ح كرقلة، تم اختيارىا بالطريقة بجامعة قاصدم مربا

العشوائية الطبقية، كطبقت الباحثات مقياس التسويف 
الأكادلؽي ، كقد كشفت نتائج الدراسة عن ارتفاع نسبة 
انتشار التسويف الأكادلؽي لدل عينة الدراسة ، كما 
أظهرت النتائج أنوّ لا توجد فركؽ في مستول التسويف 

ة الاجتماعية، الرغبة في الأكادلؽي باختلاؼ الجنس، الحال
  الالتحاؽ بالتخصص من عدمها.

( كىدفت لدعرفة مدل 5513كما قامت الددلٍ بدراسة )
انتشار التسويف الأكادلؽي بين الطلبة بجامعة طيبة، 
كعلاقة التسويف الأكادلؽي بالأفكار اللاعقلانية لديهم ، 
كمن ثم الكشف عن الفركؽ في مستول التسويف 

فكار اللاعقلانية باختلاؼ جنس الطالب الأكادلؽي كالأ
طالبنا  224كالتخصص الأكادلؽي، كبسثلت العينة في 

ق، 1634إناث( للعاـ الجامعي  312ذكور،  565
% من 62.2توصلت النتائج إلى أف نسبة الدسوّفين 

% من العينة 23.3% من الإناث ك44.4الذكور ك
ية: الكلية، كجاءت نسبة الدسوفين من الكليات الإنسان

% من الكليات العلمية. كتبين كجود 15.4%، ك32.3
ارتباط داؿ إحصائيان للتسويف الأكادلؽي بالأفكار 

لعينة  5.562للعينة الكلية، ك 5.132اللاعقلانية بلغ 
في حين لم تكن ىناؾ  5.51الطلاب عند مستول 

معاملات ارتباط دالة إحصائيان لعينات الطالبات 
ت الإنسانية. كلم يظهر تأثير داؿ كالكليات العلمية كالكليا

لدتغير الجنس على التسويف الأكادلؽي، كيوجد تأثير داؿ 
إحصائيان لدتغير التخصص، كللتفاعل بين الجنس 
كالتخصص على التسويف الأكادلؽي كما يوجد تأثير داؿ 
إحصائيان لكل من متغير الجنس كالتخصص كللتفاعل 

 بينهما على الأفكار اللاعقلانية .
نياً: الدراسات التي تناولت الضغوط الحياتية لدى ثا

 الشباب الجامعي 
دراسة طشوش، الشريفين كبني مصطفى  ىدفت

 الحياة أحداث مستول عن الكشف ( إلى5513)
 كالعلاقة الحياة عن بالرضا الشعور كمستول الضاغطة

 عينة تكونت اليرموؾ جامعة طلبة عينة من لدل بينهما
 الدسجلين الجامعة طلبة من كطالبة طالبا ((325الدراسة )

 ػ/5515  الدراسي للعاـ الأكؿ الدراسي الفصل في
 أحداث مستول أف إلى النتائج كقد أشارت .ـ5513

 كأف مستول مرتفعا، كاف الطلبة لدل الضاغطة الحياة
 ىناؾ تكن كلم منخفضا، كاف الحياة عن بالرضا الشعور
  الدلالة مستول عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة

(52α≥بين) كبين الضاغطة، الحياة أحداث مستول 
 علاقة كجدت الحياة، كما عن بالرضا الشعور مستول
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  الدلالة عند مستول إحصائية دلالة ذات ارتباطية
(52α≥ ) ككل، الضاغطة الحياة أحداث مقياس بين 

لراؿ  باستثناء الحياة عن الرضا مقياس لرالات جميع كبين
 كجود أيضا النتائج الجامعية ، كأظهرت الحياة عن الرضا
 الحياة أحداث مستول في إحصائية دلالة ذات فركؽ

 تعزل النفسي المجاؿ الأكادلؽي كفي ككل، الضاغطة
 الدمتاز، التحصيل ذكم الطلبة لصالح التحصيلي للمستول
 أحداث الحياة مستول في فركؽ كذلك ككجدت
 للمستول تعزل اسيةكالسي كالاجتماعية الأسرية الضاغطة

 إضافة ،)مقبوؿ(الدتدلٍ التحصيل ذكم التحصيلي لصالح
 على الحياة عن بالرضا الشعور مستول في كجود فرؽ إلى

 الأسرية العلاقات عن الرضا لراؿ كعلى ككل، الدقياس
 ذكم للمستول التحصيلي لصالح تعزل كالاجتماعية

 دلالة ذات فركؽ تظهر كلم التحصيل الدرتفع )لشتاز(،
 بالرضا كالشعور الضاغطة الأحداث مستول في إحصائية

 .الدراسي كالدستول الجنس من لكل تعزل عن الحياة
 ( دراسة اىتمت بالتعرؼ 5516كما أجرل الزىرالٍ )

 الذكاء أبعاد كأكثر كجودنا، الحياتية الضغوط أكثر على
 بين على العلاقة التعرؼ ككذلك انتشاران،  الوجدالٍ

 الذكاء في كالفركؽ الحياتية، كالضغوط الوجدالٍ الذكاء
من  كل إلى تعزل كالتي الحياتية كالضغوط الوجدالٍ
 التخصص كنوع ، التًاكمي كالدعدؿ كالعمر، )النوع،

  من العينة الطلبة الجامعيين ، كتكونت لدل ) الدراسي
 سعود ، كأظهرت الدلك بجامعة كطالبة طالبنا (654)

 الذكاء بين إحصائية دلالة ذم ارتباط كجود النتائج
 طلبة الجامعة ، يواجهها التي الحياتية كالضغوط الوجدالٍ

 الوجدالٍ الذكاء الطلاب كالطالبات في بين فركؽ ككجود
 من إلى كل ترجع فركؽ توجد لا بينما الطالبات ،  لصالح

 في فركؽ كجود كأظهرت كذلك كالعمر، التخصص
التي تتًاكح  العمرية الفئة لصالح العمر إلى تعزل الضغوط

 من كل إلى ترجع فركؽ توجد لا ( ، بينما52-14بين)
 كالتخصص الدراسي . النوع ،

 إلى ( دراسة سعت5514فيما أجرت أبو شكيمة )
 من كل بين القائمة العلاقة الارتباطية عن الكشف
 عينة ، على الضاغطة كأحداث الحياة النفسية السّعادة

طالب ،ك 165ب كطالبة )طال ( 655عددىا) قدّر
 دراسية كبزصّصات كسنوات أعمار طالبة (من 523)

 ، كتمّ  فارس بالددية  لػيى جامعة في يدرسوف لستلفة
 إعداد من النفسية السعادة من مقياس كل استخداـ

لزينب شقير   الضاغطة الحياة كمقياس أحداث الباحثة
 ارتباطية علاقة كجود إلى النتائج ،كقد خلصت  (5553)

الحياة  كأحداث النفسية السّعادة بين إحصائيا سالبة دالة
الجامعيين ، كقدمت الدراسة في  الطلبة لدل الضاغطة

  . ختامها العديد من التوصيات
الى الكشف عن أىم  (5512)كىدفت دراسة أقاشي

الشباب الجامعي ، كقد  الضغوط الحياتية التي يواجهها
( طالبان من 41طبقت الدراسة على عينة تكونت من)

الطلاب الذكور من طلبة جامعة باتنة الجزائرية ، قاـ 
الباحث بتصميم أداة لغرض الدراسة ، كقد أسفرت نتائج 
الدراسة عن كجود علاقة دالة احصائيان بين ضغوط الحياة 

الدراسية ، الأسرية  الدتنوعة  ) الاقتصادية ، الاجتماعية ،
، كالصحية ( كبين أساليب الدواجهة لدل الطالب 
الجامعي ) أسلوب حل الدشكلات ، أسلوب التكيف 
الديني ،أسلوب الانسحاب ، أسلوب التًكم كالسيطرة  ، 
كأسلوب الدعم الاجتماعي(، كقدمت الدراسة عددان من 

 التوصيات في ختامها .
لعلاقة بين التسويف ثالثاً: الدراسات التي تناولت ا
 الاكاديمي والضغوط الحياتية :

 معرفة إلى ( دراسة ىدفت5511العظيم) عبد أجرت
 الضغوط مصادر كبعض الأكادلؽي بين التسويف العلاقة

 بعض ضوء في التدريس ىيئة من أعضاء عينة لدل
 عضوان  (142، كقد تألفت عينة الدراسة من) الدتغيرات

كقد  في جامعة الأزىر بدصر،  التدريس أعضاء ىيئة من
توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها: كجود علاقة 
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 للتسويف الأكادلؽي كالدرجة الكلية بين الدرجة ارتباطية
بين  الضغوط ، كعدـ كجود فركؽ  لدصادر الكلية

 في التدريس ىيئة درجات أعضاء متوسطات درجات 
 ،العمر( . النوع( لدتغيرات  كفقان  الأكادلؽي التسويف

( ( بدراسة سعت إلى التحقق من Sirois, 2014قاـ )
التًاحم الذاتي كمتغير كسيط في العلاقة بين التسويف 
الأكادلؽي كالضغوط العصبية التي تواجو الطلبة الجامعيين 

( 768، كذلك على لرموعة من الأفراد مكونة من) 
طالبان جامعيان ، 145شخصان موزعين على أربع عينات )

، 94، طالبان جامعيان ،190، طالبان جامعيان ،339
شخصان من كبار السن  ( ، كىذه الدراسة عُدت الأكلى 
من نوعها عملت على التحقيق في التًاحم الذاتي كوسيط 
للعلاقة بين التسويف كالضغط العصبي ، كارتبط التسويف 
الأكادلؽي مع الطفاض مستويات التًاحم الذاتي 

توتر ، كأظهر التحليل التالي لذذه كمستويات أعلى من ال
التأثيرات سلبية معتدلة في رابطة التسويف مع الشفقة 
على الذات في جميع العينات الأربع ، كالتعاطف الذاتي 

 توسط العلاقة بين الإجهاد كالدماطلة. 
دراسة ىدفت إلى  Mehmet,2014)كاجرل )

الوقوؼ على مدل التكيّف مع الإجهاد كالإدماف على 
نتًنت ، كالدافع الأكادلؽي بين طلاب الجامعات كشرح الإ

سلوؾ التسويف الأكادلؽي داخل إطار لظوذج. 
استخدمت الدراسة لظوذج الدسح الارتباطي ، كتكونت 

 322طالبان( ك)  85طلاب ( )  407عينة الدراسة من)
طالبة ( من طلبة كلية التًبية ككلية العلوـ كالآداب بجامعة 

صوؿ على بيانات البحث باستخداـ كيريكاؿ، كتم الح
"مقياس التسويف الأكادلؽي" ، "التعامل مع مقياس 
الإجهاد" "مقياس إدماف الإنتًنت" ، ك "مقياس التحفيز 
الأكادلؽي"، كتم استخداـ لظوذج برليل الدسار لاختبار 
لظاذج الفرضيات ، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف 

الطلاب لؽكن التنبؤ سلوكيات التسويف الأكادلؽي لدل 

بها بشكل كبير من خلاؿ التعامل مع الإجهاد ، كإدماف 
الإنتًنت كالدافع الأكادلؽي في إطار لظوذج. تم العثور على 
"الدافع الأكادلؽي" ليكوف أىم مؤشر التسويف 

 الأكادلؽي. 
( العلاقة بين ضغوط 5514كتناكؿ عبود في دراستو )

ينة من طلبة جامعة الحياة  التسويف الأكادلؽي لدل ع
( 156عجلوف الأردنية ، كقد تكونت عينة الدراسة من)

طالبان كطالبة ، ك استخدـ الباحث مقياس التسويف 
(، كما 5513الأكادلؽي الذم طوره أبو أزريق كجرادات )

قاـ بإعداد أداة لقياس الضغوط الحياتية لطلبة الجامعة ،  
باطية بين  كتوصلت نتائج الدراسة إلى كجود علاقة ارت

ضغوط الحياة ك التسويف الأكادلؽي ، ككجود فركؽ دالة 
إحصائيا في قوة العلاقة بين ضغوط الحياة كالتسويف 
الأكادلؽي لصالح الذكور ، كلم تكشف نتائج الدراسة عن 
كجود فركؽ دالة إحصائيا في قوة العلاقة بين ضغوط 

 اسي .الحياة التسويف الأكادلؽي تعزل لدتغير الدستول الدر 
دراسة ىدفت إلى التعرؼ على ) 5514كأجرل الجعافرة )

العلاقة بين الضغوط النفسية كالتلكؤ الأكادلؽي لدل عينة 
( ، كقاـ الباحث 646من طلبة جامعة مؤتة ، بلغت )

بإعداد أداتين لقياس كل من الضغوط النفسية كالتلكؤ 
الأكادلؽي،  كقد توصلت نتائج الدراسة إلى كجود علاقة 

تباطية بين التلكؤ الاكادلؽي كالضغوط النفسية  ، كفركؽ ار 
لصالح ذكم التحصيل الدتدلٍ ، كما توصلت إلى كجود 

مستول متوسط من التلكؤ  الاكادلؽي كالضغوط النفسية  
لدل الطلبة ، كأف الضغط النفسي لؼتلف تبعان للجنس 
كلصالح الطلبة ، كتبعان للسنة الدراسية كلصالح طلبة السنة 

رابعة ، كتبعان للتخصص كلصالح التخصصات الإنسانية ال
، أما التلكؤ الاكادلؽي فقد ظهرت فركؽ لصالح الطلبة في 
الدرجة الكلية ، كما ظهرت فركؽ دالة إحصائيان في 
التخصصات العلمية في المجاؿ الانفعالي ، كفركؽ دالة 

 إحصائيان لصالح ذكم التحصيل الدتدلٍ .
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( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ 5512كما قاـ   البزكر ) 
على درجة التسويف الاكادلؽي كعلاقتو مع الضغوط 
النفسية على عينة من طلبة جامعة النجاح الوطنية في 

( طالب كطالبة في ضوء الدتغيرات 555فلسطين قوامها ) 
) النوع الاجتماعي ، السنة الدراسية ، الدعدؿ التًاكمي ، 

سة إلى أف مستول كعمر الطالب( كقد توصلت الدرا
التسويف الأكادلؽي لدل الطلبة كاف بدرجة متوسطة ، في 
حين كاف مستول الضغوط النفسية لديهم بدرجة قليلة 
،كما أظهرت النتائج كجود فركؽ دالة إحصائيا بين 
الدرجة الكلية لدقياس الضغوط النفسية كالدرجة المحكية 

ائيا لصالح متوسط المجتمع ، كعدـ جود فركؽ دالة إحص
بين الدرجة الكلية لدقياس  التسويف الأكادلؽي  كالقيمة  
المحكية لصالح متوسط المجتمع ،كما أشارت النتائج إلى 
كجود علاقة إلغابية بين الضغوط النفسية كالتسويف 

 الأكادلؽي .
 التعقيب على الدراسات السابقة :

على دراسة تناكلت التسويف الأكادلؽي  لم يعثر الباحث
ط الحياتية في المجتمع السعودم ، كمعظم ما تم كالضغو 

التوصل اليو من دراسات في ىذا الجانب عبارة عن 
دراسات أجريت في المجتمع الأردلٍ ككذا المجتمع 

الفلسطيني ، كقد تنوعت ما بين رسائل ماجستير الجعافرة  
كدراسات أجريت على عينة لستلفة عن عينة  ,( 5514) 

،  (5511دراسة عبد العظيم ) الدراسة الحالية ، مثل
التي أجريت  (5512( ، البزكر)5514كدراسة عبود )

على المجتمع الأردلٍ فقط كىي دراسات تعتبر حديثة إلى 
 حد ما .

 غالبية الدراسات التي تم إيرادىا طبقت على عينة
) طلاب  كطالبات الجامعة ( كىذا يؤكد ألعية متغيرم  

 الجامعات . الدراسة ، ككذا ألعية فئة طلبة
أكدت جميع الدراسات السابقة التي تم التطرؽ لذا في 
الدراسة الحالية ارتفاع نسبة التسويف الأكادلؽي بين طلبة 
الجامعات ، ككذلك الضغوط الحياتية ، كىذا يوجو 

كبشكل ملح إلى ضركرة الاىتماـ بدراسة ىذين الدتغيرين 
 لدل طلبة الجامعات كتنوع الدراسات في ذلك .

اينت الدراسات في التأكيد على الفركؽ بين الجنسين تب
في التسويف الأكادلؽي ففي حين أشارت نتائج دراسة أبو 

( إلى كجود 5514(، كدراسة عبود )5512رأسين )
 ، & Al-Zoubi 2016)فركؽ ، أشارت دراسة 

Bataineh ،Mahasneh  )( 5514كدراسة العريشي ،)
جود فركؽ ،  (، إلى عدـ ك 5515كدراسة أبو غزاؿ )

الأمر الذم يستدعي إجراء الدزيد من الدراسات 
 لاستجلاء أسباب ىذا التباين .

أف الدراسات التي اىتمت بدراسة التسويف الأكادلؽي 
كالضغوط الحياتية كشفت عن كجود علاقة ارتباطية بينهما 

(، كدراسة 5511كىذا ما أكدتو دراسة عبدالعظيم )
كدراسة عبود (،  (Sirois, 2014سيركيس ، )

(، كلعا كمتغيرين دفعا الباحث إلى الاىتماـ 5514)
بدراستهما في بيئة لستلفة عن البيئات التي أجريت عليها 
الدراسات السابقة كالوقوؼ على نتيجة الدراسة الحالية 

 لدقارنتها بالدراسات السابقة .
منهج الدراسة استخدـ الباحث إجراءات الدراسة :

بهدؼ الدقارنة بين عينة الدراسة الدنهج الوصفي كذلك 
على  مقياس التسويف الأكادلؽي  كمقياس مواقف الحياة 

 الضاغطة .
 مجتمع الدراسة 

تكوف المجتمع الأصلي للدراسة من طلاب كطالبات 
الجامعة الدسجلين في الكشوفات الرسمية خلاؿ العاـ 

ىػ كفي جميع السنوات  1439 -1438الدراسي 
ن التخصصات الدراسية الدوجودة في الدراسية ، كعددان م

 الجامعة .
 العينة الاستطلاعية :

تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من عدد من طلاب 
( طالبان 32كطالبات الجامعة خارج عينة الدراسة بلغ )

كطالبة ،  كذلك للوقوؼ على مدل كضوح عبارات 
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أدكات الدراسة ك ملائمتها لعينة الدراسة  كما تم اختيار  
( طالبان كطالبة لحساب الخصائص السيكومتًية 62)

 لأدكات الدراسة الحالية  .
تكونت عينة الدراسة من طلاب كطالبات  عينة الدراسة:

( في جميع 1كفق الجدكؿ رقم )  عدد من كليات الجامعة

(  53 -13السنوات الدراسية ، كتراكحت أعمارىم بين)
 ( كالضراؼ معيارم55,44بدتوسط عمرم قدره) 

( ، كتم 333( ك بلغ عدد أفراد العينة )1,32كقدره)
اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية كفقا للخصائص 

 التالية:
 ( خصائص عينة الدراسة 1جدكؿ )                                             

 المجموع التكرار الدتغير
 333 تطالبا طلاب النوع

512 153 

 الكليات
 العلوـ كالآداب التحضيرية المجتمع التًبية

333 
154 43 62 34 

 333 بكالوريوس دبلوـ الدؤىل العلمي
154 

 
535 

 أدوات الدراسة 
 التسويف الأكاديمي  : أداة قياس

الأكادلؽي  بعد قاـ الباحث بإعداد أداة لقياس التسويف 
الاطلاع على عدد من الدقاييس ذات العلاقة ، كقد مر 

 إعداد الأداة بالخطوات التالية :
الاطلاع على الأدبيات النظرية كالدراسات  -1

 ذات العلاقة بدوضوع التسويف الأكادلؽي  .
الاطلاع على بعض الدقاييس الخاصة  -5

بالتسويف الأكادلؽي من أجل الاستفادة منها 
أبعاد كعبارات أداة الدراسة الحالية  في صياغة

 زريق أبو  (ك )ـ 5515 أبوغزاؿ،(مقياس كمنها
 ( 5512(، ك)أبو رأسين ،5513كجرادات، 

برديد أبعاد أداة الدراسة كالعبارات الدتضمنة في   -3
 كل بعد .

( 33التوصل إلى صياغة عدد من العبارات ) -6
 عبارة  لقياس التسويف الأكادلؽي  .

ورتها الدبدئية على عدد من عرض الأداة في ص -2
الدتخصصين في التًبية كعلم النفس ، من أجل 

استجلاء آرائهم حوؿ صلاحية فقرات الأداة ، 
كإبداء الدرئيات حياؿ الصياغة، كما ىو موضح 

 أسمائهم كبزصصاتهم كرتبهم 
أعد الباحث أداة قياس التسويف الأكادلؽي  -4

( عبارة في 33التي تكونت من ثلاثة أبعاد ك)
 المحكمين تم آراء على صورتها الاكلية ، كبناء

 صياغة كتعديل ( عبارات،3عدد ) حذؼ
الأداة بعد  كالكلمات لتصبح العبارات بعض

 عبارة ( . 35 (من ذلك مكونة
 تصحيح الأداة :

( عبارة ، موزعة 33تكونت الأداة في صورتها الأكلية من )
على ثلاثة أبعاد كىي البعد الأكؿ التكاليف الاكادلؽية  

( ،كالبعد 16 -1)( عبارة من 16كعدد عباراتو)
( 54- 12( عبارات من )15الثالٍ)ادارة الوقت( )

( 15كالبعد الثالث ) مستول الدافعية ( كلرموع عباراتو )
كتتم الاستجابة على فقراتها  53( 33 -52عبارات من )

من خلاؿ بنود الاستجابة كفق التدرج الثلاثي )دائمان ، 
أحيانان ، لا لػدث ابدان ( حيث تأخذ الاستجابة ) دائمان( 
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( ، ك الاستجابة ) لا  5( ، كالاستجابة )أحيانان ( )3)
( كبالتالي فاف درجات الأداة تتًاكح بين 1بردث ابدان ( )

( بحيث كلما ارتفعت الدرجة كلما كاف ذلك  45-35) 
مؤشران على ارتفاع التسويف الأكادلؽي لدل الطالب أك 
الطالبة ، ككلما الطفضت الدرجة دؿ ذلك على الطفاض 

 مستول التسويف الأكادلؽي لدل عينة الدراسة .
 حساب الخصائص السيكومترية  :

 أولاً : الصدق :
لباحث بالاطلاع على بعد أف قاـ اصدؽ المحكمين : -أ

بعض الدقاييس الدتعلقة بدوضوع الدراسة الحالية ،توصل إلى 
( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد كىي كالتالي 33صياغة )

( 13( عبارة ،إدارة الوقت  )13)التكاليف الأكادلؽية )
( عبارة ، كجرل عرض 15عبارة ، كمستول الدافعية  )

( * من الأساتذة 3)الأداة في صورتها الأكلية على عدد 
المحكمين كالدتخصصين في لراؿ علم النفس من أجل 
استجلاء آرائهم كالحكم على الأداة من حيث ملاءمة 

 الفقرات للأبعاد ، 
ككذا سلامة الصياغة اللغوية ، كمدل إمكانية إضافة أك 
استبعاد بعض العبارات ، كفي ضوء آراء المحكمين فقد تم 

 حازت على اتفاؽ بنسبة الإبقاء على العبارات التي
%( كبالتالي أصبح العدد النهائي لفقرات الأداة 35)
( عبارة ، مع العلم بأف ميزاف التقدير الدوضوع 35)

للاستجابة مكوف من ثلاثة بنود كالتالي )دائمان ، أحيانان ، 
لا بردث أبدان( ككفق   ىذه الخطوات يكوف الباحث قد 

 برقق من الصدؽ الظاىرم للأداة. 
 
 
 
 
 
 

                            

قاـ الباحث بحساب صدؽ ب_صدق المحك الخارجي  
الأداة عن طريق الصدؽ الدرتبط بالمحك من خلاؿ تطبيق 
أداة الدراسة الحالية مع مقياس آخر كىو مقياس الإرجاء 

( كالذم تم استخدامو  5512الاكادلؽي ) أبو رأسين ،
عامل ارتباط كمحك خارجي كقد حصل الباحث على م

.( كىي قيمة مرتفعة تشير الى امكانية 24بلغت قيمتو)
استخداـ الدقياس الحالي في الدراسة الحالية كبستعو 

 بصلاحية عالية للتطبيق. 
يتقدـ الباحث بالشكر للأساتذة المحكمين كىم  أ. د / محمد حمزة * 

عبدالله السليمالٍ   أ. د/ محمد جعفر جمل الليل  أ. د / كصل الله 
السواط   أ. د / محمد خضر  .أ. د/ فتحي عبدالحميد   . أ . د / 
محمد عبدالله آؿ مرعي . د. محمد عبد الفتاح . د / عبدالله احمد 

 العطاس.
  ثانياً : الثبات

قاـ الباحث بحساب ثبات الاداة في صورتها النهائية كفق  
 الطريقتين التاليتين :

 Alphكركنباخ(  )استخداـ معادلة ) ألفا   - أ
Cranbach ، ػ( لحساب معامل الثبات

( كىي ,23حيث بلغ معامل ثبات الأداة )
 تتمتع أف الأداة على يدؿ قيمة عالية ، لشا

 مطمئنان  الباحث بذعل الثبات من عالية بدرجة
الدراسة كالوثوؽ في  عينة على تطبيقها إلى

 نتائجها . 
 الاتساؽ الداخلي لدقياس التسويف الأكادلؽي :  - ب

تم التحقق من التجانس الداخلي للمقياس من خلاؿ 
استخراج قيمة معامل ارتباط كل عبارة من عبارات أداة 

( 5الدراسة الحالية مع عبارات الأداة الكلية كالجدكؿ )
 : يبين ذلك
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 ( 2جدول )
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات الأداة مع عبارات الأداة الكلية قيمة

 معامل الارتباط الدفردة معامل الارتباط الدفردة معامل الارتباط الدفردة
1 523, * 11 623,** 51 324,** 
5 363, ** 15 333,** 55 312,** 
3 351, ** 13 345,** 53 563, * 
6 533, ** 16 352,** 56 354,** 
2 323, ** 12 613,** 52 523,* 
4 631, ** 14 332,** 54 615,** 
2 626, ** 12 326,** 52 611,** 
3 541, * 13 361,* 53 352,** 
4 341, ** 14 515,* 54 615,** 

15 651,** 55 346,** 35 543,* 
(                                                     . 51** دالة عند مستول )

 ( . 52* دالة عند مستول)
( صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي لػػلأداة 5يتضػػح مػػن الجػػدكؿ )

كأف جميػػػع العبػػػارات دالػػػة احصػػػائيان ، حيػػػث امتػػػدت  قػػػيم 
.(  كىػػػي قػػػيم دالػػػػة 623 -.515معامػػػل الارتبػػػاط بػػػػين) 

كػػل عبػػارة في   إحصػػائيان ، لشػػا يػػدؿ علػػى كجػػود بذػػانس بػػين
الأبعػػػاد الدتضػػػمنة كالدرجػػػة الكليػػػة لػػػلأداة . كبعػػػد حسػػػاب 

، الخصائص السيكو متًية لأداة قياس التسويف الأكػادلؽي
( عبػػارة 35أصػػبحت الصػػورة النهائيػػة لػػلأداة مكونػػة مػػن )

موزعة على ثلاثة أبعاد كىي كالتالي البعد الأكؿ التكاليف 
، 1ذات الارقػػػاـ ) ( عبػػػارة 11الاكادلؽيػػػة كعػػػدد عباراتػػػو )

( كالبعػػػػد 52، 56، 12، 14، 12، 16، 2، 6، 3، 5
( عبػػػػػػػارات ذات 15الثػػػػػػػالٍ إدارة الوقػػػػػػػت كعػػػػػػػدد عباراتػػػػػػػو)

، 52، 54، 55، 14، 13، 4، 3، 2، 4الأرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ )
( 4( كالبعػػػد الثالػػػث مسػػػتول الدافعيػػػة كعػػػدد عباراتػػػو )53

، 55، 51، 13، 15، 11، 15عبػػػػارات ذات الأرقػػػػاـ )
53 ،54 ،35 ) 

ًًة لطًًلاب الجامعًًة : ثا ًًاً : أداة قيًًاس الضًًغوط الحياتي ني
قػػػػاـ الباحػػػػث بإعػػػػداد أداة لقيػػػػاس الضػػػػغوط الحياتيػػػػة بعػػػػد 

الاطػػلاع علػػى عػػدد مػػن الدقػػاييس ذات العلاقػػة ، كقػػد مػػر 
 إعداد الأداة بالخطوات التالية :

الاطلاع على الأدبيات النظرية كالبحوث ذات  -1
 العلاقة بدوضوع الضغوط الحياتية .

طلاع على بعض الدقاييس الخاصة بالضغوط الا -5
الحياتية من أجل الاستفادة منها في صياغة 
أبعاد كعبارات أداة الدراسة الحالية كمنها دراسة 

 . )  5553)زينب شقير،
برديد أبعاد أداة الدراسة كالعبارات الدتضمنة في   -3

 كل بعد .
( 22التوصل إلى صياغة عدد من العبارات ) -6

غوط الحياتية  لطلاب الجامعة عبارة  لقياس الض
. 

عرض الأداة في صورتها الدبدئية على عدد من  -2
الدتخصصين في التًبية كعلم النفس ، من أجل 
استجلاء آرائهم حوؿ صلاحية فقرات الأداة ، 

 كإبداء الدرئيات حياؿ الصياغة. 
أعد الباحث أداة قياس الضغوط الحياتية مكونة  -4

صورتها الأكلية ( عبارة في 22من خمسة أبعاد ك)
(  2) حذؼ تم المحكمين آراء على ،كبناء
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 العبارات بعض صياغة كتعديل عبارات،
 عبارة ( 25 (مكونة كالكلمات لتصبح

 تصحيح الأداة :
موزعة على  ( عبارة22تتكوف الأداة في صورتها الأكلية من )

( من 15خمسة أبعاد كىي البعد الأكؿ الأسرية كعدد عباراتو )
( كالبعد الثالٍ الضغوط الاقتصادية كعدد 15-1) العبارة رقم
( كالبعد الثالث 55-13( عبارات ر من ) 15عبارتو )

 -53( عبارة من ) 11الضغوط الدراسية كعدد عباراتو )
( 15( ، كالبعد الرابع الضغوط الاجتماعية كعدد عباراتو )33

( كالبعد الخامس الضغوط الانفعالية  62-36عبارة من ) 
( تتم الاستجابة 22 -64( عبارة من ) 15راتو )كعدد عبا

على فقراتها من خلاؿ بنود الاستجابة كفق التدرج الثلاثي 
)دائمان ، أحيانان ، لا لػدث ابدان ( حيث تأخذ الاستجابة ) 

( ، ك الاستجابة ) لا 5( ، كالاستجابة )أحيانان ( )3دائمان( )
 ( . 1بردث ابدان ( )

 أولاً : صدق الأداة:
 : أ_صدق المحكمين

بعد أف قاـ الباحث بالاطلاع على بعض الدقاييس الدتعلقة 
( عبارة 22بدوضوع الدراسة الحالية ، توصل إلى صياغة )

موزعة على خمسة أبعاد ، كىي: )الضغوط الأسرية 
كالاقتصادية كالدراسية كالاجتماعية كالانفعالية ( ، كجرل 

( * من الأساتذة 3) عرض الأداة في صورتها الأكلية على عدد
 المحكمين كالدتخصصين في لراؿ علم النفس 

من أجل استجلاء آرائهم كالحكم على الأداة من حيث 
ملاءمة الفقرات للأبعاد ، ككذا سلامة الصياغة اللغوية ،  
أك استبعاد بعض العبارات ، كمدل إمكانية إضافة كفي 

لتي ضوء آراء المحكمين فقد تم الإبقاء على العبارات ا
( 2%( حيث حذفت )35حازت على اتفاؽ بنسبة )

فقرات ليصبح عدد فقرات الاداة بعد آراء المحكمين 
( عبارة ، مع العلم بأف ميزاف التقدير الدوضوع 25)

للاستجابة مكوف من ثلاثة بنود كالتالي )دائمان ، أحيانان ، 

لا بردث أبدان( ،.كبالتالي فاف درجات الأداة تتًاكح بين 
( بحيث كلما ارتفعت الدرجة كلما كاف  125-25)

ذلك مؤشران على كجود الضغوط الحياتية بصورة عالية 
لدل الطالب أك الطالبة ، ككلما قلت الدرجة دلت على 
كجود الضغوط بدستول ضعيف   ككفق ىذه الخطوات 

 يكوف الباحث قد برقق من الصدؽ الظاىرم للأداة. 
 كمين  كىم:يتقدـ الباحث بالشكر للأساتذة المح

أ. د / محمد حمزة السليمالٍ     أ. د/ محمد جعفر جمل الليل      أ. د 
/ كصل الله عبدالله السواط   أ. د /  محمد خضر  . أ. د/ فتحي 

عبدالحميد     . أ . د / محمد عبدالله آؿ مرعي . د. محمد عبد الفتاح 
 . د / عبدالله احمد العطاس 

 صدق المحك الخارجي  -ب
الباحث بحساب صدؽ الأداة  عن طريق الصدؽ قاـ 

الدرتبط بالمحك من خلاؿ تطبيق  أداة الدراسة الحالية مع 
مقياس آخر كىو مقياس أحداث الحياة الضاغطة  ) شقير 

( كالذم تم استخدامو كمحك خارجي كقد 5553،
(  ,35حصل الباحث على معامل ارتباط بلغت قيمتو )

انية استخداـ الدقياس كىي قيمة مرتفعة تشير الى امك
 الحالي في الدراسة الحالية كبستعو بصلاحية عالية للتطبيق. 

قاـ الباحث بحساب ثبات الاداة في ثانياً : الثبات  
 صورتها النهائية كفق الطريقتين التاليتين :

 Cronbach’s)كركنباخ( ) ألفا معادلة( استخداـ -أ 
Alpha  معامل أف ئجالنتا من ، كتبين ثباتها من للتأكد 

 (، كىي ,24بلغ) حيث مرتفع، الدراسة لمحاكر الثبات
 التطبيق في عليها الاعتماد لؽكن الثبات من درجة عالية

 .للدراسة الديدالٍ
 ب_ الاتساؽ  الداخلي لدقياس الضغوط الحياتية 

كما قاـ الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجة كل 
( 3عبارة كالدرجة الكلية لكلُ بعد في الدقياس كالجدكؿ )

يوضح ذلك :                           

 

132



 

                                للعلوم الإنسانية                                                                                        -مجلة جامعة جازان
 م(2020 أكتوبر -هـ 1112 صفر)   1العدد  9المجلد                           

 .تسويف الاكاديمي وعلاقته بالضغوط الحياتية لدى الشباب الجامعيال                             

 

 

 
 

 (3جدكؿ )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة كالدرجة الكلية لكلُ بعد في الدقياس

 الانفعالية الاجتماعية الدراسية الاقتصادية الاسرية
معامل  الدفردة

 الارتباط
معامل  الدفردة

 الارتباط
معامل  الدفردة

 الارتباط
معامل  الدفردة

 الارتباط
معامل  الدفردة

 الارتباط
1 223 .** 5 462.** 3 411.** 6 621.** 2 632.** 
4 654.** 2 234.** 3 642.** 4 455.** 15 642.** 

11 416.** 15 466.** 13 246.** 16 624.** 12 655.** 
14 265.** 12 431.** 13 241.** 14 261.** 55 243.** 
51 626.** 55 265.** 53 223.** 56 456.** 52 636.** 
54 452.** 52 243.** 53 462.** 54 423.** 35 235.** 
31 243.** 35 443.** 33 646.** 36 246.** 32 243.** 
34 461.** 32 265.** 33 633.** 34 436.** 65 232 .** 
61 624.** 65 226.** 63 224.** 66 245.** 62 455.** 
64 411.** 62 231.** 63 643.** 64 222.** 25 621.** 

تضح من الجدكؿ السابق أف جميع معاملات الأداة دالة 
،( حيث امتدت القيم بين 51إحصائيان  عند مستول)

(لشا يدؿ على كجود بذانس بين درجة  .462 – .655)
كل عبارة كالدرجة الكلية لكل بعد في للمقياس ، كبالتالي 

كبعد  الوثوؽ في استخداـ الدقياس في الدراسة الحالية .
حساب الخصائص السيكو متًية لأداة قياس الضغوط 

( 25الحياتية  أصبحت الصورة النهائية للأداة مكونة من )
ة  أبعاد كىي كالتالي البعد الأكؿ عبارة موزعة على خمس

( عبارة ذات الارقاـ 15الضغوط الأسرية كعدد عباراتو )
(1 ،4 ،11 ،14 ،51 ،54 ،31 ،34 ،61 , 64 )

( ذات 15البعد الثالٍ الضغوط الاقتصادية كعدد عباراتو )
، 65، 32، 35، 52، 55، 12، 15، 2، 5الأرقاـ )

( 15دد عباراتو )( كالبعد الثالث الضغوط الدراسية كع62
، 33، 33، 53، 53، 13، 13، 3، 3ذات الأرقاـ )

( كالبعد الرابع الضغوط الاجتماعية كعدد 63، 63
، 56، 14، 16، 4، 6( ذات الأرقاـ )15عباراتو )

كالبعد الخامس الضغوط (  64، 66، 34، 36، 54

، 15، 2( ذات الأرقاـ )15الانفعالية كعدد عباراتو )
12 ،55 ،52 ،35 ،32 ،65,62 ،25). 

 نتائج تساؤلات الدراسة ومناقشتها :
ما نسبة انتشار التسويف الاكاديمي بين طلاب -1

 وطالبات جامعة نجران ؟
قاـ الباحث بحساب نقطة  للإجابة على ىذا السؤاؿ ،

القطع لتحديد الدرجة التي يتم احتساب التسويف 
الأكادلؽي بناء عليها ، من خلاؿ حساب الددل،  كذلك 

أقل استجابة =  –على النحو التالي  = أعلى استجابة 
كعليو فإف الجدكؿ    .44=5/3، طوؿ الفئة = 5= 3-1

يف ( يبين فئات الاستجابة على مقياس التسو  6رقم )
 الاكادلؽي :
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فئات الاستجابة  على مقياس التسويف الأكادلؽي لدل 
 عينة الدراسة

 درجة مرتفعة  درجة متوسطة  درجة ضعيفة 
1-1,44 1.44-

5.35 
5.35-3 

(فأكثر لتكوف نقطة القطع لوصف 1,44كتم اختيار ) 
 الطالب بالتسويف الاكادلؽي ، كتم ترميز من لػصل على

( كتم 5( كما سواه بالرمز ) 1فاكثر بالرمز ) )1,44)
حساب نسبة الدسوفين بالنسبة للعدد الكلي للعينة ، 

 ككانت النتائج على النحو التالي :
 (2جدكؿ ) 

 نسبة الدسوفين في عينة الدراسة 
(  أف عدد الطلاب كالطالبات الدسوفين 2يظهر الجدكؿ )

( طالبان 143أكادلؽيان من لرموع عينة الدراسة الكلية بلغ )
%( من المجموع 64كطالبة بدا يشكل ما نسبتو  الدئوية )

الجدكؿ السابق أف البعد  الكلي لعينة الدراسة ،  كما يبين 
الثالٍ  حصل على أعلى نسبة مئوية في التسويف 

%(  64الأكادلؽي  بين أفراد عينة الدراسة حيث بلغت )
فيما جاء في الدرتبة الثانية البعد الثالث بنسبة مئوية  ،

% ( ، كفي الدرتبة الأخيرة جاء البعد الأكؿ 63بلغت )
ىذه النتيجة  % (  كيرل  الباحث أف34بنسبة بلغت )

تتقارب مع عدد من الدراسات التي تناكلت التسويف 
الأكادلؽي كنسبة انتشاره بين طلبة الجامعات ،حيث 

امعيين ،كمن تلك كجدت ارتفاع نسبتو بين الطلبة الج
(  Onwuegbuzie,2004 ) الدراسات دراسة 

% ( من طلاب 65 -55التي كجدت أف ما نسبتو ) 
كاجباتهم الأكادلؽية ، كأيضان  الجامعة يسوفوف في إلصاز

( كالتي أجريت  في المجتمع  5515دراسة )أبو غزاؿ 
% ( من طلبة الجامعة 23الأردلٍ كتوصلت إلى أف نسبة) 

يبدكف تسويفان أكادلؽيان ، كمن الدراسات التي بحثتو في 
( كتوصلت  5512المجتمع السعودم دراسة )أبو رأسين 

( 5513راسة الددلٍ )% (، كد46إلى أف النسبة بلغت) 

%( من العينة الكلية 23كالتي توصلت إلى ما نسبتو )
،كىذا الارتفاع يؤكد  أف التسويف الأكادلؽي منتشر بين 
طلاب الجامعات ، كأكدتو غالبية الدراسات التي سعت 
إلى التعرؼ على نسبة كجوده بين طلبة الجامعات ، كفي 

، فاف الباحث   الدراسة الحالية كالتي أكدت أيضا ارتفاعو
يرجعو إلى أف جزءان كبيران من الطلبة حين يأتوف إلى الجامعة 
يفتقركف إلى كثير من الدهارات التعليمية كالعلمية التي 
بسكنهم من الوعي التاـ باختلاؼ الدراسة الجامعية عن 
الدراسة في الدراحل التعليمية السابقة برصيلان علميان ، 

عليم كالتعلم ، ككذلك اختلافان كتنوعان في استًاتيجيات الت
في الآليات الدستخدمة في كسائل التقولَ ، كطبيعة الدرحلة 

الجامعية من حيث اختلافها عن الدراحل التعليمية السابقة 
كفي مسارات عدة ، كبالتالي قد يلجؤكف إلى التسويف 
الأكادلؽي بسبب عدـ القدرة على التعامل الجيد مع ىذه 

لى ذلك عدـ بسكنهم من الوفاء الدتغيرات، إضافة إ
بدسؤكلياتهم العلمية كالأكادلؽية  ؛ نتيجة لعدـ قدرتهم على 
التقدير الواعي  لدستول الدرحلة العلمية كتأثيرىا الفاعل 

 في توجو الفرد الدستقبلي علميان ككظيفيان .
بجانب ذلك فإف الباحث يرل أف الطلبة الجامعيين 

تًاتيجيات الدناسبة في يفتقركف بشكل أك بآخر الى الاس
استثمار الوقت بالصورة الدثلى كتقدير قيمتو في حياتهم 
بشكل عاـ كانصرافهم إلى مضيعات للوقت دكف إدراؾ 
تداعياتها السلبية على مستقبلهم ، كىناؾ عامل آخر 
يشتًؾ في الدسؤكلية عن ظهور ىذه الإشكالية ، حيث 

ة في يرل  الباحث أف الجامعات عليها مسؤكلية كبير 
تصميم البرامج الوقائية كالعلاجية التي بسكنها من التعامل 

النسبة   الدسوفين  العدد الأبعاد
 الدئوية

 %34 135 333 التكاليف الاكاديمية  
 % 64 122 333 إدارة الوقت

 %63 125 333 مستوى الدافعية 
 %64 143 333 الإجمالي
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مع ىذه الظاىرة بالصورة الدثلى ، كعجزىا عن التوجيو 
الأمثل للوحدات الدعنية بالإرشاد الأكادلؽي كالاستشارات 
التًبوية كالنفسية بالوقوؼ على ىذه الظاىرة كتلمس 
الحلوؿ الناجعة لذا. يؤكد ذلك ما أشار اليو 

(Buckles,1997  ) 
كالذم أبرز ألعية قياـ الجامعات بالسعي إلى برديد 
الاحتياجات الإرشادية كالشخصية للشباب الجامعي ، 
كتأكيده احتياج الطلبة إلى الإرشاد النفسي كالتًبوم في 
لرالات متنوعة مثل مهارات الاستذكار ، تعلم 

رات استًاتيجيات التعامل مع الاختبارات الدراسية ، كمها

تنظيم الوقت ، بالإضافة إلى كيفية التغلب على التسويف 
 ( . 16، ص 5553الأكادلؽي  )في : أحمد ،

 عينة دالة إحصائياً بين أفراد فروق توجد هل -
 ذكور( النوع لدتغير وفقاً  الأكاديمي التسويف الدراسة في

 أناث( ؟ –
تم استخراج الدتوسطات  للإجابة على ىذا السؤاؿ ،

الحسابية كالالضرافات الدعيارية ، كقيمة " ت " في التسويف 
( يبن 2الأكادلؽي حسب متغير النوع  كالجدكؿ رقم ) 

 :ذلك 

 ( 2جدكؿ )
 "الحسابية كالالضرافات الدعيارية كقيمة " ت " في التسويف الأكادلؽي كفق متغير النوع " طلاب طالبات  الدتوسطات

 
 

  الابعاد
النوع 

 الاجتماعي  
 العدد

الدتوسطات 
 الحسابية

الالضرافات 
 الدعيارية

قيمة " ت   
 " 

درجات 
 الحرية 

 الدلالة الإحصائية 

 333, 354 326, 615, 1,41 512 ذكور التعامل مع الدهام 
 325, 1,42 153 اناث

 542, 354 1,562 644, 1,44 512 ذكور إدارة الوقت 
 321, 5,56 153 اناث

 1,636 616, 1,46 512 ذكور  مستوى الدافعية
 

354 ,125 
 352, 5,55 153 اناث

 555, 354 1,556 344, 1,46 512 ذكور الدرجة الكلية 
 522, 1,44 153 اناث

(  أف عدد الطلاب كالطالبات الدسوفين 2أظهر الجدكؿ )
( طالبان 143أكادلؽيان من لرموع عينة الدراسة الكلية بلغ )

( من المجموع %64كطالبة بدا يشكل ما نسبتو  الدئوية )
 السابق أف البعد يبين الجدكؿ الكلي لعينة الدراسة ،  كما 

نسبة مئوية في التسويف أعلى حصل على  الثالٍ 
(  %64) حيث بلغتبين أفراد عينة الدراسة  الأكادلؽي 

، فيما جاء في الدرتبة الثانية البعد الثالث بنسبة مئوية 
( ، كفي الدرتبة الأخيرة جاء البعد الأكؿ  %63بلغت )

(  كيرل  الباحث أف ىذه النتيجة  %34بنسبة بلغت )

دد من الدراسات التي تناكلت التسويف تتقارب مع ع
الأكادلؽي كنسبة انتشاره بين طلبة الجامعات ،حيث 
كجدت ارتفاع نسبتو بين الطلبة الجامعيين ،كمن تلك 

 الدراسات دراسة       
    ( Onwuegbuzie,2004 التي كجدت أف  )

% ( من طلاب الجامعة يسوفوف 65 -55ما نسبتو ) 
في إلصاز كاجباتهم الأكادلؽية ، كأيضان دراسة )أبو غزاؿ 

( كالتي أجريت  في المجتمع الأردلٍ كتوصلت إلى  5515
% ( من طلبة الجامعة يبدكف تسويفان 23أف نسبة) 
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السعودم أكادلؽيان ، كمن الدراسات التي بحثتو في المجتمع 
( كتوصلت إلى أف النسبة  5512دراسة )أبو رأسين 

( كالتي توصلت 5513% (، كدراسة الددلٍ )46بلغت) 
%( من العينة الكلية ،كىذا الارتفاع 23إلى ما نسبتو )

يؤكد  أف التسويف الأكادلؽي منتشر بين طلاب 
الجامعات ، كأكدتو غالبية الدراسات التي سعت إلى 

جوده بين طلبة الجامعات ، كفي التعرؼ على نسبة ك 
الدراسة الحالية كالتي أكدت أيضا ارتفاعو ، فاف الباحث  
يرجعو إلى أف جزءان كبيران من الطلبة حين يأتوف إلى الجامعة 
يفتقركف إلى كثير من الدهارات التعليمية كالعلمية التي 
بسكنهم من الوعي التاـ باختلاؼ الدراسة الجامعية عن 

لدراحل التعليمية السابقة برصيلان علميان ، الدراسة في ا
كتنوعان في استًاتيجيات التعليم كالتعلم ، ككذلك اختلافان 
في الآليات الدستخدمة في كسائل التقولَ ، كطبيعة الدرحلة 
الجامعية من حيث اختلافها عن الدراحل التعليمية السابقة 
كفي مسارات عدة ، كبالتالي قد يلجؤكف إلى التسويف 

لأكادلؽي بسبب عدـ القدرة على التعامل الجيد مع ىذه ا
الدتغيرات، إضافة إلى ذلك عدـ بسكنهم من الوفاء 
بدسؤكلياتهم العلمية كالأكادلؽية  ؛ نتيجة لعدـ قدرتهم على 
التقدير الواعي  لدستول الدرحلة العلمية كتأثيرىا الفاعل 

 في توجو الفرد الدستقبلي علميان ككظيفيان .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بجانب ذلك فإف الباحث يرل أف الطلبة الجامعيين  
يفتقركف بشكل أك بآخر الى الاستًاتيجيات الدناسبة في 
استثمار الوقت بالصورة الدثلى كتقدير قيمتو في حياتهم 
بشكل عاـ كانصرافهم إلى مضيعات للوقت دكف إدراؾ 
تداعياتها السلبية على مستقبلهم ، كىناؾ عامل آخر 

الدسؤكلية عن ظهور ىذه الإشكالية ، حيث يشتًؾ في 
يرل  الباحث أف الجامعات عليها مسؤكلية كبيرة في 
تصميم البرامج الوقائية كالعلاجية التي بسكنها من التعامل 
مع ىذه الظاىرة بالصورة الدثلى ، كعجزىا عن التوجيو 
الأمثل للوحدات الدعنية بالإرشاد الأكادلؽي كالاستشارات 

لنفسية بالوقوؼ على ىذه الظاىرة كتلمس التًبوية كا
الحلوؿ الناجعة لذا. يؤكد ذلك ما أشار اليو 

(Buckles,1997  كالذم أبرز ألعية قياـ الجامعات )
بالسعي إلى برديد الاحتياجات الإرشادية كالشخصية 
للشباب الجامعي ، كتأكيده احتياج الطلبة إلى الإرشاد 

مثل مهارات  النفسي كالتًبوم في لرالات متنوعة
الاستذكار ، تعلم استًاتيجيات التعامل مع الاختبارات 
الدراسية ، كمهارات تنظيم الوقت ، بالإضافة إلى كيفية 

، 5553التغلب على التسويف الأكادلؽي  )في : أحمد ،
 ( .16ص 

 عينة بين أفراددالة إحصائياً  فروق توجد هل -2
 ذكور( النوع لدتغير وفقاً  الأكاديمي التسويف الدراسة في

 ( ؟أناث –
تم استخراج الدتوسطات  ،للإجابة على ىذا السؤاؿ 
التسويف في كقيمة " ت "  ،الحسابية كالالضرافات الدعيارية 

( يبن 2)  رقم كادلؽي حسب متغير النوع  كالجدكؿالأ
 :ذلك 
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 ( 4جدكؿ  ) 
 دلالة الفركؽ في انتشار مستول التسويف الأكادلؽي تبعان لدتغير الدرحلة الدراسية " دبلوـ ، بكالوريوس"

 

 الابعاد

 

 العدد       الدرحلة
الدتوسطات 

 الحسابية
الالضرافات 

 الدعيارية

 

 قيمة " ت   "

 

 درجات الحرية

 

 الإحصائيةالدلالة 

 142, 354 1,542 321, 1,44 154 دبلوـ التعامل مع الدهاـ
 343, 1,45 535 بكالوريوس

 563, 354 1,123 343, 5,52 154 دبلوـ ادارة الوقت
 625, 1,44 535 بكالوريوس

 562, 354 1,441 352, 5,53 154 دبلوـ مستول الدافعية
 344, 1,46 535 بكالوريوس

 152, 354 1,416 544, 5,51 154 دبلوـ الدرجة الكلية
 335, 1,46 535 بكالوريوس 

 
  

عند  ( عدـ كجود فركؽ دالة  إحصائيان 4أظهر الجدكؿ )
( للتسويف الأكادلؽي حسب متغير 5.52مستول )

الدرجة العلمية على المجالين الأكؿ كالثالٍ ، كعلى الأداة  
ككل ، فيما ظهرت الفركؽ على المجاؿ الثالث حيث  
كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول 

( كجاءت الفركؽ لصالح طلاب مرحلة 5.52دلالة )
لوـ أكثر تسويفان من طلاب الدبلوـ أم أف طلاب الدب

البكالوريوس على المجاؿ الثالث كىو ) مستول الدافعية(  
، كيرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أف التًكيبة البنائية 
للبرنامج الدراسي في الدبلوـ بزتلف عما ىي عليو في 
برنامج البكالوريوس من حيث الدقررات الدراسية الدطركحة 

ذا الأساليب كالاستًاتيجيات ، كلزتول تلك الدقررات كك
التدريسية الدتبعة ، كىذه الجوانب قد تعكس حالة من 
التباين في الاىتماـ بين الطلبة في البرنالرين فاىتماـ 
الطالب أك الطالبة في مرحلة البكالوريوس يفوؽ نظيره في 
مرحلة الدبلوـ نتيجة لدتغيرات عدة منها الفرص الوظيفية 

الفرص ، ثم إف ىناؾ جانبان على الدستقبلية كتنوع تلك 
قدر كبير من الألعية كىو أف طالب أك طالبة البكالوريوس 
لغد اىتماما أفضل من طالب الدبلوـ كىذا الاىتماـ قد 
يكوف لو انعكاس سلبي على النواحي النفسية لدل بعض 

الطلبة فيدفعهم إلى عدـ الجدية في الدراسة نتيجة افتقارىم 
لتالي يقلل من مستول الدافعية لدل إلى  التحفيز  ، كبا

طالب أك طالبة الدبلوـ بصورة أكبر منو لدل نظرائهم في 
مرحلة البكالوريوس، كىذا ما أظهرتو النتيجة الحالية حيث 
ظهرت الفركؽ في البعد الثالث كىو البعد الخاص 
بالدافعية حيث تبين أف مستول الدافعية لدل طلبة 

مرحلة البكالوريوس فطلبة  الدبلوـ أقل عما ىو موجود في
الدبلوـ لا لغدكف الفرص الدتعددة ، كمع بقائهم لفتًات 
طويلة دكف أف تلوح لذم في الأفق فرص عملية جيدة فهم 
بعد ذلك لغدكف أنفسهم أماـ توقعات سلبية تعززىا ندرة 
الفرص كالخوؼ من عدـ الحصوؿ عليو لشا يعوؽ إلصازىم 

كعبد الوىاب  . يؤيد ذلك ما أشارت اليو خيرم
( من أف من الأسباب التي تقف كراء 553،ص5512)

سلوؾ التسويف الاكادلؽي ، الطفاض الدافعية في 
 التحصيل الاكادلؽي .
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 عينة دالة إحصائياً بين أفراد فروق توجد هل -4
على  التسويف الأكاديمي منخفضي( مرتفعي، (الدراسة

 أبعاد مقياس الضغوط الحياتية.؟
للإجابة على ىذا السؤاؿ، تم تصنيف أفراد عينة الدراسة 
إلى فئتين )مرتفعي التسويف كمنخفضي التسويف(، 

% ، من 52%  كأدلٌ 52كبالاعتماد على أعلى  

المجموع الكلي للعينة ، حيث تم احتساب الدتوسطات 
الحسابية كالالضرافات الدعيارية كقيمة " ت " للضغوط 

تول  التسويف )مرتفعي الحياتية  حسب متغير مس
التسويف، منخفضي التسويف( ، كلبياف دلالة الفركؽ 
بين الدتوسطات الحسابية تم استخداـ اختبار ت كالجدكؿ 

  ( يبين ذلك:2رقم ) 
 (2جدكؿ )

 متغير مستول  التسويف الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيارية كقيمة " ت " للضغوط الحياتية  حسب
الدتوسط  العدد المجموعة الدتغير

 الحسابي
الالضراؼ 
 الدعيارم

 الدلالة قيمة )ت(

 الضغوط الأسرية
 

  2.25 12.31 41 مرتفعي التسويف
4.344 

 
 3.54 13.62 41 منخفضي التسويف 5.51

  4.54 14.54 41 مرتفعي التسويف الضغوط الاقتصادية
  4.543 

 
 3.24 16.35 41 منخفضي التسويف 5.51

  6.55 51.46 41 مرتفعي التسويف الضغوط الدراسية
3.521 

 
 3.43 14.33 41 منخفضي التسويف 5.51

  2.24 13.55 41 مرتفعي التسويف الضغوط الاجتماعية
2.344 

 
 3.33 13.42 41 منخفضي التسويف 5.51

  6.36 55.25 41 مرتفعي التسويف الضغوط الانفعالية
  3.311 

 
 3.22 12.62 41 منخفضي التسويف 5.51

  53.13 42.24 41 مرتفعي التسويف الدرجة الكلية 
3.544 

 
 12.55 26.56 41 منخفضي التسويف 5.51

( أف قيمة " ت " دالة احصائيان عند 2يظهر الجدكؿ ) 
بلغ الدتوسط الحسابي  ( حيث5.51كمستول دلالة )

 26.56للدرجة الكلية لدنخفضي التسويف الأكادلؽي  )
(، بينما بلغ الدتوسط الحسابي لدرتفعي التسويف 

(، في أبعاد الضغوط الحياتية كقد جاءت الفركؽ 42.24)
على جميع المجالات كعلى الأداة ككل كلصالح مرتفعي 

لطلبة كيعيد الباحث ذلك إلى أف ا، التسويف الأكادلؽي
ذكم التسويف الدرتفع يظهركف مستويات عالية من 
الإحساس بالضغوط الحياتية الدتنوعة كبدرجة عالية عن 
أقرانهم من ذكم التسويف الدنخفض ، كتلك نتيجة متوقعة 
الحدكث ، فإحساس الطلبة ذكم التسويف الدرتفع بعدـ 

قدرتهم على مواجهة متطلبات الحياة الجامعية ، ك ضعف 
لألعية الدرحلة الجامعية كمرحلة حاسمة في مستقبل  إدراكهم

الطالب علميان ككظيفيان ، فالطلاب ذكم التسويف الدرتفع 
يتسموف بظهور كاضح للضغوط الحياتية ؛ نتيجة لكونهم 
يدركوف الصعوبات التي تواجههم في مسارىم الأكادلؽي 
بصورة بزتلف عن الطلاب ذكم التسويف الدنخفض ، 

يقدـ على سلوؾ التسويف الأكادلؽي إلظا  كالطالب عندما
يصدر منو ذلك السلوؾ ؛ نتيجة افتقاره إلى مهارات عدة 
من ضمنها إدراؾ آلية إدارة الوقت بالصورة الصحيحة ، 
كعدـ إدراؾ عواقب سلوكو كالنتائج الدتًتبة عليو ، الأمر 
الذم يزيد من تعرضو للضغوط الدتنوعة لشا يعيقو عن 
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النجاح الأكادلؽي ، كالسير في برصيلو  الوفاء بدتطلبات
الاكادلؽي بالطرؽ الدثلى ، ثم أف ذكم التسويف الأكادلؽي 
الدرتفع يعلموف أف التسويف سوؼ يؤدم إلى إرباكهم 
عند السعي إلى الوفاء بالدطالب الأكادلؽية كىذا الإرباؾ 
سيولد لديهم شعوران بالضغط النفسي ، كلم لغد الباحث 

راسات تناكلت الاختلافات في إدراؾ  في حدكد علمو د
الضغوط الحياتية بين مرتفعي كمنخفضي التسويف 
الأكادلؽي ، كلذلك فقد أضافت الدراسة الحالية الاىتماـ 
بالوقوؼ على مستول  الضغوط الحياتية بين طلبة 

الجامعات من ذكم التسويف الاكادلؽي الدرتفع ككذلك 
 زملائهم من ذكم التسويف الدنخفض .  

 عينة أفراد درجات بين ارتباطية علاقة هناك هل -
 الأكاديمي ودرجاتهم التسويف مقياس الدراسة على

 الضغوط الحياتية ؟  مقياس على
للإجابة على ىذا السؤاؿ، تم استخراج معاملات ارتباط 
بيرسوف بين التسويف الأكادلؽي كالضغوط الحياتية  لدل 

لات كعلى الأداة طلاب كطالبات جامعة لصراف على المجا
 ( يبين ذلك:      3ككل كالجدكؿ )

     
 (3جدكؿ ) 

 معاملات ارتباط بيرسوف بين الضغوط الحياتية كالتسويف الأكادلؽي لدل عينة الدراسة

 أبعاد التسويف الأكاديمي الارتباط أبعاد الضغوط الحياتية

 الدرجة الكلية البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 411,** 313,** 338,** 442,** معامل ارتباط بيرسون الضغوط الأسرية

 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوى الدلالة
 444,** 374,** 341,** 472,** معامل ارتباط بيرسون الضغوط الاقتصادية

 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوى الدلالة
ارتباط بيرسونمعامل  الضغوط الدراسية  **,519 **,412 **,448 **,514 

 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوى الدلالة
 428,** 362,** 335,** 449,** معامل ارتباط بيرسون الضغوط الاجتماعية

 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوى الدلالة
 501,** 419,** 389,** 531,** معامل ارتباط بيرسون الضغوط الانفعالية

الدلالةمستوى   0,01 0,01 0,01 0,01 
 428,** 468,** 438,** 582,** معامل ارتباط بيرسون الدرجة الكلية

 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوى الدلالة

 (51,5** معامل الارتباط داؿ عند مستول دلالة )
( كجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 3أظهر الجدكؿ )

( بين التسويف الأكادلؽي كالضغوط 5.51عند مستول )
الحياتية لدل طلاب كطالبات جامعة لصراف على جميع 
المجالات كعلى الدرجة الكلية، كقد اتفقت الدراسة الحالية 

( كدراسة )الجعافرة ، 5514في نتائجها مع دراسة )عبود ،
( كلم يعثر الباحث في 5512كدراسة )البزكر ، ( 5514

حدكد علمو على دراسة خالفت النتيجة الحالية، كيرل 
الباحث أف النتيجة تبدك منطقية ؛ حيث إنو كلما زاد 
التسويف الأكادلؽي لدل الطالب ظهرت مشاعر 
الضغوط الحياتية الدتنوعة  ك تنوعت أشكاؿ التوتر ؛ 

واقب الوخيمة التي يتًكها كذلك نتيجة لإدراؾ الطالب للع
التسويف الأكادلؽي عليو حاضران كمستقبلان ، كالدرحلة 
الجامعية تقابل لدل الغالبية العظمى من الطلاب عمريان 
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مرحلة الدراىقة الدتأخرة كىي فتًة لظو حرجة تصاحبها 
الكثير من الإلحاحات النفسية كالجسدية لإشباع العديد 

ة ، كقد تتنوع الاىتمامات من الحاجات كالدطالب الدتنوع
الشخصية كالحياتية بشكل عاـ لدل الطلبة ، الأمر الذم 
يولد لديهم الكثير من الضغوطات الحياتية الدختلفة لشا لػد 
من قدرتهم على الوفاء بالالتزامات الدراسية فيلجؤكف إلى 
التسويف الأكادلؽي ، كنتيجة لإدراؾ الطلاب أف لديهم 

فرطة كخوفهم من الفشل الدراسي ؛ شعوران بالحساسية الد
نتيجة لتقصيرىم في برصيلهم العلمي إضافة إلى عدـ 
قدرتهم على التنظيم الأمثل للوقت بطريقة صحيحة ، فإف 
ذلك يولد لديهم شعوران بالضغط النفسي ، فالتسويف 
الأكادلؽي قد يفضي إلى إنقاص قدرة الفرد على برمل 

لدواقف الحياتية الإحباط كضعف القدرة على مواجهة ا
الضاغطة ، كعدـ قدرتو على برمل الكدر أك التعب كىي  

( أمور  تؤدم في النهاية إلى 5511كما ذكر ) آؿ جبير 
سيادة التسويف الأكادلؽي ، كارتباطو بالضغوط النفسية 

 كالقلق كالشعور بالذنب كالأرؽ .
كنتيجة تعدد الدهاـ الدراسية ، كتنوعها كعدـ القدرة على 

ا في الوقت الدطلوب ، كبزوؼ الطلاب من آليات إكمالذ
التقولَ الدستخدمة في التحصيل العلمي للطلاب فإف ذلك 
قد يسهم في زيادة الشعور بالضغوط النفسية ، كما يرل 

 الباحث كجاىة سبب آخر لارتفاع النسبة ، كىو أف

فهم  الأكادلؽي التسويف الطلبة عندما يلجؤكف إلى  سلوؾ
 ضركرة الاستذكار  بسبب مستمرة يواجهوف ضغوطا

مشوقة  غير أمور للامتحانات ، ككلها كالاستذكار اليومي
، كمهاـ ليست لشتعة لذم ، بالتالي فهي فارغة من جوانب 

 الدنفرة،  الدهمات دائرة في يدخلها التًكيح عن النفس لشا
يؤكد  الأكادلؽي، التسويف كالتي تعد أحد أىم أسباب

( من أف ىناؾ et.al ,2009،Angذلك ما أشار اليو)
سببان آخر يُشتبو في أنو يلعب دكرنا في التسويف الأكادلؽي 
للطلبة كىو الضغوط  الأكادلؽية ، كغالبان ما يواجو 
الطلاب الضغوط الحياتية نتيجة  الفشل في برقيق أىداؼ 
أكادلؽية معينة ، كذلك من الدمكن أف يكوف ذلك مصدران 

طلبة  في متابعة برصيلهم للضغوط النفسية لذؤلاء ال
                 . العلمي

هل يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لطلبة جامعة  -6
 ؟ جاتهم على مقياس الضغوط الحياتيةنجران من خلال در 

على ىذا السؤاؿ ، قاـ الباحث باستخداـ برليل  للإجابة 
 Simple  regression    الالضدار البسيط 

analysis    للتنبؤ بالتسويف الاكادلؽي  من خلاؿ
 درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الضغوط الحياتية

كلبياف دلالة مربع معامل الارتباط تم استخداـ برليل  ؟
 ( يبين ذلك:4تباين الالضدار كالجدكؿ ) 

 ( 4جدكؿ )
 تباين الانحدار للضغوط الحياتية على التسويف الأكاديمي تحليل

 الدلالة قيمة " ف "   متوسط الدربعات درجات الحرية مجموع الدربعات مصدر التباين       
 000,0 1444742 154470 1 154470 الانحدار 
   ,107 326 344842 الباقي  
    327 504312 الكلي 

( كجود تأثير داؿ إحصائيان 4يتضح من الجدكؿ رقم )
للضغوط الحياتية على التسويف الأكادلؽي، كما تم 

حساب نتائج برليل الالضدار للتنبؤ بالتسويف الأكادلؽي 
 ( يبن ذلك 15من الضغوط الحياتية ك الجدكؿ)
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 (15) جدكؿ
 نتيجة برليل الالضدار للتنبؤ بالتسويف الأكادلؽي من خلاؿ الضغوط الحيايتة 

الدتغيرات الدستقلة  
 الدنبئ

 مستول الدلالة قيمة " ت"  بيتا  الخطأ الدعيارم   معامل الالضدار الدتغير التابع

 الثابت 
 

 الضغوط الحياتية 

التسويف 
 الاكادلؽي 

212, 
456, 

155, 
525, 

 
222,5 

 

2,142 
15,531 

 

5,51 
5,51 

(  بالنسبة للتسويف الأكادلؽي   15يظهر الجدكؿ )
( 51,5كمتغير تابع كجود دلالة إحصائية عند مستول )

لدعامل الضدار الضغوط الحياتية ، كقد كانت قيمة بيتا 
(  كبالتالي لؽكن كتابة ,222للضغوط الحياتية تساكم )

التسويف الأكادلؽي = :  التنبؤ على النحو التالي معادلة
* الضغوط الحياتية ، كبذلك فانو لؽكن ,456+  ,212

التنبؤ بالتسويف الأكادلؽي من الضغوط الحياتية ، كأف 
الضغوط الحياتية تسهم في زيادة التسويف الأكادلؽي ، 
كىذه الدعادلة تدؿ على أف الزيادة في مقدار التسويف 

 رافقو زيادة في الضغوط الحياتية.الأكادلؽي ي
التسويف الاكادلؽي  ( أف15السابق ) الجدكؿ من كيتضح

 لؽكن خلاؿ الضغوط الحياتية  ، لذلك التنبؤ بو من لؽكن
الجامعة كفق الصورة  لطلبة بالنسبة التنبؤية الدعادلة صياغة

بزيادة  للتنبؤ دالان  مؤشران  الضغوط الحياتية تعد التالية : أف
، كيرد الباحث ذلك إلى أف الطلاب  ف الاكادلؽيالتسوي

كالطالبات عندما  يقعوف برت تأثير الضغوط الحياتية 
فانهم يلجؤكف إلى التسويف الأكادلؽي ، فدرجة انتشار 
التسويف الأكادلؽي بين طلبة الجامعة بردد بشكل كبير 
درجة إحساسهم بالضغوط الحياتية ، كذلك ناتج عن 

فاء بدتطلبات الدراسة الجامعية ، عدـ قدرتهم على الو 
كعدـ إلصازىم للواجبات كالدطالب الدراسية الدتنوعة ، 

( حيث ذكر أف الطلبة  5553كىذا ما أكده ) أحمد ، 
تزداد حدة الضغوط الحياتية لديهم عندما يلجؤكف إلى 
تأجيل إلصاز الدهاـ الأكادلؽية حتى اللحظات الأخيرة ، 

الشخصية كالنفسية في التعامل  كبالتالي تؤثر على كفاءتهم

مع الدواقف الحياتية الدتنوعة ، فالضغوط الحياتية تعيق 
الطالب الجامعي عن الوفاء بدسؤكلياتو الأكادلؽية كتدفعو 
قسران أحيانان ، كفي بعض الأحياف طواعية إلى الدماطلة 
الأكادلؽية ، كما أف الضغوط الحياتية ترتبط بشكل كبير 

تفاكتة من التوتر كسيادة مشاعر القلق بالشعور بدرجات م
كالخوؼ كعدـ الشعور بالراحة النفسية ، كىذه الدشاعر 
تؤثر سلبان على قياـ الطالب الجامعي بإبساـ أعمالو 
الأكادلؽية ، يؤكد ذلك ما أشار اليو 

((Sloboda,1999   من أف الضغوط الحياتية تتًؾ
الأكادلؽي  تأثيرا سلبيان على حياة الطلبة من حيث الأداء

كالقدرة على الوفاء بالدسؤكليات الدطلوبة في ىذا الشأف 
 (. 426، ص5514)في عبود ،

  Nirbhay,2004,172كما يؤكد ذلك )
Kevin & كالذم ذكر أف الفرد عندما يعجز عن )

القدرة على التغلب على الدواقف الحياتية الضاغطة في 
يلجأ الى   مواجهة عوائق الدواقف التعليمية الدختلفة فإنو

إظهار التسويف الأكادلؽي في  التعاطي مع التحديات 
 التعليمية  .

 التوصيات :
تقدـ الدراسة الحالية في ختامها عددان من التوصيات، 

 ىي:
ألعية قياـ الدختصين  بالوقوؼ على الدسببات  -1

الرئيسة للتسويف الأكادلؽي لدل الطلبة الجامعيين 
. 
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اضرات التوعوية الحرص على إقامة الندكات كالمح -5
التي تعرؼ الطالب الجامعي بطبيعة الدرحلة 

الدراسية الجامعية كاختلافها عن الدراحل التعليمية 
السابقة ، كألعيتها في الدستقبل الدراسي كالدهني 

 للطالب . 
الاىتماـ بدراسة الدسببات الرئيسة للضغوط الحياتية  -3

 لدل طلبة الجامعة .
الإرشادية على  استحداث كحدات تقدـ الخدمات -6

الدستويات الوقائية كالعلاجية ، تهتم بدراسة 
الدوضوعات التي ترفع من مستول الأداء الأكادلؽي 

، كتواجو الدشكلات الطلابية الدختلفة في كقت 
 مبكر .

تصميم برامج إرشادية للتقليل من انتشار التسويف  -2
 الأكادلؽي كالضغوط الحياتية بين طلبة الجامعة .

ارسات التعليمية في التخصصات الجامعية بذويد الدم
بدضامين علمية تبتعد عن الأساليب التقليدية في العملية 

 التدريسية 

 الدراجع 
 أكلان: الدراجع العربية.

(. الإرجاء الأكادلؽي  5512محمد بن حسن ) أبو رأسين ،
ك علاقتو بكل من الثقة بالذات ك الدعدؿ الدراسي لدل 

عينة من طلاب ك طالبات السنة التحضيرية بجامعة 
(، ص  35جازاف، لرلة كلية التًبية بالزقازيق ، العدد )

 133 -23ص 
(. أثر 5513أبو زريق ، محمد ك جرادات ، عبدالكرلَ ) 

بارات الذاتية في بزفيض التسويف الأكادلؽي تعديل الع
كبرسين فاعلية الذات الاكادلؽية ، المجلة الاردنية في العلوـ 

 . 52-12( ، ص ص  4(، العدد )1التًبوية  ،المجلد )
(. السعادة النفسية 5514أبو شكيمة ، أحلاـ ) 

كعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدل طلبة جامعة لػيى 

(، 2ر ، لرلة دراسات نفسية ، المجلد )فارس في الجزائ
 165 -131( ، ص ص13العدد)

( .التسويف الأكادلؽي) 5515أبو غزاؿ، معاكية.) 
انتشاره كأسبابو من كجهة نظر الطلبة الجامعيين(، المجلة 

( ،ص  5(،العدد ) 3الأردنية في العلوـ التًبوية  المجلد )
  164 – 131ص، 

لأكادلؽي كعلاقتو ( .التلكؤ ا5553أحمد، عطية،) 
بالدافعية للإلصاز كالرضا عن الدراسة لدل طلاب جامعة 
الدلك خالد. الدكتبة الالكتًكنية، أطفاؿ الخليج ذكم 

       ,www.gulfkids.comالاحتياجات الخاصة 
(. اثر برنامج إرشادم 1443أحمد، علاىن محمد علي )

في خفض مستول الضغوط الدراسية لدل طالبات الدرحلة 
لدتوسطة ) رسالة دكتوراه غير منشورة ( كلية التًبية ، ا

 الجامعة الدستنصرية : بغداد 
(. علاقة ضغوط أحداث الحياة 5512، محمد )  أقاشي

اليومية بأساليب مواجهتها لدل عينة من طلبة جامعة 
باتنة في الجزائر، لرلة جيل العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، 

 -44( ،ص ص 35مركز جيل البحث العلمي، العدد ) 
116 

(. درجة التسويف  5512البزكر ، أسامة لطفي )
لضغوط النفسية لدل طلبة الأكادلؽي كعلاقتو با

البكالوريوس في جامعة النجاح الوطنية في نابلس ، رسالة 
ماجستير غير منشورة ، كلية الدراسات العليا ، نابلس ، 

 فلسطين .
(. التسويف 5511آؿ جبير، سليماف ابن محمد ) 

الأكادلؽي كعلاقتو بتقدير الذات لطلاب الجامعة ، لرلة 
الإسلامية ،العلوـ الإنسانية  جامعة الإماـ محمد بن سعود

 533-532(، ص ص 55كالاجتماعية ، العدد) 
( .التلكؤ 5512أيوب ، ناىد كالبديوم ، عفاؼ )

الأكادلؽي كعلاقتو بالدافعية الذاتية كالتدفق النفسي لدل 
طالبات شعبة التًبية بجامعة الأزىر، لرلة كلية التًبية، 
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ص ص  ( ،126(،العدد )5جامعة الأزىر، المجلد)
352-334  

( .مستول الضغوط النفسية 5514الجعافرة ، موسى )
كعلاقتها بالإرجاء الاكادلؽي لدل عينة من طلبة جامعة 
مؤتة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة مؤنة : 

 الأردف . 
حسن ، عبدالحميد ك المحرزم ،راشد كابراىيم ، لزمود 

سية (.جودة الحياة كعلاقتها بالضغوط النف5552)
كاستًاتيجيات مقاكمتها لدل طلبة جامعة السلطاف 

 -112( ،ص ص 3قابوس ، لرلة العلوـ التًبوية ،العدد )
163 

حسين ،طو عبدالعظيم ، كحسين ، سلامة عبدالعظيم 
( استًاتيجيات إدارة الضغوط التًبوية كالنفسية ، 5554)

 القاىرة : دار الفكر للنشر كالتوزيع.
( 5512وىاب، عبد الذادم )خيرم ، داليا كعبد ال

.الفركؽ بين مرتفعي كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في 
التعلم ذاتي التنظيم كالتحكم الذاتي لدل طلاب التًبية 
الخاصة بجامعة الطائف ،المجلة الدكلية التًبوية الدتخصصة، 

 534-553( ،ص ص 4(، العدد )6المجلد )
د ) الربيع ، فيصل  كشواشرة ، عمر ك حجازم، تغري

(.التسويف الأكادلؽي كعلاقتو بأساليب التفكير 5513
لدل الطلبة الجامعيين في الأردف، لرلة الدنارة للبحوث 

 -144( ،ص ص  1( ،العدد)55كالدراسات ، المجلد ) 
532 

( الأفكار اللاعقلانية 5515الزىرالٍ ، حسن علي ) 
كعلاقتها بإدارة الوقت لدل عينة من طلبة جامعة حائل ، 

لة دكتوراه غير منشورة، جامعة أـ القرل : مكة رسا
 الدكرمة ، الدملكة العربية السعودية 

(. الذكاء الوجدالٍ كعلاقتو 5516الزىرالٍ عبدالله ) 
بالضغوط الحياتية لدل طلبة جامعة الدلك سعود، 

(، 61دراسات العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، المجلد ) 
  233 -243( ،ص ص 3العدد)
(.استًاتيجيات التعامل مع  5515، نادر فهمي)الزيود

الضغوط النفسية لدل طلبة جامعة قطر كعلاقتها ببعض 
(، ص 44الدتغيرات، لرلة رسالة الخليج العربي، العدد )

 156-44ص
(. جودة الحياة الاكادلؽية 5512سالم ، سرم محمد )

كعلاقتها بالتسويف الأكادلؽي لدل طلاب قسم التًبية 
امعة الدلك سعود ، لرلة كلية التًبية في الخاصة في ج

( ،  ص ص 15( ، العدد )4جامعة الخرطوـ ،المجلد )
1-26 

(. البناء العاملي 5515سكراف ، السيد عبدالدائم ، )
لسلوؾ الأرجاء  للمهاـ الاكادلؽية كنسبة انتشاره كمبرراتو 

كعلاقتو بدستول  بالتحصيل الدراسي لدل تلاميذ  
طة كالثانوية  بدنطقة عسير في الدملكة الدرحلتين الدتوس

العربية السعودية ، لرلة كلية التًبية بالاسماعلية ، العدد 
   2-1( ، ص ص 14)

(. الضغط النفسي ، 1446سليماف ، عبدالرحمن )
 كطرؽ علاجو كمقاكمتو : بيركت .–تشخيصو  –مفهومو 

(. القلق كإدارة الضغوط النفسية 5551السيد، فاركؽ )
 ة : دار الفكر العربي. ،القاىر 

( .  مقياس مواقف الحياة 5553شقير ، زينب )
الضاغطة في البيئة الدصرية كالسعودية ، القاىرة : مكتبة 

 النهضة.
( الشخصية السوية كالدضطربة ، 5555شقير ، زينب ) 

 القاىرة : مكتبة النهضة .
علي عبد الرحيم، كصالح، زينو على  صالح ، 
(التسويف الأكادلؽي كعلاقتو بإدارة الوقت لدل 5513)

 طلبة كلية التًبية.، دراسات عربية في  التًبية كعلم النفس
( ASEP) (ص ص 5( ،الجزء)33العدد ، )563 – 

543 
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(. التنبؤ بالتسويف 5512صبرم ، نصر ك سالم ،ىالً ) 
الٍ كالرضا عن الدهنة لدل الاكادلؽي من الذكاء الوجد

طلاب الدبلوـ العاـ بكلية التًبية ،دراسات تربوية نفسية 
( ، ص 34(، العدد)5،لرلة كلية التًبية بالزقازيق ،المجلد )

 564_ 164ص 
(. الضغط النفسي، 1446الطريرم، عبد الرحمن )

مفهومو، تشخيصو، طرؽ علاجو كمقاكمتو، شركة 
 الصفحات الذىبية، السعودية.

طشوش، رامي كالشريفين ،احمد كبني مصطفى، 
(.أحداث الحياة الضاغطة ك الشعور بالرضا  5516منار)

عن الحياة لدل عينة من طلبة جامعة اليرموؾ في الأردف ، 
لرلة جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث كالدراسات، المجلد 

 .564-552(، ص ص36(، العدد )5)
لحياة الضاغطة ( أحداث ا5553عبدالرازؽ، عماد على )

كأساليب مواجهتها كالشعور بالوحدة النفسية لدل عينة من 
طلاب الجامعة ، الدؤبسر السنوم الثالث عشر مركز الإرشاد 

 -653النفسي ، جامعة عين شمس : القاىرة ، ص ص  
213  

الأكادلؽي  (.التلكؤ5511احمد ) فايقة العظيم، عبد   
 اعضاء ىيئة من عينة لدؿ الضغوط مصادر ببعض كعلاقتو 
 السنوم الدؤبسر.الدلؽوغرافية  الدتغيرات بعض ضوء في التدريس
 5) ـ شمس، عين النفسي، جامعة الإرشاد مركز عشر، السادس

 455 -216  ( ص ص
(. مقدمة في علم النفس البيولوجي 1446عبد القوم ، سامي )

 ،القاىرة : مكتبة النهضة الدصرية .
(. أحداث الحياة 5515عبد الكرلَ ، محمد الصافي )

الضاغطة كعلاقتها بالاغتًاب النفسي لطلاب الجامعة 
،الدؤبسر السنوم الخامس عشر ، مركز الإرشاد النفسي 

 425-432جامعة عين شمس : القاىرة ،ص ص

( . 5552عبدالدقصود ، أمالٍ ك عثماف ، تهالٍ )
ة : مكتبة الالصلو الضغوط الأسرية  كالنفسية ، القاىر 

 الدصرية .

( العلاقة بين ضغوط الحياة 5514عبود ،محمد ) 
كالتسويف الأكادلؽي لدل عينة من طلبة جامعة عجلوف 
الوطنية في الأردف ، لرلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوـ 

( ،ص ص  3(، العدد ) 35الإنسانية ( ، المجلد )
461-445 

جاء الأكادلؽي ( الإر  5514عريشي ، صديق أحمد ) 
كعلاقتو بالكمالية كقلق الاختبار لدل طلاب الدرحلة 
الثانوية بدنطقة جازاف، لرلة الإرشاد النفسي ، المجلد) 

 114-31( ، ص ص 63

(. ضغوط الحياة كأساليب 5553عسكر، على )
 ( ،الكويت: دار الكتاب الحديث.3مواجهتها، ط)

التسويف ( سلوؾ 5553العنزم ، فريج ك الدغيم ، محمد )
الأكادلؽي كعلاقتو ببعض متغيرات الشخصية لدل طلبة  

كلية التًبية الأساسية في الكويت ، لرلة كلية التًبية ، 
( ،ص 3( ،الجزء )25(جامعة الدنصورة ، العدد

 132  -155ص

،  6(. الصحة النفسية ،ط1442كفافي ، علاء الدين )
 القاىرة : ىجر للطباعة كالتوزيع. 

( .التسويف الأكادلؽي 5513فاطمة محمد ) الددلٍ ،
كعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدل طلبة جامعة طييبة ، 

( ،ص ص 154(، العدد) 35المجلة التًبوية ، المجلد) 
112- 123 
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(. 5556مصيلحي ، عبدالرحمن كالحسيني ، نادية ) 
التلكؤ الاكادلؽي لدل عينة من طلبة الجامعة كعلاقتو 

النفسية لرلة كلية التًبية ، جامعة الأزىر،  ببعض الدتغيرات
-22( ، ص ص 154(، العدد ) 1القاىرة ، المجلد )

163 

ميسوف ، سميرة ك خويلد ، أسماء ك قبائلي ، رحيمة 
(. التلكؤ الأكادلؽي لدل الطلبة الجامعيين 5513)

)دراسة استكشافية لدل عينة من الطلبة الجامعيين 
العلوـ الانسانية كالاجتماعية  )الجزائر( ، لرلة الباحث في

 254 -213(، ص ص 33، العدد )
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Academic procrastination and its relationship to life 

stress among university youth  

 

Abstract 
The study examined the relationship between academic procrastination and life  

pressure. The final sample consisted of (338) students from Najran University with (215) 
male and (123) famle. The researcher prepared two tools, namely the measure of academic 
procrastination and the measure of life pressure. A number of statistical methods were 
used such as percentage, mean, standard deviations, T-test, Pearson correlation 
coefficients, F-test, and linear regression analysis. The study found that the level of 
academic procrastination  of the study sample was  a verage level. The study also showed 
that there are no statistically significant differences in academic procrastination among 
students (males and females). There were no statistically significant differences in academic 
procrastination because of the degree of the study sample (Diploma,Bachelor). There 
were statistically significant differences in the second dimension in favor of diploma 
students at (0.05). There were also statistically significant differences between the students 
(high and low)on academic procrastination on the axes of the life pressure scale, and the 
total for the  academic procrastination. The study also found that there is a statistically 
significant relationship between academic procrastination and life pressure. The study also 
found that academic procrastination in the study sample can be predicted through their 
grades on the life pressure scale. Finally, the study made a number of recommendations.                                                                
.                             
Keywords: Academic procrastination, life pressures, students of  Najran University  
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