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فاعلية التدرية علً مهارات التفكير ما وراء المعرفي في تنمية 
 سلىك حل المشكلات 
 لدي طلاب الجامعة 

 أحمد يعقوب النور/ د
 المملكة العربية السعودية – جازان جامعة – التربية كلية -علم النفس  قسم

 المُـلخصَ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية التدريب على مهارات التفكير ما وراء المعرفي في تنمية سلوك حل المشكلات، وتكونت       
جيا، ( طالباً وطالبة بكل من كلية المختبرات الطبية وكلية التربية وكلية الدراسات التجارية بجامعة السودان للعلوم والتكنولو 04عينة الدراسة من )

( طالباً وطالبة، وتم إعداد مقياس سلوك حل المشكلات، وتصميم 04وتم توزيعهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وعدد أفراد كل مجموعة)
برنامج تدريبي في مهارات التفكير ما وراء المعرفي )من إعداد الباحث(، وأشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 

 على موعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة، وكان هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية، وأظهرت النتائج أن البرنامج التدريبي  له تأثيرالمج
سلوك حل المشكلات، كما أظهرت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي القياس البعدي والقياس التتبعي للمجموعة التجريبية 

 قياس سلوك حل المشكلات. على
 

 برنامج تدريبي، مهارات ما وراء المعرفي، سلوك حل المشكلاتكلمات مفتاحية:   

 

   : ة  م  د  ل  م  

ًـد حي المضكلاث من المِازاث اًرئُسة اًتي يحخاجها ظلاة     

ثخعف في مـؼمِا  الدامـة اًَوم، رلك لأن المضكلاث اًتي ًواجهونها

باًعـوتة واًخـلِد واًخجرًد، حِر اؤن حي المضكلاث بأظحح مذعَحاً 

ذا ما زنزث ؿَََ بأًضاً هؼرياث اًخـلم  مهمًا من مذعَحاث الذَات، وُ

الذدًثة، فداس خخدام جرامج اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء 

ة مهازاتهم لذي المضكلاث اًتي  يمىن المـرفي ٍتمىن اًعلاة من ثلوً

ثوػَفِا لمواجهة المواكف المخخَفة. ونثيراً ما ًخـرض اًيؼام  اًخـَيمي 

اؤلى اًيلد والمعاًحة تـمََاث اؤظلاخ ًعرق  اًخـَيم واًخـلم من خلال  

اًيؼرت اؤلى بأن اًعلاة  يحفؼون  الذلائق المـرفِة وثعحَلاتها قَخِاً، 

والذاخة بأظححت مَحة ًخضمين اًبرامج الصزاس َة مهازت حي 

ا اؤحدى مهازاث اًخفىير  المضكلاث وثعحَلاتها باؾخحازُ

(، وثبأسُساً ؿلى ما س حق  521::2:1اًـََا)اًلحعاني، 

فاًعـوباث الأساس َة اًتي ثواخَ اًعاًة في اًوضؽ الصزاسي، ثيجم 

ؾن ؿدم فِمَ ٌَمضكلة اًتي ًواجهِا، وؿدم كدزثَ ؿلى تحََي ُذٍ 

ة، الأمر الذي لا يمىٌَ من  المضكلة واًوكوف ؿلى مىوناتها الأساسَ 

حىوجن ثعوز واضح ؾنها، نلٌ بأن ضـف بأذاء تـغ اًعلاة في 

الاخذحازاث ًـوذ في نثير من الأحِان اؤلى اًدسرع في الاس خجاتة 

اًياتج ؾن اًفضي في تحََي اًسؤال وفِمَ كدي اتخار كراز الاؤخاتة، لذا 

  يجة ثدزًة اًعلاة لمـرفة هَفِة اًخـامي مؽ المضكلاث، وفِم

 

 

ًََ، وثدزٍبهم ؿلى تـغ المِازاث اًتي تمىنهم من  اًِدف الذي حرمي اؤ

(، ُذا وبأندث :55::205ثلِيم مدى فِمِم ٌَمضكلة)وضواتي

تـغ الأظر اًيؼرًة بأن سَوك حي المضكلاث، ًـد سَوكًً كاتلًا 

را ما ثوفرث لصًَ المـازف والربراث  ٌَخعوز واٍنمو لصى المخـلم اؤ

را ما تم ثدزًحَ ؿلى ممازسة عمََاث رُيَة والمِازاث اًكافِة ًِ ا، واؤ

 (.522::220ومـالداث جسِم في ازثلاء مهازاثَ)اًـَاصرت،

يالك صواُد ؿدًدت جضير اؤلى بأن ثـلم اًعلاة ٌَمِازاث  وُ

والأوضعة اًتي ٌس خخدمونها في حَِم ٌَمضكلاث، كير كًف ًخحسين 

من  سَوك حي المضكلاث لصيهم، وًكي يحدج ُذا اًخحسن لاتد

ثدزًة اًعلاة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء 

(. وفي س َاق مذعي، فاؤن حي 552::52:المـرفي)مرسي،

المضكلاث ًخضمن لٍوؿة من ؾياصر اًخفىير ما وزاء المـرفي اًتي 

يحخاجها اًفرذ بأزياء الذي وهي : اًخـرف ؿلى ظحَـة المضكلة، 

الملائمة، وتحدًد واًخخعَط لمواجهة المضكلة وحَِا، واخذَاز المِازاث 

اًـمََاث المـرفِة والمعاذز الملائمة ٌَحعول ؿلى المـَوماث، ومن ثم 

 (.03: 522:مراكدة الذي وثلويم الأذاء )ؾحد تلِـي،

 (Mayer, 1998:39واهعلاكاً مما س حق فلد بأصازث ذزاسة ماٍر )

اؤلى ثبأزير المِازاث المـرفِة وما وزاء المـرفِة في حي المضكلاث 

في ذزاس خَ  Brownة اًتي ثواخَ اًعلاة، نلٌ بأصاز جراون الأكًذيمَ
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اؤلى وحوذ ازثحاط تين نفاءت اًعاًة في حي المضكلاث ومس خوى 

مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي لصًَ، فكللٌ ازثفؽ وؾي اًعاًة 

بمِازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي كًن بأنثر نفاءت في حي المضكلاث 

رف سَوك  (.Brown,1978:68اًتي ثواجهَ) وؿلى ُذا الأساش ً ـ

حي المضكلة تبأهَ اًعرًلة اًتي ٌس خخدمها اًفرذ لمواجهة مذعَحاث 

الموكف الددًد مس خخدماً المـَوماث والمِازاث اًتي اندس بها 

دي،   (.1::: 550:ساتلاً)اًِوً

 thinking  Metaوفيما ًخـَق بمفِوم اًخفىير ما وزاء المـرفي

cognition  الذدًثة وسخِاً في مِدان ؿلم اًيفس فِـد من المفاُيم

س خخدم ُذا  المـرفي تعفة ؿامة، وفي مجال اًخفىير تعفة خاظة، وٌ

المفِوم في اًححوج اًـرتَة تترحلٌث مخخَفة فاًحـغ ًدٌاوله تحت 

مععَح ما وزاء المـرفة، واًحـغ الآخر ٌس خخدمَ تحت مععَح 

ما فوق اًخفىير في اًخفىير، وفرًق ثاًر ٌس خخدمَ تحت مععَح 

المـرفة. وكد ػِر مفِوم ما وزاء المـرفة لأول مرت في ذزاساث 

ًَعحح محوز اُتمام  2792مٌذ ؿام  Flavellوبأبحاج فلافي 

(. ولا 00: 557:الصازسين واًحاحثين المِتمين بهذا المجال )صاُين،

ٍزال موضوع اًخفىير ما وزاء المـرفي ًَلى الاُتمام في بأوساط ؿَلٌء 

اًيفس هؼراً لازثحاظَ تيؼرياث الذكًء واًخـلم واستراثَجَاث حي 

(، ومن المؤند بأن اًخفىير 29:: 557:المضكلة واتخار اًلراز )كاهؽ، 

ما وزاء المـرفي يمثي بأؿلى مس خوياث اًخفىير ٌَخحكم في اًـمََاث 

المـرفِة المرثحعة باًخفىير تدزخة هحيرت، وٌسِم في اندساة اًخـلم، 

وٌضمي اًخفىير في اًخفىير، وخبراث ما وزاء المـرفة 

 . وثخضمن مهازاث اًخفىير ما وزاء(Flavell,1979:910)واًخيؼيم

المـرفي وضاظاث تجـي اًفرذ ًدٍر عمََاث ثفىيٍر من اًفِم اًخام 

ٌَمضكلة، وتخعَط اًخفىير، وتحدًد سَوك حي المضكلة، واتخار 

 (.Kayashima,& Inaba: 2003)اًلراز المياسة لذي المضكلة 

وؿلى ظـَد مذعي فبأن مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي جضير اؤلى 

تي ثَـة ذوزًا مهمًا في اًخـلم من خلال وضؽ اًـمََاث اًـلََة اًـََا اً

خعط ٌَخـلم واس خخدام المِازاث والأساًَة الملائمة لذي 

)الذازثي، (، Dunlosky, & Thiede,1998:37)المضكلاث

، ولا صم بأن ُياك بأهمَة لمِازاث اًخفىير ما وزاء  (:1: 559:

حِر  المـرفي في اًخـلم من خلال تحسُنها ًعرًلة ثفىير المخـَمين،

حزًد من وؾي المخـَمين لما ًدزسوهَ، فاًعاًة المفىر ثفىيراً ًخعف تـ 

)ما وزاء المـرفي( ًلوم تبأذواز ؿدًدت في وكت واحد ؾيدما ًواخَ 

مضكلة ما، بأو في بأزياء الموكف اًخـَيمي، حِر ًلوم تدوز مولص 

ًلأفكاز، ومخعط وناكد، ومراكة لمدى اًخلدم، ومٌؼم لرعواث 

ليم كل منها ويخخاز ما ٍراٍ  اًـمي والذي، ضؽ بأمامَ تدائي مذـدذت وً وً

الأفضي، وباًخالي جسِم ُذٍ اًـمََاث في حي المضكلاث)الدراخ، 

 (.220: 522:وؾحَداث ،

ذزانَ لما   وثـرف مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي تبأنها وؾي اًفرذ واؤ

ًلوم تخـَمَ ووضـَ لرعط محدذت  ثـَيَ ؿلى تحلِق الأُداف، 

خذَاز بأوسة الاستراثَجَاث وثـدًَِا، بأو اًخخلً ؾنها واخذَاز وا

ا من الأساًَة، ومراحـة الذاث وثلِيمِا باس تمراز  &.Schraw)كيُر

Dennison,1994: 473). 

ؿداذ جرامج ثدزًخِة في مهازاث اًخفىير ما وزاء  وًـي سخة الاُتمام باؤ

وىزا المـرفي ًخنمَة سَوك حي المضكلاث ٍرحؽ لأنها نلٌ رهر ح

(Guenther, 1998 ًثـد ؿلى كاًة من الأهمَة، وثَـة ذوزاً بازسا )

ر المجتمـاث وجسِم في  ر ثـمي ؿلى ثعوٍ في حِات الأفراذ والمجتمـاث، اؤ

تحسين كدزاث الأفراذ ؿلى مواجهة المضكلاث وتمىِنهم من اًخىِف 

 اًسَيم مؽ اًحُئة.

حراء الصزاسة الذاًَة اؤ  رحؽ سخة اُتمام اًحاحر باؤ لى هدزت وٍ

الصزاساث الذدًثة اًتي اُتمت تدنمَة سَوك حي المضكلاث اًـامة 

لصى ظلاة الدامـة من خلال ثدزٍبهم ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء 

المـرفي، فمـؼم الصزاساث اًتي احرٍن من كدي اُتمت تدنمَة سَوك 

حي المضكلاث المرثحعة تخخعط مـين كًًرياضَاث واًـَوم 

 ى ظلاة مرحلة اًخـَيم اًـام.والذاسوة .. الخ لص

 مضكلة الصزاسة 

ؿلى اًرغم من بأن اًعلاة في مخخَف بأؾلٌزهم ًفذلرون لمِازاث حي 

المضكلاث، وبما بأن سوق اًـمي في اًوكت اًراُن ًخعَة بأن يمخلك 

اًعلاة مهازاث ؿََا في اًخفىير، ًعحح من اًضروزي ثدزًة 

ومن تُنها حي المضكلاث اًعلاة ٍتمىِنهم من مهازاث اًخفىير اًـََا، 

(. 2:1: 521:لمساؿدتهم ؿلى اندساة المـرفة اًـَمَة )اًلحعاني، 

اؤضافة اؤلى رلك بأخذ ؿَلٌء اًترتَة وؿلم اًيفس ٍرنزون في المؤتمراث 

ر مهازاث اًخفىير وعمََاثَ لصى جمَؽ  اًـَمَة الذدًثة ؿلى ضروزت ثعوٍ

ظلاة المدازش  شرائح المجتمؽ، وفي جمَؽ المراحي اًنمائَة وخاظة

والدامـاث؛ رلك من بأخي تياء حِي ًدسم باًخفىير ولصًَ اًلدزت ؿلى 

مواجهة المضكلاث وحَِا، بآخذٍن في اؾخحازهم بأن مهازاث اًخفىير 

ثضكل ؿام ومهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ثضكل خاص لا ثوخد 

باًعدفة لصى اًعلاة، تي يجة اًخدزًة ؿَيها، لذا ثـد الذاخة 

خدزًة المخـَمين ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ًخنمَة مَحة ً 

سَووِم ومهازاتهم ًفِم وتحدًد المضكلة واًـياصر المرثحعة بها، ومن ثم 

اًوظول اؤلى حَول سَيمة ًِا، ومما ثلدم يمىن تحدًد مضكلة الصزاسة 

في مـرفة  فاؿََة جرنامج ثدزًبي في مهازاث اًخفىير ما وزاء 

ط، مراكدة، ثلِيم( في حنمَة سَوك ظلاة خامـة  المـرفي)تخعَ

اًسوذان ٌَـَوم واًخىٌَوحِا ؿلى حي المضكلاث اًتي ثواجهِم في 

الذَات، سواء بأكًهت مضكلاث بأكًذيمَة بأم مضكلاث ؿامة، فذدزًة 

اًعلاة من خلال مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ًؤذي بهم اؤلى 

ر بأساًَة اًخفىير لصيهم من خلال ث وفير الربراث اًتي جسمح لهم ثعوٍ

باًيجاخ في حي المضكلاث، لذا ٍرى اًحاحر بأن سَوك حي 

المضكلاث ضروزت ؾصرًة لاتد من حنمَخَ لصى اًعلاة لمساؿدتهم 

 ؿلى اًخىِف واًخوافق مؽ واكؽ الذَات المـلد .

 وثخحدذ مضكلة الصزاسة في اًسؤال اًخالي :
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زاء ما بأثر اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما و  -1

 المـرفي في حنمَة سَوك حي المضكلاث؟.

 بأُداف الصزاسة 

 تهدف الصزاسة اؤلى الآتي:

ؿداذ جرنامج ثدزًبي ًخدزًة اًعلاة ؿلى  -2 اؤ

 مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي.

ؿداذ ملِاش ًسَوك حي المضكلاث. -:  اؤ

مـرفة بأثر ثدزًة اًعلاة ؿلى مهازاث اًخفىير ما  -0

 المضكلاث لصيهم.وزاء المـرفي في حنمَة سَوك حي 

 ثلديم لٍوؿة من اًخوظَاث في ضوء هخائج الصزاسة. -2

 بأهمَة الصزاسة 

ثبأتي ُذٍ الصزاسة اهعلاكاً من مذعَة اًترتَة الذدًثة المتمثي في ثـَيم 

اًعلاة سَوك حي المضكلاث لمواجهة اًخحدياث المتزاًدت ثسخة 

ٌَخوافق  الاهفجاز المـرفي وحزاًد ثدفق المـَوماث، ومساؿدتهم نذلك

لي هخائج ُذٍ الصزاسة اًضوء ؿلى فاؿََة  مؽ اًحُئة المحَعة، نلٌ ثَ 

اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي وثوػَفَ في حنمَة 

سَوك حي المضكلاث لصى اًعلاة الدامـَين، لذا ثفِد هخائج ُذٍ 

الصزاسة اًـامَين في المجال اًيفسي واًترتوي بالدامـاث في ثعميم 

مج ًخدزًة اًعلاة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ًخنمَة جرا

سَووِم لذي المضكلاث، اؤضافة اؤلى رلك ثوخَ ُذٍ الصزاسة اًعرًق 

 لصزاساث بأخرى مضابهة راث ظلة بمِازاث اًخفىير اًـََا.

 ثـرًف المععَحاث

حي المضكلاث : skills Problem solvingسَوك حي المضكلاث 

رذ من خلاًِا اؤلى تخعي اًـوائق اًتي ثواجهَ ُو عمََة ٌسـى اًف

وتميـَ من تحلِق اًِدف الذي ٌسـى 

ًََ ،  وفي الاتجاٍ راثَ فاؤن سَوك حي (Sternberg,2008,429)اؤ

المضكلاث يمثي لٍوؿة اًـمََاث اًتي ًلوم بها اًفرذ مس خخدماً 

المـَوماث والمـازف اًتي س حق ًِا ثـَمِا، والمِازاث اًتي اندس بها في 

وف له في اًس َعرت ا ًخلَة ؿلى موكف مضكل خدًد، وكير مبأً

 (.20:: 522:ؿَََ، واًوظول اؤلى حي له)اًـَاصرت، 

ًَا بالصزخة اًتي يحعي ؿَيها اًعاًة في ملِاش سَوك  ويحدذ اؤحرائ

 حي المضكلاث المس خخدم في الصزاسة الذاًَة الذي بأؿدٍ اًحاحر.

: thinking Meta cognitionمهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي   

رف تبأهَ مـرفة اًفرذ تـمََاثَ المـرفِة وهواتجَ وما ًخعي تخلك  ً ـ

رف مهازاث اًخفىير ما Flavell, 1979: 910المـرفة  ) (.  نلٌ ث ـ

وزاء المـرفي ؿلى بأنها عمََاث تحكم ؿََا وػَفتها اًخخعَط والمراكدة 

ذازت واًخلِيم لأذاء اًفرذ في حي المضكلة، وهي مهازاث  مهمتها اؤ

: 2777وثوحَِ مخخَف مهازاث اًخفىير في حي المضكلاث)حروان،

20.) 

ًَا تبأنها لٍوؿة الرعواث اًتي ثخضمن مهازاث اًخخعَط  وتحدذ اؤحرائ

والمراكدة واًخلِيم، واًتي ًخدزة ؿَيها اًعلاة من خلال الموضوؿاث 

ؿداذ اًحاحر( اًتي ثلدم لهم في الدَسا ث والأس ئلة اًًضاظَة)من اؤ

اًخدزًخِة باس خخدام استراثَجَاث اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما 

وزاء المـرفي، واًتي تمىنهم من هلي ُذٍ المِازاث ٌَخـامي مؽ 

 .المضكلاث اًـامة

ًَا تبأهَ: جرنامج ؿَمي مخعط ومٌؼم اًبرنامج اًخدزًبي:  ـرف اؤحرائ وً

بأؿدٍ اًحاحر بهدف اهساة اًعلاة مهازاث اًخخعَط والمراكدة 

 (.:واًخلِيم ، نلٌ ُو بالمَحق )

 حدوذ الصزاسة 

 حتمثي حدوذ الصزاسة في الآتي:

الذدوذ اًزمٌَة: تم ثيفِذ اًبرنامج اًخدزًبي في صِر ًوهَو  -‌أ

وًَو تـدذ  بأساتَؽ، وتواكؽ خَس خين  2خَساث لمدت  3وً

 ذكِلة. 2:5في الأس حوع، وجس خلرق كل خَسة 

دزًبي في خامـة الذدوذ المكاهَة: تم ثيفِذ اًبرنامج اًخ -‌ب

اًسوذان ٌَـَوم واًخىٌَوحِا باًسوذان، بمجمؽ الدياخ 

 اًلربي.

الذدوذ اًخشرًة: تم ثيفِذ اًبرنامج اًخدزًبي ؿلى ؾَية من ظلاة  -ح

اًحكاًوزًوش جكلَة المخخبراث اًعحَة، وكلَة اًترتَة وكلَة الصزاساث 

تـضِا تـضاً، اًخجازًة ؿَلًٌ تبأن ُذٍ اًكلَاث ثلؽ في لٍؽ واحد وتجاوز 

( ظاًحًا وظاًحة تم ثوسًـِم اؤلى لٍوؾخين 25حِر تَف حجم اًـَية )

 تجرًخِة وضاتعة.

 اؤظاز هؼري وذزاساث ساتلة  

 سَوك حي المضكلاث

 problemsبأخذ اًحاحثون والمرتون يهتمون تدزاسة حي المضكلاث

Solving   مٌذ اًـلد اًثاني من اًلرن اًـشرٍن هؼراً لازثحاظَ  تـمََة

اًخـلم واًخـَيم في المجالاث الصزاس َة  المخخَفة. وثعوزث  بأساًَة  

حي المضكلاث اتخداء من بأسَوة  اًخجرتة والرعبأ  مروزاً تبأساًَة 

ثحاع اًلواهين ومـالدة المـَوماث، واستراثَجَاث  حي  الاندضاف واؤ

المضكلة  اًـامة والراظة واًلِاش اىتهاء تبأسَوة اًـعف 

 (.521::212ري، وحلٌذ، واًضمري، الذُني)اًفلى، واًسى

وزبأى اًىثير من المرتين سَوك حي المضكلاث وِدف ثـَيمي يجة 

ة، حِر يجة ؿلى المـلم ثيؼيم  بأن ًخحلق من خلال اًـمََة اًترتوً

وحرثُة الماذت اًخـَيمَة في ظوزٍ مضكلاث ثـَيمَة ثخحدي اًلدزاث 

ة اًعلاة ؿلى اًـلََة ٌَعلاة وجس خثير اُتمامهم، لذلك ًًدلي ثدزً

(، نلٌ  بأن 525:::2حي المضكلاث في المواكف المخخَفة )ؿلً،

َـة ذوزاً بازساً  سَوك حي المضكلاث ًـد ؿلى كاًة من الأهمَة وً

ر المجتمـاث وٌسِم في  ر ًـمي ؿلى ثعوٍ في حِات الأفراذ والمجتمـاث، اؤ

تحسين كدزاث الأفراذ ؿلى مواجهة المضكلاث، ويمىنهم من اًخىِف 

ن حي المضكلة  ًـبر ؾن وضاط 052: 525:يم)اًزكَول،اًسَ (، واؤ

حِوي ًلوم تَ اًفرذ ويمازسَ ؿلى مس خوياث مخخَفة من اًخـلِد كللٌ 

كلف تبأذاء واحة، بأو ظَة مٌَ اتخار كراز في موضوع ما، بأو ظَة 

مٌَ اؤيجاذ حَول مٌاس حة ومٌعلِة  ٌَمضكلاث والمواكف اًتي ثواجهَ 

 ـ رف تبأهَ اًعرًلة اًتي  ٌس خخدمها اًفرذ لمواجهة في الذَات  اًـامة، وً
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مذعَحاث الموكف الددًد مس خخدما المِازاث اًتي  اندس بها 

دى،  (. 550::1::ساتلاً)اًِوً

وٌضير مععَح حي المضكلاث في بأذتَاث ؿلم اًيفس اؤلى 

اًسَوهَاث واًـمََاث اًفىرًة الموجهة  لأذاء مهمة راث  مذعَحاث 

س خخدم ؾلََة مـرفِة، فحي المض كلاث عمََة ثـتمد ؿلى اًخفىير، وٌ

اًفرذ فيها مـازفَ اًساتلة ومهازاثَ من بأخي الاس خجاتة لمخعَحاث 

وفاً من كدي، وحىون الاس خجاتة تبأذاء عمي ما ًحين  موكف ًُس مبأً

(. 212: 521:اًلموض  الذي  ًخضميَ الموكف )اًفلي وبآخرون،

ـرفي  ٌسير نلٌ بأن سَوك حي المضكلاث ًـبر ؾن وضاط رُني  م

ذٍ الرعواث حتمثي في:  في خعواث مـرفِة مرثحة ومٌؼمـــــــــة، وُ

اًخـرف ؿلى المضكلة وتحدًدُا، وثوضَح المضكلة، وتحََي المضكلة 

هخاح الأفكاز  واًخـرف ؿلى اًـياصر اًرئُس َة، واكتراخ الذَول، واؤ

ز المرثحعة بالمضكلة، وذزاسة  الذَول الملترحة ذزاسة ناكدت، واخذَا

وفة، بأو كد  بأفضي حي، وثعحَق الذي، وكد لا ثخوافر الذَول  المبأً

حىون كير ملائمة ، لذا ًخـين اًخفىير في حي  خدًد  يخرح ؾن 

وف )حدَة، هَ 00:2770المبأً (. فـيدما ًواخَ اًفرذ مضكلة ما فاؤ

ًلترخ لٍوؿة من الذَول لمواجهتها، ومن ثم حرثُبها وفلا ٌَمـَاز 

تـَ اًخفىير بأزياء الذي ٌَخبأند من صحة الموضوع ٌَحي، ومذا

ا في حاله صـوزٍ تـدم نجاخ اًعرًلة  الاؤحراءاث اًتي ًلوم بها وثلَيُر

المس خخدمة،  نلٌ بأن حي المضكلة لا ًًتهيي باًوظول اؤلي الذي، تي 

يجة ثلِيم مدى ملائمة الذي ٌَمضكلة وفاؿََخَ، وفي ُذٍ الرعواث 

خخدم مهازاث اًخفىير ما وزاء المخخاتـة لذي المضكلة فاؤن اًفرذ ٌس  

فاًكائن  .(woolfolk,1997المـرفي من تخعَط ومذاتـَ وثلِيم )

اًخشري ٌس خخدم اًخفىير تعرق مذيوؿة تمىٌَ من حي المضكلاث 

في الأوضاع اًخـَيمَة والذَاثَة المخخَفة، حِر ًخجَ مـؼم  اًتي ًواجهِا

ثفىير اًفرذ ؿاذٍ نحو اؤيجاذ حَول ٌَمضكلاث ؾيدما ثفضي ؿاذاث 

اًفرذ، بأو مهازاثَ اًساتلة، بأو ثـَمَ اًساتق في اؤيجاذ حَول مٌاس حة 

ًِذٍ المضكلاث، الأمر الذي يجـله ًححر ؾن ظرق ثفىير خدًدت 

(، 215: :55:ث اًتي ًواجهِا)وضواتي، تمىٌَ من تجاوس اًعـوبا

وفي الاتجاٍ راثَ فاؤن سَوك حي المضكلاث ًـد هوؿا من بأهواع اًخـلم 

ًخضمن ؿلاكاث مـلدٍ، ويخضؽ ٌَلواهين راتها اًتي يخضؽ ًِا اًخـلم، 

فالمخـلم الذي ًـمي ؿلً حي مضكلَ ما، لصًَ ذافؽ لمواجهَ المضكلة، 

خـلم الذي بما ًخفق مؽ كاهون الأ  ثر، وحي المضكلاث ُو ؾحازت ؾن وً

خعَة  بحر ؾن مـَوماث خاظة بالمضكلة ولا ًخوفر حَِا، وً

اندضافاً ٌَـلاكاث تين اًوسائي واًلاياث بأنثر مما ثعَحَ بأصكال اًخـلم 

 (. 21:2730:الأخرى)خير الله، واًىٌاني،

خضمن حي المضكلاث لٍوؾخين بأساس َدين من اًـوامي ُلٌ  وً

 (: 522:)اؤسلٌؾَي،

المـرفة اًـلََة: وثخضمن الذلائق والمفاُيم واًلواهين واًيؼرياث  - بأ 

 اًتي لا ٌس خعَؽ اًفرذ بأن يحي المضكلة ذون ثواخدُا.

استراثَجَاث الذي:  وحتمثي في اًـمََاث اًتي ًلوم بها اًفرذ  - ة

مس خخدماً المـازف اًـلََة ٌَوظول اؤلي الذي المعَوة 

 ٌَمضكلة.

ر وثخحدذ خعواث حي المضكلة من خلا ل وضؽ وثعوٍ

لذي المضكلة، وثلِيم  Develop strategiesالاستراثَجَاث 

ؿاذت اًخفىير في المضكلة والذَول Evaluate solutionsالذَول ، واؤ

ٍيها، ) نلٌ اؤن خعواث  (. Santrock,2000: 211اًتي تم اًخوظي اؤ

حي المضكلة حتمثي في مرحلة الاؿتراف بالمضكلة وفِلٌ، و ثوًَد 

ٍن اًفرضَاث، اتخار اًلراز باًفرضَة المياس حة، واخذحاز الأفكاز وحىو 

(. بأما باًًس حة ٌَخعوز الذي :55:اًفرضَة وثلويمِا)وضواتي،

في نمورخَ ًخفسير حي المضكلة الذي ظوزٍ  Guilfordؾرضَ

ست كدزاث فرؾَة،  فدضميHeopfiner        بالاصتراك مؽ

ون، حرثحط جمَـِا  تلدزاث حي المضكلة وهى)كعامي وبآخر 

2771:093 :) 

المـالدة اًسرًـة لمجموع اًعفاث المميزت ٌَشيء المرثحط بالمضكلة  -2

 بهدف اًخـمق في  مـرفة المضكلة. 

 ثعيَف اًـياصر المخضمية في المضكلة. -:

اًخفىير لاؤيجاذ ؾياصر وؿلاكاث مضترنة  تين اًعفاث  -0

 المىوهة ٌَمضكلة. 

 اًخفىير باًيواتج اًحدًلة لمضكلة مـَية.  -2

 اء كائمة ظفاث مرثحعة بهدف حي المضكلة. تي -1

 اس خًداط اًلدزاث  اًساتلة المعَوتة  ٌَموكف  المضكل.  -0

ياك اًلدزت اًـامة لذي المضكلة )  (.Gوُ

 مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي

فبأهَ يمثي وؾي  Meta cognitionفيما ًخـَق بمفِوم ما وزاء المـرفي

، وهَف  ً َة مـرفذَ وثفىيٍر َة، وهَف ًخعوز اًفرذ تب ثـمي ُذٍ الً 

 ,Orlich, Kauchak, Harderاًوؾي تخفىير الآخرٍن )

Pendergrass, & Callahan, 1994.) 

واهعلاكاً مما س حق يمىن اًلول تبأن الصزاساث اًتي بأحرًت مٌذ تداًة 

اًس حـَياث حول مفِوم عمََاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ثوظَت اؤلى 

 ـ ذازت وضاظاث اًخفىير تحدًد ؿدذ من المِازاث اً ََا اًتي ثلوم باؤ

وثوحيهِا ؾيدما ًًضلي اًفرذ في موكف حي المضكلة، بأو اتخار اًلراز 

 (.:1 :525:)حروان، 

لعد بمِازاث ما وزاء المـرفة ثلك المِازاث اًتي جسِم في مـرفة  وً

اًفرذ ًعرًلة ثفىيٍر وعمََاث ثـَمَ، وثخضمن مهازت اًخيؼيم الذاتي 

خفىير مثي اًس َعرت ؿلى المـرفة ، وثخضمن مرحلة لمَكاىزماث اً 

اًخيؼيم الذاتي فىرت الاؤذزاك واًوؾي بالذاث، من خلال تحكم اًفرذ في 

بأفـاله واتجاُاثَ واُتماماثَ تجاٍ ما ًواجهَ من مضكلاث، والاًتزام 

زاذت وكٌاؿة،  تبأذاء مـين تجاُِا، ورلك ناتج ؾن كراز مذولص ؾن اؤ

خضمن اًخيؼيم الذاتي  اتخار اًسَوك الاؤيجابي نحو حي المضكلة، في وً

ضوء اًخفاؤل باًيجاخ في المِمة، وًلً رلك ثوػَف المـرفة 

المس خخَعة في مرحلة اًخيؼيم الذاتي في الأذاء المًضوذ في المِمة، 
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اضافة اؤلى مهازاث اًضحط الاؤحرائي ورلك ؾيدما ًلوم المخـلم تـمََة 

ازاث اًخفىير ما وزاء (. اؤن مه25:-03: :553:اًخلويم )سـَد، 

المـرفي هي مهازاث رُيَة مـلدت وثـد من بأهم مىوناث اًسَوك 

الذكي في مـالدة المـَوماث، وحنمو مؽ اًخلدم في اًسن من جهة، 

وهدِجة ٌَخبراث المخيوؿة اًتي يمر بها اًفرذ من جهة بأخرى، وثلوم 

ث بمِمة اًس َعرت ؿلى جمَؽ الأوضعة الموجهة من اًفرذ لذي المضكلا

المخخَفة، مؽ اس خخدام اًلدزاث المـرفِة تفاؿََة في مواجهة مذعَحاث 

، 1:: :52:مهمة اًخفىير )اًضدًفاث، وكزاكزت،

 ( .522::257اًـَاصرت

رف اًخفىير ما وزاء المـرفي تبأهَ اًخفىير في اًخفىير الذاتي ٌَفرذ،   ـ وً

ؿاذت ثيؼيمِا وحرثُبها، و ٌسمح باًخحكم الذاتي بالأفكاز واؤ نلٌ ًَـة  وُ

 ,Guss& Wileyذوزاً بأساس َاً في اًخـلم وحي المضكلاث )

2007:6.) 

رف اًخفىير ما وزاء المـرفي تبأهَ ثفىير المخـَمين  وفي اًعدذ هفسَ ً ـ

في ثفىيرهم وكدزتهم ؿلى اس خخدام استراثَجَاث ثـلم ما ؿلى نحو 

رف مهازاث 2777:0:7ملائم)خاجر، (، وفي اًس َاق راثَ ث ـ

وزاء المـرفي تبأنها مـرفة اًفرذ ًـمََاثـــــــَ اًوخداهَة  اًخفىير ما

والمـرفِة، من خلال المراكدة واًخيؼيم واًس َعرت ؿلى ُذٍ اًـمََاث 

، نلٌ ثـرف تبأنها كدزت الأفراذ ؿلى (Simons, 1996: 436) وحالاتها

هخاح  اًخخعَط من بأخي اس خخدام عمََاث فىرًة ثؤذي اؤلى اؤ

ذٍ اًـمََاث ثخعَة من الأفراذ بأن ٍىوهوا المـَوماث المعَوتة، وُ

ؿلى وؾي تام بالرعواث والمِازاث المخحـة بأزياء حي المضكلاث واتخار 

هخاحِة ثفىيرهم )شحاثة  اًلراز، وبأن ًلوموا تخبأمي بأفكازهم وثلويم اؤ

 (. 2:9 :550:واًيجاز، 

بأما فيما ًخـَق تخعيَف مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي فلد تُنها 

في زلاج فئاث زئُس َة هي  (Sternberg.1985,1988برح)س خيره

(، نلٌ ًتم :525:1:اًخخعَط والمراكدة  واًخحكم)في: حروان، 

 ثوضَحِا في الآتي:

: ٍتمثي في وضؽ الرعط والأُداف planningاًخخعَط  -2

وتحدًد المعاذز اًرئُس َة كدي عمََة اًخـلم وجضمي المِازاث 

 اًفرؾَة اًخاًَة:

لاؤحساش توحوذ مضكلة وتحدًد ظحَـتها، اخذَاز تحدًد ُدف، بأو ا

استراثَجَة اًخيفِذ ومهازاثَ، حرثُة جسَسي اًـمََاث بأو الرعواث، 

تحدًد اًـلداث بأو الأخعاء المحتملة، تحدًد بأساًَة مواجهة 

 اًعـوباث.

تمثي اًلدزت ؿلً تحدًد  monitoring:المراكدة -:

لة اؤلي الاستراثَجَاث ومـرفة متى يمىن الاهخلال من مرح

مرحلة ثاهَة، واس خخدام الاستراثَجَاث اًحدًلة ًخعحَح 

اًفِم ولأخعاء في الأذاء، وجضمي المراكدة المِازاث اًفرؾَة 

تلاء ؿلً اًِدف في تؤزت الاُتمام، الذفاظ ؿلً  اًخاًَة: الاؤ

جسَسي اًـمََاث، مـرفة متى ًخحلق ُدف فرؾي، مـرفة 

اخذَاز اًـمََة  متى يجة الاهخلال اؤلي اًـمََة اًخاًَة،

الملائمة، اندضاف اًـلداث والأخعاء، ومـرفة هَفِة اًخلَة 

 ؿلً اًـلداث.

: ثـني اًلدزت ؿلً الذكم ؿلً مدى Assessment اًخلِيم -0

تحلق الأُداف من خلال فحط اًيخائج اًتي تم اًخوظي 

ٍيها، والاستراثَجَاث اًتي تم ثحًيها ًخحلِق الأُداف،  اؤ

المِازاث اًفرؾَة اًخاًَة: ثلِيم مدى تحلق وٌضمي اًخلِيم 

الأُداف، الذكم ؿلً ذكة اًيخائج ونفاٍتها، ثلِيم مدى ملائمة 

الأساًَة المس خخدمة، ثلِيم هَفِة ثياول اًـلداث والأخعاء، 

 ثلِيم فاؿََة الرعة وثيفِذُا.

اؤن من بأهم خعائط مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفِة بأنها ثخضمن 

حراءاتها اًيوؾَة، ورلك  وؾَاً متزاًداً  تـمََاث اًخفىير راتها واؤ

باس خخدام المخـلم ًِا وعرًلة ثفىير مٌؼمة ثلوذٍ وثوجهَ بأزياء عملة، 

اؤضافة اؤلي وؾي المخـلم هفسَ كمفىر وممازش ٌَـمََاث المـرفِة 

ومس خوؾحا ًخلك اًـمََاث، مما ًؤذي اؤلي ثيامي كدزثَ ؿلً فِمِا 

 . (Perkins.1992: 102)وثعحَلِا

 استراثَجَاث اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي

ُياك ثوخَ ًلوم ؿلً بأساش ؿدم وحوذ اخذلاف تين الأساًَة 

المس خخدمة في حنمَة مهازاث اًخفىير المـرفي والأساًَة المس خخدمة 

(. ومن 557:في حنمَة مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي)احمد، ومحمد، 

اث المس خخدمة ٌَخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما تين الاستراثَجَ

 وزاء المـرفي الآتي:

اٍنمذخة: بهذٍ الاستراثَجَة كدم اًحاحر ٌَمخدزتين  -1

ة وثـحيراث ًفؼَة مسموؿة ثـىس  نمارح راثَة كوً

الأفكاز حول هَفِة اًخـامي مؽ الأوضعة اًخدزًخِة، وكدم 

الذَول وتدائي الذَول ًحـغ الأس ئلة اًًضاظَة، ثم 

ؾعَت اًفرظة ٌَمخدزتين لمحاكًت المدزة من خلال ا

اًلِام باًخـحيراث اٌَفؼَة المسموؿة اًتي ثـىس ثفىيرهم 

الراص حول الموضوؿاث المعروحة، وثلديم الذَول 

ًلأس ئلة اًًضاظَة، وبهذٍ الاستراثَجَة تم جضجَؽ 

المخدزتين ؿلً اًخـحير المسموع ؾن ثفىيرهم حِال 

وحة، فاًخفىير تعوث ؿال بأزياء الأس ئلة اًًضاظَة المعر 

حي المضكلة ًؼِر اًـمََاث اًخيفِذًة اًتي ًلوم بها 

اًعلاة وجضمي اًخخعَط، والمراكدة، واًخلِيم، واًترنيز 

ؿلى حواهة المضكلة)الأس ئلة اًًضاظَة( مما ًؤذي اؤلى 

 ,Berardi, Buyer, Dimonowski)بأذاء بأنثر فاؿََة

& Rellinger,1995:214.)  

ئلة: اس خفاذ اًحاحر من ُذٍ الاستراثَجَة ظرخ الأس   -2

في ثدزًة اًعلاة ؿلً ثلديم الأس ئلة وظرحها، حِر 

اؤن الأس ئلة جضجـِم ؿلى اًححر ؾن اؤخاباث ًلأس ئلة 

اًًضاظَة المعروحة، وجساؿدهم في ثلِيم فاؿََة اًسَوك 
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والمِازاث المس خخدمة، وتحدًد اًيلاط اًرئُس َة، وذعم 

 اًخفاظَي.

ما وزاء المـرفي ؾيدما ٌس خخدم اًعَحة استراثَجَة  وثخعوز مهازاث 

 Ciardi :(13ظرخ الأس ئلة لأنها حزًد من مدى عمََاث اًخفىير 

Ello,1998.) 

المضازنة اًثيائَة ٌَعلاة: من خلال ُذٍ الاستراثَجَة  -3

بأؾعى اًحاحر اًفرظة ٌَمخدزتين ًكي ًلوموا جتمثَي 

ـرفي تعوزت عمََة اًخفىير، ومهازاث اًخفىير ما وزاء الم

عمََة ومضوكة بأزياء اًلِام بحي الأس ئلة اًًضاظَة. وفي 

ُذٍ الذالة تم ثلس يم المخدزتين اؤلى لٍوؿاث ثضم كل 

منها ظاًحين فلط، ووسؾت الأذواز بحَر ًلوم بأحد 

اًعاًحين في كل لٍوؿة بحي الأس ئلة اًًضاظَة المـعات 

داٍ  له تعوث ؿال، تُنما ًعَة من اًثاني بأن ٌس تمؽ باهد 

دكق في كل ما ٌسمؽ بأو ٍرى من بأكوال سمِله وبأفـاله.  وً

اًخفىير تعوث مرثفؽ: بهذٍ الاستراثَجَة شجؽ اًحاحر   -4

المخدزتين ؿلى مساءلة بأهفسِم كدي تدء الاوضلال بحي 

الأس ئلة اًًضاظَة، وبأزياء الذي وتـد الاىتهاء مٌَ 

ثضكل مذىرز ًلاسدِضاخ حول ما ًيوون فـله، بأو ما 

تلاء وؾيهم ًفـَوهَ ، بأو ما كاموا تفـله، ورلك من بأخي اؤ

بمساز ثفىيرهم في مس خوى اًَلؼة واًترنيز. واس خخدم 

اًحاحر ُذٍ الاستراثَجَة لأن اًخـامي من خلال 

مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي بأص حَ ما حىون بحدًر 

 (.72:: 525:مؽ الذاث)حروان،

خـاوني من بأجرس اًخـلم اًخـاوني: ثـد استراثَجَة اًخـلم اً   -5

ة المـاصرت اًتي من صبأنها سياذت فاؿََة  الاتجاُاث اًترتوً

عمََتي اًخـَيم واًخـلم، وثدِح اًفرظة ٌَعلاة ٌَـمي 

واًلِام تدوز ايجابي ووضط ٌَخفاؿي في المواكف اًتي 

ثلاتَِم، وٌضترهون في اًخـلم من خلال بأسَوة 

ناث المضازنة  الزاؾَة حِر ثخاخ لهم فرص جمؽ اًحَا

(. وبأصاز 557:::27والأذلة واًضواُد)صاُين،

( اؤلى بأثر (Geuxn,& Land,2003حوهسن ولاهد 

اس خخدام الأس ئلة وثفاؿي الأكران )اًخـلم اًخـاوني( في 

هخاح الذَول،  ذعم تمثَي المضكلة وفرض اًفروض واؤ

والمراكدة واًخلويم. واس خفاذ اًحاحر من ُذٍ 

لٍوؿاث ثخىون  الاستراثَجَة في ثوسًـَ ٌَعلاة اؤلى

( ظلاة، وحـَِم ًفىرون مـاً 2كل لٍوؿة من )

ٍيها مما  لدمون الأفكاز اًتي تمثي المجموؿة اًتي ًًتمون اؤ وً

ؾزس فيهم اًـمي جروخ اًفرًق، واًثلة باًيفس 

 وبالآخرٍن. 

اًـعف الذُني: في ُذا الداهة ًتم ثوسًؽ اًعلاة اؤلى   -6

ؾعاؤهم اًفرظة ٌَخ فىير الزاؾي لٍوؿاث      ظليرت واؤ

لذي المضكلاث المعروحة في اًخدزًة بهدف سياذت 

كدزاتهم الذُيَة، واس خفاذ اًحاحر من ُذٍ 

الاستراثَجَة في جضجَؽ المخدزتين لاؤظلاق ظاكاتهم 

اًكامٌة في حو من الامن حول ما ًلدموهَ من بأفكاز 

لمـالدة الأس ئلة اًًضاظَة، نلٌ اس خخدم اًحاحر ُذٍ 

 ؽ المياكضة الزاؾَة.الاستراثَجَة ًدضجَ

ذكائق اًخفىير الشس: جس خخدم استراثَجَة ذكائق  -7

اًخفىير الشس ًخحلِق اًخفىير الداذ في موضوع ما، 

وجساؿد المخدزتين ًخحلِق الاهضحاط اًزمني بأزياء عمََة 

اًخفىير، وثيؼيم اًخفىير من خلال الاًتزام اًكامي 

في تيؼام اًوكت، وجساؿدهم في اندضاف الموضوؿاث 

(. 553::99:ضوء المـَوماث المخاحة )فذح الله، 

ومن خلال ُذٍ الاستراثَجَة ذزة اًحاحر المخدزتين 

ؿلى تحدًد اًوكت والاًتزام باًوكت المحدذ ًكل مذدزة 

بأو لٍوؿة بأزياء اًخـامي مؽ الأوضعة اًخدزًخِة، ورلك 

 من خلال اس خخدام ساؿة اًلاف ًضحط اًوكت. 

لول بأن مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ثـد من ومما ثلدم يمىن اً    

مهازاث اًخفىير اًـََا اًتي يمىن حنمَتها من خلال اًخدزًة وثؤثر 

 تدوزُا في سَوك حي المضكلاث اًـامة.

ياك تـغ الصزاساث اًتي ثياوًت مذليراث الصزاسة الذاًَة،      وُ

( اؤلي الملازهة تين (Swanson,1990فِدفت ذزاسة سوان سون

اًعلاة روي الاس خـداذ الأكًذيمي اًـالي وكدزاث اًخفىير فوق 

المـرفي اًـاًَة وبأكرانهم من روي الاس خـداذ الميخفغ، وكدزاث 

اًخفىير فوق المـرفي الميخفضة، في امذلاوِم ٌَلدزاث الاس خىضافِة 

( 10واس خخدامهم لاستراثَجَاث حي المضكلة، وحىوهت اًـَية من)

اًعفوف اًراتؽ والرامس، وتًَت هخائج ظاًحاً وظاًحة من ظَحة 

الصزاسة بأن اًعَحة من روي اًلدزاث اًـاًَة في اًخفىير فوق المـرفي 

ٌس خخدمون خعواث بأكي بأزياء حَِم ٌَمضكلة ملازهة تبأكرانهم روي 

كدزاث اًخفىير فوق المـرفِة الميخفضة، نلٌ بأن اًعَحة روي اًلدزاث 

كلة ثضكل بأنثر فاؿََة مما اًـاًَة ٌس خخدمون استراثَجَاث حي المض

ٌضير اؤلي ثبأزير كدزاث اًخفىير فوق المـرفي ؿلً اًلدزت ؿلً حي 

 المضكلاث .

ذزاسة ُدفت اؤلى اًخـرف اؤلى  (Hanley,1995)نلٌ بأحرى ُاهلً

بأثر بأسَوة اًخفىير ما وزاء المـرفي في ثـَيم اًخفىير اًياكد، وحي 

الأمرٍىِة، وتًَت المضكلاث لصى ظَحة الدامـة باًولاياث المخحدت 

هخائج الصزاسة بأن بأهمَة اًخفىير اًياكد ٍتمثي في مساؿدت اًعلاة ؿلى 

حي مضكلاتهم، وبأن بأسَوة اًخفىير ما وزاء المـرفي ومهازاثَ المخخَفة 

ٌساؿد في حي المضكلاث اًَومِة اًتي ثواخَ اًعَحة، وٌساؿد في 

ازاث اًتي تحسين وؾيهم بالمضكلاث الذَاثَة من خلال ثعحَلِم ٌَمِ
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ا، نلٌ وخد بأن اًعلاة ٌس خعَـون اًخـاٌش مؽ المضكلاث  ثـَموُ

 المعروحة ؿَيهم ومواجهتها تدلًا من تجيبها.

تدزاسة  بهدف مساؿدت اًعلاة ( (Goldberg,1999وكام كولصجرح

ؿلى حي المضكلاث  باس خخدام  مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي في 

ؿة اًخجرًخِة  ؿلى استراثَجَة مسائي اًرياضَاث، تم ثدزًة المجمو 

اًوؾي الذاتي، ونذلك ثدزٍبهم ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء  المـرفي 

)اًخخعَط المراكدة، واًخلِيم( في بأزياء  حي المسبألة اًرياضَة، تًَت 

هخائج الصازسة وحوذ ؿلاكة ذالة اؤحعائَاً تين اس خخدام مهازاث 

 حي المضكلاث اًرياضَة.  اًخفىير ما وزاء المـرفي وكدزت اًعَحة ؿلى

ذزاسة  (Oz soy,& Ataman,2009)تُنما بأحرى بأوسوي وبأتمان

بهدف مـرفة  فاؿََة اًخدزًة ؿلى ما وزاء المـرفي في حي 

( ظاًحاً وظاًحة 29المضكلاث اًرياضَة، حىوهت ؾَية الصزاسة من )

تم ثوسًـِم باًعرًلة اًـضوائَة اؤلى لٍوؿة ضاتعة ولٍوؿة تجرًخِة، 

( بأساتَؽ،  وتًَت اًيخائج  بأن ظَحة 7رًت  الصزاسة خلال )وبأح

المجموؿة اًخجرًخِة تميزوا في حي المضكلاث اًرياضَة  ملازهة  

 بالمجموؿة اًضاتعة . 

( ذزاسة ُدفت اؤلى مـرفة فاؿََة :52:وبأحرى ؾكاصة، وضحا)

جرنامج ثدزًبي في حنمَة مهازاث ما وزاء المـرفي في س َاق ثـاوني ؿلى 

حي المضكلة لصى ؾَية من ظلاة اًعف الأول اًثاهوي، سَوك 

( ظاًحة باًعف الأول بمدزسة عمر 2:وحىوهت ؾَية الصزاسة من )

ة ٌَحياث، وبأػِرث هخائج الصزاسة وحوذ فرق ذال  كًمي اًثاهوً

اؤحعائَا تين مذوسعي ذزخاث اًعاًحاث ؾَية الصزاسة في مهازاث ما 

ـدي، وكًن حجم اًخبأزير هحيراً، وزاء المـرفي، ورلك ًعالح اًلِاش اًح

ووحوذ فرق ذال اؤحعائَا تين مذوسعاث ؾَية الصزاسة في اًخعحَق 

اًلدلً واًحـدي ؿلى اخذحاز سَوك حي المضكلة، ورلك ًعالح 

اًخعحَق اًحـدي، وكًن حجم اًخبأزير هحيراً، ووحوذ فروق هوؾَة في 

ث مهازاث ما وزاء المـرفي المس خخدمة في كل مضكلة من مضكلا

اخذحاز سَوك حي المضكلة، وفي المضكلاث اًـامة واًفيزيائَة كل 

ؿلى حدت، ووحوذ فروق هوؾَة ذالة اؤحعائَا تين اًعاًحاث 

الذاظلاث ؿلى ذزخاث مرثفـة والذاظلاث ؿلى ذزخاث مٌخفضة 

في اخذحاز سَوك حي المضكلة في المِازاث ما وزاء المـرفِة اًتي 

 حاز.ٌس خخدمها بأزياء حي مضكلاث الاخذ 

( فِدفت اؤلى كِاش اًخفىير ما وزاء  522:بأما ذزاسة ؾحد تلِـي )

المـرفي ومس خوى حي المضكلاث لصى ظلاة اًعف اًـاشر 

ة  المخفوكين تحعَََاً، نلٌ  ُدفت اؤلى اًىضف ؾن اًلدزت اًخًدؤً

ٌَخفىير ما وزاء المـرفي ؿلى حي المضكلاث، وحىوهت ؾَية الصزاسة 

مدزاش مٌعلة بأزتد اًخـَيمَة اًخاتـة  ( ظاًحاً وظاًحة من253من)

ًوكًلة اًلوج الصوًَة، وتًَت هخائج الصزاسة  وحوذ مس خوى مرثفؽ من  

اًخفىير ما وزاء المـرفي ومس خوى مذوسط  في حي المضكلاث لصى 

َ ٌَخفىير ما وزاء المـرفي ؿلى حي  بأفراذ اًـَية، ووحوذ كدزت ثًدؤً

في مس خوى اًخفىير ما المضكلاث،  ووحوذ فروق ذالة اؤحعائَاً 

وزاء المـرفي ثحـاً لمخليري الدًس والمـدل الصزاسي،  ًعالح الاؤناج 

والمـدل الأؿلى، وؿدم وحوذ فروق ذالة ثحـاً لمخلير اًخخعط 

ة.  المرقوة في المرحلة اًثاهوً

من خلال اس خـراض الصزاساث اًساتلة لاحغ اًحاحر بأن مـؼمِا 

ما وزاء المـرفي في حي فىير اًخزنزث ؿلى مـرفة فاؿََة مهازاث 

ندزاسة  المضكلاث اًرياضَة وًُست المضكلاث ثضكل ؿام

Swanson,1990 وذزاسة ،Goldberg,1999 وذزاسة ،Oz 

soy,& Ataman,2009 نلٌ بأن مـؼم ُذٍ الصزاساث بأحرًت ،)

ؿلى ظَحة مراحي اًخـَيم اًـام وًُس ظَحة اًخـلم اًـالي الدامـي ؿدا 

، لذا خاءث الصزاسة الذاًَة ًخـزس جهوذ (Hanley,1995)ذزاسة

الصزاساث اًساتلة من خلال ثعميم جرنامج ثدزًبي كائم ؿلى مهازاث 

اًخفىير ما وزاء المـرفي لمـرفة بأثرت ؿلى مهازت حي المضكلاث لصى 

 ظلاة الدامـة.

 فروض الصزاسة 

( α  =5.51ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً  ؾيد مس خوى الصلالة ) -2

تين مذوسعي ذزخاث المجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش 

اًحـدي ؿلى ملِاش سَوك حي المضكلاث، ًعالح مذوسط ذزخاث 

 المجموؿة اًخجرًخِة  في اًلِاش اًحـدي 

=  αلا ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً  ؾيد  مس خوى  الصلالة ) -:

اًلِاش اًخددـي ( تين مذوسعي ذزخاث اًلِاش اًحـدي و 5.51

 ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِاش سَوك حي المضكلاث. 

 

حراءاث الصزاسة  منهج واؤ

 اًخعميم اًخجرًبي المس خخدم

بما بأن ُدف الصزاسة الذاًَة اًخـرف ؿلى فاؿََة اًخدزًة ؿلى 

مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي في حنمَة سَوك حي المضكلاث، فلد 

اًخجرًبي باس خخدام نمورح ثعميم المجموؾخين اس خخدم اًحاحر المنهج 

اًخجرًخِة واًضاتعة مؽ اًلِاش اًلدلً واًحـدي ًكليهلٌ، لأهَ بأوسة 

 المياهج لمثي ُذٍ الصزاساث.

 مجتمؽ الصزاسة 

حىون مجتمؽ الصزاسة من جمَؽ ظلاة اًحكاًوزًوش بجامـة اًسوذان 

 م .520:/521:ٌَـَوم واًخىٌوًوحِا ٌَـام 

 ؾَية اًخعحَق

اخذاز اًحاحر ؾًَذَ من ظلاة اًحكاًوزًوش جكلَة المخخبراث 

اًعحَة، وكلَة اًترتَة، وكلَة الصزاساث اًخجازًة بجامـة اًسوذان 

ٌَـَوم واًخىٌَوحِا حِر تم اخذَاز ُذٍ اًكلَاث تعرًلة كعدًة هؼرا 

ًوحوذُا في تجمؽ واحد مما ٌسِي حضوز اًعلاة لدَساث 

َية من ُذٍ اًكلَاث باًعرًلة اًـضوائَة اًخدزًة، نلٌ تم اخذَاز اً ـ

( ظاًحاً وظاًحة، تم ثوسًـِم ؾضوائَاً 25اًخس َعة، وحىوهت من )

ؾن ظرًق اًلرؿة اؤلى لٍوؾخين تجرًخِة وضاتعة وؿدذ بأفراذ كل منها 

 (.2( ظاًحاً وظاًحة، نلٌ ُو موضح بالددول )5:)
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 ( ًوضح ؾَية الصزاسة2خدول )

ع لٍو  ظاًحاث ظلاة اًكلَة

بأفراذ 

 اًـَية

 :2 9 1 المخخبراث اًعحَة

 21 9 3 اًترتَة

 20 1 3 اًخجازت

 25 27 2: المجموع

 

 حكافؤ المجموؾخين:

ٌَخبأند من حكافؤ المجموؾخين)اًخجرًخِة، واًضاتعة(،  كام اًحاحر 

 بمراحـة ثبأزير كل من الآتي:

 مذلير المـدل اًتراكمي - بأ 

اخذحاز)ث( من حِر تـد اًخحلق من اسدِفاء شروط اس خخدام 

اؾخداًَة اًخوسًؽ واًخجاوس وؿدذ الافراذ في اًـَية، كام اًحاحر 

بحساة اًفرق تين مذوسعي المـدلاث اًتراكمَة ٌَمجموؿة اًخجرًخِة 

َِا اؤلى وسة  واًضاتعة، ورلك تـد ضربها في اًساؿاث المـتمدت ًخحوً

ة، نلٌ ُو موضح بالددول )  (.:مئوً

 ( هخائج اخذحاز )ث( لصلالة اًفرق تين مذوسعي المـدلاث اًتراكمَة ٌَمجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة.:خدول )

 مس خوى الصلالة ذزخاث الذرًة كيمة ث الانحراف المـَازي المخوسط المجموؿة

 5.539 03 2.0 0.10 97.32 اًخجرًخِة

 0.33 :32.9 اًضاتعة

ؾيد مس خوى الصلالة  2.0( بأن كيمة )ث( تَلت :ًوضح الددول)

ًَا تين مذوسعي 5.539 ، مما جضير اؤلى بأهَ لا ًوخد فرق ذال اؤحعائ

 المـدلاث اًتراكمَة ٌَمجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة.

 مذلير اًيوع)ظلاة، ظاًحاث( - ة

وحوذ فرق في مذلير اًيوع تين المجموؿة اًخجرًخِة ٌَخبأند من ؿدم 

لذسن المعاتلة، نلٌ  :والمجموؿة اًضاتعة، اس خخدم اًحاحر اخذحاز كً

 (.0ُو موضح بالددول )

 ًحَاناث اًيوع ٌَمجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة :( هخائج اخذحاز ك0ًخدول)

ذزخاث  :كيمة كً موعالمج اًيوع المجموؿة

 الذرًة

مس خوى الصلالة ؾيد 

 ظاًحاث ظلاة 5.51

 كير ذال 2 5.75 5: 22 7 اًخجرًخِة

 5: 3 :2 اًضاتعة

 25 27 2: المجموع

وهي كير ذالة ؾيد 5.75تَلت   :( بأن كيمة ك0ًًوضح الددول )

ًَا ، مما  5.51مس خوى الصلالة  جضير اؤلى بأهَ لا ًوخد فرق ذال اؤحعائ

 تين المجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في مذلير اًيوع.

 الاخذحاز اًلدلً ٌَمجموؾخين  - ح

حراء اخذحاز كدلً ؿلى ملِاش سَوك حي    كام اًحاحر باؤ

المضكلاث، وتـد اًخبأند من اسدِفاء شروط اس خخدام اخذحاز ث 

من حِر اؾخداًَة اًخوسًؽ واًخجاوس وؿدذ الافراذ في كل لٍوؿة ، 

تم اس خخدام اخذحاز ث لمـرفة اًفرق تين مذوسعي اًلِاش اًلدلً 

 (. 2نلٌ ُو موضح بالددول )ٌَمجموؾخين اًخجرًخِة واًضاتعة ، 

( هخائج اخذحاز )ث( لصلالة اًفرق تين  مذوسعي المجموؿة 2خدول )

اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش اًلدلً ؿلى كِاش سَوك حي 

 المضكلاث.

 

 

( باهَ لا ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً تين  مذوسعي 2ًوضح الددول )

المجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش اًلدلً ؿلى ملِاش 

ؾيد 5.99سَوك حي المضكلاث، حِر  بأن كيمة )ث( تَلت 

، وهي ثـني حكافؤ المجموؾخين اًخجرًخِة 5.2:0مس خوى الصلالة 

ضكلاث كدي ثعحَق اًبرنامج واًضاتعة ؿلى ملِاش سَوك حي الم 

 اًخدزًبي. 

 بأذواث الصزاسة

 ملِاش سَوك  حي المضكلاث

تـد الاظلاع ؿلً بأذتَاث ؿلم اًيفس في مجال حي المضكلة، 

والاظلاع ؿلً الصزاساث اًساتلة، بأؿد اًحاحر الذالي ملِاسًا 

ًسَوك حي المضكلاث الذي يهدف اؤلى تحدًد ذزخة حي اًعلاة 

ٌَمضكلاث اًـامة اًتي ثخعَة منهم  مـرفة الرعواث والاؤحراءاث 

في اًخـامي مؽ المضكلاث، اًلاسمة ٌَحي، ونذلك الذَول اًحدًلة 

ف من ) خبأً عَح الملِاش ٌَخعحَق ؿلى ظلاة الدامـة، وً ( 20وً

(، ثلُس في لٍَِا سَوك 2مضكلة ؿامة في مخخَف المجالاث) مَحق

 حي المضكلاث اًـامة، وثلدز الصزخة في كل مضكلة وفلاً لرعواث 

الانحراف  المخوسط المجموؿة

 المـَازي

كيمة 

 ث

ذزخاث 

 الذرًة

مس خوى 

 الصلالة

 5.2:0 03 5.99 7:.1 95.21 اًخجرًخِة

 2.32 92.52 اًضاتعة
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ل ( ذزخة بمـد252الذي اًتي ًددـِا المخدزة، وٌَملِاش ذزخة كلَة )

( ذزخاث 2ثمان ذزخاث ًكل مضكلة، ثوسع ؿلى الاخاباث تواكؽ )

ًكل اؤخاتة صحَة وفلاً ًتركيم المعَوة في كل مضكلة ما ؿدا المضكلة 

( ؿلى 0، :، 0( فذـعى الصزخاث )20( والمضكلة زقم )9زقم)

اًترثُة ًلاؤخاباث في )بأ، ة، ح(.  وتم ثلديم اخذحاز سَوك حي 

خِة واًضاتعة كدي ثعحَق اًبرنامج المضكلة ٌَمجموؾخين اًخجرً 

اًخدزًبي ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة، نلٌ تم ثعحَلَ ؿلى المجموؾخين تـد 

ثعحَق اًبرنامج اًخدزًبي ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة، وتم اؤحراء اًلِاش 

اًخددـي ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة تـد بأس حوؿين من اؤحراء الاخذحاز 

 اًحـدي.

 ؾَية اًخلٌين

( ظاًحاً وظاًحة من اًكلَاث راتها اًتي 1:ة اًخلٌين )تَف حجم ؾَي

اخذيرث منها ؾَية الصزاسة، حِر كام اًحاحر تخعحَق ملِاش مهازت 

 حي المضكلاث ؿلى ُذٍ اًـَية لاس خخراح خعائعِا اًس َىومتًرة.

 ظدق الملِاش

ٌَخحلق  من ظدق ملِاش سَوك حي المضكلاث تم الاؾتماذ ؿلى 

 اًعرق اًخاًَة:

لمحكمين: حِر تم ؾرض ملِاش سَوك حي المضكلاث ؿلى ظدق ا -

ثماهَة محكمين في تخعط ؿلم اًيفس اًترتوي، وؿلم اًيفس المـرفي، 

آزائهم حول المضكلاث ومدي مٌاسختها  تداء ب واًلِاش واًخلويم، لاؤ

ًلِاش سَوك حي المضكلاث، وكد حراوحت وسة الاثفاق ؿلى 

 %.33% اؤلى 32المضكلاث اًثلازة ؾشرت تين 

يجاذ ظدق الاجساق  - ظدق الاجساق الصاخلً: كام اًحاحر باؤ

الصاخلً ٌَملِاش من خلال حساة مـاملاث ازثحاط تيرسون تين 

كل فلرت والصزخة اًكلَة ٌَملِاش تـد حذف ذزخة اًفلرت، نلٌ ُو 

 (.1بالددول)

( مـاملاث الازثحاط تين كل فلرت والصزخة اًكلَة ٌَملِاش 1خدول )

 فلرتتـد حذف ذزخة اً

اًفلرت والصزخة  زقم اًفلرت

 اًكلَة

اًفلرت والصزخة  زقم اًفلرت

 اًكلَة

2 5.90 9 5.07 

: 5.90 3 5.92 

0 5.02 7 5.02 

2 5.92 25 5.13 

1 5.99 22 5.95 

0 5.93 2: 5.9: 

20 5.10 

( بأن كل فلرت حرثحط ازثحاظاً ذالاً بالصزخة اًكلَة 1ًوضح الددول)

وهي كيم جضير اؤلى بأن اًفلراث   5.52ٌَملِاش ؾيد مس خوى الصلالة 

ثلُس ما وضـت ًلِاسَ، ونذلك جضير اؤلى وحوذ اجساق ذاخلً 

 ٌَملِاش.

 زحاث الملِاش:

ؿاذت ثعحَق  ًخـَين مـامي زحاث الملِاش اس خخدم اًحاحر ظرًلة اؤ

، نلٌ 5.97اًلِاش تفاظي سمني ؾشرت بأيام، حِر تَف مـامي اًثحاث

، 5.32اس خخدم اًحاحر ظرًلة اًخجزئة اًيعفِة وتَف مـامي اًثحاث

ذٍ اًليم جسمح تخعحَق 5.90وؾن ظرًق هروهحاد اًفا تَف  .، وُ

 الملِاش في الصزاسة الذاًَة.

 اًبرنامج اًخدزًبي في مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي

لمـرفة ثبأزير جرنامج  ثدزًخيي في مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ؿلى 

مهازت حي المضكلاث لصى ظلاة  الدامـة، اؾتمد اًحاحر ؿلى 

هؼرًة اًخفىير ما وزاء المـرفي ًخعميم اًبرنامج وفلاً  ٌَخعواث اًخاًَة 

: 

الاظلاع ؿلى بأذتَاث ؿلم اًيفس المخـَلة باًخفىير ما  -1

بأساًَة  اًخدزًة ؿلى مهازاثَ، اؤضافة اؤلى وزاء المـرفي و 

 الصزاساث اًساتلة اًتي بأحرًت حول ُذا الموضوع . 

الاظلاع ؿلى جرامج اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما  -2

 وزاء  المـرفي.

ظَاكة بأُداف اًبرنامج وحتمثي في ثدزًة اًعلاة ؿلى  -3

مهازاث  اًخفىير ما وزاء المـرفي) اًخخعَط، المراكدة 

اًخلِيم( وما ٍرثحط بها من عمََاث رُيَة  واًخحكم،

 وهفس َة . 

تحدًد الموضوؿاث اًتي  ثلدم في خَساث اًبرنامج،  -4

وتحدًد الأوضعة المعاحدة  بحَر ثخضمن الذَول بأثحاع 

اًعاًة ًـدذ من الرعواث اًتي  يجة مـالدتها فىريًا 

ٌَوظول  ٌَحي  الأمثي، وبأن جس خثير الموضوؿاث اهدداٍ 

 اًعاًة.

ؽ الموضوؿاث  ثضكل  ًياسة خَساث اًبرنامج ثوسً -5

 اًخدزًبي.

 نخاتة محخوى اًبرنامج. -6

ؾرض اًبرنامج اًخدزًبي في ظوزثَ اٍنهائَة ؿلى لٍوؿة  -7

من المحكمين المخخععين في ؿلم اًيفس وؿدذهم 

آزائهم حول اًبرنامج . 3) تداء ب  (الاؤ

ؿداذ اًعوزت  -8 ثـدًي اًبرنامج وفلاً لآزاء المحكمين، واؤ

 اٍنهائَة.

ثعحَق اًبرنامج ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة تـد اؤحراء اًلِاش  -9

 اًلدلً لمِازت حي المضكلاث.
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 ( ًوضح خعة الدَساث.0خدول )

 اًزمن الاستراثَجَاث المس خخدمة الموضوع الدَسة الأس حوع

 

 

 الأول

 

 

 

 الأولى

ومهازاثَ)ثـرًفَ ،  اًخـرًف باًخفىير ما وزاء المـرفي

 بأهمَخَ، ؿلاكذَ تبأهواع اًخفىير الأخرى، مهازاثَ(

  اًـعف الذُني. - -المياكضة –المحاضرت 

 ساؾخان

ظرخ  -المياكضة الزاؾَة -المياكضة اًثيائَة –اٍنمذخة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط اًثاهَة

 الأس ئلة، اًخفىير تعوث مرثفؽ.

 ساؾخان

ظرخ  -المياكضة الزاؾَة -المياكضة اًثيائَة –اٍنمذخة اًخدزًة ؿلى مهازت المراكدة اًثاًثة اًثاني

 الأس ئلة، اًخفىير تعوث مرثفؽ.

 ساؾخان

ظرخ  -المياكضة الزاؾَة -المياكضة اًثيائَة –اٍنمذخة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخلِيم اًراتـة

 الأس ئلة اًخفىير تعوث مرثفؽ.

 ساؾخان

 -–اًـعف الذُني  -اًخـلم اًخـاوني والمياكضة الزاؾَة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط والمراكدة واًخلِيم الرامسة اًثاًر

 ظرخ الأس ئلة.

 ساؾخان

 -–اًـعف الذُني  -اًخـلم اًخـاوني والمياكضة الزاؾَة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط والمراكدة واًخلِيم اًساذسة

 ظرخ الأس ئلة.

 ساؾخان

 –اًـعف الذُني  -اًخـلم اًخـاوني والمياكضة الزاؾَة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط والمراكدة واًخلِيم اًساتـة اًراتؽ

 ظرخ الأس ئلة. - -ذكائق اًخفىير الشس

 ساؾخان

 –اًـعف الذُني  -اًخـلم اًخـاوني والمياكضة الزاؾَة اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط والمراكدة واًخلِيم اًثامٌة

 ظرخ الأس ئلة. - -ذكائق اًخفىير الشس

 ساؾخان

 

 ثفاظَي اًبرنامج اًخدزًبي:

يحخوي اًبرنامج اًخدزًبي ؿلى ثمان خَساث  كدمت في بأزتـة بأساتَؽ. 

في الدَسة الأولى تم اس خـراض الاؤظاز اًيؼري ٌَبرنامج، وفي 

مهازت اًخخعَط، وفي الدَسة الدَسة اًثاهَة تم ثدزًة اًعلاة ؿلى 

اًثاًثة تم ثدزٍبهم ؿلى مهازت المراكدة، وفي الدَسة اًراتـة تم اًخدزًة 

 ؿلى مهازت اًخلِيم.

تم اًخدزًة ؿلى مهازت اًخخعَط من خلال موضوؿاث هعَة في 

مجالاث مخخَفة وبأوضعة مخععة لذلك، وث لدم ُذٍ الأوضعة من 

ذٍ الأس ئلة حتمثي في: ما خلال بأس ئلة يجَة المخدزتون ؾنها، وُ

الأُداف اًتي ٌسـى الموضوع اؤلى تحلِلِا؟، ما خعخم ٌَخـامي مؽ 

ُذا الموكف؟، حدذ الرعواث اًتي ثددـِا ٌَخـامي مؽ الموكف؟، باذز 

تخلديم الأفكاز ؾن ُذا الموضوع، ما اًفرضَاث اًتي ثيعَق منها؟، 

 هَف؟، لمارا؟.

الموضوؿاث هفسِا اًتي كدمت  وٌَخدزًة ؿلى مهازت المراكدة تم ثلديم

في مهازت اًخخعَط، وكًهت بأس ئلة بأوضعة ُذا الداهة ؿلى اًيحو 

 اًخالي:

ُي فىرث بجواهة الموكف المخخَفة وبجمَؽ ؾواكدَ؟،  ما اجرس حواهة 

الموكف الذي صد اهدداُم؟، ما المـَوماث الاؤضافِة اًتي ثدعم بها 

، انخة فىرت حلك ٌَموكف؟، هَف تجـي نهاًة الموكف سـَدت؟

حرًد اؤضافتها ٌَيط؟، انخة فىرت حرًد اسددـاذُا من اًيط؟، ما 

 ثَخَعم ٌَحي جكللٌث كََلة؟.

وٌَخدزًة ؿلى مهازت اًخلِيم تم ثلديم الموضوؿاث هفسِا اًتي كدمت 

في مهازت اًخخعَط، وكًهت بأس ئلة بأوضعة ُذا الداهة ؿلى اًيحو 

 اًخالي:

َول مٌاس حة ًِذا الموضوع؟ ما ملزى ُذا الموضوع؟، ما بأنثر الذ

ًََ سمِلك؟، ُي تحلق  ولمارا؟، تحلق من ذكة اًيخائج اًتي ثوظي اؤ

اًِدف ووظَت اؤلى ما حرًدٍ ؟، وضح خعواث حلك ٌَموكف 

خعوت خعوت، هَف ثخحلق من وظولك ًلاؤخاتة اًعحَحة؟، اكترخ 

 ؾيوانًا ٌَموضوع؟.

فتم ثدزًة بأما في الدَسة الرامسة واًساذسة واًساتـة واًثامٌة 

اًعلاة ؿلى المِازاث اًثلاج مجتمـة من خلال موضوؿاث وبأوضعة 

مخخَفة ؾن ساتلتها اًتي ثدزة ؿَيها اًعَحة في خَساث اًخدزًة 

 اًساتلة حِر كًهت الموضوؿاث وبأوضعتها في مخخَف المجالاث.

 2:( موضوؿاً، وؿدذ ):2وحىون اًبرنامج في ظوزثَ اٍنهائَة من )

 ( وضاظا.

 الاؤحعائَة: الأساًَة

لمـرفة ذلالة اًفرق تين مذوسعي T.test تم اس خخدام اخذحاز) ث(

ذزخاث اًلِاش اًلدلً واًلِاش اًحـدي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى 

كِاش سَوك حي المضكلاث، وتين مذوسعي ذزخاث المجموؿة 

اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش اًحـدي، وتين مذوسعي 

ًخِة ؿلى كِاش سَوك حي المضكلاث اًحـدي ذزخاث المجموؿة اًخجر 

واًخددـي، حِر اؤن الأظي في اخذحاز ث بأهَ من ملاًُس ذلالة 

( فرذًا وحزًد ؾن 05اًـَياث اًعليرت اًتي ثلي ؿدذ بأفراذُا ؾن )
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( بأفراذ شرًعة ثوفر اًخجاوس، وثوفر اؾخداًَة اًخوسًؽ، وؿدذ 1)

ذا لا يميؽ اس خخ دامَ مؽ اًـَياث بأفراذ اًـَية في كل لٍوؿة، وُ

( فرذًا فبأؿلى، وجس خخدم الاخذحازاث الاجرمتًرة في 05اًىديرت من )

حالة ثـذز اسدِفاء اًحَاناث ًشروط اس خخدام اخذحاز ث ) 

 (. 522:::00اًس َد،

را كازنا تين اخذحاز ث واخذحاز مان  دني في حال حللت  –واؤ وً

ٍىضف اًحَاناث شروط اخذحاز ث اؤلى حد مـلول، ففي ُذٍ الذالة 

اخذحاز ث ؾن اًفروق تدزخة بأنثر ذكة وكوت، لذلك لا يجوس ٌَحاحر 

بأن يخفغ مس خوى كِاش فتري بأو وس بي تبأن يجـله من المس خوى 

دني فذلك ًؤذي اؤلى فلد  –اًرثبي باس خخدامَ اخذحاز مان  وً

زًد من احتمال اًوكوع في  المـَوماث اًتي تحخوي ؿَيها اًحَاناث، وٍ

(. وبما بأن اًحَاناث المخـَلة 00:2770:لام،خعبأ من اًيوع اًثاني)ؿ

بالمجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة حللت شروط اس خخدام 

آثر اًحاحر اس خخدام ُذا الاخذحاز الاؤحعائي. نلٌ تم  اخذحاز ث ب

اس خخدام مرتؽ اًخا لمـرفة ثبأزير اًبرنامج اًخدزًبي لمِازاث اًخفىير ما 

واس خخدام مرتؽ كًي ًضحط  وزاء المـرفي في سَوك حي المضكلاث،

مذلير اًيوع، واس خخدم مـامي ازثحاط تيرسون لمـرفة ظدق الاجساق 

 الصاخلً لملِاش سَوك حي المضكلاث.

 تحََي اًيخائج 

ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً  ؾيد  - اًفرض الأول الذي ًيط ؿلى:

( تين مذوسعي ذزخاث المجموؿة α  =5.51مس خوى الصلالة )

اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش اًحـدي ؿلى ملِاش سَوك 

حي المضكلاث، ًعالح مذوسط ذزخاث المجموؿة اًخجرًخِة  في 

 اًلِاش اًحـدي. 

ٌَخبأند من تجاوس المجموؾخين اس خخدم اًحاحر اًًس حة اًفائَة    

وهي كير ذالة ؾيد مس خوى الصلالة  2.2حِر تَلت كيمة ف  

مما جضير اؤلى تجاوس المجموؾخين، نلٌ ثبأند اًحاحر من   5.51

اؾخداًَة اًخوسًؽ اًخىرازي ًكل من ؾًَتي اًححر حِر تَف الاًخواء 

، تُنما تَف الاًخواء من تَاناث 5.20ًحَاناث المجموؿة اًخجرًخِة 

ذٍ اًيخائج تحلق اؾخداًَة اًخوسًؽ اًخىرازي 2.0-المجموؿة اًضاتعة ، وُ

 ًحَاناث المجموؾخين.

وٌَخـرف ؿلى هدِجة اًفرض الأول تم حساة المخوسعاث 

والانحرافاث المـَازًة واخذحاز )ث( لمـرفة اًفرق تين مذوسعي 

اًضاتعة في اًلِاش اًحـدي ؿلى ملِاش المجموؿة اًخجرًخِة والمجموؿة 

 (. 9سَوك حي المضكلاث، نلٌ ُو موضح بالددول)

 ( هخائج اخذحاز )ث( لصلالة اًفرق تين مذوسعي المجموؾخين اًخجرًخِة واًضاتعة ؿلى ملِاش سَوك حي المضكلاث في اًلِاش اًحـدي.9خدول)

راف الانح المخوسط المجموؿة

 المـَازي

ذزخاث  كيمة ث

 الذرًة

مس خوى 

 الصلالة

 مس خوى الأثر مرتؽ اًخا

 هحير %:0 5.552 03 9.37 1.07 32.20 اًخجرًخِة

 0.70 9:.90 اًضاتعة

( تبأهَ ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً ؾيد مس خوى الصلالة 9ًوضح الددول )

(α  =5.552 تين مذوسط ذزخاث المجموؿة اًخجرًخِة الذٍن )

ثـرضوا ٌَبرنامج اًخدزًبي في مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي، 

ومذوسط ذزخاث المجموؿة اًضاتعة الذٍن لم ًخـرضوا ٌَبرنامج 

، 32.20واًوسط الذسابي  9.37اًخدزًبي، حِر تَلت كيمة) ث( 

رًخِة، لذا ًتم كدول اًفرض الذي وكًن ُذا اًفرق ًعالح المجموؿة اًخج

ٌضير اؤلى وحوذ فرق ذال اؤحعائَا تين مذوسعي ذزخاث المجموؿة 

اًخجرًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاش اًحـدي ؿلى ملِاش سَوك 

حي المضكلاث بأي بأن بأفراذ المجموؿة اًخجرًخِة تميزوا في حي 

ج اًخدزًبي المضكلاث ؿلى بأفراذ المجموؿة اًضاتعة تـد ثعحَق اًبرنام

في مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة. نلٌ بأن كيمة 

% مما ثـني وحوذ بأثر ٌَبرنامج اًخدزًبي ؿلى :0مرتؽ اًخا تَلت 

 سَوك حي المضكلاث.

: لا ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً  ؾيد  اًفرض اًثاني الذي ًيط ؿلى

اث اًلِاش ( تين مذوسعي ذزخα  =5.51مس خوى  الصلالة )

اًحـدي واًلِاش اًخددـي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِاش سَوك حي 

 المضكلاث. 

ٌَخـرف ؿلى هدِجة ُذا اًفرض تم حساة المخوسعاث والانحرافاث 

المـَازًة واخذحاز )ث( لمـرفة اًفرق تين مذوسعي اًلِاش اًحـدي 

واًلِاش اًخددـي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِاش سَوك حي 

 (.3ث، نلٌ ُو موضح بالددول ) المضكلا

 ( هخائج اخذحاز) ث( لصلالة اًفرق تين مذوسعي اًلِاش اًحـدي واًلِاش اًخددـي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِاش سَوك حي المضكلاث.3خدول )

 الصلالةمس خوى  ذزخاث الذرًة كيمة ث الانحراف المـَازي المخوسط الاخذحاز

 5.2:2 27 5.27 1.07 32.20 اًحـدي

 0.33 30.00 اًخددـي

( تبأهَ لا ًوخد فرق ذال اؤحعائَاً ؾيد مس خوى 3ًوضح الددول )

 ( تين مذوسعي اًلِاش اًحـدي واًلِاش اًخددـيα  =5.51الصلالة )

ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِاش سَوك حي المضكلاث، وتَلت كيمة 

وهي بأنبر من مس خوى  5.2:2ؾيد مس خوى الصلالة5.27)ث( 

وباًخالي ًتم كدول اًفرض اًعفري بأي لا  5.51الصلالة الافتراضي 

ًَا ؾيد مس خوى الصلالة ) ( تين α  =5.51ًوخد فرق ذال اؤحعائ
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لى ملِاش سَوك حي مذوسعي ذزخاث المجموؿة اًخجرًخِة ؿ

 المضكلاث في اًلِاش اًحـدي و اًلِاش اًخددـي.

 مٌاكضة اًيخائج

ًَا في اًلِاش اًحـدي لملِاش  بأػِرث اًيخائج وحوذ فرق ذال اؤحعائ

سَوك حي المضكلاث تين مذوسعي ذزخاث المجموؿة اًخجرًخِة 

والمجموؿة اًضاتعة ًعالح المجموؿة اًخجرًخِة، نلٌ بأن كيمة مرتؽ اًخا 

% مما ثـني وحوذ بأثر ٌَبرنامج اًخدزًبي ؿلى سَوك حي :0َلت ت

المضكلاث، وتياءً ؿلى ُذٍ اًيخائج يمىن اًلول تبأن ثدزًة اًعلاة 

ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي)تخعَط، مراكدة، ثلِيم( ٍنمي 

لصيهم سَوك حي المضكلاث، وثخفق ُذٍ اًيخائج مؽ ذزاسة ُاهلً 

(Hanely,1995)ة بأوسوي وبأتمان ؛ وذزاس

(Ozsoy,Ataman2009) (.:52:وؾكاصة، وضحا)؛ 

وث فسر ُذٍ اًيدِجة تبأن ذًَي اًخدزًة ؿلى مهازاث اًخفىير ما وزاء 

المـرفي الذي تم اؤؿداذٍ ثضمن لٍوؿة من الأساًَة والأوضعة 

والأس ئلة اًتي ثياسة ظلاة الدامـة وجضجـِم ؿلى مـالدة 

الموجهة لذي المضكلاث المضمية  المـَوماث واًس َعرت ؿلى الأوضعة

في موضوؿاث اًخدزًة، وجضجـِم ؿلى اس خخدام مهازاث ما وزاء 

المـرفة تفاؿََة نبرى، الأمر الذي اهـىس بأثرٍ ؿلى تجاوة اًعلاة 

وثـَمِم لمحخوياث اًبرنامج اًخدزًبي، وباًخالي بأذى اؤلى حنمَة سَوك 

 حي المضكلاث لصيهم.

ن المجموؿة اًخجرًخِة  اس خفاذث من ويمىن بأن ثـزى اًيدِجة اؤلى بأ 

الاستراثَجَاث اًتي ثدزتوا ؿَيها مثي اٍنمذخة واًخحدج تعوث 

مرثفؽ، والمياكضة اًثيائَة، والمياكضة الزاؾَة، ومضازنة الاؤخاباث تين 

بأفراذ المجموؿة، وبأسَوة ذكائق اًخفىير الشس، واًـعف الذُني 

في ثفىيرهم بأزياء كِامهم بأزياء خَساث اًخدزًة مما مىنهم من اًخبأمي 

بحي المضكلاث، ونخاتة خعط حي المضكلاث وهَفِة ثيفِذ ُذٍ 

الرعط ، واخذَاز الأساًَة المياس حة ٌَحي، ومراكدة الذي، وثلِيم 

الأذاء، واًعـوباث المخوكـة وهَفِة اًخلَة ؿَيها، وباًخالي بأهـىس 

موؿة ُذا بأثر ُذا اًخـلم في حنمَة سَوك حي المضكلاث لأفراذ المج

 اًخجرًخِة.

اؤضافة اؤلى رلك يمىن اًلول تبأن اًبرنامج اًخدزًبي مىن اًعلاة من 

اس خخدام المـرفة اًساتلة في حي المضكلاث اًتي واجهتهم بالموكف 

الاخذحازي، نلٌ بأنهم ثـوذوا ؿلى ظرخ الأس ئلة ؿلى بأهفسِم بأزياء 

حراء حوازاث مؽ الذاث بأزياء اًخـامي مؽ الموضوؿاث بح  ثاً ؾن الذي واؤ

 حَول ًِا، لذا ثعوزث لصيهم عمََاث اًخفىير

(CiardiEllo,1998) وباًخالي مىنهم من فِم الموكف المضكل ،

 تعرًلة مثلى.

وثفسر ُذٍ اًيدِجة في ضوء ثبأثر بأفراذ المجموؿة اًخجرًخِة بخبراث 

المضازنة الزاؾَة واًخفىير الزاؾي بأزياء اس خخدامهم استراثَجَتي 

، واًـعف الذُني اًتي مىٌتهم من فرص جمؽ اًخـلم اًخـاوني

المـَوماث والأذلة واًضواُد اًتي ثفِد في حي 

 (.557:المضكلاث)صاُين،

ويمىن ثفسير ُذٍ اًيدِجة في ضوء الأذة اًيؼري الذي ًؤند بأن 

مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي جسِم في تحسين اًخفىير، وحزًد من 

وًَد الأفكاز، ومراكدة مدى وؾي وفِم المخدزتين، وتمىنهم من ث

يجاذ تدائي مذـدذت، ومن ثم اخذَاز  اًخلدم، وثيؼيم خعواث الذي، واؤ

(.اضافة 522:اًحدًي المياسة لذي المضكلة) الدراخ، وؾحَداث،

اؤلى بأن مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفِة ثخضمن بأوضعة مخخَفة جسِم 

 &,Kayashima)في اتخار اًلراز المياسة لذي المضكلة

Inaba,2003ًَا بمِازاث اًخفىير ما  (، وكللٌ كًن اًعاًة بأنثر وؾ

 (.Brown,1978وزاء المـرفي، كًن بأنثر نفاءت في حي المضكلاث)

نلٌ بأػِرث اًيخائج ؿدم وحوذ فرق ذال اؤحعائَاً ؾيد مس خوى الصلالة 

(α = 0.05 تين مذوسعي اًلِاش اًحـدي واًلِاش اًخددـي )

اش سَوك حي المضكلاث، مما جضير اؤلى ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؿلى ملِ

اس خلراز ثبأزير اًبرنامج اًخدزًبي في مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي 

 ؿلى سَوك حي المضكل ٌَمجموؿة اًخجرًخِة.

ة  اًخوظَاث اًترتوً

 في ضوء هخائج ُذٍ الصزاسة يمىن ثلديم اًخوظَاث اًخاًَة:

ََِم   -2 ثدزًة بأؾضاء َُئة اًخدزٌس بالدامـة وثبأُ

لاس خخدام مهازاث اًخفىير ما وزاء المـرفي )تخعَط، 

مراكدة، ثلِيم( بأزياء ثـَيمِم ٌَعَحة ًخوػَفِا في حي 

 المضكلاث اًتي ثواجهِم.

ؿداذٍ في الصزاسة الذاًَة  -: ثخني اًبرنامج اًخدزًبي الذي تم اؤ

فاذت مٌَ في كلَاث الدامـة   المخخَفة.ًلاؤ

اؤحراء المزًد من الصزاساث حول بأثر مهازاث اًخفىير ما  -0

وزاء المـرفي ؿلى مذليراث بأخرى كمِازاث اًخـلم، 

ا من مهازاث  واساًَة اًخـلم، واًخفىير الاتداؾي وكيُر

 اًخفىير اًـََا .

 

 المراحؽ اًـرتَة

حنمَة  (.557:بأحمد، اؤحسان بأذم، ومحمد، ؾحد اًرحيم ذفؽ الله ) -2

 . اًرياض، مىذحة اًرصد.:زاث اًخفىير طمها

جراُيم ) -: (. فاؿََة جرنامج ثدزًبي كائم 522:اسلٌؾَي، ُضام اؤ

ؿلً الررائط الذُيَة ومهازاث ما وزاء المـرفة في تحسين مهازت حي 

مجلة المضكلة اًرياضَة اٌَفؼَة لصي اًخلامِذ روي ظـوباث اًخـلم. 
 .230-2:7، 33، كلَة اًترتَة جنها

. استراثَجَاث اًخدزٌس واًخـلم(. 2777جر، ؾحدالسَد خاجر)خا-0

 اًلاُرت، ذاز اًفىر اًـربي.

(. 522:الدراخ، ؾحد اًياصر، وؾحَداث، ؿلاء الصٍن )  -2

مس خوي اًخفىير ما وزاء  المـرفي لصي ؾَية من ظَحة خامـة اًيرموك 

ةفي ضوء تـغ المخليراث.  ،  (:) 9، المجلة الأزذهَة في اًـَوم اًترتوً
221-20:. 
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مفاُيم  -ثـَيم اًخفىير(. 2777حروان، فذحي ؾحداًرحمن) -1
 . اًـين، الاؤمازاث اًـرتَة المخحدت ،ذاز اًىذاة الدامـي.وثعحَلاث

ثـَيم اًخفىير مفاُيم (. 525:حروان، فذحي ؾحد اًرحمن ) -0
 . ؾلٌن، الأزذن، ذاز اًفىر. 1وثعحَلاث، ط

اًوؾي بمِازاث ما وزاء المـرفة . (559:الذازثي، سازت معَح )  -9
ذتَة وؿلاكتها تلَق  –لصى ظاًحاث كلَة اًترتَة  الأكسام اًـَمَة والأ

. زسالة ماحس خير كير مًضوزٍ، كلَة اًترتَة الاخذَاز واًخحعَي

 ٌَحياث خامـة الأميرت هوزٍ.

اًخفىير، الأسس اًيؼرًة (. 2770حدَة، مجدي ؾحداًىريم) -3
 اًلاُرت، مىذحة اٍنهضة المصرًة.. والاستراثَجَاث

س َىوًوحِة (. 2730خير الله، س َد محمد ،واًىٌاني، ممدوخ ) -7

 .  اًلاُرت، ذاز اٍنهضة اًـرتَة.اًخـلم تين اًيؼرًة واًخعحَق

. مداذئ ؿلم اًيفس اًترتوي(. 525:اًزكَول، ؾلٌذ ؾحداًرحمن) -25

 ؾلٌن، الأزذن، ذاز المسيرت ًٌَشر واًخوسًؽ.

. ؾلٌن،  ؿلم اًيفس اًترتوي(.553:د، سـاذ خاجر)سـَ -22

 الأزذن، ؿالم اًىذة الذدًر ًٌَشر واًخوسًؽ.

ؿلم اًيفس الاؤحعائي وكِاش (. 522:اًس َد، فؤاذ اٍبهيي) -:2
 . اًلاُرت، ذاز اًفىر اًـربي ٌَعحاؿة واًًشر واًخوسًؽ.اًـلي اًخشري

 الأسس -مهازاث اًخفىير(. 557:صاُين، حوذت اًس َد) -20
 . اًرياض، مىذحة اًرصد ًٌَش.والاستراثَجَاث

مـجم المععَحاث (. 550:شحاثَ، حسن واًيجاز، سًًة ) -22
ة واًيفس َة  . اًلاُرت، الصاز المصرًة اٌَحياهَة .اًترتوً

ؿلم (. :52:اًضدًفاث، محمد زاصد، وكزاكزت، احمد محمد ) -21
 ًًشر الصولي.. اًرياض، ذاز ااًيفس اًترتوي ٌَمدٍر والمـلم واًعاًة

(. اًخفىير ما وزاء المـرفي  522:ؾحد تلِـي، نافر بأحمد ) -20

وؿلاكذَ بحي المضكلاث لصي ظَحة اًعف اًـاشر المخفوكين تحعَََاً. 

 .27-01(،:)22،مجلة اًززكاء ٌَححوج والصزاساث الاؤوساهَة

(. فاؿََة :52:ؾكاصة، لَوذ فذحي، وضحا، ايمان ظلاخ) -29

اق ثـاوني ؿلى  جرنامج ثدزًبي في حنمَة مهازاث ما وزاء المـرفة في سَ 

. سَوك حي المضكلة لصى ؾَية من ظلاة اًعف الأول اًثاهوي
ر واًخفوق  . 215 -253، (1)0، المجلة اًـرتَة ٌَخعوٍ

الأساًَة الاؤحعائَة (. 2770ؿلام، ظلاخ الصٍن لَوذ) -23
َاناث اًححوج الاس خدلاًَة" اًحازا متًرة واًلابازامتًرة" في تحََي ت 

ة .  اًلاُرت، ذاز اًفىر اًـربي ٌَعحاؿة واًًشر اًيفس َة واًترتوً

 واًخوسًؽ.

 . اًرياض، مىذحة اًرصد.ؿلم اًيفس اًترتوي(. 525:ؿلى، محمد)-27

استراثَجَاث ثـَيم اًخفىير (.522:اًـَاصرت، وًَد ثوفِق) -5:
 . ؾلٌن، الأزذن، ذاز بأسامة ًٌَشر واًخوسًؽ.ومهازاثَ

 -حنمَة مهازاث اًخفىير(. 553:ذح الله، مٌدوز ؾحداًسلام)ف  -2:
.  اًرياض، الممَىة اًـرتَة الاؤظاز اًيؼري واًخعحَق اًـملً

 اًسـوذًة، ذاز اًًشر الصولي.

اًفلي،  اسلٌؾَي، واًسىري، ؾلٌذ الصٍن، وحلٌذ، ؾحد اًـزٍز،  -::

. الصمام، مىذحة ؿلم اًيفس اًترتوي(. 521:واًضمري، سـوذ )

 المخًبئ.

. اًرياض، حنمَة مهازاث اًخفىير(.  557:كاهؽ، بأمي سـَد) -0:

 مىذحة اًرصد.

. مهازاث اًخفىير(. 521:اًلحعاني، ؾحدالله جن ظالح ) -2:

 الصمام، مىذحة المخًبئ.

كعامي، ناًفَ، وبأتو ظاًة، ظاجر، وظححي، ثُسير، وحمدي،  -1:

ؾلٌن، الأزذن،  اًخفىير الاؤتداؾي.(. 1995ىزًَ، وكعافي، ًوسف )

 مًضوزاث خامـة اًلدش المفذوحة.

ذوز المِازاث المَخا مـرفِة واًخـلم (. 552:مرسي، محمد س َد) -0:
. زسالة اًخـاوني في حنمَة حي المضكلاث اًـَمَة واًخحعَي الصزاسي

ة، خامـة  ذنخوزاٍ كير مًضوزت، مـِد الصزاساث واًححوج اًترتوً

 اًلاُرت.

. 7ؿلم اًيفس اًترتوي، ط(. :55:د )وضواتي، ؾحد المجَ -9:
 تيروث، ًحيان، مؤسسة اًرسالة ٌَعحاؿة واًًشر.

دي، سًد ) -3:  –اندضافَ  –ماَُخَ –الاؤتداع(. 550:اًِوً
 . اًـين، الاؤمازاث اًـرتَة المخحدت، ذاز اًىذة الدامـي.حنمَخَ
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The Effectiveness of Meta cognitive skills training in 

improving problem solving behavior among university 

students 

Abstract 
The present study aimed at identifying the effectiveness of Meta cognitive skills 

training in improving problem solving behavior among university students. The sample of 
the study consisted of (40) students (male & female) selected from the Faculty of  Medical 
Laboratories, Faculty of  Education and Faculty of Commercial Studies at Sudan 
University of Science and Technology. The sample of the study was randomly divided 
into experimental and controlled group of (20) students (male & female) in each one. The 
researcher then prepared the problem solving behavior measurement and designed his 
own Meta cognitive skill program. The study outcomes have shown that There was 
statistically significant differences in the means of problem solving behavior measure 
between the experimental and the controlled group in favor of the experimental group, 
with a high size effect. There was no statistically significant differences between the means 
of pre and continued problem solving behavior measure.                                                                                                                                                                                                                                                        
Key words: Training program, Meta cognitive skills, problem solving behavior.
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