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 المُـلخصَ

استقصاء أشكال قلق الدستقبل الدهني لدى طلاب التربية الخاصة، ومعرفة مدى تأثره بمتغيرات الجنس، والسنة استهدفت الدراسة الحالية   
( طالباً وطالبةً من قسم التربية الخاصة بجامعة طيبة بالددينة الدنورة، واستخدمت مقياس قلق 210الدراسية، والتخصص. وأجريت على )
حليل البيانات استخدمت الدتوسط، والانحراف الدعياري، واختبار "ت"، وتحليل التباين الأحادي الدستقبل الدهني )إعداد الباحث(، ولت

ANOVA واختبار شيفيو. وأظهرت النتائج أن القلق بخصوص الكفاءة الدهنية كان أول الأسباب إثارةً لقلق الدستقبل الدهني لدى ،
لقلق بخصوص العلاقات الدهنية، وأخيراً القلق بخصوص الدكانة الاجتماعية. الطلاب، يليو القلق بخصوص الحصول على العمل الدناسب، فا

في  وأظهرت ايضاً عدم وجود فروق دالة إحصائياً في قلق الدستقبل الدهني لدى طلاب التربية الخاصة تعزى لدتغيري الجنس، أو السنة الدراسية
لدكانة الاجتماعية" إذ وجدت فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور، ولصالح الدرجة الكلية أو أبعاد الدقياس باستثناء بعد "القلق بخصوص ا

وجود فروق دالة إحصائياً تعزى لدتغير التخصص لصالح طلاب مسار اضطرابات اللغة والتواصل، مقارنة و  طلاب السنة الدراسية الثانية.
بخصوص الكفاءة الدهنية"، و"القلق بخصوص العلاقات الدهنية"، في بطلاب مسار الإعاقة العقلية في الدرجة الكلية للمقياس وفي بعدي "القلق 

حين لم توجد فروق دالة إحصائياً بينهما في بعدي "القلق بخصوص الحصول على العمل الدناسب"، و"القلق بخصوص الدكانة الاجتماعية".  
 و في أي بعد من أبعاد الدقياس. كما لم توجد فروق دالة إحصائياً بين بقية الدسارات في الدرجة الكلية للمقياس أ

 
 

 قلق الدستقبل الدهني، طلاب التربية الخاصة.كلمات مفتاحية:   

 

   : ة  م  د  ل  م  

ر ب هَ  ًدسم باًلموض ونثرت ًوظف اًـصر الحدًر تب هَ ؾصر اًلَق. ا 

اًخلَحاث واًخليراث الاحتماؾَة، والاكذعاذًة، واًس َاس َة؛ واًتي 

اًلَق تين ب فراذ المجتمـاث كان ًِا ب نبر ال ثر في سياذت واهدضاز 

 . الحدًثة حتى ب ظحح سمة من سلٌث اًـصر تي ػاُرت من ػواُرٍ

وٌَلَق ب ثاز سَحَة ؿلى صحة اًفرذ اًيفس َة واًحدهَة، ونذلك تمخد 

لى ب ذاء اًفرذ في كافة مٌاصط الحَات. وكد ب صازث ناذًة  ب ثازٍ ا 

ة ( ا لى اثفاق اًحاحثين ؿلى ب ن اًلَق ُو هلعة تدا97ً: 2015)

هخاحِخَ.    الاضعراباث اًسَوهَة، وب ن له ثب زيراً ؿلى صحة اًفرذ وا 

وساهَة، و  اًلَق ثضب ن المس خلدي المجِول والخوف من المجِول فعرت ا 

ر ًلَق جمَؽ اًياش بخعوص  سمة مذب ظلة في اًيفس اًخشرًة، ا 

 مس خلدَِم، تي زبما يمخد كَلِم ًُضمي مس خلدي ب تيائهم وب حفاذهم؛ وكد 

 

 

 

نْ حكى اًلرب ن ا ن وا م  ٍن  ً وْ ح ر  َ خْش  الَّذ  ًْ ًىريم رلك في كوله ثـالى: ﴿و 

ًدًا﴾  د  َ ل وً وا ك وْلًً س  ًْ َ خذل وا اللَّذ  و  ْ مْ فَ  اف وا ؿَ  يْْ  افاً خ   ـ ذةً ض  ز  ً َفْ ِ مْ ر   خ 

(. وكَق اًياش ثضب ن المس خلدي ُو ما ب سِر اًـَون، 9)اًًساء: 

ق ال ؾعاة، وب سلم ال تدان،  وب زق الجفون، وب ثـة اًيفوش، وب زُ

لى جحيم. فاًخفىير في المس خلدي ٌسخة اًلَق لدى  وزبما ب حال الحَات ا 

ساؿد في رلك خبراث الماضي المؤلمة، وضلوط الحَات  اًفرذ، وٌ

زحاث  اًـصرًة، وظموخ الً وسان، وسـََ المس تمر نحو تحلِق راثَ، وا 

ضكل كَق المس خلد12، 2000وحوذٍ )اًـياني،  ي خعراً ؿلى (. وٌ

را ساذث ذزحذَ فربما جضكل خعراً  هخاح. وا  صحة اًفرذ وكدزثَ ؿلى الً 

 ؿلى ثواسهَ، وثؤثر سَحاً ؿلى ب ذائَ اًـللً، واًيفسي، والجسمي. 

وكد ب صازث ؿدت ذزاساث ا لى سياذت اهدضاز كَق المس خلدي المِني تين 

 ظلاة الجامـة ثضكل ؿام ومن تُنهم ظلاة اًترتَة الخاظة، ومنها
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تي وزيج  وفِجيولي ، (Paquette,  & Rieg. 2016)ذزاسة باهوً

(Vignoli, 2015) ،( 2007(، والحدًبي )2015وناذًة ،)

(، ونيـان، والمجَدل 2006(، وسالم )2007والمحامِد، واًسفاسفة )

(1999.) 

ولً زًة ب ن كَق المس خلدي المِني ًترثة ؿَََ ب ثاز سَحَة ؿلى 

اًيفس َة واًعحَة وال كاذيمَة. فلد  اًعلاة في نثير من المجالًث

( ا لى ب ن خوف اًعاًة ب و كَلَ من 1997ب صاز اًخي، وب تو مللً )

لى ضـف  ؿاكة اًخحعَي ال كاذيمي لدًَ، وا  لى ا  المس خلدي كد ًؤذي ا 

ُلٌله ٌَواحداث اًخـَيمَة، ومَله من  حرنيٍز ؿلى المواذ الدزاس َة، وا 

ي كد ثؤذي ا لى المحاضراث، وخوفَ من الامذحاناث، وهي ؾوام

 اًرسوة في تـغ ال حِان.

ومن ثم فا ن اًس َعرت ؿلى رلك اًلَق، واس خحداج ب ساًَة لمواجهخَ 

ىٌَ يمىن ب ن ًتم خفضَ، ومواجهخَ، ، ثـد من ب ظـة اًخحدياث وً

را حعي اًعاًة المـلم ؿلى الدعم من ب ساثذثَ ب و المشرفين  وثلَيٍر ا 

ة (Pillen, Den Brok, & Beijaard, 2013)ؿَََ  . واًخدزً

ؿداذ المـَمين  ثضكل ؿام يمىن ب ن ٍىون ا ضافةً نافـةً ومفِدتً ًبرامج ا 

(Dicke, Elling,  Schmeck, & Leutner, 2015) فلد .

ة المِني ب زياء الدزاسة وكَق المس خلدي  وخد ازثحاط ساًة تين اًخدزً

. وتحاول الدزاسة الحاًَة اس خلعاء ب صكال كَق (Post, 1997)المِني 

المس خلدي المِني اًتي ثيدشر تين ظلاة اًترتَة الخاظة، وؿلاكة رلك 

اًلَق تحـغ المخليراث؛ ومن ثم محاولة فِمَ واًسـي ًضحعَ والحد 

 مٌَ. 

 

 مضكلة الدزاسة:

ب زياء عمي اًحاحر باًخدزٌس تلسم اًترتَة الخاظة واخذلاظَ 

باًعلاة اسدضـر ب ن نثيراً من اًعلاة كَلون بخعوص مس خلدَِم 

المِني. فلد ؿبر تـضِم ؾن خضُذَ من ؿدم كدزثَ ؿلى اًوفاء 

بمخعَحاث عمله المس خلدلً كمـلم ٌَترتَة الخاظة، وؿدم كدزثَ ؿلى 

كامة ؿلاكاث مهيَة ظَحة، وب صا لى كَلَ بخعوص اًفضي ا  ز تـضِم ا 

لى احتمال بحثهم ؾن عمي في  في اًـمي وؿدم اًلدزت ؿلى مواظَخَ، وا 

لى المخاوف اًتي  مجال ب خر بخلاف اًترتَة الخاظة، ُذا بالً ضافة ا 

مكاهَة الحعول ؿلى عمي  جساوز وس حة هحيرت منهم بخعوص ضـف ا 

اهدضاز كَق كمـلم ٌَترتَة الخاظة. وكد ب صازث تـغ الدزاساث ا لى 

المس خلدي المِني تين ظلاة الجامـة ومنها ذزاسة نيـان والمجَدل 

، اًتي ب زحـت سخدَ اًرئُسي ا لى  ضـف فرص الحعول (1999)

 ,Aslrasoul & Vahid)ؿلى عمي، وذزاسة ب ظَرسول، وفاَُد 

اًتي ؾزث سخدَ اًرئُسي ا لى كَق اًـلاكاث الاحتماؾَة،  (2014

اًتي ب صازث ا لى ازثفاع  (2007)فة وذزاسة المحامِد، واًسفاس

مس خوى كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة الجامـة. نلٌ ب صازث تـغ 

الدزاساث ا لى وحوذ فروق في كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة 

الجامـة ثـزى لجًس اًعاًة وتخععَ واًس ية الدزاس َة اًتي ًًتمي 

ٍيْا ومنها ذزاسة سالم   لم جدد ؛ تُنما(2007)، والحدًبي (2006)ا 

ذزاساث ب خرى فروكاً ثـزى ٌَجًس ومنها ذزاسة المحامِد واًسفاسفة 

. مما ذؿا اًحاحر ا لى ذزاسة المضكلة. (2015)، وناذًة (2007)

 ويمىن ظَاكة مضكلة الدزاسة في ال س ئلة اًخاًَة:

 ما ب صكال كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة؟  – 1

لمِني لدى ظلاة اًترتَة الخاظة ُي يخخَف كَق المس خلدي ا – 2

 باخذلاف الجًس )رهر/ ب هثى(؟

ُي يخخَف كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة اًترتَة الخاظة  – 3

 باخذلاف اًس ية الدزاس َة )ال ولى/ اًثاهَة/ اًثاًثة/ اًراتـة(؟ 

ُي يخخَف كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة اًترتَة الخاظة  – 4

اٌَلة واًخواظي/ الً ؿاكة اًـلََة/  باخذلاف اًخخعط )اضعراباث

 اًخوحد / ظـوباث اًخـلم(؟ 

 

 ب ُداف الدزاسة:

تهدف الدزاسة الحاًَة ا لى اس خلعاء ب صكال كَق المس خلدي المِني 

ًعلاة كسم اًترتَة الخاظة، ومـرفة اًفروق في هوؾَة رلك اًلَق، 

خحلِق ُذا اًِدف سـت الدزاسة ا لى  وؿلاكذَ تحـغ المخليراث. وً

 تحلِق ال ُداف اًفرؾَة اًخاًَة: 

ِني لدى ظلاة اًخـرف ؿلى اًفروق اًيوؾَة ًلَق المس خلدي الم  –ب  

 اًترتَة الخاظة.

 اًخـرف ؿلى ثب زير خًس اًعاًة في كَق المس خلدي المِني لدًَ. –ة 

اًخـرف ؿلى ثب زير اًس ية الدزاس َة ٌَعاًة في كَق المس خلدي  -حـ 

 المِني لدًَ. 

اًخـرف ؿلى ثب زير تخعط اًعاًة في كَق المس خلدي المِني  –ذ 

 لدًَ.  

 

 ب همَة الدزاسة:

ت كَق المس خلدي المِني ًعلاة هدزت الد – 1 زاساث اًتي ثياوً

   ب كسام اًترتَة الخاظة، في حدوذ ؿلم اًحاحر.

 اًيفس، ؿلم مِدان في ُامة كضَة ثدٌاول الدزاسة الحاًَة – 2

 الخاظة.  كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة وهي الخاظة، واًترتَة

َق المس خلدي المِني ثـخبر الدزاسة الحاًَة محاولة لدزاسة ؿلاكة ك - 3

لدى ظلاة اًترتَة الخاظة تحـغ المخليراث، ومن ثم فا نها جسِم في 

ؿداذ جرامج الً زصاذ الجامـي، وتمَِد اًعرًق  ثوفير مـَوماث ثفِد في ا 

و ب مر باًف ال همَة،  لًكتراخ ب ساًَة ٌَخـامي مؽ رلك اًلَق، وُ

ـخبر من ب هم الخدماث اًيفس َة في مجال اًخـَيم، لما لَّ لك اًلَق من وً

ثب زيراث سَحَة ؿلى تحعَي اًعاًة الحالي، وؿلى صحخَ اًـامة، 

 وصحخَ اًيفس َة، وؿلى عمله المس خلدلً كمـلم ٌَترتَة الخاظة.
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 حدوذ الدزاسة:

ت الدزاسة الحاًَة ؿلى )اًحـد اًخشري:  -1 ( من 210ب حرً

ظلاة وظاًحاث كسم اًترتَة الخاظة، جكلَة اًترتَة، خامـة 

  من اًس يواث ال ولى، واًثاهَة، واًثاًثة، واًراتـة.ظَحة، 

ب فراذ ؾَية الدزاسة الحاًَة من ظلاة وظاًحاث اًحـد المكاني:  -2

كسم اًترتَة الخاظة، جكلَة اًترتَة، خامـة ظَحة بالمدًية 

 الميوزت.

امذدث فترت ثعحَق احراءاث الدزاسة الحاًَة اًحـد اًزمني:   -3

ذٍ اًفترت تم تياء وفي ُ 1/5/2016 – 1/1/2015من 

حعائَاً.    الملِاش وتحىيمَ وثلٌَيَ وثعحَلَ وتحََي اًيخائج ا 

 

 مععَحاث الدزاسة:

 كَق المس خلدي المِني: – 1

( كَق المس خلدي المِني ؿلى ب هَ 2007ًـرف المحامِد، واًسفاسفة )

حالة من ؿدم الازثَاخ واًخوحر واًضـوز باًضَق والخوف من 

مكاهَة الحعول ؿلى فرظة مس خلدي مجِول ًخـَق بالج اهة المِني، وا 

   .عمي مٌاس حة ٌَعاًة تـد تخرخَ من الجامـة

ـرفَ اًحاحر تب هَ خوف اًفرذ واوضلاله بخعوص حعوله ؿلى عمي  وً

زحاث خدازثَ فَِ،  مٌاسة في المس خلدي، ونجاحَ في ُذا اًـمي وا 

كامة ؿلاكاث مهيَة مرضَة، وتحلِق مكاهة احتماؾَة مرقوتة.  وا 

حرائَاً  ًـرفَ تب هَ الدزخة اًتي يحعي ؿَيْا اًعاًة ؿلى ملِاش كَق  وا 

 المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة.

 ظلاة اًترتَة الخاظة: – 2

ًـرف ظلاة اًترتَة الخاظة تب نهم اًعلاة الٍَّن ًدزسون ملرزاث 

فترض ب ن ًـمَوا مس خلدلًا مـَمين ٌَترتَة الخاظة.  اًترتَة الخاظة وً

حرائ  ًلعد بهم في الدزاسة الحاًَة ظلاة وظاًحاث كسم اًترتَة  َاً وا 

الخاظة، جكلَة اًترتَة خامـة ظَحة، بالمدًية الميوزت، من مسازاث 

اضعراباث اٌَلة واًخواظي، والً ؿاكة اًـلََة، واًخوحد، وظـوباث 

 اًخـلم.

 

 الً ظاز اًيؼري والدزاساث اًساتلة:

وس  ان ؿبر اًـعوز، وكد حزاًدث اًلَق سمة من اًسلٌث الملاسمة ًلا 

مس خوياث اًلَق ثضكل ؿام في اًـصر الحدًر ثسخة جسازع وثيرت 

الحَات، ونثرت اًخليراث واًخلَحاث، وسياذت اًصراؿاث، والميافساث، 

ة ب ن رلك  وثضاؾف ضلوط وب ؾحاء الحَات، ونثرت ثـلِداتها. ولً زً

ض حاة. ًؤثر سَحاً ؿلى حِات اًياش ثضكل ؿام وفي اًلَة منهم اً 

( ا لى ب ن اًعحة 2003وفي ُذا اًس َاق جضير ذزاسة اًـَمي )

هخاح وتحلِق  اًيفس َة ٌَعاًة الجامـي زنيزت ب ساس َة من زكائز الً 

اًعموخ في الحَات، وب ن اًضلوط الحَاثَة وؾوامي اًخوحر واًضلط 

ا  اًيفسي اًتي ًخـرض ًِا اًعاًة في حِاثَ الجامـَة ثترك ب ثازُ

يفس َة، والجسمَة ثضكل مداشر وكير مداشر؛ اًسَحَة ؿلى صحخَ اً 

ومن ثم ثؤثر ؿلى نجاحَ وثلدمَ في حِاثَ الدزاس َة والاحتماؾَة، 

لى اًضـوز باًلَق.    وثؤذي ا 

ياك ثـرًفاث نثيرت ٌَلَق جضترك في اًترنيز ؿلى المضاؾر اًسَحَة  وُ

( تب هَ صـوز 1992المرثحعة تخوكؽ خعر وص َم. فلد ؾرفَ ؾكاصَ )

ساز باًخوحس والخوف واًخحفز واًخوحر، كاًحاً ما ٍىون كامغ وكير 

معحوبًا تحـغ الً حساساث الجسمَة الخاظة جزياذت وضاط الجِاس 

ران ) ب تي في هوباث مذىرزت. وؾرفَ سُ زاذي، وً ( 1997اًـعبي اًلاا 

ؿلى ب هَ حالة ثوحر صامي ومس تمر هدِجة ثوكؽ تهدًد ب و خعر فـلً ب و 

عاحة ثلك ا لحالة خوف كامغ وب ؾراض زمزي كد يحدج، وً

هذاز نحو كاززة 2000هفس َة وحسمَة. وثـرفَ اًـياني ) صازت ا  ( تب هَ ا 

حساش باًضَاع في موكف صدًد الدافـَة مؽ ؿدم  ثوصم ب ن ثلؽ، وا 

لى حي مثمر.  اًترنيز واًـجز ؾن اًوظول ا 

وكاًحاً ما ٍرثحط اًلَق بالمس خلدي. فذوكؽ اًشر، واسدشراف الخعر، 

ص َاء اًلامضة اًتي هي وكوذ اًلَق كلِا مرثحعة واًخوحس من ال  

بالمس خلدي. ومن ثم فا ن كَق المس خلدي ًـخبر مىونًا ب ساس َاً من 

مىوناث اًلَق. واًلَق بخعوص المس خلدي المِني؛ من حِر 

زحاث اًىفاءت فيْا،  الحعول ؿلى المِية المياس حة والحفاظ ؿَيْا، وا 

من كَق المس خلدي؛ لً س يما في  واًوفاء باًتزاماتها، يمثي حزءاً ب ساس َاً 

ؾصر كَت فَِ فرص اًـمي واحذدمت الميافسة ؿلى المخاخ منها، 

واسذاذث فَِ المِن ثـلِداً وظـوتة في ضوء اًخعوزاث المدسازؿة 

 والمخلاحلة. 

 

 :المِني المس خلدي كَق ثـرًف

ًـرف كَق المس خلدي المِني ؿلى ب هَ حالة من ؿدم الازثَاخ واًخوحر 

واًضـوز باًضَق والخوف من مس خلدي مجِول ًخـَق بالجاهة المِني، 

مكاهَة الحعول ؿلى فرظة عمي مٌاس حة ٌَعاًة تـد تخرخَ من  وا 

   .(2007الجامـة )المحامِد، واًسفاسفة، 

ـرفَ الحدًبي ) اًخوحر واًدضاؤم اًتي  ( ؿلى ب هَ  حالة19، 2007وً

 ٌضـر بها اًعاًة الجامـي ًيدزت فرص اًـمي تـد اًخخرح. 

( ؿلى ب هَ مضكلة اهفـاًَة حتمثي في 124، 2015وثـرفَ ناذًة )

اًضـوز باًخوحر وؿدم الازثَاخ والاىزؿاح واًدضاؤم ًيدزت فرص 

 اًـمي تـد اًخخرح. 

 

 ب س حاة كَق المس خلدي المِني: 

اًتي جس خثير كَق المس خلدي المِني، نثيرت هي ال س حاة  

ن كاهت في مـؼمِا تحوم حول الحعول ؿلى مهية مٌاس حة، والحفاظ  وا 

زحاث الجدازت بها واًىفاءت المِيَة فيْا، وتحلِق المكاهة  ؿَيْا، وا 

الاحتماؾَة من خلاًِا. وكد اًخلت نثير من الدزاساث في تـغ ُذٍ 

خَط المحامِد، ال س حاة، وثفرذ تـضِا باًحـغ ال خر. فلد 

( ا لى ب ن كَق المس خلدي ًخـَق ثضـوز اًفرذ تـدم 2007واًسفاسفة )

و ٌس خلرئ المس خلدي؛ فِخاف مٌَ ومن اًيخائج اًسَحَة  الازثَاخ وُ

المخوكـة ثضب هَ لً س يما ؿدم الحعول ؿلى عمي ب و مهية تحلق 
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( ب ن كَق 1998ظموحاثَ. وفي هفس اًس َاق ٍرى ؾحاش، وحسين )

ني ًخجسد ؾيدما ًخعوز اًفرذ ب هَ ًن يحعي ؿلى عمي المس خلدي المِ

ساؿدٍ ؿلى تحلِق المكاهة  في المس خلدي ًضمن له تحلِق ب ُدافَ وٌ

 الاحتماؾَة.  

ويمىن ب ن ثًضب  المس خوياث المرثفـة من كَق المس خلدي المِني من 

اًضلوط المِيَة المفرظة اًتي زبما ثؤثر سَحَاً ؿلى ؿلم اًفرذ 

(Bolanowski, 2005) وؿدم ا ؿداذ المـلم ٌَخـامي مؽ معاذز .

الً سؿاح ذاخي اًفعي ُو اًسخة اًرئُسي ًعدمة اًواكؽ وكَق 

 ,Leutner, Schmeck (Dicke, Elling & ,المس خلدي المِني 

ًضلَون بمس خلدَِم (2015 فترض ب ن الافراذ الٍَّن يهتمون وً . وً

ًؼِرون مس خوياث ب ؿلى من ال مي والخوف، وب ن ال مي المخـَق 

بالمس خلدي المِني ٌَفرذ كاًحاً ما ٌض تمي ؿلى المخاوف اًتي ًتم اًخـحير 

فترض ب ن اًرضا اًوػَفي ٍرثحط سَحَاً تلَق  ؾنها ثضكل ا يجابي. وً

 . (Eshel & Kadouch-Kowalsky, 2003)المس خلدي المِني.  

حلٌل ب س حاة كَق المس خلدي المِني في ثياكط فرص اًـمي  ويمىن ا 

وكلة الدخي، وؿدم وحوذ تخععاث بالجامـة ثواهة اًخليراث 

اًسرًـة والمخلاحلة في مجالًث الحَات المخخَفة، وؿدم نفاًة مواذ 

ة، وؿدم ثيوع ؿداذ ٌَـمي، وكعوز جرامج اًخدزً  اًخخعط ًلا 

ة اًـَمَة، وؿدم ثوافر المال الَّي ًؤمن المس خلدي،  جهاث اًخدزً

وؿدم وحوذ ُدف واضح ٌَعلاة، وؾزوف اًعلاة ؾن تـغ 

(، 125، 2015، ناذًة 21، 2007ال ؾلٌل اًفٌَة والحرفِة )الحدًبي، 

وحزاًد ب ؿداذ الخريجين، والً كدال ؿلى اًخـَيم الجامـي كير الملترن 

اًـمي، ونذلك ؿدم ثلاؤم المِن تخخعَط حلِلي لحاخة سوق 

المـروضة في سوق اًـمي مؽ اًخخععاث الدزاس َة ٌَخريجين 

(. وضروزت ثوافر واسعة ٌَحعول ؿلى 2007)المحامِد واًسفاسفة، 

تاحة فرص عمي مٌاس حة ثوفر ال مان المِني في  عمي، وؿدم ا 

المس خلدي، ؿدم اًرضا ؾن ال ؾلٌل المخاحة )ؾسىر، وؾحداًراسق، 

1998.)  

كَق المس خلدي المِني  (Bolanowski, 2005) وب زحؽ تولًهووسكي

لى س حـة ؾوامي ب ساس َة هي: ظـوتة الحعول ؿلى وػَفة واًلَق  ا 

بخعوص اًلدزت ؿلى الاحذفاظ بها، وانخفاض المرثحاث، واًخب زير 

س يما اًصراع تين الدوز  اًسَبي ٌَـمي ؿلى الحَات الخاظة واًـائََة، لً

والمس خوياث المفرظة من ضلوط المؤسساث، و  المِني وذوز ال م،

ر المِني وهلط الً مكاهَاث الماًَة  ضـف كدزت المؤسساث ؿلى اًخعوٍ

اًلاسمة لَّلك، وضـف كدزت اًفرذ ؿلى مواجهة اًضلوط، ووضب ت 

 الدوز المِني اًـالمي.

ت اًـدًد من الدزاساث اًساتلة اس خلعاء ال صكال المخخَفة  وكد حاوً

ومنها ذزاسة توست  ،ِني وؿلاكهاا تحـغ المخليراثًلَق المس خلدي الم 

(Post, 1997)  لى اًخـرف ؿلى اًـلاكة تين اًخدزًة اًتي ُدفت ا 

وكَق المس خلدي المِني لدى ؾَية من ظلاة الجامـاث اًبًرعاهَة. 

ة المِني ب زياء  لى وحوذ ازثحاط ساًة تين اًخدزً وجضير ب هم اًيخائج ا 

 . الدزاسة وكَق المس خلدي المِني

( فحاولً ذزاسة اًفروق تين ظلاة 1999ب ما نيـان، والمجَدل )

ذزاوِم ًعوزت المس خلدي المِني واًـَمي في ضوء مذليراث  الجامـة في ا 

الجًس واًخخعط واًحُئة الاحتماؾَة. فلاما تخعحَق اس تمازت كَق 

( ظاًحاً 1800المس خلدي المِني والاكذعاذي والاحتماؾي ؿلى )

ق. وب صازث ب هم اًيخائج ا لى ب ن وس حة هحيرت من وظاًحةً بجامـة ذمض

اًعلاة ًـاهون من كَق المس خلدي المِني، وب ن اًسخة اًرئُسي 

لى وحوذ فروق ذالة  ٌَلَق ُو كلة فرص اًـمي. وب صازث ب ًضاً ا 

حعائَاً تين ظلاة اًـَوم اًعحَة وظلاة اًـَوم الً وساهَة في اًلَق  ا 

 الً وساهَة.  بخعوص مهية المس خلدي ًعالح ظلاة اًـَوم

مس هادفةً  (Bolanowski, 2005)وخاءث ذزاسة تولًهووسكي 

كِاش مس خوى اًضـوز باًلَق المِني لدى ب ظحاء الامذَاس، واًخـرف 

ت ؿلى  ؿلى اًـلداث اًتي ثواجهِم في تداًة عمَِم المِني. وب حرً

يدا وفروسا. وب ػِرث ب هم اًيخائج وحوذ 1000) ( ظحُة امذَاس في توً

ح عائَاً في مس خوى كَق المس خلدي المِني لدى ب ظحاء فروق ذالة ا 

يدًين. وب ػِرث ب ًضاً ب ن  يدًين واًفروس َين ًعالح اًحوً الامذَاس اًحوً

لى ضلوط تُئة اًـمي،  ازثفاع مس خوى كَق المس خلدي المِني ٍرحؽ ا 

وب ن سياذت اًضـوز باًلَق ًؤثر سَحَاً ؿلى المس خلدي المِني. وب ن 

ف ون واحداث اًعحُة اًَومِة، والٍَّن ب ظحاء الامذَاس الٍَّن ًبً 

ٌضـرون بالًس خللاًَة الاكذعاذًة، والٍَّن لديهم ثلدٍر راتي حِد 

 ٌَمِازاث اًـمََة ًيخفغ مس خوى اًلَق المِني لديهم.

( ا لى اًخـرف ؿلى ؿلاكة كَق 2006تُنما ُدفت ذزاسة سالم )

المس خلدي لدى ظلاة الجامـة بمخليراث الجًس واًس ية الدزاس َة 

ت ؿلى )واً  ( ظاًحاً وظاًحةً من كلَتي اًـَوم 600خخعط. وب حرً

لى وحوذ فروق  واًترتَة بجامـة الميعوزت بمصر. وب صازث ب هم اًيخائج ا 

حعائَاً في كَق المس خلدي المِني، واًلَق الاكذعاذي، واًلَق  ذالة ا 

اًـام في ضوء الجًس ًعالح الَّهوز، وفي ضوء اًخخعط ًعالح 

ضوء اًس ية الدزاس َة ًعالح ظلاة  اًخخععاث ال ذتَة، وفي

 اًس ية اًراتـة.

ت ذزاسة ثوزي هروس، وكاساهوفا ب زيا    &  Torre Cruz)وب حرً

Casanova Arias, 2007) ( من المـَمين اًـامَين 339ؿلى )

اًخـرف ؿلى مس خوياث كَق بهدف )في الخدمة(، واًعلاة المـَمين 

حعائَاً المس خلدي المِني لديهم. وب ػِرث ب هم اًيخائج وح وذ فروق ذالة ا 

في تـد اًلَق بخعوص اًىفاءت في اًيؼام وضحط اًفعي الدزاسي 

ًعالح اًعلاة المـَمين، وفي تـد اًلَق بخعوص نفاءت اًخدزٌس 

 ثضكل ؿام ًعالح المـَمين اًـامَين.

( في اًخـرف 2007وثحَوز اًِدف من ذزاسة المحامِد، واًسفاسفة )

 لدى ظلاة الجامـاث اًرسمَة ؿلى مس خوى كَق المس خلدي المِني

ت ؿلى ) ( من ظلاة وظاًحاث خامـاث 408ال زذهَة. وب حرً

اًيرموك، واًِاشمَة، ومؤثة، واس خخدمت ملِاش كَق المس خلدي 
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المِني. وب ػِرث ب هم اًيخائج وحوذ مس خوى مرثفؽ من كَق المس خلدي 

حعائَاً في مس خوى  المِني لدى ب فراذ اًـَية، ووحوذ فروق ذالة ا 

اًلَق تين ظلاة اًكلَاث اًـَمَة والً وساهَة ًعالح ظلاة رلك 

حعائَاً ثـزى ٌَجًس.  اًكلَاث اًـَمَة، وؿدم وحوذ فروق ذالة ا 

( ذزاس خَ بهدف بحر اًـلاكة تين اًوؾي 2007وب حرى الحدًبي )

الدًني وكَق المس خلدي المِني لدى ظلاة خامـة ب س َوط بمصر، 

ًس ية الدزاس َة، واًخخعط، وؿلاكة رلك اًلَق بمخليراث الجًس، وا

( ظاًحاً وظاًحةً من كلَة اًترتَة. وب صازث ب هم 466وظحلِا ؿلى )

حعائَاً في مس خوياث كَق المس خلدي  لى وحوذ فروق ذالة ا  اًيخائج ا 

المِني ثحـاً لمخليراث الجًس واًس ية الدزاس َة واًخخعط، ًعالح 

 الَّهوز واًس ية اًراتـة، واًخخععاث ال ذتَة.

 ,Pillen)من ذزاسة تََين، وذٍن جروك، وتَجازذ  وتمثي اًِدف

Den Brok, & Beijaard, 2013)  في اس خلعاء ب نماط كَق

ة المِيَة ٌَمـَمين المحخدئين لً س يما ما ًخـَق تخلَير ب ذوازهم من  اًِوً

ظلاة ا لى مـَمين، وزؿاٍهام ٌَخلامِذ، وثوجهاتهم نحو ثـلم اًخدزٌس. 

ت ؿلى ) رث اًيخائج س خة ب نماط ب ساس َة ( مـَلًٌ. وب ػ373ِوب حرً

ٌَمـَمين هي: مٌاضَون من ب خي اهعحاؿاث ال خرٍن المِمين، وروو 

كَق مذـَق جرؿاًة اًخلامِذ، وروو كَق مذـَق بالمسؤوًَة، وروو كَق 

مـخدل، ومضعرتون، ومـَمون لً ًـاهون من اًلَق. نلٌ ب ػِرث ب ن 

را حع ي اًعاًة اًلَق يمىن ب ن ًتم خفضَ، ومواجهخَ، وثلَيٍر ا 

 المـلم ؿلى الدعم من ب ساثذثَ ب و المشرفين ؿَََ.

ََامز، وس َفاي  ,Askell-Williams)  وسـت ذزاسة ب سكل وً

Cefai, 2014)( لى اس خلعاء ب زاء ( مـَلًٌ من ب ستراًَا وماًعة 1029ا 

حول كَلِم بخعوص كدزاتهم ؿلى حركِة اًعحة اًيفس َة ٌَعلاة. 

يجاتَة نحو اًعحة وزغم ب ن ب فراذ اًـَية كد ب ػِروا ا جداُاث ا 

اًيفس َة، فا ن اًىثيٍرن منهم كد ب صازوا ا لى اًلَق بخعوص كدزاتهم، 

لً س يما المـرفة، والدعم اًوالدي، وفـاًَة الَّاث. وب ػِرث اًيخائج 

لى مذليراث الدولة، والجًس، والمس خوى  وحوذ فروق ثـزى ا 

ث الدزاسي، في حين لم ثوخد فروق ثـزى ًس يواث الخبرت. وب ػِر 

ة المِني ًتركِة اًعحة اًيفس َة. لى اًخدزً  ب ًضاً حاخة المـَمين ا 

 & Aslrasoul)وكان اًِدف من ذزاسة ب ظَرسول وفاَُد 

Vahid, 2014)  اًخـرف ؿلى كَق المس خلدي المِني تين مـَمي اٌَلة

ت تحدًد المعاذز  ٍراهَة. وحاوً ة كللة ب حٌحَة في اًحُئة الً  الً نجَيًز

لَّهوز والً ناج، والمـَمين حدًثي اًخـَين وروي المخخَفة ٌَلَق تين ا

ت ؿلى ) ( مـَلًٌ ًـمَون في الجامـاث، والمدازش 114الخبرت. وب حرً

اًـََا، ومرانز اٌَلة. وب ػِرث اًيخائج ب ن وس حة هحيرت من المـَمين 

ًـاهون من كَق المس خلدي المِني ثضكل ب و تب خر. وكان ًلَق 

 اسدثازت كَق المس خلدي المِني، اًـلاكاث الاحتماؾَة ال ثر ال نبر في

تُنما كان ٌَترهَة اًخوػَفي ال ثر ال كي. وتدث فئاث ب خرى من 

ثلان اٌَلة  معاذز كَق المس خلدي المِني راث ثب زيراث مذوسعة مثي ا 

ا من اًـوامي. وب ػِرث  والمـَوماث، اًدسَِلاث والمعاذز، وكيُر

ق المس خلدي ب ًضاً وحوذ ازثحاط ساًة ضـَف تين س يواث الخبرت وكَ

المِني ٌَمـَمين، وؿدم وحوذ ازثحاط تين الجًس وكَق المس خلدي 

 المِني.

ت ناذًة )  اًخوحَِ تين اًـلاكة ظحَـة ؾن ( اًىضف2015وحاوً

 ظلاة الجامـة لدى المِني المس خلدي وكَق الَّاث، الجامـي، وثلدٍر

ذزاس هاا ؿلى  وب حرث .الدزاسي واًخخعط الجًس مذليري ضوء في

( ظاًحاً وظاًحةً باًفركة ال ولى بجامـة باثيَ بالجزائر. 298)

المِني،  المس خلدي الجامـي، وكَق اًخوحَِ واكؽ واس خخدمت اس تمازتي

لى وحوذ ازثحاط ذال  .الَّاث ثلدٍر وملِاش وب صازث ب هم اًيخائج ا 

حعائَاً تين  المس خلدي المِني، وؿدم وحوذ  وكَق الجامـي اًخوحَِ ا 

حعائَاً  فروق لمخليري  ثـزى المِني المس خلدي كَق ذزخاث في ذالة ا 

 الجًس ب و اًخخعط. 

لى اًخـرف  (Vignoli, 2015)في حين ُدفت ذزاسة فِجيولي  ا 

ؿلى اًـلاكة تين صكلين من ب صكال كَق المس خلدي المِني لدى 

ت ؿلى ) ( 242المراُلين ُلٌ اس خىضاف المِية، واًترذذ المِني. وب حرً

واس خخدمت اس خخِانًا ًـتمد ؿلى اًخلرٍر الَّاتي ظاًحاً خامـَاً تفروسا. 

لُس اًترذذ المِني، وحىراز اس خىضاف المِية، وكَق سلٌث  وً

اًضخعَة، والخوف من اًفضي المِني. وب ػِرث ب هم اًيخائج ب ن اًترذذ 

المِني، واس خىضاف المِية كد ازثحعا ازثحاظاً موحداً ذالًً تلَق سلٌث 

لٌث اًضخعَة كد ًـة ذوزاً اًضخعَة وكَق المِية. وب ن كَق س

ب نبر في اسدثازت اًترذذ في اخذَاز المِية من الدوز الَّي ًـحَ كَق 

المِية. في حين ًـة كَق المِية ذوزاً ب نبر من الَّي ًـحَ كَق سلٌث 

 اًضخعَة في اس خىضاف المِية.

 Mizala, Martínez)وسـت ذزاسة ميزالا، ومازثييز، ومازثييز 

& Martínez, 2015)  لى را كاهت ثوكـاث اًعلاة ا  مـرفة ما ا 

المـَمين بخعوص تحعَي اًعاًة، وحاحذَ ٌلدعم ال كاذيمي ثخب ثر 

تلَق اًرياضَاث لدى مـَمي المس خلدي ب و بجًس اًعاًة ومس خواٍ 

لى ب ن كَق اًرياضَاث  الاكذعاذي والاحتماؾي. وب صازث اًيخائج ا 

ًعلاة، يمىن ب ن ًؤثر سَحَاً ؿلى ثوكـاث اًعلاة المـَمين ؾن ا

وب نهم ًخوكـون ب ن ٍىون تحعَي اًحياث في اًرياضَاث ب كي من 

تحعَي اًحيين. وب صازث نذلك ا لى ب ن كَق اًرياضَاث لدى اًعلاة 

ر اًحُئة اًخـَيمَة ٌلدمج.  المـَمين ًـوق كدزتهم ؿلى تهَئة وثعوٍ

تي وزيج  ت ذزاسة باهوً  (Paquette,  & Rieg. 2016)وحاوً

لى ال س حاة اًتي جس خثير كَق المس خلدي المِني ونذلك  اًيؼر ا 

ب ساًَة واستراثَجَاث مواجههاا تـَون ظلاة اًترتَة الخاظة كدي 

اًخخرح، ومن ثم تحدًد اًعرق اًتي يمىن من خلاًِا لمشرفي 

الجامـاث ثلديم المساؿدت لهم. وظَة من ب فراذ اًـَية ب ن يحدذوا 

ترت اًخدزًة اًضلوط اًتي يمرون بها تُنما ًلومون باًخدزٌس )في ف

المَداني(. وكد شمَت ثلك اًضلوط سياذت ب ؾحاء اًـمي باًخدزٌس، 

ومضكلاث اًخواظي، ومضكلاث ضحط اًفعي واًيؼام. نلٌ ظَة 

ا، فذهروا ب نها  منهم ب ن ًذهروا استراثَجَاث المواجهة اًتي اس خخدموُ

ذازت اًوكت، وخدولة  حاث اًرياضَة، وا  شمَت تياء اًـلاكاث، واًخدزً

ث. وب خيراً ظَة منهم ب ن يحدذوا اًعرق اًتي من خلاًِا يمىن اًواحدا
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لمشرفي الجامـة ب ن ًلدموا لهم الدعم ؿلى نحو ب فضي. وذازث مـؼم 

 الً خاباث حول اًخواظي اًفـال، وثـزٍز اًخوهَدًة.

 ثـلِة ؿلى الدزاساث اًساتلة:

لى اًخـرف ؿلى ب س حاة كَق المس خلدي  ُدفت مـؼم الدزاساث ا 

، (Post, 1997)لاة الجامـة ومنها ذزاسة توست المِني لدى ظ

، ثوزي هروس، وكاساهوفا (Bolanowski, 2005)وتولًهووسكي 

، وناذًة (Torre Cruz  &  Casanova Arias, 2007)ب زيا 

. تُنما سـت تـغ (Vignoli, 2015)(، وفِجيولي 2015)

لى ذزاسة اًـلاكة تين كَق المس خلدي المِني وتـغ  الدزاساث ا 

(، 2006(، وسالم )1999يراث، ومنها ذزاسة نيـان، والمجَدل )المخل

تي (Aslrasoul & Vahid, 2014)وب ظَرسول وفاَُد  ، وباهوً

 .(Paquette,  & Rieg. 2016)وزيج 

، فلد (1800)، (114)وحراوحت ب ؿداذ اًـَياث تين  

ب ظَرسول وفاَُد كان ب كي ؿدذ ل فراذ اًـَية في ذزاسة 

(Aslrasoul & Vahid, 2014)  ر تَف ، وكان ب نبر ؿدذ (114)ا 

ر تَف 1999نيـان، والمجَدل )ل فراذ اًـَية في ذزاسة  ، (1800)( ا 

ر تَف ؿدذ ب فراذُا   .(210)وؾَية الدزاسة الحاًَة ثلؽ في ُذا المدى ا 

لى اهدضاز كَق المس خلدي   ب صازث هخائج تـغ الدزاساث ا 

(، 1999والمجَدل )نيـان، المِني تين ظلاة الجامـة ومنها ذزاسة 

 & Aslrasoul)، وب ظَرسول وفاَُد (2007) والمحامِد واًسفاسفة

Vahid, 2014) لى ؿدم وحوذ . وب صازث هخائج تـغ الدزاساث ا 

فروق في كَق المس خلدي المِني ثـزى لمخلير الجًس ومنها ذزاسة 

 & Aslrasoul)، ب ظَرسول وفاَُد (2007) المحامِد واًسفاسفة

Vahid, 2014) ،؛ تُنما ب ػِرث هخائج ذزاسة (2015ذًة )ونا

ًعالح الَّهوز. ثـزى لمخلير الجًس  وحوذ فروق (2007)الحدًبي 

ونذلك ب ػِرث هخائج تـغ الدزاساث وحوذ فروق في كَق المس خلدي 

المِني ثـزى ًيوع الدازسة ًعالح اًخخععاث ال ذتَة نلٌ في ذزاسة 

 كاهت اًفروق ، تُنما(2007)، والحدًبي (1999نيـان، والمجَدل )

؛ (2007)، المحامِد واًسفاسفةًعالح اًخخععاث اًـَمَة في ذزاسة 

لين ا ر 2015في حين اخذَفت هخائج ذزاسة ناذًة ) ( مؽ كلا اًفرً

 ب صازث ا لى ؿدم وحوذ فروق ثـزى ٌَخخعط.

وجملة اًلول ب ن الدزاساث اًساتلة كد خَعت ا لى ب ن  

ثفـة من كَق ظلاة الجامـة ثضكل ؿام ًـاهون من وسة مر 

المس خلدي المِني، وثحاًًت هخائج مـؼم الدزاساث ثضب ن ؿلاكة رلك 

هاا الدزاساث كالجًس، واًخخعط،  اًلَق بالمخليراث اًتي ثياوٍ

لى ب همَة الً زصاذ  واًس ية الدزاس َة. وب صازث تـغ الدزاساث ا 

لاحغ ب ن كَق المس خلدي المِني  ة في مواجهة رلك اًلَق. وً واًخدزً

تَة الخاظة خلال مرحلة الاؿداذ المِني لم يحغ ا لً لدى ظلاة اًتر 

 باًيذز اًُسير من الدزاساث.

 

حراءاث الدزاسة:  ظرًلة وا 

 منهج الدزاسة: 

اس خخدمت الدزاسة الحاًَة المنهج اًوظفي، واس خخدمت ملِاش كَق 

المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة، وتم ثعحَلَ ؿلى ؾَية من 

ظلاة كسم اًترتَة الخاظة جكلَة اًترتَة، خامـة ظَحة، بالمدًية 

خحََي اًحَاناث تم اس خخدام اخذحاز "ث"   "T" الميوزت، وً

testٍن" واخذحاز "تحََي اًخحا"ANOVA" َِواخذحاز "ص َف ،

  ."Scheffe" ٌَملازناث اًحـدًة"

 ؾَية الدزاسة:

ت الدزاسة الحاًَة ؿلى ؾَية كوامها ) ( ظاًحاً وظاًحةً من 210ب حرً

كسم اًترتَة الخاظة كلَة اًترتَة خامـة ظَحة، بالمدًية الميوزت. وخدول 

 ( ًَخط ثوسًؽ ب فراذ اًـَية حسة مذليراث الدزاسة.1)

 (1خدول )

 ثوسًؽ ب فراذ اًـَية ؿلى مذليراث الدزاسة.

 اًـدذ المخلير اًـدذ المخلير

ناج الجًس   64 ا 

 

 اًخخعط

 27 اضعراباث اًخواظي

ؿاكة ؾلََة 146 رهوز  63 ا 

 

اًس ية 

 الدزاس َة

 29 اًخوحد 53 ال ولى

 22 ظـوباث اًخـلم 50 اًثاهَة

كير مذخعط )لم ًتم  73 اًثاًثة

 تحدًد مسازٍ تـد(

69 

 34 اًراتـة

  ب ذواث الدزاسة: 

اس خخدمت الدزاسة الحاًَة ملِاش كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة 

ؿداذ اًحاحر(  اًترتَة الخاظة )ا 

َة:  اظَؽ اًحاحر ؿلى المراحؽ والدزاساث المخعلة تلَق اًعوزت ال وً

المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة، وب ؿد اس تمازت لًس خلعاء 

 ب صكال اًلَق اًتي جس َعر ؿلى ظلاة اًترتَة الخاظة، واس خخَط 

 

منها تـغ اًـحازاث، ونذلك اس خفاذ من تـغ الملاًُس اًتي وكف 

ؿدا َة ٌَملِاش، واًتي ؿَيْا في الدزاساث اًساتلة في ا  ذ اًعوزت ال وً

( مفرذت، موسؿة ؿلى ب زتـة محاوز هي: كَق الحعول 25حىوهت من )

ؿلى اًـمي المياسة، وكَق اًىفاءت المِيَة، وكَق اًـلاكاث المِيَة، 

 وكَق المكاهة الاحتماؾَة. ثم ؾرضِا ؿلى لٍوؿة من ب ساثذت ؿلم 
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 ا حراء اًخـدًلاث اًيفس، واًعحة اًيفس َة، واًترتَة الخاظة، وتم

 اًتي هعحوا بها. 

( مفرذت. وتم ثعحَلِا ؿلى 23وحىوهت من )اًعوزت كدي اٍنهائَة: 

( ظاًحاً من ظلاة اًترتَة الخاظة ٌَخب ند 75ؾَية اس خعلاؾَة كوامها )

 من ظدق وزحاث الملِاش.

 اًعدق:

كام اًحاحر تـرض الملِاش ؿلى لٍوؿة من  ظدق المحكمين: –ب  

(، وب فاذوا تب ن 2خععين في اًترتَة الخاظة مَحق )ال ساثذت المخ

و كَق المس خلدي المِني ًعلاة  الملِاش ًلُس ما وضؽ ًلِاسَ وُ

اًترتَة الخاظة. ووظَت وس حة اثفاق المحكمين حول ؾحازاث الاس تمازت 

لى حوالي ) هَ ٍتمخؽ تلدز هحير من اًعدق. 93ا   %( ومن ثم فا 

الملِاش ؿلى ؾَية من ظلاة اًترتَة تم ثعحَق اًعدق اٍتمَيزي:  -ة 

الخاظة، وؿلى ؾَية ب خرى من ظلاة كلَة ال ذاة، كوام كل منهلٌ 

( ظاًحاً. وكان الملِاش را كدزت حِدت ؿلى اٍتمَيز تين ظلاة 45)

 كلَة ال ذاة، مما ًدل ؿلى ظدكَ. اًترتَة الخاظة وظلاة 

 

 (2خدول )

 مذوسعاث ذزخاث كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة وظلاة كلَة ال ذاة اًفروق تين

 مس خوى الدلًلة ث ع م ن المجموؿة

 0.01 8.275 6.978 37.378 45 ظلاة اًترتَة الخاظة

 2.638 46.600 45 ظلاة كلَة ال ذاة

 

( 75تم ثعحَق الملِاش ؿلى ؾَية كوامها ) ظدق الملازهة اًعرفِة: -حـ 

 ظاًحاً من ظلاة كسم اًترتَة الخاظة، وتم حساة الً زباؾَاث 

 

 

والملازهة تين اًرتَؽ ال ؿلى واًرتَؽ ال ذنى. وب ػِرث اًيخائج وحوذ فروق 

حعائَا ؾيد مس خوى ) ( تين مذوسعي ذزخاث اًعلاة 0.01ذالة ا 

 روي المس خوى الميخفغ والمرثفؽ .

 

 (ظدق الملازهة اًعرفِة3خدول )

 مس خوى الدلًلة ث ع م مس خوى اًلَق اًحـد

اًلَق بخعوص الحعول ؿلى 

 اًـمي المياسة

 0.01 4.410- 2.434 10.850 مٌخفغ

 1.650 13.750 مرثفؽ

 0.01 7.968- 1.704 9.800 مٌخفغ اًلَق بخعوص اًىفاءت المِيَة

 2.013 14.500 مرثفؽ

 0.01 6.956- 1.071 6.900 مٌخفغ اًلَق بخعوص اًـلاكاث المِيَة

 1.565 9.850 مرثفؽ

 0.01 4.475- 2.173 9.250 مٌخفغ اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة

 1.424 11.850 مرثفؽ

 الاجساق الداخلً:

 الازثحاط تين كل مفرذت من مفرذاث الملِاش والدزخة اًكلَة.ٌَخحلق من الاجساق الداخلً ٌَملِاش تم حساة مـامي 

 (4خدول )

 بالدزخة اًكلَة مـاملاث ازثحاط ذزخاث مفرذاث ملِاش كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة اًترتَة الخاظة

مـامي  المفرذت

 الازثحاط

مـامي  المفرذت

 الازثحاط

مـامي  المفرذت

 الازثحاط

مـامي  المفرذت

 الازثحاط

مـامي  المفرذت

 الازثحاط

1 0.38** 6 0.25* 11 0.23* 16 0.23* 21 8558** 

2 0.23 * 7 0.24* 12 8538* 17 8532** 22 0.23* 

3 0.23* 8 0.23* 13 0.29* 18 0.28* 23 8543** 

4 0.29* 9 0.32** 14 0.37** 19 8546**   

5 0.34** 10 0.23* 15 0.555** 20 8541**   

 (0.05( ، * ذالة ؾيد مس خوى )0.01مس خوى )** ذالة ؾيد 
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ة، 4ًؼِر خدول ) ( ب ن جمَؽ ؾحازاث الملِاش راث كدزت تمَيًز

حعائَاً.   ومـاملاث ازثحاظِا ذالة ا 

لة اًخجزئة اًيعفِة، وكان مـامي  اًثحاث: اس خخدم اًحاحر ظرً

لة (0.780)س حيرمان/جراون، ومـامي حتمان   ، ونذلك اس خخدم ظرً

ب ًفا هروهحاد مؽ اسددـاذ المفرذاث اًساًحة ٌَخب ند من زحاث الملِاش، 

 . (، ولم ثوخد ؾحازاث ساًحة0.815)وكان مـامي ب ًفا 

 

 (5خدول )

 مـامي زحاث الملِاش باس خخدام ب ًفا هروهحاد مؽ حذف المفرذاث اًساًحة.

مـامي ب ًفا  المفرذت

 هروهحاد

مـامي ب ًفا  المفرذت

 هروهحاد

مـامي ب ًفا  المفرذت

 هروهحاد

مـامي ب ًفا  المفرذت

 هروهحاد

مـامي ب ًفا  المفرذت

 هروهحاد

1 0.811 6 0.813 11 0.813 16 0.810 21 0.794 

2 0.803 7 0.803 12 0.807 17 0.807 22 0.812 

3 0.809 8 0.806 13 0.813 18 0.807 23 0.796 

4 0.813 9 0.815 14 0.804 19 0.810   

5 0.814 10 0.810 15 0.798 20 0.814   

 

( ب ن جمَؽ ؾحازاث الملِاش موحدة، ومن ثم لم 5ًخضح من خدول )

ًتم حذف ب ي منها. ب ي ب ن مـامي زحاث الملِاش ًتراوخ 

و مـامي زحاث 0.815(، )0.780تين)  كافٍ ٌَثلة فَِ.( وُ

( مفرذت 23اص تمَت اًعوزت اٍنهائَة ٌَملِاش ؿلى )اًعوزت اٍنهائَة: 

لى مدى 1)مَحق،  ( ٌس خجَة ًِا اًعاًة توضؽ ؿلامة جضير ا 

اهعحاق المفرذت ؿَََ. وثتراوخ الاس خجاباث تين كاًحاً، وب حِانًا، وناذزاً.

  

 :ثعحَح الملِاش

فالًس خجاتة تـ "كاًحاً" = ( ، 3 – 1ثتراوخ ذزخاث كل مفرذت تين )

( 1)، والاس خجاتة تـ "ناذزاً" = (2) (، والاس خجاتة تـ "ب حِانًا" =3)

 في حالة المفرذاث الموحدة، ب ما في حالة المفرذاث اًساًحة فا ن 

 

، (2)، والاس خجاتة تـ "ب حِانًا" = (1)الاس خجاتة تـ "كاًحاً" = 

 . (3)والاس خجاتة تـ ناذزاً" = 

 

 هخائج الدزاسة:

ا خاتة اًسؤال ال ول: ما ب صكال كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة 

 الخاظة؟

خاتة ؾن ُذا اًسؤال اس خخدم اًحاحر المخوسط والانحراف  ًلا 

المـَازي. ونذلك كام تترثُة ؾحازاث الملِاش ذاخي الملِاش وذاخي 

كل تـد لمـرفة ب هم ب س حاة كَق المس خلدي المِني نلٌ ًدزوِا ظلاة 

 لخاظة. اًترتَة ا

 

 (6خدول )

ة ل تـاذ ملِاش كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة  المخوسعاث والانحرافاث المـَازً

 اًترثُة الانحراف المـَازي المخوسط اًحـد

 2 1.905 10.667 اًلَق بخعوص الحعول ؿلى اًـمي المياسة

 1 2.712 11.200 المِيَةاًلَق بخعوص اًىفاءت 

 3 1.833 7.452 اًلَق بخعوص اًـلاكاث المِيَة

 4 1.889 7.143 اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة
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 (7خدول )

 اًفروق اًيوؾَة في كَق المس خلدي المِني لدى ب فراذ اًـَية

اًترثُة  ع م المفرذت اًحـد

 ذاخي اًحـد

اًترثُة ذاخي  

 الملِاش

اًلَق 

 بخعوص

الحعول ؿلى 

اًـمي 

 المياسة

ب صـر تب هني ًن ب حعي ؿلى وػَفة مـلم ٌَترتَة الخاظة في تخعصي   - 1

 الدكِق.

1.867 0.620 3 3 

ب خشى  ب ن ًضعرني عملً كمـلم ٌَترتَة الخاظة ا لى ثلَير مكان  - 5

كامتي.  ا 

2.252 0.731 2 2 

 1 1 0.732 2.257 ب صـر باًلَق ثسخة ؿدم ثـَين ب ظدكائي من خريجي اًترتَة الخاظة. - 9

 18 5 0.579 1.391 ب ثوكؽ ب ن ب حعي ؿلى زاثة حِد كمـلم ٌَترتَة الخاظة. - 13

 21 6 0.595 1.324 ب ثوكؽ ب هني ًن ب س تمر في عملً كمـلم ٌَترتَة الخاظة. - 17

ب ثوكؽ ب ن ب حذاس الاخذحازاث والملاتلاث اًتي جس حق ثوػَف مـَمي  - 22

 اًترتَة الخاظة.

1.576 0.639 4 9 

 

اًلَق 

بخعوص 

 اًىفاءت المِيَة

 20 7 0.570 1.352 ب صـر تب هني ًن ب هون ناجحاً في عملً كمـلم ٌَترتَة الخاظة. - 2

ة اًكافي كمـلم ٌَترتَة الخاظة. - 6  4 1 0.718 1.857 ب صـر تب هني لم ب حعي ؿلى اًخدزً

 6 3 0.682 1.710 ب ثوكؽ ب ن ب تمىن من ثعحَق الاخذحازاث والملاًُس. - 10

ب خشى ب ن ب فضي في اس خخدام اًخلٌَاث الحدًثة في عملً كمـلم  - 14

 ٌَترتَة الخاظة.

1.452 0.562 6 16 

ب صـر تب هني ًن ب تمىن من مواهحة اًخعوزاث المخلاحلة في مجال  - 18

 اًترتَة الخاظة.

1.476 0.612 5 14 

ة ب زياء اًـمي هلاط ضـفي كمـلم ٌَترتَة  - 21 ب خشى ب ن ًؼِر اًخدزً

 الخاظة.

1.852 0.733 2 5 

ب ثوكؽ اًفضي في مواجهة ضلوط اًـمي مؽ اًعلاة روي  - 23

 الاحذَاخاث الخاظة.

1.500 0.597 4 12 

اًلَق 

بخعوص 

اًـلاكاث 

 المِيَة

 21 5 0.566 1.267 ب ثوكؽ ب ن ب كيم ؿلاكاث ناجحة مؽ سملاء اًـمي. -3

 11 3 0.568 1.524 ب خشى ب ن حىون ؿلاكاتي جرؤساء اًـمي مذوحرت. - 7

ب ثوكؽ ب ن ٌسوذ الجدال ؿلاكتي بالمشرفين اًفٌَين في مجال اًترتَة  - 11

 الخاظة.

1.500 0.658 4 13 

كامة ؿلاكاث ناجحة مؽ ظلابي من روي  - 15 ب خشى ب ن ب فضي في ا 

 الاحذَاخاث الخاظة.

1.600 0.635 1 8 

كامة ؿلاكاث ظَحة تب باء اًعلاة روي  - 19 ب خشى ب ن ب فضي في ا 

 الاحذَاخاث الخاظة.

1.571 0.676 5 10 

اًلَق 

بخعوص 

المكاهة 

 الاحتماؾَة

ب صـر تب ن عملً كمـلم ٌَترتَة الخاظة س َحؼى باحترام ب كازبي  - 4

 وب ظدكائي.

1.457 0.678 2 15 

 17 3 0.649 1.391 ب ثوكؽ ب ن ًفخر ب تيائي تـملً كمـلم حرتَة خاظة. - 8

ب صـر تب هني سب هون ثـُساً ًيؼرت المجتمؽ اًسَحَة لي كمـلم ٌَترتَة  - 12

 الخاظة.

1.233 0.543 5 23 

 19 4 0.593 1.381 ب ثوكؽ ب ن عملً كمـلم حرتَة خاظة س َحلق ظموحاتي. - 16

ب خشى ب ن يميـني عملً كمـلم حرتَة خاظة من اس خىلٌل الدزاساث  - 20

 اًـََا.

1.681 0.718 1 7 
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(، ب ن ظلاة اًترتَة الخاظة جكلَة اًترتَة خامـة 6ًخضح من خدول )

ظَحة ًعيفون تـد "اًلَق بخعوص اًىفاءت المِيَة" ؿلى ب هَ اًسخة 

ال ول من ب س حاة كَق المس خلدي المِني لديهم، فلد خاء في المرثحة 

َََ تـد "اًلَق بخعوص الحعول ؿلى اًـمي المياسة"،  ال ولى، وً

يَة"، وب خيراً تـد "اًلَق فدـد "اًلَق بخعوص اًـلاكاث المِ 

بخعوص المكاهة الاحتماؾَة"، والَّي كان ب كي ال تـاذ هسخة لًسدثازت 

كَق المس خلدي المِني لديهم. وثخفق ُذٍ اًيدِجة مؽ هخائج ذزاسة 

تي وزيج  ، وثوزي هروس، (Paquette,  & Rieg. 2016)باهوً

 (Torre Cruz  &  Casanova Arias, 2007)وكاساهوفا ب زيا 

ثازت كَق المس خلدي واً تي وخدث ب ن كَق اًىفاءت المِيَة ب ول ب س حاة ا 

ىنها اخذَفت مؽ هخائج ذزاسة نيـان، والمجَدل ) ( 1999المِني، وً

واًتي وخدث ب ن كلة فرص اًـمي هي اًسخة اًرئُسي ًلَق 

لى الاخذلاف في اًـَية،  المس خلدي المِني؛ وزبما ٍرحؽ ُذا اًخـازض ا 

حىوهت من ظلاة اًترتَة الخاظة الٍَّن فـَية الدزاسة الحاًَة 

ٍتمخـون تفرص ب فضي ٌَحعول ؿلى وػائف هؼراً لحاخة سوق اًـمي 

في الممَىة اًـرتَة اًسـوذًة ًخخععِم، في حين حىوهت ؾًَِة 

(، من ظلاة كلَاث اًـَوم الً وساهَة 1999نيـان، والمجَدل )

لك وال ساس َة واًعحَة، وزبما حىون فرص الحعول ؿلى عمي في ث

 اًخخععاث محدوذت.  

ويمىن ثفسير حرثُة اًعلاة ل س حاة كَق المس خلدي المِني ؿلى  

زحاث خدازتهم  لى اوضلال اًعلاة با  اًيحو اًساتق تب هَ زبما ٍرحؽ ا 

المِيَة، وتيجاحهم في عمَِم المس خلدلً كمـَمين ٌَترتَة الخاظة ب نثر من 

الحعول ؿلى  اوضلالهم تحلِة ال تـاذ؛ لً س يما تـد "اًلَق بخعوص

اًـمي المياسة" والَّي كان ًخوكؽ ب ن يحخي المرثحة ال ولى. ويمىن ب ن 

لى ثوافر فرص الحعول ؿلى وػائف ٌَمخخععين في  ًـزى رلك ا 

اًترتَة الخاظة في الممَىة اًـرتَة اًسـوذًة هؼراً ًزياذت اُتمام الممَىة 

وضاء المدازش  جرؿاًة روي الاحذَاخاث الخاظة، وثوسـِا في ا 

المـاُد والمؤسساث اًتي ثلدم خدماث اًترتَة الخاظة، وفي ُذا و 

( ا لى اًلفزت اًيوؾَة واًكمَة اًتي 48، 2008اًعدذ ب صاز الموسى )

( 66حللِا نمو مـاُد وجرامج اًترتَة الخاظة، حِر ازثفؽ ؿدذُا من )

لى ) 1415/1416مـِداً وجرنامجاً ٌَحيين واًحياث ؿام  ( 3130ُـ ا 

ذا ًدِح  1427/1428اً ٌَحيين واًحياث ؿام مـِداً وجرنامج ُـ؛ وُ

فرص عمي خدًدت لمـَمي اًترتَة الخاظة. نلٌ ب ن اًترتَة الخاظة من 

اًخخععاث الحدًثة في الممَىة وفي الدول اًـرتَة ثضكل ؿام؛ ومن 

ذا من  ثم فا ن ب ؿداذ خريجي ُذا اًخخعط ما ساًت محدوذت، وُ

لَي من صب هَ ب ن يحسن فرص حعولهم ؿلى وػائف  مس خلدََة، وً

كَق ظلاة اًلسم بخعوص الحعول ؿلى وػَفة مـلم ٌَترتَة 

الخاظة. ويمىن ثفسير مجيء اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة في 

المرثحة ال خيرت من ب س حاة كَق المس خلدي المِني بالًجداُاث الً يجاتَة 

  لمـؼم المجتمـاث اًـرتَة والً سلامِة نحو وػَفة المـلم ثضكل ؿام.

وزغم ب ن تـد "اًلَق بخعوص الحعول ؿلى اًـمي المياسة" خاء في 

المرثحة اًثاهَة ك حد ب س حاة كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة 

الخاظة، فا ن تـغ ؾحازاثَ كد ثعدزث المراثة ال ولى تين ؾحازاث 

الملِاش. فلد احذي صـوز اًعلاة باًلَق ثسخة ؿدم ثـَين تـغ 

رثحة ال ولى، وخاء الخوف من احتمال ثلَير مكان الخريجين اًساتلين الم

الً كامة في المرثحة اًثاهَة، في حين خاء الخوف من ؿدم الحعول ؿلى 

وػَفة مـلم حرتَة خاظة في هفس اًخخعط الدكِق ٌَعاًة في المرثحة 

اًثاًثة. ويمىن ثفسير رلك تب هَ من الميعلي ب ن ٌس خحور اًلَق ؿلً 

من خريجي كسمَ لم يحعَوا ؿلى  اًعاًة ؾيدما ٍرى من س حلوٍ

وػائف، ومن الميعلي ب ن ثب تي اًـحازت اًتي تمثي رلك اًلَق في 

اًعدازت. وثَهاا تـغ ؾحازاث تـد "اًلَق بخعوص اًىفاءت المِيَة" 

ة اًكافي المرثحة  فلد احذي كَق اًعاًة بخعوص حعوله ؿلى اًخدزً

وز هلاط اًراتـة تين ؾحازاث الملِاش، وخاء خوف اًعاًة من ػِ

ة في المرثحة الخامسة تين ؾحازاث الملِاش، تُنما  ضـفَ ب زياء اًخدزً

خاء كَق اًعاًة بخعوص كدزثَ ؿلى ثعحَق الاخذحازاث والملاًُس 

المعَوتة ًدضخَط روي الاحذَاخاث الخاظة في المرثحة اًساتـة. 

ويمىن ثفسير رلك تب ن كسم اًترتَة الخاظة جكلَة اًترتَة خامـة ظَحة 

زال كسلًٌ حدًر اًًضب ت، وما ساًت المـامي الخاظة تَ في مرحلة لً ٍ

ة اًعلاة عمََاً ؿلى ثعحَق  الً وضاء، ومن ثم فا ن فرص ثدزً

الملاًُس، والاخذحازاث، واًخلٌَاث واًوسائي الحدًثة ما ساًت 

محدوذت. في حين خاء اًلَق من هؼرت المجتمؽ اًسَحَة ًوػَفة مـلم 

و ما يمىن ثفسيٍر تب هَ ب مر ظحَـي اًترتَة الخاظة في رًي اً لائمة، وُ

هحاز لمِية  في المجتمـاث اًتي ثـلً من صب ن اًـلم، وثيؼر هؼرت احترام وا 

 المـلم الَّي كاذ ب ن ٍىون زسولًً في ؾَون صـرائها.    

ا خاتة اًسؤال اًثاني: ُي يخخَف كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة 

 ب هثى(؟اًترتَة الخاظة  باخذلاف الجًس )رهر/ 

خاتة ؾن ُذا اًسؤال اس خخدم اًحاحر اخذحاز "ث" لحساة  ًلا 

 اًفروق تين مذوسعاث الدزخاث في الدزخة اًكلَة، وب تـاذ الملِاش. 
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 (8خدول )

 اًفروق تين مذوسعاث ذزخاث اًعلاة ؿلى الملِاش في ضوء مذلير الجًس

 مس خوى الدلًلة ث ذزخاث الحرًة ع م ن الجًس اًحـد

كَق الحعول ؿلى 

 اًـمي المياسة

 (0.25) 1.155 208 1.812 10.767 146 رهر

 2.100 10.438 64 ب هثى كير ذالة

اًلَق بخعوص 

 اًىفاءت المِيَة

 (0.99) 0.011- 208 2.671 11.199 146 رهر

 2.620 11.203 64 ب هثى كير ذالة

اًلَق بخعوص 

 المِيَة اًـلاكاث

 (0.59) 0.536 208 1.839 7.507 146 رهر

 1.829 7.359 64 ب هثى كير ذالة

اًلَق بخعوص المكاهة 

 الاحتماؾَة

 (0.01) 4.04 208 1.983 7.480 146 رهر

 1.386 6.375 64 ب هثى ذالة

 (0.09) 1.707 208 6.459 36.952 146 رهر الدزخة اًكلَة

 5.420 35.375 64 ب هثى كير ذالة

 

حعائَاً في كَق 8ًخضح من خدول ) ( ب هَ لً ثوخد فروق ذالة ا 

المس خلدي المِني لدى ظلاة اًترتَة الخاظة ثـزى ًيوع اًعاًة في 

الدزخة اًكلَة ب و ب تـاذ الملِاش باس خثٌاء تـد "اًلَق بخعوص المكاهة 

حعائَاً ًعالح الَّهوز ؾيد الاحتماؾَة" ا ر وخدث فروق ذالة  ا 

(. ويمىن ثفسير رلك تدضاتَ ػروف فرص اًـمي 0.01مس خوى )

تين الَّهوز والً ناج في مجال اًخـَيم ثضكل ؿام بما في رلك مجال اًترتَة 

ر ًوخد فعي تين ثـَيم اًحيين وثـَيم اًحياث بالممَىة مما ًدِح  الخاظة ا 

وسؽ في ثـَيم وزؿاًة اًفرص ب مام الجًسين ؿلى حد سواء، نلٌ ب ن اًخ

روي الاحذَاخاث الخاظة بالممَىة ٌضمي اًحيين واًحياث، ومن ثم 

ثدضاتَ فرص الحعول ؿلى عمي في مجال اًترتَة الخاظة ؾيد اًحيين 

واًحياث، ولَّا لم ثوخد فروق تين الجًسين في كَق الحعول ؿلى 

اًـمي المياسة. ونذلك يمىن ثفسير ؿدم وحوذ فروق تين الجًسين 

كَق اًىفاءت المِيَة تدضاتَ اًؼروف اًخـَيمَة اًتي يمر بها اًعلاة  في

 واًعاًحاث في كسم اًترتَة الخاظة. 

(، وب ظَرسول 2015وثخفق ُذٍ اًيخائج مؽ هخائج ذزاسة ناذًة )

، والمحامِد، واًسفاسفة (Aslrasoul & Vahid, 2014)وفاَُد 

ََا2007) ىنها تخخَف مؽ هخائج ذزاسة ب سكل وً  مز، وس َفاي(. وً

(Askell-Williams, Cefai, 2014)( وسالم 2007، والحدًبي ،)

( واًتي وخدث فروكاً ثـزى ٌَجًس. وكد ٍرحؽ الاخذلاف 2006)

ر ب حرًت الدزاسة الحاًَة في اًحُئة اًسـوذًة  لى اخذلاف اًحُئة، ا  ا 

اًتي ًوخد فيْا فعي كامي تين ثـَيم اًحيين واًحياث فِترثة ؿَََ 

 لجًسين، واخذفاء اًخيافس تُنهلٌ في الحعول ؿلى حكافؤ فرص ا

 

 

ََامز، وس َفاي ت ذزاسة ب سكل وً  اًوػَفة. في حين ب حرً

(Askell-Williams, Cefai, 2014)  ،في اًحُئة ال ستراًَة

ت ذزاسة والحدًبي ) ( في اًحُئة 2006(، وسالم )2007وب حرً

فعي ثـَيم  المصرًة، وفي كلخا اًحَئذين ال ستراًَة والمصرًة لً ًتم

دٌافس الخريجون والخريجاث ؿلى هفس اًفرص  اًحيين ؾن اًحياث، وً

ر ب حرًت  لى اخذلاف اًـَية؛ ا  اًوػَفِة. وكد ٍرحؽ الاخذلاف ب ًضاً ا 

و تخعط  الدزاسة الحاًَة ؿلى ؾَية من ظلاة اًترتَة الخاظة، وُ

ت ذزاسة الحدًبي  خدًد، وفرظَ في سوق اًـمي واؿدت، تُنما ب حرً

ت ذزاسة سالم ( ؿ2007) لى ؾَية من ظلاة كلَة اًترتَة، وب حرً

ؿلى ؾَية من ظلاة كلَة اًترتَة واًـَوم، وثضكل ؿام ًـاني خريجو 

ُذٍ اًكلَاث من كلة فرص اًـمي، ومن اًخيافس اًضدًد ؿلى 

 اًفرص المخاحة.    

ويمىن ثفسير وحوذ فروق في تـد اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة 

ـاث اًـرتَة مجتمـاث رهوزًة  ثلَة ؿَيْا س َاذت تب ن مـؼم المجتم

الَّهوز، ومن ثم فا ن اًحـغ كد ًيؼر ا لى المِن اًتي ثدٌاول زؿاًة 

اًعلاز ؿلى ب نها ب نثر ازثحاظاً بالً ناج، وب نها لً ثياسة الَّهوز، وزبما 

كان رلك سخداً في كَق الَّهوز تدزخة ب نبر من الً ناج من ب ن ًيؼر 

 الخاظة هؼرت سَحَة.  ًوػَفهام كمـلم ٌَترتَة

ا خاتة اًسؤال اًثاًر: ُي يخخَف كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة 

 اًترتَة الخاظة  باخذلاف اًس ية الدزاسة ٌَعاًة؟

خاتة ؾن ُذا اًسؤال اس خخدم اًحاحر تحََي اًخحاٍن  لا  وً

ANOVA  َِواخذحاز ص َفScheffe .ٌَملازناث اًحـدًة 
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 (9خدول )

ة ة لمخوسعاث ذزخاث اًعلاة ؿلى الملِاش ثحـاً ٌَس ية الدزاسَ   المخوسعاث والانحرافاث المـَازً

اًس ية  اًحـد

 الدزاسة

 ع م ن اًس ية الدزاس َة اًحـد ع م ن

اًلَق بخعوص 

الحعول ؿلى 

 اًـمي المياسة

اًلَق  1.592 10.755 53 ال ولى

بخعوص 

اًىفاءت 

 المِيَة

 2.779 10.925 53 ال ولى

 2.565 11.700 50 اًثاهَة 2.040 10.960 50 اًثاهَة

 2.737 11.384 73 اًثاًثة 1.856 10.452 73 اًثاًثة

 2.688 10.500 34 اًراتـة 2.245 10.559 34 اًراتـة

 2.712 11.200 210 المجموع 1.905 10.667 210 المجموع

اًلَق بخعوص 

اًـلاكاث 

 المِيَة

اًلَق  1.819 7.189 53 ال ولى

بخعوص 

المكاهة 

 الاحتماؾَة

 1.964 7.396 53 ال ولى

 2.068 7.740 50 اًثاهَة 1.880 7.760 50 اًثاهَة

 1.608 6.548 73 اًثاًثة 1.832 7.589 73 اًثاًثة

 1.760 7.147 34 اًراتـة 1.766 7.177 34 اًراتـة

 1.889 7.143 210 المجموع 1.833 7.462 210 المجموع

 

 الدزخة اًكلَة

      6.361 36.264 53 ال ولى

     6.166 38.160 50 اًثاهَة

     5.802 35.973 73 اًثاًثة

     6.551 35.382 34 اًراتـة

     6.191 36.471 210 المجموع

 

 (10خدول )

ةتحََي   اًخحاٍن ال حاذي لدزخاث كَق المس خلدي المِني ًعلاة اًترتَة الخاظة ثحـاً ٌَس ية الدزاسَ 

 مس خوى الدلًلة ف مذوسط المرتـاث ذزخاث الحرًة لٍوع المرتـاث معدز اًخحاٍن اًحـد

اًلَق بخعوص 

الحعول ؿلى اًـمي 

 المياسة

 (0.51) 0.775 2.824 3 8.471 تين المجموؿاث

 3.642 206 750.195 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 758.667 المجموع

اًلَق بخعوص 

 اًىفاءت المِيَة

 (0.18) 1.629 11.881 3 35.642 تين المجموؿاث

 7.291 206 1501.958 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 1537.600 المجموع

اًلَق بخعوص 

 اًـلاكاث المِيَة

 (0.30) 1.229 4.117 3 12.350 تين المجموؿاث

 3.349 206 689.846 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 702.195 المجموع

اًلَق بخعوص 

 المكاهة الاحتماؾَة

 (0.01) 4.626 15.689 3 47.068 تين المجموؿاث

 3.391 206 698.646 ذاخي المجموؿاث ذالة

  209 745.714 المجموع

 (0.15) 1.788 67.777 3 203.332 المجموؿاثتين  الدزخة اًكلَة

 37.898 206 7806.898 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 8010.329 المجموع
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ة.  (11)خدول  هخائج اخذحاز ص َفَِ ٌَملازناث اًحـدًة تين مذوسعاث ذزخاث اًعلاة ثحـاً ٌَس ية الدزاسَ 

 / اًس ية الدزاس َةاًحـد  المخوسط اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة

 ال ولى اًثاهَة اًثاًثة اًراتـة 

اًلَق بخعوص  ال ولى 7.396 -   

 اًثاهَة 7.740  - ** 1.192  المكاهة الاحتماؾَة

 اًثاًثة 6.548   - 

 اًراتـة 7.147    -

 (0.05(، * ذالة ؾيد مس خوى )0.01** ذالة ؾيد مس خوى )

حعائَا( ب هَ لً ثوخد11، )(10(، )9)ًخضح من خدول   فروق ذالة ا 

ثـزى ٌَس ية  اًترتَة الخاظةفي كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة 

ب و في جمَؽ ب تـاذ الملِاش باس خثٌاء تـد الدزاس َة في الدزخة اًكلَة 

حعائَاً  "اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة" ا ر وخدث فروق ذالة ا 

ًعالح ظلاة اًس ية اًثاهَة. ويمىن ثفسير  (0.01ؾيد مس خوى )

ؿداذ اًعلاة في اًلسم، وجضاتَ فرص  رلك تدضاتَ ػروف ثـَيم وا 

اًـمي باًًس حة لهم. وتخخَف ُذٍ اًيدِجة مؽ هخائج ذزاسة الحدًبي 

( اًتي وخدث فروكاً ثـزى ٌَس ية الدزاس َة ًعالح ظلاة 2007)

لاف اًحُئة اًتي اًس ية اًراتـة، وكد ٍرحؽ رلك الاخذلاف ا لى اخذ

ت الدزاسة الحاًَة في اًحُئة  ر ب حرً ت فيْا كل من الدزاس خين، ا  ب حرً

اًسـوذًة اًتي ثخوافر فيْا فرص اًـمي ٌَخريجين، في حين ب حرًت 

( في اًحُئة المصرًة اًتي ثـاني من هدزت فرص 2007ذزاسة الحدًبي )

ائج اًـمي ب مام الخريجين ثضكٍل ؿام. وكد ًـزى الاخذلاف في اًيخ

ت الدزاسة الحاًَة  ر ب حرً لى الاخذلاف في ؾًَتي الدزاس خين؛ ا  ب ًضاً ا 

ؿلى ؾَية من ظلاة اًترتَة الخاظة الٍَّن ٍتمخـون تفرص ب فضي في 

ًََ في سوق  الحعول ؿلى وػائف هؼراً لحدازة تخععِم والحاخة ا 

اًـمي نيدِجة ًزياذت الاُتمام جرؿاًة روي الاحذَاخاث الخاظة 

وض اء المؤسساث والمـاُد والمدازش اًتي ثلوم جرؿاٍهام، واًخوسؽ في ا 

ت ذزاسة الحدًبي ) ( ؿلى ؾَية من ظلاة كلَة 2007تُنما ب حرً

 اًترتَة الٍَّن ًـاهون من تعالة مٌدشرت تين الخريجين اًساتلين لهم. 

ُي يخخَف كَق المس خلدي المِني باخذلاف  ا خاتة اًسؤال اًراتؽ:

واًخواظي / الً ؿاكة اًـلََة / اًخوحد / اًخخعط )اضعراباث اٌَلة 

 ظـوباث اًخـلم(؟

خاتة ؾن ُذا اًسؤال  اس خخدم اًحاحر تحََي اًخحاٍن ًلا 

ANOVA  َِواخذحاز ص َفScheffe .ٌَملازناث اًحـدًة 

ة لمخوسعاث ذزخاث اًعلاة ؿلى  (12خدول )  الملِاش ثحـاً ٌَخخعطالمخوسعاث والانحرافاث المـَازً

 ع م ن اًخخعط اًحـد ع م ن اًخخعط اًحـد

اًلَق بخعوص 

الحعول ؿلى 

 اًـمي المياسة

اًلَق  1.744 10.754 69 لم يحدذ مسازٍ

بخعوص 

اًىفاءت 

 المِيَة

 2.564 10.957 69 لم يحدذ مسازٍ

اضعراباث  1.553 10.889 27 اضعراباث اًخواظي

 اًخواظي

27 12.926 2.615 

ؿاكة ؾلََة ؿاكة ؾلََة 2.237 10.206 63 ا   2.554 10.270 63 ا 

 2.704 11.897 29 ثوحد 1.791 10.724 29 ثوحد

 2.649 11.591 22 ظـوباث اًخـلم 1.733 11.364 22 ظـوباث اًخـلم

 2.712 11.200 210 المجموع 1.905 10.667 210 المجموع

اًلَق بخعوص 

 اًـلاكاث المِيَة

اًلَق  1.737 7.203 69 مسازٍلم يحدذ 

بخعوص 

المكاهة 

 الاحتماؾَة

 1.894 7.362 69 لم يحدذ مسازٍ

اضعراباث  2.133 8.370 27 اضعراباث اًخواظي

 اًخواظي

27 7.000 2.038 

ؿاكة ؾلََة ؿاكة ؾلََة 1.693 6.937 63 ا   1.718 6.825 63 ا 

 1.412 7.069 29 ثوحد 1.589 8.103 29 ثوحد

 2.574 7.636 22 ظـوباث اًخـلم 1.842 7.818 22 اًخـلم ظـوباث

 1.889 7.143 210 المجموع 1.833 7.462 210 المجموع

 

 الدزخة اًكلَة

      6.147 36.275 69 لم يحدذ مسازٍ

     6.177 39.185 27 اضعراباث اًخواظي

ؿاكة ؾلََة      6.058 34.238 63 ا 

     5.137 37.793 29 ثوحد

     6.115 38.409 22 ظـوباث اًخـلم

     6.191 36.471 210 المجموع
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 تحََي اًخحاٍن ال حاذي لدزخاث اًعلاة ؿلى الملِاش ثحـاً ٌَخخعط (13خدول )

ة لٍوع المرتـاث معدز اًخحاٍن اًحـد  مس خوى الدلًلة ف مذوسط المرتـاث ذزخاث الحرً

اًلَق بخعوص الحعول 

 ؿلى اًـمي المياسة

  6.497 4 25.987 تين المجموؿاث

1.818 

(0.13) 

 3.474 205 732.680 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 758.667 المجموع

اًلَق بخعوص اًىفاءت 

 المِيَة

  39.115 4 156.458 تين المجموؿاث

5.806 

(0.01) 

 6.737 205 1381.142 ذاخي المجموؿاث ذالة

  209 1537.600 المجموع

اًلَق بخعوص 

 اًـلاكاث المِيَة

  14.758 4 59.031 تين المجموؿاث

4.704 

 

(0.01) 

 3.137 205 643.164 ذاخي المجموؿاث ذالة

  209 702.195 المجموع

اًلَق بخعوص المكاهة 

 الاحتماؾَة

  3.935 4 15.740 المجموؿاثتين 

1.105 

(0.36) 

 3561 205 729.974 ذاخي المجموؿاث كير ذالة

  209 745.714 المجموع

  162.981 4 648.981 تين المجموؿاث الدزخة اًكلَة

4.518 

 

(0.01) 

 35.909 205 7361.348 ذاخي المجموؿاث ذالة

  209 8010.329 المجموع

 

 هخائج اخذحاز ص َفَِ ٌَملازناث اًحـدًة تين مذوسعاث ذزخاث اًعلاة ثحـاً ٌَخخعط.(14) خدول  

 اًحـد اًخخعط المخوسط اًلَق بخعوص اًىفاءت المِيَة

ؿاكة ؾلََة ثوحد ظـوباث اًخـلم  مسازٍ لم يحدذ اضعراباث اًخواظي ا 

اًلَق  لم يحدذ مسازٍ 10.957 -    

بخعوص 

اًىفاءت 

 المِيَة

 اضعراباث اًخواظي 12.926  - **2.67  

ؿاكة ؾلََة 10.270   -    ا 

 ثوحد 11.897    - 

 ظـوباث اًخـلم 11.591     -

 اًحـد اًخخعط المخوسط اًلَق بخعوص اًـلاكاث المِيَة

ؿاكة ثوحد ظـوباث اًخـلم  لم يحدذ مسازٍ اضعراباث اًخواظي ؾلََة ا 

اًلَق  لم يحدذ مسازٍ 7.203 -    

بخعوص 

اًـلاكاث 

 المِيَة

 اضعراباث اًخواظي 8.370  - **1.43  

ؿاكة ؾلََة 6.937   -    ا 

 ثوحد 8.103    - 

 ظـوباث اًخـلم 7.818     -

 اًخخعط المخوسط الدزخة اًكلَة

ؿاكة ؾلََة  ا 

 اًحـد

ؿاكة ؾلََة ثوحد ظـوباث اًخـلم   لم يحدذ مسازٍ اضعراباث اًخواظي ا 

  لم يحدذ مسازٍ 36.275 -    

الدزخة 

 اًكلَة

 اضعراباث اًخواظي 39.185  - ** 4.95  

ؿاكة ؾلََة 34.238   -    ا 

 ثوحد 37.793    - 

 ظـوباث اًخـلم 38.409     -

 (0.05ذالة ؾيد مس خوى )(، * 0.01** ذالة ؾيد مس خوى )
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حعائَاً  14(، )13(، )12ًخضح من خدول ) ( وحوذ فروق ذالة ا 

( في كَق المس خلدي المِني لدى ظلاة اًترتَة 0.01ؾيد مس خوى )

الخاظة ثـزى لمخلير اًخخعط ًعالح ظلاة مساز اضعراباث اٌَلة 

اًـلََة في الدزخة اًكلَة  واًخواظي، ملازهة تعلاة مساز الً ؿاكة

ٌَملِاش وفي تـدي "اًلَق بخعوص اًىفاءت المِيَة"، و"اًلَق 

حعائَاً  بخعوص اًـلاكاث المِيَة"، في حين لم ثوخد فروق ذالة ا 

تُنهلٌ في تـدي "اًلَق بخعوص الحعول ؿلى اًـمي المياسة"، 

و"اًلَق بخعوص المكاهة الاحتماؾَة". نلٌ لم ثوخد فروق ذالة 

حع ائَاً تين تلِة المسازاث في الدزخة اًكلَة ٌَملِاش ب و في ب ي تـد ا 

من ب تـاذ الملِاش. ويمىن ثفسير اًفروق ًعالح ظلاة مساز 

اضعراباث اٌَلة واًخواظي تب ن ؿدذاً هحيراً خداً من خريجي اًلسم في 

لى مساز اضعراباث اٌَلة  1435/1436اًـام الدزاسي  كاهوا ًًتمون ا 

حراء واًخواظي، ووس حة  هحيرت منهم لم ًتم ثوػَفِم حتى تازيخ ا 

ة ب ن رلك ٌس خثير كَق 1437الدزاسة الحاًَة ) ُـ(، ولً زً

المس خلدي المِني لدى ظلاة ُذا المساز. ويمىن ثفسير ؿدم وحوذ 

ة،  فروق تين تلِة المسازاث تدضاتَ ػروف الدزاسة واًخدزً

مؽ  وػروف اًخوػَف لدى كافة المسازاث. وتخخَف ُذٍ اًيدِجة

( اًتي لم جدد فروكاً ثـزى ٌَخخعط، وكد 2015هخائج ذزاسة ناذًة )

ت فيْا كل من  لى اخذلاف اًحُئة اًتي ب حرً ٍرحؽ الاخذلاف ا 

ت الدزاسة الحاًَة في اًحُئة اًسـوذًة، تُنما  ر ب حرً الدزاس خين؛ ا 

ت ذزاسة ناذًة ) ة. وكد ٍرحؽ ب ًضاً ا لى 2015ب حرً ( في اًحُئة الجزائرً

ت الدزاسة الحاًَة ؿلى ظلاة الاخذلاف في ر ب حرً  اًـَية؛ ا 

ت ذزاسة ناذًة ؿلى  تخعط مـين )اًترتَة الخاظة(، تُنما ب حرً

 ظلاة الجامـة ثضكٍل ؿام. 

 ثوظَاث الدزاسة:

ًََ من هخائج ثوصي الدزاسة الحاًَة بما ًلً:   في ضوء ما ثوظَت ا 

حراء ذزاساث ملازهة ًلَق المس خلدي المِني لدى ظلاة  .1 ا 

 اًترتَة الخاظة بالجامـاث اًسـوذًة المخخَفة. 

حراء ذزاساث ملازهة ًلَق المس خلدي المِني لدى ظلاة  .2 ا 

 اًترتَة الخاظة بالجامـاث اًـرتَة المخخَفة.

اًترنيز ؿلى اًخدزًة اًـملً ًعلاة اًترتَة الخاظة ؿلى  .3

والملاًُس اًلاسمة ًدضخَط روي  ثعحَق الاخذحازاث

الاحذَاخاث الخاظة، وؿلى اس خخدام اًخلٌَاث الحدًثة 

 في مجال اًترتَة الخاظة. 

اًخـرف ؿلى المضكلاث اًتي جس خثير اًلَق المِني لدى  .4

ِا،  ظلاة اًترتَة الخاظة باس خلعاء اس خجاباتهم حوً

ب ساًَة مواجههاا من وجهة هؼرهم، وثوػَف رلك في 

خِة والً زصاذًة. اًبرامج اًخ  دزً

 

 

 

 

 المراحؽ:

 اًلرب ن اًىريم.

كواؿد اًخدزٌس في (. 1997اًخي، سـَد، وب تو مللً، سمَح. )
 . ؾلٌن: ذاز اًفىر ٌَعحاؿة واًًشر واًخوسًؽ.الجامـة

فـاًَة الً زصاذ (. 2007الحدًبي، مععفى ؾحدالمحسن ؾحداًخواة. )
ظلاة كلَة اًيفسي الدًني في خفغ كَق المس خلدي المِني لدى 

 . زسالة ماحس خير، خامـة ب س َوط.اًترتَة تب س َوط

ران، حامد ؾحداًسلام. ) اًعحة اًيفس َة واًـلاح (. 1997سُ
 . اًلاُرت: ؿالم اًىذة. اًيفسي

(. كَق المس خلدي وؿلاكذَ تحـغ 2006سالم، لَوذ مٌدوٍ محمد. )

الدـَة المصرًة مؼاُر اًخوافق الدزاسي لدي ظلاة الجامـة. 
 (.  16، ؿدذ )ٌلدزاساث اًيفس َة

ذازت الموازذ اًخشرًة(. 1998ؾحاش، سَِلة، وحسين، ؿلً. ) . ا 

 ؾلٌن: ذاز وائي ًٌَشر. 

ذٌسمبر(.  3 – 1، 1998ؾسىر، ؾحدالله، وؾحد اًراسق، ؾلٌذ. )

اًحعالة وحالة اًلَق والمضاؾر الانخئاتَة لدى اًض حاة. المؤتمر الدولي 

زصاذ اًيفسي "ا لً زصاذ اًيفسي واًخنمَة اًخشرًة"، مرنز الخامس ًلا 

 الً زصاذ اًيفسي، خامـة ؿين شمس، اًلاُرت.

(. اًلاُرت: 2)ط اًعة اًيفسي المـاصر(. 1992ؾكاصة، ب حمد. )

 مىذحة ال نجَو المصرًة.

اًخوحر واًضلط اًيفسي (. 2883اًـَمي، ذلًل سـد الدٍن. )
َسعًَِة والانخئاة ومهازاث اًخىِف لدى ظَحة الجامـاث اًف 

. زسالة ذنخوزاٍ ، خامـة ؾلٌن اًـرتَة ٌلدزاساث والجامـاث ال زذهَة

 اًـََا.

. ؾلٌن: ذاز اًعحة اًيفس َة(. 2888اًـياني، حٌان ؾحدالذَد. )

 اًفىر ٌَعحاؿة واًًشر. 

(. اًض حاة 1999نيـان، ب حمد ؿلً، والمجَدل، ؾحدالله )

والمس خلدي، ظوزت المس خلدي نلٌ ٍراُا ظَحة خامـة ذمضق، ذزاسة 

 .  136 - 94(، 241) 21، مجلة المس خلدي اًـربيمِداهَة. 

جراُيم.  واًسفاسفة، المحامِد، صاهر ؾللة،  . كَق (2007)محمد ا 

 تحـغ وؿلاكذَ الجامـاث ال زذهَة ظَحة لدى المِني المس خلدي

ة واًيفس َة، اًـَوم مجلة  المخليراث.  خامـة اًترتَة، كلَة اًترتوً
 .142 - 127(، 3) 8، اًححرٍن

مسيرت اًترتَة الخاظة في الممَىة (. 2008الموسى، ناصر ؿلً. )

لى الدمج  . ذبي: ذاز اًللم. اًـرتَة اًسـوذًة من اًـزل ا 

 الَّاث تخلدٍر وؿلاكذَ الجامـي اًخوحَِ(. 2015ناذًة، ب وصن. )
 خامـة ظَحة لدى المخليراث ضوء تـغ في المِني المس خلدي وكَق

 زسالة ماحس خير، خامـة الحاح لخضر باثية، الجزائر. .باثية
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Special Education Students' Anxiety about Professional 

future. 
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Abstract 
This study aimed at studying anxiety about professional future among special education 

students and its relation to students' gender, academic year, and specialization. The study 
was applied to (210) students in special education department, faculty of education, 
Taibah University. It used the Special Education Students' Professional Future Anxiety 
Scale which was prepared by the researcher. Mean, Standard Deviation, T-test, ANOVA, 
Scheffe tests were used in statistical analysis of data. Results show that the factors leading 
to professional future anxiety is the students' worry about their professional efficacy, then 
getting a suitable career, professional relations and finally social position. Results also show 
that there were no statistically significant differences in professional future anxiety 
attributed to students' gender or academic year in total degree and scale dimensions except 
for "worry about social position" where there were statistically significant differences in 
favour of males and students of the second year. There were also statistically significant 
differences attributed to specialization in favour of "language and communication 
disorders" students compared with "intellectual disability" students in the total degree and 
in worry about both professional efficacy and professional relations; while there were no 
statistically significant differences among the rest specializations. Results were discussed 
and explained. Recommendations are included.   

 
                                                                                                                                                                                                                                                      

Key words: anxiety about professional future, special education students.

 

163


