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 على بن سعيد العمري

 أنماط التعلق وعلاقتها بنمو قوى الأنا النفس اجتماعي لدى عينة من

 الجنسين من مرحلة المراهقة إلى الرشد
 

 على بن سعيد العمري

 المملكة العربية السعودية -جامعة الملك خالد- كلية التربية-قسم علم نفس 
 

Q 
فردا ( 196) لدى عينة من( الوجداني) لأنا النفس اجتماعيهدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق ونمو قوى ا

وقد استخدمت الطريقة الوصفية الارتباطية لمعرفة طبيعة العلاقة بين . سنة( 45-18) من الجنسين في الفئة العمرية بين سن
ة في أنماط التعلق ونمو قوى الأنا بين أفراد العين الفروق لتحليل، المقارن السببي بينما استخدم المنهج، جانبي النمو محل الاهتمام

للكشف عن إمكانية التنبؤ بنمو قوى الأنا من  Regressionفيما استخدم الانحدار . العمر الزمني، ذي الجنس تبعاً لمتغير
ة في بين أفراد العين( 0.01) وقد انتهت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا عند مستوى. أنماط التعلق خلال

وكذلك وجود علاقة ارتباطيه ، والدرجة الكلية لقوى الأنا ودرجات قوى الأنا المختلفة، الدرجة الكلية للتعلق ونمط التعلق الآمن
والطارد والدرجة الكلية ، بين درجات أفراد العينة في نمط التعلق الخائف والمشغول( 0.01) سالبة دالة إحصائيا عند مستوى

، الجنس) بيمنا أوضحت نتائج الدراسة فيما يخص الفروق بين أفراد العينة تبعا لتأثير. وى الأنا المختلفةلقوى الأنا ودرجات ق
فيما دلت (، الأنماط، الكلية) متوسط درجات الأفراد في أنماط التعلق بين إحصائية فروق ذات دلالة عدم وجود. (العمر الزمني

أخيرا (. العمر الزمني، الجنس) قوى الأنا تبعا لتأثير متوسط درجات الأفراد في بين إحصائية فروق ذات دلالة النتائج على وجود
 .بمعرفة درجاتهم في التعلق الوجداني( الدرجة الكلية) تؤكد الدراسة إمكانية التنبؤ بدرجة أفراد العينة في قوى الأنا

 

 .وصفية الارتباطية، مرحلة المراهقةالطريقة ال، قوى الأنا، النفس اجتماعي، أنماط التعلقالكلمات المفتاحية: 
 

1. A 

تعد القدرة علي تكوين علاقات اجتماعية متبادلة 
مع الآخرين والاستمرار في هذه العلاقات الثروة الأكثر 
قيمة، والأكثر أهمية للكائن البشري. حيث تتبلور 
العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين في كثيرا من 

ر هذه الأشكال ممارسة ومتعة بل الأشكال إلا أن أكث
الأكثر إيلاما في بعض الأحيان تلك العلاقات 
التفاعلية مع الأسرة، والأصدقاء والأشخاص الذين 
نحبهم، ففي سياق هذه الدائرة من العلاقات يرتبط 
بعضنا بالبعض الآخر بما يسمي بالرابطة الوجدانية التي 

د الأفكار تؤدي إلى التواد الانفعالي بشكل عام. وتعو 
الأولى لتفسير معنى التعلق الوجداني وأهمية الخمس 

 نظرية التحليل السنوات الأولى في حياة الإنسان إلى

 هذه العلاقة نمو أهمية على أكدت النفسي، التي

 نظرية وطفلها. وقد أرجعت الأم بين مبكراً الوجدانية

الجذور   Psychoanalytic Theory النفسي التحليل
إلى إشباع أو  علق أو لارتباط الوجداني بجانبيهالأولى للت

الصغير حيث  لدى البيولوجية الحاجات عدم إشباع
عملية  الخارجي ضمن التفاعل يفترض هذا الاتجاه أن

العملية  بين الرضيع وأمه إثناء التجارب التكيف الحادثة
 عن الإشباع بداية ظهور التعلق الناتج إلى للتغذية يؤدي

أمر جوهري للطفل في  الأم، وهو خلال صدر الفمي
السنة الأولى، وفي ذات السياق يطرح فرويد مصطلح 

، وهو عملية لاشعورية identificationالتوحد 
شخص  مستدخلة تفضي إلى اعتقاد الطفل بتشابهه مع

في نفس الخصائص حيث يتبني  -الوالد-أخر 
1658 -5906ردمد:   alamri66_6@hotmail.comالبريد الالكتروني:   
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سلوكيات ذلك الشخص الذي يعد مصدرا للشعور 
اجه. فالعلاقة الوجدانية بين الرضيع الذي يحت بالآمن

ومقدمي الرعاية تعد أساسا للعلاقات اللاحقة وفقا 
لوجه النظر التحليلية، وقد أشار بولبي في كتابه قاعدة 
امن أن فكرته عن النماذج التصورية تعادل الموضوع 
المستدخل لدى فرويد وأصحاب نظرية العلاقة 

 George & Linda, 2010; Allen etبالموضوع. )

al., 2007; Bruce, 2006 اعتمادا على أفكار )
 التحليل النفسي وفي السياق ذاته قدم بولبي

(Bowlby, 1982, 1988) نظريته الشهيرة في تفسير ،
طبيعة التعلق والذي يمثل التوازن بين رغبة الطفل في 
اكتشاف البيئة المحيطة، وحاجته إلى الشعور بالآمن 

الطفل يتعلق بالشخص الذي  والاطمئنان، فهو يرى أن
-6يمنحه هذا الآمان، ويكون ذلك واضحا من عمر )

( أشهر. فالطفل ومع نموه يبدأ تجربة التعلق الأولى مع 7
الشخص الذي يقوم برعايته، )الأم، القائم بالرعاية( 
وبناءا على طبيعة التعلق يتكون في داخلة نموذج يرى 

الآمن يرى به نفسه، كما يرى به الآخرين، فالطفل 
نفسه محبوبا ويرى الآخرين محبين له ويمكن الاعتماد 
عليهم في مراحل الحياة الأولى، بينما تفضي تجارب 
التعلق المضطربة إلى تعكر المزاج، كما تظهر في المراحل 

أعراض اضطراب  -الطفولة المتوسطة- اللاحقة
التحدي المعارض، والأعراض الاكتئابية في فترة المراهقة، 

قا لهذا التصور انتهت نظرية بولبي إلى افتراض ووف
مراحل محددة لتطور هذه العلاقة أو الارتباط. ووفقا 
لذلك فان الطفل البشري يولد مزوداً، مثله مثل صغار 
الأنواع الأخرى من الكائنات بمجموعة من السلوكيات 
الفطرية التي تجعل مقدمي الرعاية بالقرب منه، وبالتالي 

قائه، مثل سلوك الرضاعة والابتسام تزيد من فرص ب
والإمساك بالأم والتحديق، ويعتقد أن هناك نظاماً 
سلوكياً تعلقياً يتضمن مجموعة من أنماط السلوك وردود 
الفعل الانفعالية، تهدف إلى المحافظة على القرب من 
مقدم الرعاية الأولي. ويرى أن لهذا النظام ثلاث 

ن مقدم الرعاية، وظائف أساسية هي: تحقيق القرب م
وتوفير ملاذ آمن للطفل، إذ يهرع الطفل إلى الأم في 
مواقف الخطر والتهديد بحثاً عن الدعم والشعور 
بالراحة، واتخاذ الأم قاعدة آمنه ينطلق منها الطفل 
للقيام بنشاطات استكشافية في بيئته المحيطة. 

(Ainsworth and Bowlby, 1991 ) 

زورث نظريتها من جانب أخر قدمت ماري إين
حول طبيعة تعلقات ما بعد الرضاعة حيث تناولت 
فيها التعلق كسلوك يمتد عبر دورة الحياة يؤثر في أوجه 
النشاطات المختلفة فيما بعد. إذ تأتي هذه النظرية  
كامتداد طبيعي لتغيرات النمو المصاحب لتعلق 
الأطفال خلال سنوات ما بعد الرضاعة وكذلك 

الوجدانية خلال حياة الفرد. لقد  التعرف علي الروابط
وجدت إينزورث خلال ملاحظاتها العلمية على 
الأطفال أن الطفل يستخدم أمه كقاعدة آمنّة، وعليه 
فالأم التي تلبي احتياجات طفلها البيولوجية من طعام 
وشراب، وكذا حاجاته العاطفية تعمل على تكوين 
 توقعات إيجابية لدى الطفل تجاه من يرعاه ونحو
الآخرين، وتزداد ثقته بنفسه ويكون لديه القدرة على 
الابتعاد عن أمه لاكتشاف البيئة المحيطة والعودة إليها 

 Fraley. )(وهذا هو )التعلق الآمن بين الأم والطفل

& Spieker, 2003 Joe E, 2011 ) 

-Barthoبارثولوميو، وهوروتز ) من جانبه طور
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lomew & Horowitz, 1991دما ( نموذجا متق
ينسجم مع  -نموذج الذات ونموذج الآخر -للتعلق

النماذج العاملة الداخلية التي افترضها بولبي. وخلال 
نموذجهما يوجد أربعة أنماط لتعلق الراشدين هي تعلق 
آمن يتميز الأفراد الذين يسود لديهم هذا النمط بأن 
لديهم نماذج عاملة داخلية إيجابية نحو الذات ونحو 

يثقون بأنفسهم والآخرين، وتعلق خائف  الآخرين، كما
يشير إلى نماذج عاملة داخلية سلبية نحو الذات وكذلك 
نحو الآخرين، ويتميز الأفراد تحت هذا النمط بمشاعر 
عدم الثقة، إلى جانب اعتقادهم أن الآخرين غير 
جديرين بالثقة، ونمط منشغل يتميز الأفراد في هذا 

خلية سلبية نحو الذات النمط بأن لديهم نماذج عاملة دا
وإيجابية نحو الآخرين، لديهم مشاعر اعتمادية قهرية 
تجعلهم غير قادرين على الاستقلال بأنفسهم عن 
موضوع التعلق وغير قادرين على اكتشاف عالمهم 
الداخلي، كما أن لديهم إحساسا بعدم جدارتهم 
بمحبة الآخرين، وتعلق طارد ويتميز الأفراد تحت هذا 

لديهم نماذج عاملة داخلية إيجابية نحو  النمط بأن
الذات وسلبية نحو الآخرين، ويعد تجنبهم للعلاقات مع 
الآخرين وسيلة للوقاية من الرفض وخيبة الأمل. هذا 

أن من  (Bartholomew, 1990)ويفترض بارثولوميو 
الأفضل النظر إلى تعلق الراشدين على أنه متعدد 

يَظهر لديه نمطٌ أو  الأنماط، وبالتالي فإن كل فرد قد
  أكثر من هذه الأنماط. 

وفي السياق نفسه وفي مجال النمو الوجداني تحديدا 
تبرز أهمية الملاحظات العلمية التي قدمها إريكسون 

(Erikson, 1968, 1985)  حيث تمثل نظريته في
النمو النفس اجتماعي )نمو الأنا( واحدة من أهم 

 انصب اهتمامها على النظريات التحليلية المعاصرة والتي
دراسة جانب النمو الوجداني مدى الحياة في سياق 
ثقافة المجتمع وتوقعاته. وتكمن أهميتها في كونها تفسر 
 النمو النفس اجتماعي )الوجداني( وفق مبدأ التطور

Epigenetic Principle  والذي مكّن من إخراج
 التحليل النفسي من الدائرة الضيقة للحتمية البيولوجية
لغريزتي الجنس والعدوان، والتأكيد على أهمية وتأثير 
العوامل الاجتماعية الثقافية على النمو النفس 
اجتماعي. وفي هذا المجال يرى اريكسون أن العلاقة 
الوجدانية الآمنة بين الطفل وألام تؤثر تأثيرا بالغا على 
نمو شخصية الطفل بشكل عام ونمو وتشكل هوية الأنا 

ي العامين الأولين من عمر الطفل بشكل خاص، فف
يتحقق النمو السوي للطفل خلال الثقة الأساسية التي 
تتشكل كنتاج للأمومة الحانية والمفعمة بالحب. بينما 
يقابل أزمة الثقة أزمة عدم الثقة كنتاج لعدم تحقق 
مطالب النمو خلال السنة الأولى من الحياة. ويعرف 

لثقة الهامة للآخرين إريكسون الثقة الأساسية بأنها "ا
والشعور الأساسي للفرد باستحقاق الثقة". ففي هذه 
المرحلة يواجه الطفل أزمة )الحاجة إلى الثقة( حيث يولد 
وهو محايد بين شقي الأزمة، بمعنى أن لديه القابلية 
لكليهما، ويقرر ما يمر به من خبرات حسم هذه 

لديه  الأزمة، ففي حال الخبرات الايجابية السارة يكون
مشاعر الثقة، وعلى العكس في حال سلبية الخبرات، 
فالأطفال الذين يتسمون بوجود مشاعر الثقة يتوقعون 
أن الأم ستقوم بتغذيتهم عند الحاجة كما توفر لهم 
سبل الراحة عند شعورهم بالخوف أو الألم. وهؤلاء 
الأطفال لا يقلقون عند خروج الأم لثقتهم بأنها ستعود 

 ؛2002ميللر، Erikson, 1985 ;مرة أخرى. )
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;Santrock, 2002;  ،؛ 2008الغامديMarksto-

rm, et al., 2007 هذا ويلتقي بولبي .)(Bowlby, 

مع إريكسون فيما يخص أهمية الجانب  (1969
البيولوجي )النضج الطبيعي( في تشكل هوية الأنا فهو 
يرى أن التعلق يشير إلي نظام بيولوجي سلوكي هدفه 

ين البحث عن الآمن عن طريق التقرب من التنسيق ب
الأشخاص ذوي الدلالة في حياة الفرد والرغبة في 
استكشاف العالم بما فيه من مخاطر أي أن الطفل 

 .يسعى إلي تحقيق الهدفين معاً 
من جانبها تؤكد اينزورث على منطقية الأفكار 
التي قدمها إريكسون في مرحلة المهد تحديدا حيث أن 

في هذه المرحلة يمكن مقارنته بما جاء به  وصفها للتعلق
إريكسون في ما يخص الثقة. فهي ترى أن الرضع الذين 
تعلموا الثقة تنمو لديهم أيضا علاقة ثقة وقبول مع 
الوالدين. كما أن الرضع الذين كونوا نموذج التعلق 
الوجداني الآمن تنمو لديهم مشاعر نحو الأم كقاعدة 

-In both cases, these childآمنة للاستكشاف. 

ren's personality can be expected to have a 

basic confidence وفي كلتا الحالتين يمكن الاعتقاد .
بان لديهم ما يطلق عليه إريكسون الثقة الأساسية. من 
جانب أخر يعبر الفشل في تكوين صيغ تعلق آمن عن 

تقدير أزمة ثقة نتيجة لانعدام مشاعر الثقة في الآباء أو 
ثقة الآخرين في الطفل كما تتشابه أفكار المنظرين في 
دراستهما للتغير الوجداني مدى الحياة. وذلك تحت 
ظروف التواجد في إطار مكاني واحد، كما يدعم النمو 

  (Joe E, 2011)في الجانبين عبر الزمن. 

 ,George & Lindaوفي مجال التعلق الوجداني )

ة علي أهمية الارتباط ( تؤكد البحوث التجريبي2010

الأبوي في الطفولة المبكرة، كمنبئات عن السلوك 
الاجتماعي في الطفولة الوسطي وخلال المراحل العمرية 
التالية، حيث أتضح أن أنماط التعلق التي توجد في 
مرحلة الطفولة تستمر في مراحل المراهقة والبلوغ. وفي 
ت الدراسات الحديثة مع المراهقين وجد أن علاقا

الطفل مع القائم بالرعاية هي نفسها علاقات المراهق 
مع قرينة، حيث وجد أن مظاهر التعلق في الطفولة 
المبكرة تتشابه مع مظاهر التعلق في مرحلة المراهقة في 
الشعور بالآمن في القرب من موضوع التعلق، والتوجه 
نحو هذا الشخص في أوقات الضيق، واستخدام الآخر  

 .تكشاف العالمكقاعدة أمنة لاس
وهكذا فان التعلق الوجداني بالأم يحقق الأساس 
الآمن وفقا لبولبي وإينزورث، بينما تعبر الثقة الأساسية 
عن القاعدة الآمنة الأساسية وفقا لفكر إريكسون، من 
هنا يمكن القول بان التعلق الآمن والثقة الأساسية هما 

بدأ في ركيزتي نمو للشخصية الإنسانية السوية والتي ت
وفي المقابل  -الطفولة المبكر-العمل من بدايات العمر 

فان اضطراب احد الجانبين قد يؤثر في الجانب الآخر 
الأهمية الجابين محل  وفي الشخصية بشكل عام. ونتيجة

الدراسة في بناء شخصية الفرد اهتم الباحثون بدراسة 
هذين الجانبين بشكل منفصل. ففي الجانب الأول 

ة هازان وشيفر في دراستيهما على عينتين أكدت دراس
 مستقلتين، أن نسبة الأنماط في الدراسة الأولى هي

تعلقاً  %19تعلقاً تجنبياً، و %25تعلقاً آمناً، و 56%
قلقاً متناقضاً وجدانيا. أما في الدراسة الثانية، فقد 

تعلقاً  %23تعلقاً آمناً، و %56بلغت هذه النسب، 
لقاً متناقضاً وجدانيا. كما وجدا تعلقاً ق %21تجنبياً، و

أيضا أن هذه النسب تشابه تلك التي وجدت في 
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 دراسة أنماط تعلّق الرضع في الولايات المتحدة

 .(Hazan and Shaver, 1990الأمريكية. )
لقد أكد كثير من الباحثين في نتائج دراساتهم 
والتي تعتمد على أفكار نظرية بولبي صدق افتراضات 

الاهتمام في معظم الثقافات الغربية، حيث النظرية محل 
 أقدرأكدت نتائج الدراسات أن المراهق الآمن يكون 

علي التفاعل الاجتماعي، وذهبت بعض النتائج إلي 
تصنيف المراهقين في درجات متفاوتة بالاستناد إلي 
علاقة الأمن مع الوالدين، أن العلاقة الآمنة مع 

ة والتفاعل مع الوالدين تنعكس بدورها على العلاق
الأقران. فدخول المراهق في علاقات متعددة مع الأقران 
ترتبط بدرجه شعوره بالأمن في علاقته مع الوالدين. في 

أن العلاقة الآمنة بين المراهق  حين أوضحت الدراسات
ووالديه أهم داعم اجتماعي علي الإطلاق، في حين أن 

من  العلاقات مع الأقران تمثل سندا اجتماعيا يقوي
شعور الفرد بالثقة وتقدير الذات والفاعلية الذاتية والتي 

 ,Rossتساعد بدورها الفرد على التكيف العام. )

2004 ) 
من جانب أخر حاول باحثون معرفة طبيعة 
العلاقة بين أنماط التعلق وأبعاد الشخصية 
والاضطرابات الانفعالية، وتقييم ما إذا كان يوجد أنماط 

( DSM-IVطبقاً للتشخيص ) للتعلق في الأفراد
لاضطراب القلق الفعال باستخدام باراثالميو، هوديز 

، وجاءت نتاج الدراسة بعد سلسلة من 1991
( موضوعا 120التحاليل العنقودية التي تمت على )

نفسيا تقترح أن هناك أربعة أنماط مختلفة الخصائص 
والأبعاد الشخصية تتضمن )التعلق الآمن، والخائف، 

(، وفي Setzer, et al., 1999ل، والطارد(. )والمشغو 

( 2005 ،صالح)السياق ذاته أوضحت نتائج دراسة 
والتي كانت تهدف إلى معرفة العلاقة بين أنماط التعلق 
واضطرابات الشخصية لدى عينة من الشباب الجامعي 
وجود ارتباط سالب دال إحصائيا بين نمط التعلق 

فصامية الآمن واضطرابات الشخصية ومنها ال
واضطرابات الشخصية التجنبي والاعتمادي، كما 
أكدت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في نمطي 
التعلق الآمن وغير الآمن، بينما يمكن التنبؤ ببعض 
اضطرابات الشخصية من خلال أنماط التعلق. كما 

( التعلق بالوالدين والأقران 2006 ،حسن)تناولت 
ة وأعراض الاكتئاب في مرحلة وعلاقته بالفاعلية الذاتي

المراهقة. وقد أكدت نتائج الدراسة عدم وجود فروق 
 .بين الذكور والإناث في أبعاد التعلق الوالدي

  ,.Bifulco, et alوفي دراسة بيفولكو وآخرون )

( والتي تهدف إلى معرفة تأثير الارتباط والمعاملة 2006
قين، الوالدية علي الاضطرابات النفسية لدي المراه

أشارت النتائج إلى إن التعلق الآمن بالوالدين يعتبر 
عاملًا واقياً للفرد يزيد من النمو الإيجابي والتوافق، كما 
يدعم الشعور بالثقة، كما أشارت النتائج إلي وجود 
علاقة ارتباطيه موجبة بين نمط التعلق غير الآمن 
والاضطرابات الانفعالية المتمثلة في الاكتئاب. وفي 

( حول التعلق الوالدي المدرك 2008 ،محمد)اسة در 
 146وعلاقته بجودة الصداقة والاكتئاب لدى عينة من 

أكدت الدراسة  19،5من الجنسين بمتوسط عمري 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أفراد 
العينة في نماذج التعلق الوالدي في جودة الصداقة. وفي 

نماط التعلق وعلاقتها ( حول أ2009 ،عبدالغني)دراسة 
بالرضا عن الحياة وأساليب التعامل مع الضغوط 
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( زوجة في منتصف العمر، 620النفسية لدى )
أسفرت نتائج الدراسة عدم تأثر أنماط تعلق الزوجات 
بأزواجهن بمتغيرات )العمر الزمني، المستوى التعليمي، 
عدد الأبناء، سنوات الزواج(، كما أكدت نتائج دراسة 

( ارتباط التعلق الأمن 2009 ،زال وجراداتبوغأ)
والقلق وبشكل دال إحصائيا بكل من تقدير الذات، 
والشعور بالوحدة. فيما أكدت نتائج الدراسة عدم 
وجود فروق بين الجنسين في أنماط التعلق. وفي دراسة 

حول (George & Linda, 2010) جورج ولندا 
لحالة أنماط التعلق والمستوى المرتفع والمنخفض ل

الوجدانية للأفراد، أكدت نتائج الدراسة ارتباط 
المستوى المرتفع من التعلق الآمن بالمستوى المرتفع من 

 Meifenالحالة الوجدانية كحالة وكسمة، وفي دراسة )

et al., 2011 حول أنماط التعلق والشفقة بالذات )
والتعاطف والطمأنينة النفسية لدى عينة من طلاب 

دين توسطت الشفقة بالذات بين كل من الجامعة والراش
التعلق القلق والسعادة النفسية بينما يلعب التعاطف 
الانفعالي تجاه الأخر دور الوسيط في العلاقة بين التعلق 

 .التجنبي والطمأنينة النفسية
وفي مجال القدرة التنبؤية للتعلق الوجداني تؤكد 

 (Leas & Mellor, 2000)نتائج دراسة ليس وميلور 
والتي كانت تهدف التنبؤ بالجنوح ودور كل من 
الاكتئاب والمجازفة والتعلق الأبوي بالجنوح، على 

-17( من طلاب الجامعة في الفئة العمرية بين )108)
سنة(، أظهرت النتائج أن التعلق الآمن بالوالدين 22

والثقة بالوالدين والتواصل تنبأ سلبياً بالسلوك المنحرف. 
حول  (John et al., 2005) رونوآخوفي دراسة جون 

تقييم العلاقة بين نمط تعلق المراهق والأداء الوظيفي 

( من المراهقين الانتحاريين 35النفسي، وذلك علي )
أنثي(، في الفئة العمرية بين 12ذكر،  23منهم )

سنة( طبق عليهم مقابلة قلق الانفصال  15-20)
(SAT النموذج الاسقاطي )النتائج إلي أن وأشارت 

التعلق غير الآمن بالوالدين، والاكتئاب ذو دلالة عالية 
في التنبؤ بالنزعة الانتحارية عند المراهقين وكانت القيمة 

من التباين  %50 التنبؤية للمتغيرين مسئولة عن قرابة
في النزعة الانتحارية. أخير تؤكد نتائج دراسة ميريديث 

قدرة أنماط  (Meredith et al., 2007)واخرون 
تعلق الراشدة التنبؤ بالاكتئاب قبل وبعد معالجة الألم ال

 .المزمن
 -النمو النفس اجتماعي- وفي الجانب الثاني

تناول الباحثون هذا الجانب في علاقته أو جانب منه 
ببعض المتغيرات كدراسة العلاقة بين منزلة هوية الأنا 
وأساليب اتخاذ القرار، أو رتب هوية الأنا والرضا عن 

الصحة النفسية، أو دراسة تأثير استخدام الدور و 
الكحول على رتب هوية الأنا، أو معرفة طبيعة العلاقة 
بين المواقف الوالدية ومنزلة هوية الأنا، أو دراسة طبيعة 
العلاقة بين الدين وتشكل هوية الأنا. لقد أكد عدد 
من الباحثين في دراساتهم أن النمو النفس اجتماعي 

النمو الإنساني التي شغلت  يعتبر من أهم جوانب
تفكير عدد كبير من الباحثين والدارسين للنمو الإنساني 

أن هناك  (Kaplan, 2005) بشكل عام، فقد ذكر
( دراسة تجريبية اهتمت بنمو هوية 300أكثر من )

الأنا، وقد ركّزت تلك الدراسات إجمالاً على الخصائص 
ما ركز المميزة للسياق الذي تتشكل فيه هوية الأنا، ك

الباحثون على إجراء بعض الدراسات التقييمية لبعض 
المفاهيم المتعلقة بما قدمه إريكسون تحديداً في نموذجه، 



 

 
 30( عدد خاص) م(2015هـ )فبراير 1436ربيع ثانى  2العدد  4المجلد   الإنسانيةفرع العلوم  –مجلة جامعة جازان 

 
      

 على بن سعيد العمري

ولان الدراسة الحالية تركز على دراسة نمو قوى الأنا  
كونها التعبير النهائي لطبيعة تشكل هوية الأنا. حيث 
يمكن من خلال معرفة النمو السوي لقوى الأنا معرفة 
الأزمة النفسية الاجتماعية بإحدى جانبيها الايجابي أو 
السلبي وعليه سوف يتم عرض الدراسات المهتمة بهذا 
الجانب في السياق العام لتشكل هوية الأنا. فعلى 

 (Hamachek, 1990)سبيل المثال: قام هاماتشك 
بدراسة حول تقييم مفهوم الذات ونمو الأنا في المراحل 

مو النفسي الاجتماعي وفق نظرية الثلاث الأخيرة للن
إريكسون وقد قام الباحث بإعداد أداة سلوكية 
تستخدم لقياس مفهوم الذات ونمو الأنا بالاعتماد على 
المراحل الثلاث الأخيرة للنمو النفسي الاجتماعي وفقاً 
لنظرية إريكسون، وفي هذا السياق قدم ثلاثة جداول 

ة من للمراحل الثلاث، بكل جدول منها مجموع
المفردات السلوكية التي تقدم نماذج للسلوكيات الممكنة 
في هذه المرحلة أو تلك، وكذلك الاتجاهات الضمنية 
المرتبطة بالحالات الموجبة والسالبة للأنا لكل مرحلة 

 .على حدة
وفي نفس المجال قام ماركستورم وآخرون 

(Markstorm et al., 1997)  باختبار سلامة
ل عليها إريكسون في بنائه للقائمة المفاهيم التي عوّ 

النفسية التي تقيس النمو النفس اجتماعي ممثلا في قوة 
الأنا. وذلك للوصول لنتائج شاملة وأكثر دقةً، 
ولتسهيل عمليات المقارنة، فقد أجريت الدراسة في 
البيئة الكندية على مرحلتين: شملت عينة الدراسة الأولى 

( طالباً. وقد 153ة )( طالباً جامعياً، والثاني244)
أسفرت نتائج الدراستين صحة المبادئ الثمانية التي 

 .اعتمد عليها إريكسون في بناء مقياسه

من جانب أخر تناول الباحثون في دراساتهم النمو 
لنفس اجتماعي )نمو الأنا( في علاقته ببعض المتغيرات 
النفسية والاجتماعية والديموغرافية، ففي الدراسة التي 

( لمعرفة علاقة هوية الأنا بكل 1989ا البحيري )قام به
من القلق، ومفهوم الذات، والمعاملة الوالدية لدى عينة 

( طالباً من طلاب الجامعة، تبين من 270من )
نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين 
في النمو النفس اجتماعي ممثلا في تشكل هوية الأنا،  

اله إحصائيا بين أفراد العينة كما تبين وجود فروق د
تبعاً لمتغير العمر لصالح الأفراد الأكبر سناً. وفي الدراسة 

( لمقارنة تقديرات الذات 1991 ،محمد)التي أجراها 
بين الشباب الجامعي باختلاف أساليبهم في مواجهة 

( طالباً وطالبة، 235أزمة الهوية، وذلك على عينة من )
داله إحصائيا بين  دلت النتائج على وجود فروق

الجنسين في تقدير الذات باختلاف رتب الهوية لصالح 
الذكور، حيث كانت العلاقة ايجابية بين تقدير الذات 
وتحقيق الهوية لدى الذكور، وتقدير الذات والانغلاق 

( لتحديد 1997 ،مرسي)لدى الإناث. وفي دراسة 
طبيعة العلاقة بين أزمة الهوية ومرض الاكتئاب لدى 

( من الجنسين في الفئة العمرية بين سن 164نة من )عي
سنه( وذلك باستخدام مقياس لهوية الأنا من 21-24)

إعداد الباحث، كشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة 
بين أزمة الهوية ومرض الاكتئاب، بينما لم تكشف 
النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين الإفراد من 

 ،الغامدي)نا. وفي دراسة الجنسين في نمو هوية الأ
أ( والتي تهدف إلى معرفة طبيعة العلاقة بين 2000

تشكل هوية الأنا والجنوح لدى عينة من الجانحين وغير 
الجانحين بالمنطقة الغربية، أظهرت نتائج الدراسة 
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 من تشتتا وأكثر تحقيقا اقل الجانحين أن أساسي وبشكل

 ،المجنوني)ا غير الجانحين. وفي الدراسة التي قامت به
( والتي تهدف معرفة طبيعة العلاقة بين تشكل 2002

 الهوية وببعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية
والأكاديمية، أظهرت النتائج علاقة تشكل الهوية 
بالخصائص النفسية التوافقية في مرحلتي المراهقة 
والشباب وعن تأثير العوامل الأسرية على تشكل هوية 

( على عينة 2004 ،البلوي)تبين من دراسة الأنا كما 
من طلاب جامعة أم القرى، وجود علاقة بين تشكل 
الهوية والإحساس بالمسئولية الاجتماعية، فقد تبين 
ارتباط المسئولية الاجتماعية إيجاباً بالتحقيق وسلباً 

( والتي كانت 2005 ،الزهراني)بالتشتت. وفي دراسة 
ة بين النمو النفس تهدف إلى معرفة طبيعة العلاق

اجتماعي والتوافق الدراسي، والتحصيل، تكونت عينة 
( طالبة من 150( طالب و )150الدراسة من )

طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الطائف طبق 
عليهم مقياس النمو النفس اجتماعي من إعداد 
راسمسون المطور وفق نظرية إريكسون، والمقنن على 

، أسفرت نتائج (1989 ،المنيزل)ن قبل البيئة العربية م
الدراسة عن وجود علاقة دالة بين مراحل النمو النفس 

 .اجتماعي، والتوافق الدراسي والتحصيل
وحول علاقة قوى الأنا عموماً أو بعض القوى 
منفردة ببعض المتغيرات. قدم ماركستروم وآخرون 

(Markstrom, et al., 1997)  دراسته والتي تهدف
فة العلاقة بين فاعلية التفاني، والهوية لدى عينة إلى معر 
( طالبة من طالبات الجامعة الكنديات، وقد 244من )

أسفرت النتائج عن وجود علاقة ايجابية دالة بين فاعلية 
التفاني وتحقيق الهوية الإيديولوجية، والاجتماعية. وفي 

الدراسة الطولية التي قام بها ماركستروم وهانتر 
(Markstrom and Hunter, 1999)  التي تهدف إلى

هوية الأنا الإيديولوجية، والهوية العرقية على  أثرتحديد 
الألفة لدى عينة من البيض، والسود، من طلاب 
المرحلة الثانوية الأمريكان، أظهرت النتائج تأثير الهوية 
العرقية على الألفة بين السود، في حين تبين أن هوية 

يست عامل تنبؤ بالألفة لدى الأنا الإيديولوجية، ل
المجموعتين. ولمعرفة العلاقة بين مراحل النمو النفس 
اجتماعي ممثلا في مرحلتي )الهوية، والألفة( وقوى الأنا 

-Mark))التفاني، والحب( قام ماركستروم وكالمنير 

strom and Kalmanir, 2001)  بتطبيق مياس قوى
ت النتائج الأنا على عينة من الذكور والإناث، وأظهر 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تحقيق الهوية وفاعلية 
التفاني من جانب. وبين الألفة وفاعلية الحب من 
جانب أخر، كما أشارت نتائج الدراسة فيما يخص 
جانب القدرة التنبؤية لمراحل النمو النفس اجتماعي إلى 
أن تحقيق الهوية عامل تنبؤ قوي باكتساب فاعلية 

( والتي (Freeman, 2002 في دراسة فريمانالتفاني. و 
تهدف إلى اختبار مدى إمكانية التنبؤ بقوة التحصيل 
الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بولاية فرجينيا 
الأمريكية، في ضوء وجود عاملين أساسيين هما: 
التدين، وقوى الأنا. كما كانت تهدف إلى معرفة القدرة 

ونت عينة الدراسة من التنبؤية لقوى الأنا. وقد تك
( طالباً من 131( طالباً من أصل أفريقي، و)121)

البيض، من الصف التاسع إلى الصف الثاني عشر، وقد 
 ,.Markstrom et al)قام الباحث بتطبيق قائمة

 Psychosocial Inventoryالمعروفة باسم  (1997

of Ego Strength (PIES)  قائمة الاختبار النفسي(
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اختبار آخر لقياس مدى التدين، وقارن لقوة الأنا( و 
نتائج الطلاب فيهما بنتائجهم التحصيلية. ومن أهم 
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه بين المستوى 
التعليمي للآباء وقوة الأنا لدى المفحوصين، كما توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية موجبة بين مستوى 

لعلاقة بين هوية التحصيل الدراسي، وقوة الأنا. ولمعرفة ا
 الأنا، والدوافع المؤدية إلى استعمال الكحول قام فريمان

(Freeman, 2003) ( 147بدراسته على عينة من )
-18طالبة من طالبات الجامعة في الفئة العمرية بين )

سنه(. وقد استخدم الباحث الإجراء الموضوعي  23
الطويل لمنزلة هوية الأنا، وكشفت نتائج الدراسة 

فات هامّة في منزلة هوية الأنا نتيجة للإفراط في اختلا
تناول الكحول، كما أسفرت النتائج عن وجود 
اختلافات هامّة بين الأفراد في منزلة هوية الأنا وصنف 
الكحول المستخدم. كما أكدت نتائج الدراسة أنّ 
مستوى نضج هوية الأنا يؤثرّ على الدوافع المودية إلى 

 ,Scott)دراسة التي قام بهااستعمال الكحول. وفي ال

لمعرفة طبيعة العلاقة بين قبول الذات، وقوّة  (2003
( 30الأنا، وطبيعة التفاعل الزواجي لدى عينة من )

زوجاً من الأزواج والزوجات الأمريكان من أصول 
افريقية استخدم الباحث مقياس قبول الذات من إعداد 

(Phillips, 1951) د زاندر من إعدا ومقياس قوّة الأنا
، وقد (Zander and Thomas, 1960)وتوماس 

أظهرت النتائج وجود علاقة بين قبول الذات وقوّة 
واتساق الأنا، كما أشارت النتائج إلى أن التفاعل 
الثنائي الايجابي لمتبادلّ  ضمن العلاقة الزوجية ترتبط 
بقبول الذات، وقوّة الأنا. وفي الدراسة التي قام بها كلين 

Klein, 2006) والتي تهتم بنحوٍ خاص باختبار دور )

)قوة الأنا( في تلطيف الآثار السلبية للقلق النفسي 
( 82)العصابي(، حيث تكوّنت عينة الدراسة من )

طالباً جامعياً من أصل أفريقي يبلغ مدى متوسط 
سنة(، تّم إخضاعهم لتدريبات عملية  24.1أعمارهم )

( 20لإجابة عن )لمواجهة القلق، ومن ثّم طلُب منهم ا
سؤالًا تتضمّن مواقف افتراضية في الحياة الدراسية 
اليومية. وبُني الافتراض الرئيس للدراسة )والذي ثبت 
تحققه( على أساس وجود علاقة ارتباطية سلبية بين 
ارتفاع معدل القلق النفسي، وبين وجود النمط المرح 
 لدى الجامعيين من أصل أفريقي. وتعني هذه النتيجة أن
الطلاب أصحاب النمط المرح أكثر قدرة من غيرهم 
على التوافق النفسي السليم مع معطيات القلق النفسي 
الناتج عن الضغط الاجتماعي المرتبط بالتفرقة 
العنصرية، وبالتالي فإن الأنا لديهم يكون أقوى من 

( (Markstorm et al., 2007أقرانهم. وفي دراسة 
-مقياس قوى الأنا  والتي تهدف التأكد من صلاحية

للتطبيق على الإفراد في  -المستخدم في الدراسة الحالية
مرحلة المراهقة وكذا دراسة الفروق المحتملة بين الأفراد 
ولمرتبطة بكل من الجنس والعمر، تكونت عينة الدراسة 

( فردا من الذكور، والإناث، وذلك بعد 502من )
 Markstormاستدخال بيانات دراسة تقنينية سابقة )

et al., 1997 حيث امتد المدى العمري في العينتين )
سنه(، وقد أسفرت نتائج الدراسة 23-15بين سن )

عن وجود فروق داله إحصائيا بين الجنسين في الدرجة 
الكلية لقوى الأنا لصالح الذكور، في حين تبين وجود 
فروق ذات دلاله إحصائية بين الذكور والإناث في قوى 

فاني، الاهتمام( لصالح الإناث. أما في مجال )الغائية، الت
تأثير العمر لم يتضح وجود فروق داله بين طلاب 
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المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية في الدرجة الكلية 
ودرجات غالبية القوى، عدى فاعليتي التفاني، والحب 
حيث وجد فروق في هاتين الفاعليتين لصالح الطلاب 

 ،العمري)(. وفي دراسة لأكبر سناً )طلاب الجامعة
( حول نمو قوى الأنا وقدرتها التنبؤية بنمو 2008

التفكير الأخلاقي لدى عين من الذكور والإناث من 
-15سن المراهقة وحتى الرشد في الفئة العمرية بين )

سنة(، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة 55
( 0.01ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى )

ات أفراد العينة في قوى الأنا )الدرجة الكلية( بين درج
ودرجات جميع قوى الأنا المختلفة ودرجاتهم في نمو 

فروق  التفكير الأخلاقي. كما أكدت الدراسة وجود
بين متوسط درجات الأفراد في  إحصائية ذات دلالة

قوى الأنا )الدرجة الكلية( وجميع قوى الأنا تبعا لتأثير 
ية )الجنس، العمر، المستوى المتغيرات الديموغراف
( التي كانت 2009 ،القحطاني)التعليمي(. وفي دراسة 

تهدف إلى معرفة طبيعة العلاقة بين نمو قوى الأنا 
والتحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات الثانوية 
العامة، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ايجابية وذات 

ا تؤكد دلالة بين قوى الأنا والتحصيل الدراسي، كم
الدراسة على وجود تأثير دال إحصائيا للتخصص على 

 .قوى الأنا لصالح التخصص العلمي
وفي مجال الدراسة الحالية أكدت نتائج عدد كبير 
من الدراسات ارتباط النمط الآمن من أنماط التعلق 
الوجداني وبشكل دال وايجابي بتحقيق الهوية، وسلبا 

 ففي دراسة (Arseth et al., 2009)بانتشارها. 

والتي كانت تهدف  (Zimmermann, 1996) زيمرمان
إلى دراسة تشكل الهوية في المراهقة ومدى تأثرها 

بالتعلق الوالدي والفاعلية الأسرية، لدى عينة من 
( طالبًا. أكدت النتائج أن المفحوصين ذوي 112)

العلاقات الشخصية النشطة حصلوا على مستويات 
 ع زملائهم ذوي المستوياتأعلى من التعلق مقارنة م

المنخفضة في العلاقات الشخصية، كما أكدت نتائج 
حوصين الدراسة عدم وجود فروق في التعلق بين المف

يديولوجية العالية ذوي المستويات الشخصية الأ
ونظرائهم ذوي المستويات المنخفضة في هذا الجانب من 

والتي كانت  (Collins, 1997)الشخصية. وفي دراسة 
التعلق الوالدي في مرحلة الطفولة  ف إلى معرفة آثارتهد

ودور عوامل البيئة الأسرية في علاقات المراهق 
الشخصية، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة دالة 
إحصائيا بين المستويات المرتفعة من التعلق الآمن بالأم 
في مرحلة الطفولة ومشاعر الألفة الاجتماعية في مرحلة 

 Zimmerman)وستول  دراسة زيمرمان المراهقة. وفي

& Stoll, 2002)  والتي كانت تهدف إلى التأكد من
ثبات نموذج التعلق خلال النمو وصولا للنضج في 
مرحلة المراهقة ومدى تأثير رتب هوية الأنا على ذلك 
الثبات والحلول التكيفية خلال تشكل الهوية، أسفرت 

الة إحصائيا النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة د
بين التعلق الآمن لدى المراهق وتحقيق الهوية. وفي دراسة 

والتي تهدف إلى معرفة مدى تأثير  (Dean, 2002)دن 
ما يوفره الآباء لأبنائهم المراهقين من مطالب 
اجتماعية، وكذا أهم أصدقاء آبائهم )من الذكور(، 
وأمهاتهم )من الإناث(. على النمو النفس الاجتماعي 

( مراهقاً، 1.2هقين تكونت عينة الدراسة من )للمرا
سنة(. جرى 15.1( مراهقةً بمتوسط عمري )130و)

 Bartholomew)تطبيق مقياس بارثولوميو وهورويتز 
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& Horowitz, 1991)  الخاص بتمييز وتقييم نوع
العلاقة الاجتماعية الناشئة، ومقياس فورمان 

( لتمييز Furman & Buhrmesterوبوهرميستار )
ع المكتسبات الاجتماعية الناشئة من هذه العلاقات. نو 

وفي ضوء التحليل العام لطبيعة العلاقات ونوع 
المكتسبات، تم تطبيق المقاييس التالية: مقياس 

 Emotional Autonomy Scaleالاستقلال العاطفي

(Steinberg & Silverberg, 1986)  قائمة النضج
 Psychosocial Maturity Inventoryالنفسي

(Greenberger & Sorenson, 1974) قائمة .
-Psychosocial Invenالتحديد النفسي لقوى الأنا 

tory of Ego Strengths (Markstrom et al., 

 Dellasقائمة دلاس لتمييز الهوية الذاتية (1997

Identity Status Inventory - Religious Beli-

efs (Dellas & Jernigan, 1987) وقد مكنت ،
نتائج التي تم التوصل إليها في ضوء تطبيق هذه ال

المقاييس من تمييز العلاقات الآمنة من غير الآمنة، 
والعلاقات الدالة على الاستقلالية من تلك التي تشير 
إلى الاتكالية. وقد أشارت النتائج إلى أن بعض 
العلاقات الاجتماعية غير الآمنة التي يتعرض لها المراهق 

ستقلالية العاطفية وتطوير قوة الأنا.  قد تؤدي إلى الا
كما أن بعض العلاقات الاجتماعية الآمنة التي يتعرض 
لها المراهق تعمق النضج النفسي وتطوير الهوية بشكل 
عام والهوية الدينية بشكل خاص. كما تؤكد نتائج هذه 
الدراسة على أن بعض الظروف الاجتماعية السلبية 

مو النفسي للمراهقين، إذ يمكن أن تؤثر إيجابياً في الن
أنه من الممكن أن يستجيب بعض المراهقين بنحو 
إيجابي )قد يرتبط بتطور قوة الأنا لديهم( في بعض 
الظروف الاجتماعية غير الآمنة. وفي دراسة برمان 

(Burman et al., 2006)  والتي تهدف إلى معرفة
طبيعة العلاقة بين تشكلِ هويةِ الأنا وأنماط التعلق 

( طالبا من المدارس 189ومانسيِ لدى عينة من )الر 
( طالبا من طلبة التعليم العالي من 224الثانوية و)

أعراق مختلفة. حيث أوضحت النتائج وجود علاقة 
ارتباطية موجبة لدى العينة الكلية بين نمط التعلق الآمن 
وتحقيق الهوية، كما أن عدد من الأفراد في رتبة انغلاق 

تحت النمط التجنبي الطارد  أكبركل الهويةِ وقعوا بش
والقلق مقارنة بمجموعة مشتتي الهوية ومنجزيها، كما 

 إحصائيةأكدت الدراسة على وجود فروق ذات دلالة 
بين الأفراد من أعراق مختلفة. وفي دراسة جولدبيرج 

والتي كانت  (Golaberg et al., 2005) وآخرون
والهوية  تسعى للتعرف علي تأثير التعلق والاستقلال
( 115علي التوافق النفسي لدي الإناث، وذلك على )

من الإناث من في مرحلة المراهقة المتأخرة، طبق عليهن 
مقياس التعلق بالوالدين، ومقياس التوافق النفسي، 
ومقياس الاستقلال النفسي، ومقياس هوية الأنا، 
وأوضحت نتائج الدراسة أن التعلق بالوالدين 

لهوية تؤدي إلي التباين في والاستقلال عنهم وا
المشكلات النفسية والتي تم قياسها من خلال قياس 
مشكلات القلق والاكتئاب وتقدير الذات والمشكلات 
البينشخصية، ولذلك فإن الأداء الوظيفي النفسي في 
مرحلة المراهقة المتأخرة قد يزداد من خلال التدخلات 

دين. وبالرغم العلاجية التي تتناول علاقة المراهق بالوال
من تأكيد الدراسات في العالم الغربي ارتباط أنماط 
التعلق ببعض سمات الشخصية وبعض الاضطرابات 
الوجدانية، والتأكيد على تأثير وتأثر الارتباط والتعلق 
ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية، إلا أن الاهتمام 
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 بهذا التأثير في العالم العربي اقل من المأمول، حيث
تناول موضوع التعلق الكلاسيكي قلة من الباحثين. 
هذا عوضا عن عدم تناول جانبي الدراسة محل الاهتمام 

وفقا لما سبق وعلى الرغم  -في حدود علم الباحث-
لرابطة التعلق  -كما تقدم- من الأساس البيولوجي

الوجداني وفقا لبولبي، وكذلك النمو الوجداني وفقا 
ياة المبكرة التي تعبر عن هذا لاريكسون، فإن خبرات الح

الأساس البيولوجي هي التي تحدد مسار النمو فيهما، 
وبدون تعرض الطفل لرعاية وأساليب معاملة والدية 
متسقة غنية بالمثيرات الحسية المنشطة للتفاعل الايجابي 
لا يمكن أن تتحقق الإمكانيات النمائية الفطرية للتعلق 

تماعي ممثلا في نمو قوى والارتباط أو النمو النفس اج
الأنا والتي يولد كل الأطفال مزودين بها. كما أن تطور 
نظم المخ المسئولة عن العلاقات الانفعالية السوية، لا 
تنمو بالصورة السوية إلا إذا تعرض الطفل لأنماط من 
الخبرات الآمنة، وغالبا ما يحدث خلال الست سنوات 

، عليه فان (Bruce, 2006) الأولي من عمر الإنسان.
الدراسة الحالية تسعى إلى متابعة البحث فيما يخص 
الربط بين الجانبين، كما تساهم في بيان إمكانية تأثير 
عوامل التنشئة الاجتماعية والثقافية على نمو الجانبين  
كون عينة الدراسة والخصائص المميزة لهما تختلف عن 
اغة العينات في الدراسات التي تم عرضها. ويمكن صي

مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل العام التالي: ما 
طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق ونمو قوى الأنا النفس 
اجتماعي )النمو الوجداني( لدى عينة من الجنسين من 
مرحلة المراهقة المتأخرة إلى الرشد في الفئة العمرية بين 

سنة(؟ ويتفرع من التساؤل العام التساؤلات 18-45)
 فرعية التالية:لا

 الوجداني التعلق بين ارتباطيه علاقة هناك هل .1
 لكلية، القوى) الأنا قوى ونمو( الكلية، الأنماط)

 الفئة قي الجنسين من العينة أفراد لدى( منفردة
 ؟(45-18) بين العمرية

 أنماط في العينة أفراد درجات متوسط يختلف هل .2
 متغيري أثيرلت تبعا( الكلية، الأنماط) الوجداني التعلق

 الزمني؟ الجنس، العمر
 قوى نمو في العينة أفراد درجات متوسط يختلف هل .3

 الجنس، العمر متغيري لتأثير تبعا( الكلية) الأنا
 الزمني؟

 بمعرفة( الكلية) الأنا قوى بنمو التنبؤ يمكن هل .4
 الوجداني؟ التعلق أنماط في العينة أفراد درجات

 : أهداف وأهمية الدراسة
اسة الحالية بشكل مباشر وإجرائي إلى تهدف الدر 

الإجابة على التساؤلات المحددة سلفا، والمتعلقة بطبيعة 
العلاقة بين أنماط التعلق الكلاسيكي وفقا لبولبي ونمو 
قوى الأنا )النمو الوجداني( وفق نموذج إريكسون 
التطوري، والتعرف على الفروق المحتملة بين أفراد العينة 

مار مختلفة في مجالي الاهتمام من الجنسين ومن أع
للدراسة الحالية. وأخيرا تهدف الدراسة الكشف عن 
إمكانية التنبؤ بنمو قوى الأنا )الدرجة الكلية( من 
خلال أنماط التعلق الوجداني. هذا وتكتسب الدراسة 
الحالية أهميتها المترتبة على الإجابة على تساؤلاتها من 

 ى النحو التالي:الناحيتين النظرية والتطبيقية عل
تسهم الدراسة الحالية في إلقاء الضوء على هاتين 
النظريتين بتقديم إطار نظري حول افتراضاتها الرئيسية، 
وبعض الدراسات التي اعتمدت عليهما في إطارها 
النظري، وهذا يعد من الأهمية بمكان من الناحية 
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النظرية، كما تعد الدراسة الحالية استكمالا لجهود 
ين في تأكيد أو نفي العلاقة بين الجانبين لدى الباحث

أفراد العينة على الثقافة السعودية فهي الدراسة الوحيدة 
والتي  -على حد علم الباحث-على المستوى المحلي 

تحاول الكشف عن طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق 
الكلاسيكي ونمو قوى الأنا، حيث تساهم نتائجها في 

ضوحاً عن هذين الجانبين من تقديم معلومات أكثر و 
الناحية النظرية. من جانب أخر يعد التأكد من 
مصداقية النظريتين بتطبيق بعض افتراضاتها على عينة 
الدراسة، ومن ثم تزويد المؤسسات التربوية والاجتماعية 
بنتائج الدراسة الحالية يمثل الجانب التطبيقي المهم في 

 .للتربية الوجدانية هذه الدراسة للإسهام في بناء برامج
 : التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة

 Attachment Styles: أنماط التعلق: )أ(
يمكن اختزال مفهوم أنماط التعلق في الرابطة 

امن والأخر  أحدهماتتمحور في قطبين الوجدانية التي 
-Security Attach"غير امن: ونعني بالتعلق الآمن

ment ى البقاء بالقرب من السعي إلى الحفاظ عل
شخص أخر حيث الرابطة الوجدانية الثابتة نحو نفس 

غير الآمن إخفاق في  الشخص" بينما يقصد بالتعلق
النمو الطبيعي نتيجة للإهمال الوجداني للطفل وتكريس 
الشعور بالعزلة الاجتماعية والتي تفضي بدورها إلى 

 ,Bowlby).اللامبالاة وعدم التفاعل الايجابي

 إجرائيا مصطلح التعلق الوجداني ويحدد (1969:141

من  عن طريق المقياس عليها المتحصل بالدرجة الكلية
( ، 30-1إعداد الباحث وتتدرج درجة كل بعد بين )

بينما يمثل مجموع درجات الأبعاد الدرجة الكلية 
( حيث تدل 120-40للمقياس، وتتدرج بين )

 .الدرجة المرتفعة علي شيوع نمط التعلق

 : Ego Strengthsقوى الأنا  :)ب(
 Egoأو فاعلية الأنا Ego Strengthsقوى الأنا: 

Virtues  عبارة عن كلية جديدة تتضمن قوى الأنا
السابقة "التوحدات" ولكنها ليست أيا منها، وهي 
المحصلة النهائية لعملية النمو في كل مرحلة من مراحل 
 النمو الثمان، والناتجة عن طبيعة حل أزمة النمو

؛ (Erikson, 1963 المقابلة. وقد استخدمها إريكسون
( للإشارة إلى القوى الداخلية 2008الغامدي، 

المكتسبة من قبل الأشخاص الأسوياء خلال نموهم 
 النفس اجتماعي، وحل أزماته المرحلية. فهي عبارة عن
"قوى أو قوى محدده يكتسبها الأنا خلال دورة 

 Egoناالحياة". هذا ويحدد مصطلح قوى الأ

Strengths  إجرائيا بالدرجة الكلية المتحصل عليها
 (Ego Virtues)عن طريق مقياس قوى الأنا

Measure of Specific (Ego Strength) 
المستخدم وما يقابلها من مراحل وفقا لمعيار التقدير 

 يلي:بالمقياس وتشمل ما 
(: الدرجة الكلية لنمو قوى الأنا )قوة( الأنا: مجموع 1)

مجموع الدرجة الكلية  -جة الكلية للقوى الايجابية الدر 
(: الدرجات الكلية للقوى منفردة 2للقوى السلبية )

)درجات الأبعاد المختلفة للمقياس(: مجموع درجات 
مجموع درجات العبارات السلبية  - العبارات الايجابية

وتعبر عن قوه الفاعلية منفردة. وتدرج درجات كل 
 .(16-( إلى )16فاعلية من )

 : الفئات العمرية :(ـ)ج
تقسم مصادر علم نفس النمو العربية منها 
والأجنبية دورة حياة الإنسان إلى عدد من المراحل 
العمرية )المواسم( بهدف معرفة خصائص كل مرحلة من 
هذه المراحل، ويمكن الاستفادة من هذه التفريعات 
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الخاصة بهذه المراحل في الدراسة الحالية مع مراعاة 
الفوارق الثقافية بفارق عامين زيادة أو نقصان كما 

الريماوي، ؛ (Santrock, 2002)يظهر في التالي: 
(2003.) 
: تقسممم مرحلممة المراهقممة كممما هممي مرحلــة المراه ــة( 1)

في مصمممادر علمممم نفمممس النممممو إلى: )المراهقمممة المبكمممرة 
سمممممنه(، المراهقمممممة الوسمممممطى ممممممن 14-12ممممممن سمممممن )

-18أخرة مممن سممن )سمنه(، )المراهقممة المتمم15-17)
سمممممممنه(. ونقصمممممممد بمرحلمممممممة المراهقمممممممة في الدراسمممممممة  20
، المقابمممل سممنه(20-18اليممة "المتمممأخرة مممن سمممن )الح

للمرحلممممة الثانويممممة في التعلمممميم العممممام والمسممممتوى الأول 
والثمممماني )مممممن طمممملاب التعلمممميم الجممممامعي( بمدينممممة أبهمممما 

 بمنطقة عسير"
رحلمة : ونعني بمرحلة الرشمد المبكمر المالرشد المبكر( 2)

سنة( والمقابل للمستويين 35-21الممتدة بين سن )
الثالمث والرابمع والمتوقمع تخمرجهم ممن المرحلمة الجامعيممة 

 للجنسين والدبلومات بعد الجامعة.
: نعني بمرحلة الرشد المرحلة الممتدة بين سمن الرشد( 3)

 .سنة( والمقابل للدبلومات للجنسين36-45)
 : حدود الدراسة

 موضموعها وأساسمه بحمدود ليمةالحا تحمدد الدراسمة

في "دراسممة طبيعممة العلاقممة بممين أنممماط  المتمثممل النظممري
التعلق )وفق بولبي( والنمو النفس اجتماعي )الوجداني( 
وفقممممما لنظريمممممة إريكسمممممون. لمممممدى عينمممممة ممممممن الجنسمممممين في 
مممرحلتي المراهقممة المتممأخرة والرشممد المبكممر والرشممد في الفئممة 

أبهمممما بمنطقممممة  سممممنة( بمدينممممة45-18العمريممممة بممممين سممممن )
عسمير، كممما تحمدد بالمقمماييس المسمتخدمة: مقيمماس أنممماط 
التعلممق الكلاسمميكي مممن إعممداد الباحممث، ومقيمماس قمموى 

الأنمممممما وفممممممق نظريممممممة إريكسممممممون مممممممن إعممممممداد ماركسممممممتروم 
، المقمنن علمى (Markstrom, et al., 1997) وآخمرون

(. كمممممما 2008 ،الغامممممدي)البيئممممة السمممممعودية مممممن قبمممممل 
ار بطريقممممممة عشمممممموائية مممممممن قطمممممماعي تحممممممدد بالعينممممممة المختمممممم

)التعلممميم العمممام، والجمممامعي، والمممدبلومات(، وقمممد طبقمممت 
الدراسمممممممة خممممممملال الفصمممممممل الأول ممممممممن العمممممممام الدراسممممممممي 

ولممممذا فممممإن صمممملاحية هممممذه الدراسممممة  مهمممم1431-1432
 .وإمكانية تعميم نتائجها يكون في هذه الحدود

 : الإطار النظري
 لتعلـــقوا الارتبـــاط نمـــو فـــ  بـــولب  جـــو  نظريـــة: أولا

 : بالوالدين
يستخدم مفهوم التعلق أو الارتباط بصمورة متكمررة 
ممممن قبمممل المتخصصمممين في مجمممال الصمممحة النفسمممية وعلمممم 
نفس نمو الطفل، إلا أن لهذا المفهوم فروقاً بسيطة، ففي 
معجممم علممم نفممس نمممو الطفممل يشممير مصممطلح التعلممق أو 

رابطممممممة خاصممممممة تتميممممممز بمواصممممممفات فريممممممدة  إلىالارتبمممممماط 
شممممديدة التميمممز بممممين الطفمممل ومقممممدمي الرعايممممة  لعلاقمممات

الأولية، فرابطة التعلق عبارة عن علاقة انفعالية لها طابع 
الاسمممتمرارية ممممع شمممخص معمممين. كمممما تجلمممب العلاقمممات 
الانفعاليمممة المتبادلمممة المجسمممدة لرابطمممة التعلمممق الايجمممابي أمنممماً 
للطممرفين. كمممما أن مجممرد التهديمممد بغيمماب أو الافتقممماد إلي 

يحممممدث تمممموترا وضمممميقاً  -ممثممممل التعلمممق -خممممرالشمممخص الآ
نفسياً قد يفضي إلي نموع ممن الاضمطراب النفسمي فهمي 
في شمممكلها النممممائي رابطمممة انفعاليمممة قويمممة تنممممو بمممين فمممرد 
وأخممر لتعزيممز الاسممتقلال والآمممن النفسممي لممدى الفممرد مممما 
يسمماعد علممي النمممو الاجتممماعي والانفعممالي السممليم فيممما 

نميهمما الطفممل تجمماه القممائمين بعممد، كممما أن الرابطممة الممتي ي
علمممي رعايتمممه في الشمممهور الأولي بعمممد المممميلاد تجعلمممه قمممادرا 
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 على بن سعيد العمري

علي تكوين علاقات اجتماعية سويه في المراحل التالية. 
 إلىبينمما يشممير مفهمموم التعلممق في مجممال الصممحة النفسممية 

تكوين العلاقات مع الآخرين". إن  على"القدرة الكلية 
الطفمل همي الارتبماط والتعلممق العلاقمة الأكثمر أهميمة لحيمماة 

 إلىمممممع رممممموز الرعايممممة خاصممممة الأم. ويرجممممع هممممذا الأمممممر 
الحقيقمممممة المممممتي مفادهممممما أن العلاقمممممة الأولي تمهمممممد الطريمممممق 
لطبيعة ونوعية علاقات التعلق التاليمة بمل تجسمد القالمب 
البيولمموجي الانفعممالي للعلاقممات والممروابط الاجتماعيممة في 

 علمممممىم الممممذي يبممممني المسممممتقبل. فممممالتعلق السمممموي مممممع الأ
خمممبرات المممروابط المتكمممررة خممملال مرحلمممة المهمممد والطفولمممة 
المبكمممرة يمممموفر أساسمممماً للعلاقمممات الاجتماعيممممة السمممموية في 

العكممممس تفضممممي مشممممكلات الارتبممممماط  علممممىالمسممممتقبل، 
والتعلمممق إلي إعاقمممة الأسمممس البيولوجيمممة والانفعاليمممة لهمممذه 

 (Bruce, 2006العلاقمات الاجتماعيمة في المسمتقبل. )
( ممن Bowlby, 1969, 1982, 1988يعمد بمولبي )و 

أوائل المذين بحثموا في طبيعمة التعلمق حيمث اقمر في نظريتمه 
أن التعلمممممق يمثمممممل التمممممموازن بمممممين رغبممممممة الطفمممممل في اللعممممممب 
واكتشممماف العمممالم المحممميط، والحاجمممة إلى الشمممعور بالأممممان 
والاطمئنان، فهمولا يسمتطيع أن يفعمل همذين الأممرين مما 

اعدة آمنة يرجع إليها حينما يشعر لم يتأكد من وجود ق
بأنممه خمممائف أو مهمممدد أو محتممماج إلى تايمممة، لهمممذا يتعلمممق 
الطفمل بالشممخص الممذي يمنحممه هممذا الأمممان ويممرى أيضمما 
أن حاجمممة الطفمممل إلى التعلمممق مهممممة وأساسمممية كحاجتمممه 
للطعممممام، وليسممممت بسممممبب الطعممممام، كممممما يممممرى المحللممممون 

نحممه النفسمميون، ويبممدأ بتعلممق الطفممل بالشممخص الممذي يم
الرعايممة والعطممف والاهتمممام، ويكممون ذلممك واضممحا مممن 

أشممممهر(. مممممن جانممممب أخممممر أكممممد بممممولبي أن 7-6عمممممر )
الآخمممرين يشمممكل مممما يسممممى  الطفمممل عنمممدما يتفاعمممل ممممع

وأن هذه النماذج تعمل علمى  بالنماذج العاملة الداخلية
اسممتمرارية أنممماط التعلممق وتحويلهمما إلى فممروق فرديممة ثابتممة، 

بممرز المفمماهيم في نظريتممه مممن حيممث وتعممد هممذه النممماذج أ
أنهمممما الحلقممممة النمائيممممة التاريخيممممة الممممتي تفسممممر كيفيممممة تمممممأثير 
ظممممممروف الماضممممممي بظمممممممروف الحاضممممممر والمسممممممتقبل، ولهمممممممذا 
السممممبب ظهممممرت نظريممممة بممممولبي في التعلممممق كإطممممار نظممممري 
لدراسة العلاقات الإنسانية في مرحلة الرشد وترف هذه 

ممممن التوقعمممات  النمممماذج العاملمممة الداخليمممة بأنهممما مجموعمممة
المشممتقة مممن الخممبرات المبكممرة مممع مقممدم الرعايممة، تتضمممن 

واحتماليممممة تقديمممممه للممممدعم  مممممدى وجممممود مقممممدم الرعايممممة،
الضمممميق والتمممموتر، بحيممممث تصممممبح هممممذه التوقعممممات  أوقممممات

موجهممممات للعلاقممممات الحميممممممة مسممممتقبلا أو هممممي تمثيمممممل 
عقلممي لعلاقممة التعلممق، الممتي تشممكل أساسمماً للتوقعممات في 

مما أن لهمذه النمماذج جانمب يتعلمق بالمذات، العلاقات ك
ويتضمممممممن تقممممممديراً لمممممممدى جممممممدارة الممممممذات وآخممممممر يتعلممممممق 
بالآخرين، ويتضمن تقديرا لمدى استجابتهم، والثقة بهم  
كشممممركاء اجتممممماعيين. فممممإذا كممممان مقممممدم الرعايممممة رافضمممماً 
للطفل وساخراً منه وغمير حسماس لحاجاتمه، فمإن الطفمل 

فيه مقدم الرعاية علمى سوف يطور نموذجاً عاملاً يُظهر 
أنممه شممخص رافممض وأن الطفممل غممير جممدير بالمحبممة. ومممن 
جهممة أخممرى، إذا مممر الطفممل مممبرة شممعر مممن خلالهمما أن 
مقممدم الرعايممة شممخص مُحممب حسمماس يمكممن الوثمموق بممه، 
فانممممه عندئممممذٍ يطممممور نموذجمممماً عمممماملاً يُظهممممر بممممه أن ذلممممك 

بقماء  الشخص جدير بالمحبة والثقة. ويرى بولبي أنه رغم
نماذج العاملة الداخلية مفتوحمة أممام الخمبرات الجديمدة ال

عنممممد تفاعممممل الطفممممل مممممع أشممممخاص جممممدد، إلا أنهمممما مممممع 
ذلك تميل نحمو الاسمتقرار والثبمات، لأن الطفمل سميختار 
شمممركاءه ويشمممكل علاقاتمممه الجديمممدة بطريقمممة تنسمممجم ممممع 
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النممممموذج العامممممل الموجمممممود لديممممه مسمممممبقا. كممممما يمممممرى أن 
التغيممممير بمجمممرد تشممممكلها لأنهمممما النمممماذج العاملممممة سمممتقاوم 

تعمممممممل خمممممممارج إدراك الطفمممممممل ووعيمممممممه، ولأن المعلوممممممممات 
الجديدة سيتم تمثلهما في النمموذج الموجمود سملفا. فعنمدما 
يواجه الطفل خبرات ومواقف جديدة، سيخضع الطفل 
هممذه الخممبرات والمواقمممف للنممموذج العاممممل الموجممود لديمممه، 
ذا متجممممماهلا بمممممذلك الأدلمممممة الواضمممممحة المممممتي تمممممدحض هممممم

 .النموذج
وتتحمدد القممدرة البيولوجيمة للارتبمماط وتكموين صمميغ 

التركيب الجيني.  علىتعلق مع الآخرين في معظمها بناء 
فالممدافع إلي البقمماء علممي قيممد الحيمماة دافعمماً أساسممياً لممدي  
كل الكائنات الحية، ويولد الأطفال وهم عاجزون تماماً 
د وبالتمممالي يتوقمممف وجمممودهم علمممي قيمممد الحيممماة علمممي وجمممو 
الآخرين الذين يقدمون لهم الرعاية، وفي سياق الاعتماد 
التممممام علممممي الآخممممرين وبنمممماء علممممي اسممممتجابات الأم علممممي 
وجممممه خصممممموص لاعتمممممماد الطفمممممل علمممممي الآخمممممرين تنشمممممأ 
وتتطور العلاقة مع الآخرين، وهذا التعلق جوهري لبقاء 
الطفمممل علمممي قيمممد الحيممماة، فمممالأم السممموية بمممدنياً وانفعاليممما 

وتشممعر بكممل مممما ينتابممه مممن تقلبممات ممممن تممرتبط بطفلهمما 
خمممملال اقترابهممممما البممممدني منمممممه، مممممن خممممملال لمسممممة، وشممممممه، 
ومداعبتمممه، وأرجحتمممه، احتضمممانه، الغنممماء لمممه، والنظمممر أو 
الحملقة فيه، ويستجيب الطفل بالتبعية لهذه السلوكيات 
ممممن خممملال الاقمممتراب، المناغممماة والابتسمممام، والرضممماعة أو 

لوكيات الأم في معظمم المص والتشمبث بمالأم. وتجلمب سم
الحمممالات بهجمممة وسمممروراً للطفمممل كمممما سممملوكيات تجممماوب 
الطفممل مممع أمممه تجلممب لهمما أيضمماً متعممة ورضمما وبنمماء علممي 
التغذية الراجعمة الايجابيمة بمين الأم والطفمل ينشمأ ويتطمور 

 .(Benjamin, 2004) التعلق.

أن الطفمل  أيضما (Bowlby, 1982)ويشير بمولبي 
دأ تجربتمممه ممممع الشمممخص المممذي ممممع نمممموه وزيمممادة عممممره تبممم

يقموم برعايتمه، خاصمة الأم، وعلممى حسمب نوعيمة التعلممق 
يتكمممممون في داخلمممممة نمممممموذج يمممممرى بمممممه نفسمممممه، كمممممما يمممممرى 
الآخممممممرين، فالطفممممممل الآمممممممن يممممممرى نفسممممممه محبوبمممممما ويممممممرى 
الآخرين محبين ويمكن الاعتماد عليهم، أما الطفل الذي 
لم يتكممممون عنمممممده تعلمممممق بالقممممائم علمممممى رعايتمممممه بالشمممممكل 

ن والصمممممممممممحيح، فهمممممممممممو يتعمممممممممممرض إلى كثمممممممممممير ممممممممممممن الآمممممممممممم
الاضممممطرابات والمشممممماكل الاجتماعيممممة والعاطفيمممممة، لكمممممن 
ليس كالأطفال المطمئنين والمستقرين عاطفيا، وليس كل 
الأطفممال يكونممون كالطفممل الممذي مممر بتجربممة تعلممق أمنممه 
ومطمئنممممة يسممممتطيع أن يعممممي  في تنمممماغم مممممع مممممن حولممممه 

مممع والديممة  عنممدما يكممبر ويكممون أكثممر تعاونمما واسممتجابة
وهمممو طفممممل، ويسمممتطيع أن يتعامممممل ممممع أخوانممممة الصممممغار 
بشممممكل همممممادئ ومطممممممئن، ويكمممممون علاقمممممات أمنمممممة ممممممع 
أقرانممممه، أمممممما الطفممممل المممممذي ممممممرّ بتجربممممة تعلمممممق مضمممممطربة 
فيكون ذا مزاج عكر في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي فترة 
الطفولة المتوسطة تظهر لديه أعراض اضطراب التحمدي 

ة المراهقممة تظهممر لممدى الأفممراد في هممذه المعممارض، وفي فممتر 
 .المرحلة بعض الأعراض الاكتئابية

 :وهورتز بارثليمو نموذج: ثانيا  
 & Bartholomew)بمارثولوميو، وهمورتز  طمور

Horowitz, 1991) نمموذج- للتعلمق متقمدما نموذجما 
 العاملممة النمماذج ممع ينسممجم -ونمموذج الآخمر المذات
 بمين التقماطع علمى نماءبمولبي، وب المتي افترضمها الداخليمة
آممن  تعلمق للتعلمق: همي أنمماط أربعمة البعمدين ينمتج هذين
 لمديهم بمأن المنمط همذا لمديهم يسمود المذين الأفمراد يتميز
ونحمو الآخمرين،  المذات نحمو إيجابيمة داخليمة عاملمة نمماذج
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 نحمو سملبية داخليمة عاملمة نمماذج إلى خمائف يشمير وتعلمق
 يتميز الأفراد الآخرين، ونمط منشغل نحو وكذلك الذات

 سلبية نحو داخلية عاملة نماذج لديهم بأن النمط هذا في

 الأفراد طارد ويتميز الآخرين، وتعلق نحو وإيجابية الذات

 إيجابية داخلية عاملة نماذج لديهم بأن تحت هذا النمط

 .الآخرين نحو الذات وسلبية نحو
 ,Bartholomew)بمارثولوميو يفممترض ولم همذا

 واحمد تعلمق نممط الأفمراد ممن فمرد لكم أن يُظهمر (1990
 الراشمدين تعلمق إلى النظمر من الأفضل أن يرى فهو بعينه
 يظهمر قمد فمرد كمل الأنماط، وبالتمالي فمإن متعدد أنه على
 أنمماط حظيمت الأنمماط. وقمد همذه ممن أكثمر أو نممط لديه
 في ممن المختصمين ومكثف واسعٍ  باهتمامٍ  الراشدين تعلق
صملة  ممن الأنمماط لهمذه االمنفس، لمم علمم ميمادين أغلمب
عمام.  بشمكل وتوافقمه النفسمي الإنسمان بشخصمية وثيقمة

الآممن،  التعلمق غمير ذوي ممن الراشمدين وتتميمز علاقمات
والسممخط والممتردد، بينممما اتضممح  والشممك بالاعتماديممة

وجممود مسممتويات عاليممة مممن الاعتماديممة المتبادلممة، والثقممة 
 بممالتعلق والالتممزام، والرضمما في علاقممات الأفممراد الموسممومين

الآممن وفي مجمال العمممل، تميمز أداء المموظفين ذوي التعلممق 
الآمن بالثقة، وعدم الخوف من الفشل، وعمدم السمماح 
لعملهممم بعرقلممة علاقمماتهم الحميمممة، في حممين أن الخممموف 
مممن الممرفض أدى إلى عرقلممة العمممل لممدى المممموظفين ذوي 

الموظفمممممممون ذوو التعلمممممممق  التعلمممممممق القلمممممممق المتنممممممماقض. أمممممممما
، فقممممممممد اسمممممممممتخدموا العمممممممممل وسمممممممميلة لتجنمممممممممب التجنممممممممبي

العلاقممممممات الاجتماعيممممممة، ولا ضمممممموء تلممممممك الملاحظممممممات 
أكممممدت النتممممائج علممممى وجممممود أربعممممة أنممممماط للتعلممممق هممممي 
الآممممن، والخمممائف، والمنشمممغل، والطمممارد يمكمممن تصممممنيفهم 

 .تحت الأنماط التالية

همم أشمخاص  :secure attachment التعلق الآمـن
م ولا الوقمممت ذاتمممه لمممديهم لمممديهم اتجممماه ايجمممابي نحمممو ذاتهممم

اتجممماه ايجمممابي نحمممو الآخمممرين، كمممما يتميمممزون بارتفممماع الثقمممة 
بممالنفس والعلاقممات الحميمممة والجيممدة، كممما أنهممم تعلممموا 
مممممن تجمممماربهم الماضممممية العلاقممممة أن يكونمممموا قممممادرون علممممى 

 .تقييم العلاقات الحالية والسابقة بصورة واقعية
 همممممممممممم :fearful attachmentالتعلـــــــــــق ال ـــــــــــائ  

أشممخاص لممديهم اتجمماه سممالب نحممو ذاتهممم واتجمماه سممالب 
نحممممو الآخممممرين، ومممممن سممممماتهم الأساسممممية ا فمممماض الثقممممة 
بممممالنفس وتجنممممب العلاقممممة الحميمممممة بسممممبب الخمممموف مممممن 
المممرفض، والممممدوافع المتعارضممممة، وانعممممدام الآمممممن، والممممتردد،  
كمممممما يخشمممممون دعممممموتهم للكشمممممف عمممممن بعمممممض أسمممممرارهم 

الجنسمممممي، أو  الشخصمممممية )مثمممممل تممممماريخهم ممممممن الاعتمممممداء
 .التعرض للاعتداء في علاقتهم الحالية، الخ(

 :preoccupied attachmentالتعلـــــق الم ـــــ و  
هممممم أشممممخاص لممممديهم اتجمممماه سممممالب نحممممو ذاتهممممم واتجمممماه 
ايجممممابي نحممممو الآخممممرين، وسمممممي الأفممممراد تحممممت هممممذا الممممنمط 
بالمشغول لان علاقاتهم بالآخرين تشغلهم إلى حد كبير 

ا علمممممى الآخمممممرين في كسممممممب ولاعتممممممادهم اعتممممممادا كبممممممير 
احترامهم لذواتهم، من جانب أخر يبدى المصنفون وفق 
هذا النمط ردود فعال قوية ومبالغ فيها عندما تواجههم 
مشممكلات أو أمممور مزعجممة، كممما إن لممديهم صممعوبة في 
التعامممممممممممل مممممممممممع مشمممممممممماكلهم دون مسمممممممممماعدة الآخممممممممممرين؛ 
والذهاب فورا للآخرين عنمدما تعترضمهم أي مشمكلة أو 

 .سيئة، كما أنهم حساسين وسريعي البكاءمشاعر 
هممممممم  :dismissing attachment التعلــــــق الطــــــارد

أشخاص لديهم اتجاه ايجابي نحو ذاتهمم واتجماه سملبي نحمو 
الآخممممرين، وهممممم عكممممس الممممنمط السممممابق إذ يقللممممون مممممن 
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 ...........أنماط التعلق وعلاقتها بنمو قوى الأنا النفس 

 

أهمية العلاقات بالآخرين ولديهم درجة مرتفعه من الثقة 
ويميلون للاعتماد  بالنفس، ويتجنبون العلاقات الحميمة

علممى الممذات. وهممم غممير عمماطفيين وعقمملاني، وينخرطممون 
في الضممحك أحيانممما كأسممملوب دفمماعي عنمممدما تمممواجههم 
مشممماكل أو أممممور مزعجمممة ويتجنبمممون السمممعي للحصمممول 
علمممى دعممممم الآخمممرين ونممممادرا مممما يبكممممون. وطبقممما لتصممممور 

عممة السممابقة بممارثليمو وهممورتز يمكممن توضمميح الأنممماط الأرب
 التالي: في ضوء الشكل
   (الاعتمادي)الذات  نحو الاتجاه

   (مرتفع) سلب  (من فض) إيجاب 
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 Bartholomewوفقا لوجه نظر بارثليمو وهورتز 

and Horowitz فمان ذوي المنمط  في النموذج السمابق
الآمن لديهم اتجاه ايجابي نحو الذات والآخرين ومستوى 
ممنخفض مممن الاعتماديممة والتجنممب، بينممما يتكممون اتجمماه 
سمممملبي نحممممو الممممذات مممممع ارتفمممماع في مسممممتوى الاعتماديممممة 
ومستوى منخفض من التجنب، وفي نمط التعلق الطارد 

سمملبي تجمماه الآخممرين، يكممون الاتجمماه نحممو الممذات ايجممابي و 
مع مستوى مرتفع من الاعتمادية ومرتفع ممن التجنمب، 
وفي نمممممط التعلممممق الخممممائف يتكممممون لممممدى أصممممحاب هممممذا 
الممممنمط اتجمممماه سممممالب تجمممماه الممممذات والآخممممرين ومسممممتوى 

 .مرتفع من الاعتمادية والتجنب

 اجتمـــاع  الـــنفس النمـــو فـــ  إريكســـو  نظريـــة: ثالثـــا  
Erickson's Theory of Psychosocial dev-

elopment 
ابتعد عدد من أتباع فرويد وبقدر كبير عن طريقتمه 
البيولوجيممممة وركممممزوا علممممى التممممأثير السممممريع للمجتمممممع علممممى 
عمليمممة النممممو، وقمممد زاد الاهتممممام باتجممماه الأنممما والنمممواحي 
لاجتماعية في مجال علم نفس النمو بصورة كبيرة نتيجة 

، حيمممممممممث يمممممممممرى Ericksonلجهمممممممممود إريمممممممممك إريكسمممممممممون 
أننمما نتطممور أو  (Erikson, 1968, 1985) ونإريكسم

ننمممممو عممممبر مراحممممل نفسممممية اجتماعيممممة في تغمممميرات نمائيممممة 
مسمممتمرة طيلممممة دورة حيمممماة الكمممائن الحممممي، وخمممملال هممممذه 

 Timingالممممممدورة تمثممممممل الثقافمممممممة مممممممؤثراً قويمممممماً في أجنمممممممدة 
وديناميممممممات كممممممل مرحلممممممة مممممممن مراحممممممل النمممممممو النفسممممممي 

ا بطريقممممة الاجتمممماعي، حيممممث تعامممممل كممممل ثقافممممة أطفالهمممم
مغممممايره عممممن الثقافممممات الأخممممرى فمممملا يوجممممد نمممممط واحممممد 
للتغيرات النمائية يصدق على جميمع الأطفمال. ويضميف 
إن فهمممم الفمممرد يمممتم ممممن خممملال النظمممر إليمممه ممممن خارجمممه 
حيث الثقافة والمجتمع والتاريخ ولميس ممن خملال التركيمز 
فقمط علممى مما بداخلممه مممن أنظمتمه "إشممارة إلى مكونممات 

 ."فرويد للشخصية
انطلاقمممما مممممن تلممممك الأفكممممار المعتمممممدة علممممى نتممممائج 
البحممممممممث الميممممممممداني الإكلينيكممممممممي المعتمممممممممد علممممممممى مممممممممنهج 
الملاحظممة العلميممة، كمممون إريكسممون فكرتمممه حممول عمليمممة 
تشكل الأنا المتضمنة حل أزماتمه وكسمب قموى، وإعمادة 
التشممممكيل المرحليممممة حيممممث تبممممدأ كممممل مرحلممممة بأزمممممة تمثممممل 

رد البيولممممموجي، حاجمممممة نممممممو تتناسمممممب ودرجمممممة نضمممممج الفممممم
والتوقعات الاجتماعية المقابلة لها، وأيضا البنماء النفسمي 
المكتسممب كنتيجممة طبيعيمممة لحممل أزممممات النمممو السمممابقة. 
وتمثمل كممل أزمممة تحممدياً للأنما يكممافح لتجمماوزه وحلممه، ومممع  
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كل حل لهذا التحديات يكتسب الأنما فاعليمة جديمدة. 
يممممة وانطلاقممما ممممن مبمممدأ التطممممور تخضمممع همممذه القممموى لعمل

تطوريمممة ديناميكيمممة تقممموم علمممى إعمممادة تشمممكيل المنجمممزات 
السابقة )القوى المكتسبة( يؤدي في حالة الحل الإيجمابي 
إلى بنيمة أو كليمة نفسمية جديمدة يكتسمب الأنما فيهما قموة 
أعلمممى تتضممممن الفاعليمممة الجديمممدة والقممموى السمممابقة بعممممد 
إعممممادة تشممممكيلها، أو درجممممة أعمممممق مممممن الاضممممطراب في 

بي. هممممذا يعمممني نظممممرة غايممممة في التفمممماؤل حالمممة الحممممل السممممل
مقارنمممة بمممالفكر الكلاسمممميكي، فإعمممادة التشمممكيل تعطممممي 
وزناً للخبرات الحاضرة، وإمكانية تأثيرها الايجابي لتعديل 
الخمممبرات المؤلممممة السمممابقة، إلا أنهممما في نفمممس الوقمممت تعمممني 
احتمممممالات التممممأثير السمممملبي علممممى المنجممممزات السممممابقة في 

 ,Eriksonذه الظمروف مناسمبة )الحالة التي لا تكون ه

 .(2008؛ الغامدي، 1968
 (:النمو النفس اجتماع  )أزمات النمو )أ(

Developmental Crisis: 
 Crisisاسمممممممممتخدم إريكسمممممممممون مصمممممممممطلح "أزممممممممممة" 

للإشممارة إلى بدايممة كممل مرحلممة مممن مراحممل النمممو الممنفس 
اجتمممممممماعي، في دلالمممممممة علمممممممى التنبيمممممممه أن النممممممممو المممممممنفس 

قمممممممممممممماً للمنظممممممممممممممور التطممممممممممممممموري اجتممممممممممممممماعي للإنسممممممممممممممان وف
Developmental Perspective  )يممر بمرحلمة )حرجمة

يمممتم فيهمممما استشمممعار العجممممز المتزايمممد )الحاجممممة المتزايممممدة(، 
وكممذا الفمممرص المتاحمممة للنممممو للتغلممب علمممى همممذا العجمممز، 
 ولممذا فممان الأزمممة نفسممها تمثممل مصممدرا أساسمميا للتطممور

Ontogenetic Source للفعاليمات المكتسمبة، أو سموء
-Strengthen or Maladjustلتكيممف في المقابممل ا

men فهممممممي بالتممممممالي لا تعممممممبر عممممممن مشممممممكلة أو تهديممممممد ،
يصممممممممعب حلممممممممه أو مواجهتممممممممه. وتجممممممممدر الإشممممممممارة إلى أن 

استشمممعار همممذا العجمممز نممماتج أصممملا عمممن التطمممور نفسمممه، 
فالاستقلالية مثلا لا تمثل أزمة خملال العمام الأول لعمدم 

سممتقلالا في هممذه حاجممة الرضمميع إليهمما. وحممتى ممما يبممدو ا
السممن لا يعممدو أن يكممون مؤشممرا علممى وجممود أساسمماتها. 
لقد استخدم مصلح الأزمة للتعبير عن عملية استشمعار 
الحاجممة وعمممدم التممموازن النممماتج عمممن ذلمممك ثم الكفممماح ممممن 
اجممممل تحقيقهمممما، بممممل أن تحقيقهمممما نفسممممه يعممممني بممممدء أزمممممة 

في حينهمما وتمثممل  )حاجممة( جديممدة تصممبح أكثممر إلحاحمما
؛ 2004مرحلمممممممممممممممممة جديمممممممممممممممممدة. )ملحمممممممممممممممممم، نقلمممممممممممممممممة إلى 

(Santrock, 2002. 
تعممد مرحلممة  Kaplan, 2005)مممن جانممب أخممر )

تشمكل الهويممة )المرحلممة الخامسممة( ممن أهممم مراحممل النمممو 
الممممنفس اجتممممماعي الممممتي قممممال بهمممما إريكسممممون لمركزيتهمممما في 
بناءه النظري. فقد استخدم إريكسون مفهوم هوية الأنا 

Ego Identity  المممدور في مقابمممل اضمممطرابRole 

Confusion  للإشممممممممممممارة إلى أزمممممممممممممة النمممممممممممممو في مرحلممممممممممممة
المراهقمممممة، حيمممممث تبمممممدأ عمليمممممة التشمممممكل بظهمممممور الأزممممممة 
 المتمثلمممممممة في درجمممممممة ممممممممن القلمممممممق والاضمممممممطراب المخمممممممتلط

Combined Moratorium  المممرتبط بمحاولممة المراهمممق
تحديد معنى لوجوده، من خلال اكتشاف ما يناسبه من 

أدوار وعلاقمات اجتماعيمة مبادئ ومعتقدات وأهمداف و 
ذات معممممممممممممنى أو قيمممممممممممممة علممممممممممممى المسممممممممممممتوى الشخصممممممممممممي 
والاجتممماعي. في هممذه المرحلممة يكممون الأنمما قممد اكتسممب 

 Virtueفعاليته الجديدة المتمثلة في الإحساس بالثبات 

of fidelity في المقابممممممممممممل يممممممممممممؤدي الفشممممممممممممل في حممممممممممممل ،
التوحممدات المبكمممرة غمممير السمموية، والصمممراعات المؤلممممة ومممما 

ليهمما ممن فشممل في حممل أزممات النمممو في مرحلممة يترتمب ع
الطفولممممة إلى اضممممطراب هويممممة الأنمممما في مرحلممممة المراهقممممة. 
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 ...........أنماط التعلق وعلاقتها بنمو قوى الأنا النفس 

 

نظر إريكسمون نمطمين  ويأخذ هذا الاضطراب من وجهة
 أساسيين هما:

 يفشمل حيمث: Role Confusion المدور اضمطراب .1
 الطفولممة، مممما توحممدات بممين تكامممل خلممق في المراهممق
 القممدرة وعمدم ذاتبالم المفكمك الإحسماس إلى يمؤدي
 قيممممة أو معممنى ذات ثابتممة وأهمممداف أدوار تبممني علممى

 .واجتماعية شخصية
 والمرتبطممة Negative Identity السممالبة الهويمة تبمني .2

 المممممداخلي بالتفكمممممك الإحسممممماس ممممممن أعلمممممى بدرجمممممة
Inner Fragmentationتمأثيره يقتصمر لا ، والمذي 

 تحقيق أو ثابتة أهداف تحديد على القدرة عدم على
 أكثمر دورا ويلعمب الاجتماعيمة، بمل أدواره عن ضاالر 

 إلى يمدفع عاممة، حيممث بصمفة الفمرد حيماة في سملبية
 وتعماطي كمالجنوح  اجتماعيما مقبولة غير أدوار ممارسة

 .المخدرات
 :  Ego Virtues)ب( قوى الأنا

يسير نمو الأنما ممن وجهمة نظمر إريكسمون في مسمار 
يممة داخليممة نمممائي تطمموري مرحلممي يممرتبط مطممة نمممو بيولوج

تتفاعل مع المتغيرات الاجتماعيمة والبنماء النفسمي للفمرد. 
وانسمممجاما ممممع مبمممدأ التطمممور، وكمممما همممو الحمممال في حممممل 
أزمممممات النممممممو، فمممممان كممممل فاعليمممممة موجمممممودة في الأصمممممل، 
ولكنهمممما تممممرتبط بشممممكل متسلسممممل ومتسممممق مممممع أزمممممات 
النمممو، حيممث يفضممي حممل كممل أزمممة عممن فاعليممة أو قمموة 

ة عليهممما. وممممع ذلمممك فمممان هنمممماك إضمممافية مناسمممبة ومترتبممم
العديمد مممن العوامممل الأخممرى المممؤثرة بشممكل مباشممر علممى 
تشممكل قمموى الأنمما. وتأكيممدا لممذلك يشممير إريكسممون إلى 
أن النضج البدني وما يرتبط به ممن نممو معمرفي وانفعمالي، 

الجديدة. وفي انسجام أيضا  عامل أساسي في نمو القوى

ادية متبادلة بين مع مبادئ نظرية التطور فان هناك اعتم
الفرد والبيئية الاجتماعية له، وفي هذا تعبمير تمام عمن نممو 

-Socioالفمممممرد وفممممممق هممممممذا التطمممممور الجيممممممني الاجتممممممماعي 

genetic Evolution فالفعاليممات الجديممدة كممما هممو ،
الحممال أيضمما في الأزمممات السمممابقة لهمما تظهممر مممن خممملال 
التفاعممممممل بمممممممين الفمممممممرد واسممممممتعداداته البيولوجيمممممممة والقممممممموى 
الاجتماعية لجماعة حقيقة بما تقدمه ممن متطلبمات ومما 
تمموفره مممن معطيممات داعممممة للنمممو. فعلممى سممبيل المثمممال: 
فمان حممل أزمممة الهويمة وكسممب فاعليتهمما يصمبح ممكنمما مممن 
خممملال تممموفير المجتممممع قواعمممد وأسمممس أيديولوجيمممة لتنظممميم 
السلوك. لقد عبر إريكسون عن المحصلة النهائية لعمليمة 

حلممة ممممن خممملال ربطهمما بطبيعمممة تشمممكل النمممو في كمممل مر 
الناتجممة عممن طبيعممة حمممل  Ego Strengthsقمموى الأنمما 

أزمممممة النمممممو المقابلمممممة، حيممممث اسممممتخدمهما للإشمممممارة إلى 
القموى الداخليمة المكتسمبة ممن قبمل الأشمخاص الأسمموياء 
خمممملال نممممموهم الممممنفس اجتممممماعي وحممممل أزماتممممه المرحليممممة 

 ,Erikson)وفيمممما يلمممي عمممرض مفصمممل لقممموى الأنممما.

1968; Markstrom et al., 2007 الغاممممدي، ؛
2008). 

 :الأمل م ابل الانسحاب (1)
Hope vs Withdrawai:  
يعممرف الأممممل مممن وجهمممة نظمممر إريكسممون علمممى أنمممه 
"الاعتقمماد بإمكانيممة تحقيممق الأممماني بممالرغم مممن الرغبممات 
الملحمة والحاجمات الأوليمة، والمتي تبمدأ ضمغطها ممع بدايممة 

فممرد علممى البقمماء، فمممع الأمممل الحيمماة كضممرورة لمسمماعدة ال
يمممممتعلم الفمممممرد عمممممدم الاستسممممملام للإحبممممماط والمعوقمممممات". 

الفاعليممممة الأولى للأنمممما،  "Hope"وتمثممممل فاعليممممة "الأمممممل 
حيممممث يممممرتبط اكتسممممابها بحممممل أزمممممة الثقممممة حمممملا إيجابيمممماً، 
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 على بن سعيد العمري

ويكتمل نمو هذه الفاعلية مع نهاية العام الأول، كنتيجة 
والتي تمثل في بدايات  للعلاقة الباعثة على الثقة مع الأم

المرحلممة موضمموعا للممذات نفسممها، ومصممدرا للإشممباع، ثم 
موضموعا للارتبماط والحمب، وتؤكممد ممن خملال العلاقممات 
والخبرات الباعثة على الثقة مع الآخرين القريبين للطفل، 
ثم ترسخ في المراحل التالية مع استمرارية إيجابيمة الخمبرات 

سمممممب قممممموى الأنممممما في علاقمممممات الفمممممرد الإنسمممممانية وممممممع ك
التالية، وذلك من خملال عمليمات إعمادة التشمكيل المتي 

شمك في أن لكسمب همذه  تتم ممع نهايمة كمل مرحلمة. ولا
الفاعليممة أثرهمما في حيمماة الفممرد وأسمملوب معيشممته، حيممث 
تعممممممل علمممممى دعمممممم مشممممماعر التفممممماؤل والأممممممل والثقمممممة في 
السياق الاجتماعي الذي يعشمه الفمرد، وتمثمل قموة دافعمة 

ؤيمممممممة المسمممممممتقبل بتفممممممماؤل وأممممممممل. كمممممممما تؤسمممممممس للفممممممرد لر 
لتماسك الأنا خلال المرحل التالية، وهمو مما يجعمل منهما 
أحمممد أهمممم المتطلبمممات الأوليمممة لحمممل أزممممات الأنممما التاليمممة، 
وكسمب فاعليتهمما بنجماح، إذ يشممير إريكسمون إلى أنممه لا 
يمكممممن للأنمممما أن يبقممممى متماسممممكا مممممن غممممير أمممممل وإرادة. 

ل أزممممة الثقممة كنتيجمممة وعلممى العكمممس فممإن الفشمممل في حمم
لاضمطراب العلاقمة بمين الطفممل والأم، يعيمق كسمب هممذه 
الفاعليممممممممة، ويمممممممممؤدي ممممممممممن ثم إلى تبمممممممممني الضمممممممممد المرضمممممممممي 

Antipathy  والمتمثممممممممممممممل في "الانسممممممممممممممحابيةWithdra-

wal ،والممممذي يممممرتبط بغيمممماب التوقممممع المعممممرفي والانفعممممالي"
وهو ما يؤثر سلبا على حياة الفرد لميس في همذه المرحلمة 

بممل في مراحممل النممو التاليممة، إذ يعممزز التشمماؤم  فحسمب،
والانسمممممممممممممممممممحابيّة ويعيمممممممممممممممممممق حمممممممممممممممممممل أزممممممممممممممممممممات النممممممممممممممممممممو 

 ,.Erikson, 1968; Markstrom et al)التاليمة.

 .(2008الغامدي،  ;2007

 

 :( الإرادة م ابل ال هرية والاندفاع2)
Will vs Compulsion: 

إريكسون بأنها "إصرار  تعرف الإرادة من وجه نظر
مر غير المتقطع على ممارسة حقه في الاختيار الفرد المست

. Self-restraintوالضممبط المممذاتي  Free-choice الحممر
" الفاعليمممة الثانيمممة ممممن قممموى Willوتمثمممل فاعليمممة "ألإرادة 

الأنممممممما والمممممممتي تنمممممممتج بشمممممممكل أساسمممممممي عمممممممن حمممممممل أزممممممممة 
الاستقلالية حلا إيجابياً خلال السمنة الثانيمة ممن العممر. 

رد بامتلاكممممه دوافممممع قابلممممه وذلممممك مممممن خمممملال إدراك الفمممم
للضممبط، فمممع الإحسمماس بالاسممتقلالية تنمممو معتقممدات 
الفمممرد بالقمممدرة علمممى ضممممبط المممدوافع والحتميمممات الغريزيممممة 
وتقوى الإرادة والعزم على فعل ذلك، وهو ما يعني عدم 
الاستسلام لها كحتميات تقتضي الإشباع المباشر الذي 

بعممممض  لا يحتمممممل التأجيممممل. ويمكممممن أن يتمثممممل ذلممممك في
المظممماهر السممملوكية في همممذا العممممر كالقمممدرة الأوليمممة علمممى 
ضممبط الإخممراج وتأجيممل الإشممباع. كممما تسممتمر في صممور 
أخممرى خمملال المراحممل التاليممة حيممث يعمماد تشممكيلها ممممع 
الانتقممممال مممممن مرحلممممة إلى أخممممرى لتصممممبح أكثممممر اتسمممماعا 
وفاعلية وأكثر مساهمة في نمو الأنا والإبقماء علمى قدراتمه 

ماسمممكة وسممموية وفاعلمممة خممملال حيممماة الفمممرد. التكيفيمممة مت
وتمثل الاسمتقلالية ممن وجهمة نظمر إريكسمون واحمدة ممن 
الأساسممممات لبنمممماء أنمممما متماسممممك وفاعممممل مممممدى الحيمممماة. 
وعلممممى العكممممس مممممما سممممبق يممممؤدي الفشممممل في حممممل أزمممممة 
الاستقلالية إلى الفشل في كسب فاعليمة الأنما، ممما يعمني 

والمتمثممممممل ارتفمممممماع احتمممممممال سمممممميطرة الضممممممد المرضممممممي لهمممممما 
-Compulsivity and Impuls"القهريممة والانممدفاع 

ivity والممتي لا تعيممق الإرادة عنممدما تسمميطر علممى الفممرد "
فحسممممب، بمممممل وتعيممممق نممممممو الأنمممما مممممممثلا في حممممل أزممممممات 
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 ;Erikson, 1968)المراحمل التاليمة وكسمب فاعليتهما. 

Markstrom et al., 2007 2008لغامدي، ا؛). 
 :أو التثبيط ( ال ائية م ابل الكبح3)

Purpose Vs Inhabitation: 
تعممني الغائيممة مممن وجهممة نظممر إريكسممون "اكتسمماب 
الفممممرد القمممممدرة علمممممى تحديمممممد أهمممممداف ذات معمممممنى وقيممممممة 
بالنسبة إليه والسعي لتحقيقها من غير إعاقتها ميالات 
الطفولممممة أو مشمممماعر الممممذنب أو الخمممموف مممممن العقمممماب". 

" الفاعلية الثالثة من قوى الأنا Purposeوتمثل "الغائية 
كنتيجمممة للحممممل الإيجممممابي لازمممممة المبممممادرة، وذلممممك خمممملال 
مرحلممة الطفولممة المبكممرة، وتلعممب قممدرات الطفممل العقليممة 
والخياليمممممة وخاصمممممة اللعمممممب الخيمممممالي المعتممممممد علمممممى لعمممممب 

في هذه المرحلة دورا أساسميا في  Role Takingالأدوار 
عممممل علمممى تنميمممة تحقيمممق همممذه الفاعليمممة ونموهممما، حيمممث ت

شك  قدرة الفرد على معرفة الحد بين الخيال والواقع. ولا
في أن المبمممممادرة إلى القيممممممام بمهمممممام محممممممددة والاسممممممتمرار في 
ذلك يعمل على إنماء الغائية والطموح والإصرار الذاتي، 
وعلى العكس فإن اضطراب النمو والفشل في حل أزمة 

والممممتي تعممممني المبممممادرة يممممؤدي إلى إعاقممممة اكتسمممماب الغائيممممة 
افتقماد الأنما للقمدرة علمى التوجمه نحمو غايمات محمددة، بمل 
ويدعم نمو ضدها المرضي المتمثمل في "الكمبح أو التثبميط 

Inhabitation والممممممذي يشممممممير إلى امتنمممممماع الفممممممرد عممممممن "
القيمممممام بمممممأي مبمممممادرة لفعمممممل شممممميء أو تحقيمممممق همممممدف أو 
تجريممب فعممل ممما، خوفمما مممن الفشممل وممما يفضممي إليممه مممن 

ب. همممذه المشمماعر والمممتي يجممب في الظمممروف مشمماعر الممذن
العادية أن تخبر بدرجة معتدلة يمكمن أن تتحمول في مثمل 

 ,Eriksonهممذه الحالممة إلى مشمماعر عصممابية مرضممية. )

 .(2008الغامدي، ؛ 1968

 :( ال درة م ابل ال مو 4)
Competence Vs. Inertia:  
نعمني بالقمدرة ممن وجهمة نظمر إريكسمون "استشمعار 

علمممممممممممممى الإلممممممممممممماز". وتمثمممممممممممممل "القمممممممممممممدرة  الفمممممممممممممرد لقدرتمممممممممممممه
Competence .الفاعليممممممممة الرابعممممممممة مممممممممن قمممممممموى الأنمممممممما "

وتٌكتسممب كنتيجممة لحممل أزمممة الاسممتقلالية خمملال مرحلممة 
الطفولة المتوسطة، والمتزامنة مع مرحلة الكمون بما تحمله 
ممممممممممممن تغمممممممممممير في خصمممممممممممائص النممممممممممممو البمممممممممممدني والعقلمممممممممممي 
والاجتمممممممماعي، والمممممممذي يمممممممنعكس علمممممممى أنشمممممممطة الفمممممممرد 

وكية، كالميمممممل للعمممممب الاجتمممممماعي الممممممنظم كوسممممميلة السمممممل
للممتعلم والتفاعممل الاجتممماعي التعمماوني والتنافسممي الأكثممر 
نضمجا، والميمل للاسمتطلاع، والمتي تؤهلمه للتعلميم الرسممي 
بالمدرسمممممة بكمممممل مممممما تممممموفره ممممممن فمممممرص للمممممتعلم والإلممممماز 
والتفاعمممممممممممل الاجتمممممممممممماعي بمختلمممممممممممف أنماطمممممممممممه التعاونيمممممممممممة 

يكسون إلى أن القدرة تستخدم  والتنافسية. كما يشير إر 
كأسمممماس للمشمممماركة التعاونيممممة. مممممن جانممممب أخممممر تشممممير 
ماركسممتروم ومعاونيهمما إلى أن مكتسممبات الأنمما إلى نهايممة 
الطفولمممة تسممماعد الفمممرد علمممى اختيمممار الأدوار المناسمممبة في 
مرحلمممة الرشمممد وتحممممل مسمممئولياتها. كمممل همممذا يجعمممل منهممما 

يممممة فعمممملا، بحسممممب إريكسممممون مرحلممممة بدايممممة الحيمممماة العمل
حيممممث تمهممممد الظممممروف المناسممممبة ممثلممممة في حممممل الأزمممممات 
السممابقة، واسممتثمار المؤسسممات التربويممة ممثلممة في الأسممرة 
والمدرسممممممة قممممممدرات الطفممممممل في هممممممذه المرحلممممممة لحممممممل أزمممممممة 

، وتمثمل علية الأنا المتمثلة في )القمدرة(المرحلة، وكسب فا
 ضرورة ملحة لنمو الأنا والحفاظ على قوته وطاقته، كما
تمثممممل أساسمممما للقممممدرة كفاعليممممة للأنمممما في مرحلممممة الرشممممد. 
وعلمممى العكمممس ممممن ذلمممك تفشمممل الأنممما في كسمممب همممذه 
الفاعليمممة ممممع الفشمممل في حمممل الأزممممة لأي ممممن المتغممميرات 
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 على بن سعيد العمري

البيولوجيممممممة أو الاجتماعيممممممة أو حممممممتى التركيممممممب النفسممممممي 
السممابق، مممما يعممني في هممذه الحالممة ظهممور وسمميطرة الضمممد 

" ومممن ثم Inertiaوالخمممول  المرضمي المتمثممل في "الكسممل
إلى العزلمة، والمتي تعيممق أي إنتاجيمة ذات قيممة، لمميس في 
مرحلمممة الطفولمممة بمممل وخممملال المراحمممل التاليمممة. )العممممري، 

  .(2008؛ الغامدي، 2008
 :( التفان  م ابل تجاهل الدور5)

Fidelity Vs. Role Repudiation: 

نعممممني بالتفمممماني مممممن وجهممممة نظممممر إريكسممممون "قمممممدرة 
ق علمممممى تحديمممممد معمممممنى وجممممموده وأهدافمممممه في الحيممممماة المراهممممم

ووضوح خططه لتحقيق هذه الأهداف". وتظهر فاعلية 
حمممل أزممممة  " كقممموة فاعلمممة ناتجممة عمممنFidelity"التفمماني 

الهوية خلال مرحلة المراهقة، وتعتمد في حلها على حل 
أزمات النمو السابقة وكسمب فاعليتهما، وتموفر الظمروف 

عدة. ويمممرتبط ظهمممور التفممماني الاجتماعيمممة والنفسمممية المسممما
بحل أزمة الهوية، بل ويمثل كما يشير إريكسون لبنة بنماء 
في تشممممممكيل الهويممممممة وخاصممممممة فيممممممما يتعلممممممق بالجماعممممممات 
 الاجتماعيممة. وكممما هممو الحمممال في أزمممة الهويممة نفسمممها أو
غيرهممما مممممن الأزممممات والقمممموى، فمممان التفمممماني ووفقممما لمبممممدأ 

لبيولوجيمممممممة التطممممممور يكمممممممون ينمممممممرة للتفاعممممممل بمممممممين الخطمممممممة ا
الداخليمممممة والمتغممممميرات الاجتماعيمممممة والشخصمممممية ممثلمممممة في 
مكتسمممبات الأنممما السمممابقة. وبالمقابمممل فمممإن كسمممب همممذه 
الفاعليممة يممؤثر في خطمممة النمممو علممى وجمممه العممموم حيمممث 
تمممممؤثر بشمممممكل كبمممممير في تشمممممكيل القممممموى السمممممابقة، كمممممما 
تساهم بشكل مباشر في كسب فعاليات الأنا اللاحقة. 

ليمممممممما مممممممممن خمممممممملال الالتممممممممزام والممممممممولاء ويممممممممترجم الممممممممولاء عم
Loyalty and Commitment  لأيمديولوجيات محمدده

يمممممتم اختياراهممممما اختيمممممارا حمممممرا، وذلمممممك علمممممى المممممرغم ممممممن 
التناقضممات بممين الأنسممماق القيميمّمة، حيمممث يظهممر عمليممما  

كطاقة أو فاعلية تمرتبط بنشماط المنظممات الأيديولوجيمة 
ي، الممممتي يوفرهمممما المجتمممممع كجماعممممات النشمممماط الاجتممممماع

والجماعممممات السياسممممية، والدينيممممة وغيرهمممما مممممن جماعممممات 
النشاط، كما تؤدي هذه الفاعلية مجموعة من الوظائف 
تشمممممل تمممموفير مجممممالات مقبولممممة اجتماعيمممما للتنفمممميس عممممن 
دوافع الحب، وتنمية مشاعر الانتمماء، والقموى القيميمّة، 
والإحساس بالغائية والغرضيّة من الحياة. كما تساهم في 

ام الاجتممماعي مممن خمملال السممماح للشممباب تطمموير النظمم
بتصممحيح أو حممتى إلغمماء بعممض الأيممديولوجيات القديمممة. 
ومممع ذلممك فممان قمموة التفمماني المبممالغ فيهمما يمكممن أن تممؤدي 
إلى نتائج سلبية حيث تقمود أحيانما إلى نموع ممن التحيمز 

شممك في  والتعصممب ضممد الأيممديولوجيات الأخممرى. ولا
لى اضممطراب الممدور، أن الفشممل في تحقيممق الهويممة يممؤدي إ

وبالتمممممالي الفشمممممل في نممممممو فاعليمممممة الأنممممما المتوقعمممممة، حيمممممث 
يفسح ذلك المجال لظهمور الضمد المرضمي لهما والمتمثمل في 

" والمذي يمكمن أن Role Repudiation "تجاهمل المدور
في الاختيار والالتزام ميارات أو  يترجم من خلال التردد

خبرتممممممه أهممممممداف أو أدوار محممممممددة، مممممممما يعممممممني اسممممممتمرارية 
للأزممممة )تعليمممق الهويمممة( كنتيجمممة لفقمممد الثقمممة في المممنفس، 
وافتقممممماد مشممممماعر الأممممممن، والميمممممل للخجمممممل. وقمممممد يصمممممل 
الاضطراب إلى درجات أعمق من الانحراف، حيث يتم 

 ,Erikson)تبممني هويممة سمممالبة غممير مقبولمممة اجتماعيمما.

1968; Markstrom et al.,  2007)  
 :( الحب م ابل الحصرية6ّ)

Love Vs. Exclusivity: 
يقصممممد بالحممممب مممممن وجهممممة نظممممر إريكسممممون "حبمممما 
فممماعلا مختمممارا يتطلمممب التفممماني التبمممادلي"، وهمممذا يعمممني أن 
الحممممب هنمممما يطممممور تفمممماني مرحلممممة المراهقممممة، والممممذي يعممممني 
الالتزام بأيديولوجية من جانب واحمد ليصمبح ممع الحمب 
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علاقمممممة تيميمممممة ذات معمممممنى وقيممممممة عاليمممممة متبادلمممممة بمممممين 
يقممدم فيهمما كممل فممرد قممدراً متسمماوياً  شخصمميين متسمماويين

مممن العطمماء والالتزامممات. وتممرتبط فاعليممة الأنمما السادسممة 
" بحمممممل أزممممممة الألفمممممة خممممملال Loveوالمتمثلمممممة في "الحمممممب 

مرحلمممة الشمممباب المبكمممر. ويمكمممن أن تمممنعكس آثمممار همممذه 
الفاعلية على طبيعة العلاقات بين الآخرين، أو بممارسة 

وبمالرغم ممن ارتبماط  ما يحب الفمرد ممن أنشمطة وأعممال.
فاعلية الحب بحل أزمة المرحلمة نفسمها، فإنهما أيضما تتمأثر 
بطبيعة بناء الأنا ممثلا في حل الأزمات السابقة وكسمب 
القوى بصمفة عاممة، وفاعليمة التفماني بوجمه خماص. وهنما 
يجممممب أن نلاحمممم  التممممأثير المبممممادل بممممين التفمممماني والحممممب، 

ني، إلا انه لا فالحب يمكن أن يعيد تنظيم وتشكيل التفا
يعمني إلغائمه أو إلغماء الالتمزام بأيمديولوجيات أو جماعمات 
أيديولوجيممممة محممممددة. ومممممع هممممذا فالحممممب كعلاقممممة تبادليممممة 
يمكن أن تساعد في إعادة تشكيل همذه الأيمديولوجيات 
وتقييم ما تقدمه الجماعات من التزامات نحو أفرادها أو 
ت حمتى المجتمممع بشمكل عممام. ولا شمك في أن للمشممكلا

الاجتماعيمممة والاقتصمممادية الناتجمممة عمممن الظمممروف الحياتيمممة 
المعاصمممممرة ومممممما أدت إليمممممه ممممممن ماديمممممة فرديمممممة وصمممممراعات 
وتفكممك أسممري واجتممماعي الممدور السمملبي في إعاقممة حممل 
أزمة المرحلة وكسب فاعلية الحب. وفي حالة الفشل يقع 
الفمممرد ضمممحية للحمممل السممملبي المتمثمممل في العزلمممة ممممما يعمممني 

سمممب فاعليتمممه الجديمممدة المتوقعمممة، وتبمممني فشمممل الأنممما في ك
"، Exclusivity"التفمرد أو الحصممرية  ضمدها المتمثمل في

والتي تعني عدم مشاركة ذاته مع أحد، وهو ما يمكن أن 
يظهممممر في غيمممماب موضمممموع الحممممب في هممممذه المرحلممممة الممممتي 
يفمترض فيهما أن تكمون مرحلمة الحمب والعممل كمما يقممول 

 (2008الغامدي،  ؛Erikson, 1968فرويد. )

 :( الاهتمام م ابل الرفض7)
Care Vs. Rejectivity: 

الاهتمممام وفقمما لإريكسممون "نمموع أوسممع مممن الحمممب 
والعطاء والتفماني نحمو آخمرين دون انتظمار للمرد". وتمرتبط 

" Careفاعليممممة الأنممممما السادسممممة والمتمثلمممممة في "الاهتممممممام 
بالحممل الايجمممابي لأزمممة الإنتاجيمممة، بينممما ينسمممجم تعريمممف 

ممع طبيعمة الأزممة والمرحلمة العمريمة ومسمئوليات الاهتمام 
الفمممرد فيهممما. ففمممي همممذه المرحلمممة تكمممون مسمممئوليات الفمممرد 
الأسمممممرية والاجتماعيمممممة قمممممد زادت وتعقمممممدت ممممممع مجممممميء 
الأبنمماء وزيممادة مطممالبهم الحياتيممة مممع تقممدمهم في العمممر. 
وممممممع أن ذلمممممك يمثمممممل بدايمممممة الاسمممممتثارة، فإنمممممه يقمممممود إلى 

ياتهم كأعضممممماء مسمممممئولين في استشمممممعار الوالمممممدين لمسمممممئول
المجتمممع عممن الأجيممال القادمممة علممى وجممه العممموم. وعنممد 
الوصول إلى هذه المرحلة من التفكمير والإحسماس يكمون 

 .الأنا فعلا قد اكتسب فاعلية الاهتمام
وكمما هممو الحمال في المراحممل الأخمرى فممان حمل أزمممة 
هممذه المرحلمممة وكسممب فاعليتهممما تعتممممد علممى طبيعمممة حمممل 

و السممابقة وماصممة أزمممتي الهويممة والألفممة وممما أزمممات النممم
ينتج عنهمما ممن بنماء نفسمي في بمدايات المرحلمة. ويشمير 
إريكسمممون إلى أن الاهتممممام كمفهمممموم واسمممع يمثمممل تطممممورا 
للحب، ففي حين يرتبط الحب بالأشمخاص المهممين في 
حياة الفرد أو الأشمياء المتي يحبهما الفمرد، يتسمع الاهتممام 

ضمموعات أو الأفكممار الممتي يقممرر ليشمممل الأشممخاص والمو 
الفممرد علممى أنهمما مهمممة وقيمممة. وعلممى العكممس مممما سممبق، 
فممإن الخلممل في نمممو الأنمما خمملال المراحممل السممابقة، وسممموء 
الظممممروف الاجتماعيممممة يمكممممن أن تممممدعم الأنانيممممة والتفممممرد 
بمممدلا عمممن الاهتممممام. وهمممو مممما يمممدفع بمممالفرد نحمممو الركمممود، 

وقعممممممممممة حيممممممممممث يفشممممممممممل الأنمممممممممما في كسممممممممممب الفاعليممممممممممة المت
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 على بن سعيد العمري

، ويزيد احتمال نمو ضدها المرضي المتمثل في )الاهتمام(
" والممذي يعمممني عممدم تممموفر الإرادة Rejectivity"الممرفض 

لخدممممممممة الآخمممممممرين أو الاهتممممممممام بهمممممممم أو رفمممممممض ذلمممممممك. 
(Erikson, 1968); Markstrom et al., 2007؛ 

 .(2008الغامدي، 
 :( الحكمة م ابل الازدراء8)

Wisdom Vs. Disdain:  
بالحكممممة ممممن وجهمممة نظمممر إريكسمممون "نممموع  يقصمممد

يعيممد تشممكيل الأمممل ليجعلممه  Faithخمماص مممن الإيمممان 
أكثر فاعلية في مواجهة مشكلات نهايمات العممر. ولمذا 
عممبر عنممه علمممى أنممه الصممورة الأخممميرة المحتملممة مممن الأممممل. 
هذه الحكمة كفيلة بالإبقاء على تكامل الخبرات ونقلها 

ه نحو العجز البدني وتراجمع بالرغم من الانحدار أو الاتجا
 .القوى العقلية"

" فاعليممممة الأنممما الأخمممميرة Wisdomوتمثمممل "الحكممممة 
والتي تنتج عن حل أزمة التكامل في المرحلة الأخيرة ممن 
العمممممر، حيمممممث يممممؤدي حمممممل الأزمممممة إلى نممممممو الإحسممممماس 

. وبالرغم من Sense of Integrity والشعور بالتكامل
بجميمع العواممل الممؤثرة علمى  تأثر نمو الأنا في هذه المرحلة

التطمممممممور والمتمثلمممممممة في الاسمممممممتعداد البيولممممممموجي، العواممممممممل 
الاجتمممممماعي والبنممممماء أو التممممماريخ النفسمممممي، فمممممإن التممممماريخ 
السابق يبدو أكثمر أهميمة في همذه المرحلمة منمه في المراحمل 
السابقة، بل لعلمه المصمدر الأساسمي لقموة وتماسمك الأنما 

كلات بدنيمممممممممة في ظمممممممممل مممممممممما تجلبمممممممممه المرحلمممممممممة ممممممممممن مشممممممممم
واجتماعيممممممة. ومممممممع التراجمممممممع البممممممدني، وتراجممممممع النشممممممماط 
الاجتممماعي في هممذه المرحلممة، يبممدأ الفممرد بمراجعممة وتقيمميم 
تاريخ حياته وما حققه من أهداف أو ما تعرض له ممن 
إخفاقات. وتعتمد طبيعة هذا التقييم على مدى فاعلية 
وثممراء حياتممه المممرتبط بسمملامة نمممو الأنمما، ومممدى خلممق أنمما 

تطمممممور في كمممممل مرحلمممممة يقممممموم علمممممى التكاممممممل والوحمممممدة م
القائمممة علممى التماثممل والاسممتمرارية. فمممع النمممو السمموي 
يحممتف  المسممن بمشمماعر إيجابيممة ورضمما عممن الحيمماة مممما يقممود 
إلى الشممعور بالتكامممل، وهممو ممما يممؤدي إلى كسممب الأنمما 
لفاعليمممممة جديمممممدة ممثلمممممة في )الحكممممممة(، والمممممتي يمكمممممن أن 

ابي نحممو الحيمماة والمحمميط، والنضممج تظهممر في الشممعور الإيجمم
في الأحكممممممام، وتقممممممدير الفممممممرد الإيجممممممابي لخبرتممممممه ومعرفتممممممه 

 .المتراكمة في سياق الحياة وشيكة الانتهاء
وعلممى العكمممس فمممإن الفشممل في حمممل أزممممة المرحلمممة، 
خاصممممممة مممممممع تفمممممماقم مشممممممكلات آخممممممر العمممممممر الصممممممحية 
والاجتماعيمة في ظممل همذا البنمماء النفسمي المضممطرب يخممبر 

درجممممة عاليممممة مممممن الشممممعور باليممممأس ورفممممض واقممممع المسممممن 
حياتمممه ومشممممكلاته في هممممذه المرحلممممة الخطممممرة. وهنمممما يميممممل 
الأنا إلى تبني الضد المرضي للفاعلية المتوقعة والمتمثمل في 

"، والمذي يعمبر عنمه ممن خمملال ردود Disdain"الازدراء 
الأفعممممممممال السمممممممملبية للفممممممممرد علممممممممى الأحممممممممداث والمشممممممممماعر 

جممات متزايممدة مممن الاضممطراب والآخممرين والممتي تظهممر در 
والعجمممممز والشمممممعور بالانتهممممماء: نتيجمممممة لاضمممممطراب الأنممممما 
خملال فمترات الحيماة السمابقة، وبالتمالي الفشمل في تحقيمق 

  ;Erikson, 1968)الفممرد لأهممدافها أو غيابهمما أصمملا.
 .(2008؛ العمري، 2008الغامدي، 

 :فروض الدراسة
"توجمممد علاقمممة ذات دلالمممه إحصمممائية بمممين درجمممات 

لمق الوجمداني )الكليمة، الأنممماط( ودرجمات قموى الأنمما التع
)الكليمة، القموى منفممردة( لمدى أفمراد العينممة ممن الجنسممين 
في مرحلة المراهقة المتأخرة والرشد المبكر والرشد في الفئة 

 سنة(" 45-18العمرية بين سن )
بمين متوسمط  إحصمائية فمروق ذات دلالمة "لا توجمد

 التعلمممق الوجمممداني درجمممات أفمممراد العينمممة ممممن الجنسمممين في
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 )الكلية، الأنماط("
بمين متوسمط  إحصمائية فمروق ذات دلالمة "لا توجمد

درجممات أفممراد العينممة مممن فئممات عمريممة مختلفممة في التعلممق 
 الوجداني )الكلية، الأنماط("

بمين متوسممط  إحصممائية فممروق ذات دلالمة "توجمد
درجممممات أفممممراد العينممممة مممممن الجنسممممين في نمممممو قمممموى الأنمممما 

 ة(")الدرجة الكلي
بممين متوسممط  إحصممائية فممروق ذات دلالمة "وجمد

درجات أفراد العينة من فئات عمرية مختلفة في نمو قموى 
 الأنا )الدرجة الكلية("

"يمكمممممن التنبمممممؤ بنممممممو قممممموى الأنممممما )الكليمممممة( بمعرفمممممة 
 درجات أفراد العينة في أنماط التعلق الوجداني"

 :الدراسة وإجراءات منهج
 : منهج الدراسة

الحاليمممة معرفمممة طبيعمممة العلاقمممة بمممين تهمممدف الدراسمممة 
أنماط التعلق الكلاسيكي والنمو المنفس اجتمماعي مممثلا 

لباحممممممث المممممممنهج في نمممممممو قمممممموى الأنمممممما وعليممممممه اسممممممتخدم ا
، حيممث تم اختبمار الفمرض الخمماص ألوصمفي )ألارتبماطي(

بهممذا الجانمممب ممممن خممملال حسمماب معاممممل الارتبممماط بمممين 
اسمتخدم المممنهج درجمات أفمراد العينمة في المتغمميرينٍ، بينمما 

السببي المقارن، لتحليل الفروق بين أفراد العينة في أنماط 
التعلممممق ونمممممو قمممموى الأنمممما تبعمممماً لمتغمممميري الجممممنس، والعمممممر 

 .الزمني
 : مجتمع الدراسة

يتكمممممممون مجتممممممممع الدراسممممممممة ممممممممن المممممممذكور والإنمممممممماث 
سمنه( في مدينمة 45-18لعاديين الواقعة أعمارهم بين )ا

التعلمممميم الثممممانوي، والجممممامعي، "أبهممما" ويمثممممل هممممذا المجتممممع 
وكذا دبلومات ما بعد البكالوريوس بجامعة الملك خالد. 
وبمممذلك تكمممون ممممراحلهم العمريممممة وفقممما للتمممالي: المراهقممممة 

-21سمممنه(، مرحلمممة الرشمممد المبكمممر )20-18المتمممأخرة )
  .سنه(45-36سنه(، مرحلة الرشد ) 35

 : عينة الدراسة
ار حيمث تم روعي في اختيار العينة عشوائية الاختيم

اختيممار )مممدارس التعلمميم الثممانوي بمدينممة أبهمما دون قراهمما( 
عن طريق قائمة الممدارس الثانويمة في مدينمة أبهما وعمددها 

( كممما تم اختيممار مدرسممتين بطريقممة عشمموائية اختممير 12)
طالبمممما( مممممن طمممملاب الصممممف الثالممممث شممممرعي 20منهمممما )

( 15الفرقمممممة )أ(. بينممممممما يبلممممممغ عمممممدد مممممممدارس الإنمممممماث )
طالبمة( ممن 25اختيار مدرسمتين اختمير منهما ) مدرسة تم

طالبممممممات الصمممممممف الثالممممممث شمممممممرعي الفرقممممممة )أ( وبمممممممنفس 
( 40الطريقمممممة طبقممممممت مقممممماييس الدراسممممممة علمممممى عممممممدد )

( طالبممممممة ممممممممن السممممممنة الأول إلى الرابعمممممممة 40طالممممممب، و)
)الأقسممممممام الأدبيممممممة( قسمممممممي اللغممممممة العربيممممممة والدراسممممممات 
ار الإسمملامية بشمممكل متسممماوٍ. مممن جانمممب أخمممر تم اختيممم

( طالبمممممما يدرسممممممون بممممممدبلوم الإرشمممممماد النفسممممممي مممممممن 30)
( مممممممممممن الإنمممممممممماث. وقممممممممممد بلممممممممممغ مجممممممممممموع 30الممممممممممذكور و)

( اسمممممممممممممتمارات، وبعمممممممممممممد 210الاسمممممممممممممتمارات المعمممممممممممممادة )
التصحيح وتطبيق شروط الاستبعاد استقر عدد بيانمات 

( 196العينة المدخل على برنامج التحليمل الإحصمائي )
. جممدول ( ممن الإنماث95( ممن المذكور، و)101فمردا )
 .(1رقم )
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 على بن سعيد العمري

 توزيع أفراد العينة وف ا  لمت يري الجنس والعمر الزمن .  :(1جدو  )

 إناث ذكور المجموع الجنس المرحلة النمائية الفئة العمرية

 ( 18- 21 )  
 65 34 30 المراهقة المتأخرة

3 4 6 

 71 38 33 المجموع

 ( 22- 35 )  
 51 28 25 الرشد المبكر

19 21 40 

 93 49 44 المجموع

 ( 36- 45 )  
 16 5 11 الرشد

7 9 16 

 32 14 18 المجموع

 196 101 95 المجموع
 

 : أدوات الدراسة
 :م ياس التعلق الوجدان 

قمممممممام الباحمممممممث بمراجعممممممممة بعمممممممض مقممممممماييس التعلممممممممق 
الوجداني من خملال بعمض الدراسمات المنشمورة كمقيماس 

وجممممممممرنبيرج التعلممممممممق بالوالممممممممدين والأصممممممممدقاء لارمسمممممممميدن 
(Armsden & Greenberg, 1987) ومقيممماس ،

 & Griffinالتعلممممق الراشممممد لجممممريفين وبمممماراثولوم )

Bartholomew, 1994 ومقيمممماس التعلممممق الراشمممممد )
ومقيممممماس الخمممممبرات في ، (Collins, 1996)لكمممممولين 

 & Flary)العلاقممات الوثيقممة المممنقح لفريلممي وسممبيكر

Spieker, انممممممممممة ومقيمممممممممماس تعلممممممممممق المراهممممممممممق بأقر  (2003 
(، Wilkinson et al., 2003لويلكسممن وآخممرون )

وبعد مراجعة الافتراضات النظرية لبولبي توصمل الباحمث 
إلى أداة للتقريممر الممذاتي تقمميس أربعممة أنممماط للتعلممق، وهممو 
قائم على الأفكار المقدمة في نظرية بمولبي في نممو التعلمق 
والارتبمممماط، همممممذا ويمكمممممن اختمممممزال مفهممممموم أنمممممماط التعلمممممق 

Attachment Styles  والمممتي تعمممني الرابطمممة الوجدانيمممة
 طبين احدهما امن والأخر غير امن:التي تتمحور في ق

 Security Attachment ونعمني بمالتعلق الآممن

"سمعي الكممائن البشممري إلى الحفمماظ علممى البقمماء بممالقرب 
ممممن شمممخص أخمممر حيمممث الرابطمممة الوجدانيمممة الثابتمممة نحمممو 

 شمخص نفس الشخص، فهو ارتباط عماطفي ينشمأ بمين
وأخممممر، أو بممممين النمممماس وبعضممممهم الممممبعض، تحممممت ظممممرف 
التواجممممد في إطمممممار مكمممماني واحمممممد شممممرط أن يمممممدعم همممممذا 
الارتبممماط عمممبر المممزمن" بينمممما يقصمممد بمممالتعلق غمممير الآممممن 
إخفممممماق في النممممممو الطبيعمممممي نتيجمممممة للإهممممممال الوجممممممداني 
للطفل وتكريس الشعور بالعزلة الاجتماعية والتي تفضي 

 ,Bowlby) .والتفاعممل السمملبي بممدورها إلى اللامبممالاة

ويتكون المقياس من أربعة أنماط )الآمن،  (141 :1969
الخائف، المشغول، الطارد( ، ويمكن تلخيص خصائص 

 الأفراد تحت هذه الأنماط في التالي: 
يتميمز الأفمراد  :secure attachment التعلـق الآمـن

تحت هذا النمط بارتفاع الثقة بالنفس والتواصل الفعمال 
لحميمي مع الآخرين. كمما أن لمديهم اتجماه ايجمابي نحمو وا

 .ذواتهم ولا الوقت ذاته لديهم اتجاه ايجابي نحو الآخرين
يتميمممز  : fearful attachmentالتعلـــق ال ـــائ 
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الأفراد تحت هذا المنمط با فماض الثقمة بمالنفس وتجنمب 
العلاقمممة الحميممممة بسمممبب الخمممموف ممممن المممرفض، كممممما أن 

ذواتهمممممم واتجممممماه سمممممالب نحمممممو  لمممممديهم اتجممممماه سمممممالب نحمممممو
 .الآخرين

 :preoccupied attachment التعلــــق الم ـــــ و 
يتميز الأفراد تحت هذا النمط بردود الفعمل المبمالغ فيهما، 
والاعتمممممماد المطلمممممق علمممممى الآخمممممرين في حمممممل المشمممممكلات 
وتقدير واحترم الذات، كما أن لمديهم اتجماه سمالب نحمو 

 .ذواتهم واتجاه ايجابي نحو الآخرين
يتميمممز  :dismissing attachmentعلـــق الطـــارد الت

الأفراد تحمت همذا المنمط بمأنهم غمير عماطفيين عقلانيمين، 
لمممممديهم درجمممممة مرتفعمممممه ممممممن الثقمممممة بمممممالنفس، ويتجنبمممممون 
العلاقمات الحميمممة ويميلممون للاعتممماد علممى الممذات. كممما 
أن لمممممديهم اتجممممماه ايجمممممابي نحمممممو ذاتهمممممم واتجممممماه سممممملبي نحمممممو 

 .الآخرين
م الباحث باختيار بعض في خطوة تالية قا

العبارات تحت الأبعاد من بعض المقاييس الأجنبية 
 ;Armsden & Greenberg, 1987)ضمن دراسات

Griffin & Bartholomew, 1994; Bartho-

lomew, 1991; Wilkinson et al.,  2003) 
وترجمتها إلى العربية ومن ثم جرى التأكد من صحة 

بالعبارات في الأصل الترجمة بمقارنة النسخة العربية 
الأجنبي من قبل متخصصين في اللغتين، وقد انتهت 

عبارة( تحت كل بعد حيث بلغ 12المراجعة بصياغة )

عبارة(، تم 48عدد عبارات المقياس في شكلها الأولي )
عرضها على محكمين من قسم علم النفس والصحة 
النفسية بجامعة الملك خالد، حيث أكد الجميع تمثيل 

للأبعاد الرئيسية للمقياس، كما اتفقوا على العبارات 
خلو المقياس من أي بنود تتنالا مع الثقافة الإسلامية 
أو تتعارض والقيم في المجتمع السعودي. وقد استقر 

عبارة( وبنسبة  40عدد العبارات بعد التحكيم عند )
. أخيرا صمم المقياس في صورته النهائية %82اتفاق 

نادراً(، ويقابلها -أحياناً -ئماً وفقا للتدرج الثلاثي )دا
(، وتتدرج درجة كل بعد بين 1–2-3الدرجات )

(، بينما يمثل مجموع درجات الأبعاد الدرجة 1-30)
( والدرجة 120-40الكلية للمقياس، وتتدرج بين )

شيوع نمط التعلق. وللتأكد من  علىالمرتفعة تدل 
 عينة علىصلاحية المقياس قام الباحث بتطبيقه المقياس 

( طالبا من طلاب كلية المجتمع بجامعة 77مكونة من )
 .الملك خالد وذلك لحساب صدق وثبات المقياس

 : الاتساق الداخل  لم ياس أنماط التعلق الوجدان 
للتأكد من اتساق أبعاد ومفردات المقياس قام 
الباحث بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة من 

د الذي تنتمي إليه. عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبع
 .(2جدول رقم )
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 الاتساق الداخل  لعبارات م ياس أنماط التعلق الوجدان .  :(2جدو  )
 الطارد الم  و  ال ائ  الآمن

 الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة

11 0.32 0.01 1 0.22 0.01 21 0.38 0.01 31 0.12 0.01 

2 0.31 0.01 12 0.23 0.01 32 0.19 0.01 22 0.41 0.01 

13 0.42 0.01 3 0.35 0.01 23 0.22 0.01 33 0.32 0.01 

4 0.41 0.01 14 0.21 0.01 34 0.11 0.01 24 0.11 0.01 

15 0.46 0.01 5 0.26 0.01 25 0.16 0.01 35 0.26 0.01 

6 0.41 0.01 16 0.31 0.01 36 0.22 0.01 26 0.23 0.01 

17 0.37 0.01 7 0.20 0.01 27 0.10 0.01 37 0.21 0.01 

8 0.51 0.01 18 0.21 0.01 38 0.19 0.01 28 0.13 0.01 

19 0.44 0.01 9 0.24 0.01 29 0.14 0.01 39 0.24 0.01 

10 0.41 0.01 20 0.21 0.01 40 0.22 0.01 30 0.12 0.01 
  

( أن 2تائج جدول رقم )ويتضح من عرض ن
جميع معاملات الارتباط بين مفردات وأبعاد المقياس  

( وهذه 0‚01كانت دالة إحصائيا عند مستوي )
النتائج تدل على تجانس واتساق مفردات وأبعاد 

 .المقياس

 : الصدق العامل  لم ياس التعلق الوجدان 
لحساب الصدق العاملي للمقياس تم إجراء 

بعاد الأساسية للمقياس بطريقة التحليل العاملي للأ
المكونات الأساسية لهوتلينج وتدوير المحاور بطريقة 

 .(3فاريمكس لكايزر جدول رقم )
 

 الصدق العاملى لم ياس أنماط التعلق الوجدان .  :(3جدو  )

 أبعاد التعلق الرقم
 2 1 2 1 الاشتراكيات بعد التدوير قبل التدوير

 0.87 6.80 0.11 0.83 0.33 التعلق الآمن 1

 0.72 0.18- 1.80 0.38- 0.75 التعلق الخائف 2

 0.76 0.10- 1.70 0.21- 0.76 التعلق المشغول 3

 0.71 0.09 1.80 0.11 0.81 التعلق الطارد 4

 24.09 50.51 24.19 52.35 نسبة التباين - 1.09 2.11 1.03 2.33 الجذر الكامن
 

اس التعلق يتضح من الجدول السابق تتشبع مقي
من  %74.60الوجداني على عاملين يستوعبان 

 التباين الكلى للمقياس: 
ويستوعب  العامل الأو  التعلق غير الآمن:

من التباين الكلى ويتشبع بأبعاد )التعلق  50.51%
 .الخائف، المشغول، الطارد(

 %24.09ويستوعب  :العامل الثان  التعلق الآمن
بع ببعد التعلق الآمن. من التباين الكلى للمقياس ويتش

وتشير هذه النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من 
الصدق العاملي والى استقلالية نمط التعلق الآمن عن 

 .أنماط التعلق غير الآمنة
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 :ثبات الم ياس
( طالباً 64تم إعادة تطبيق المقياس على عينة )

بفارق زمني خمسة أسابيع بين التطبيقين، حيث تم 
امل الفا كرونباخ وكان معامل الثبات حساب مع

( للتعرف على مؤشرات 0.87للمقياس للتطبيقين )
الثبات للأبعاد الأساسية المقياس تم حساب معاملات 
ثبات بطريقتي ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية بطريقتي 

 .(3مان براون وجتمان، جدول رقم )سبير 
 

 .لتعلق الكلاسيك مؤشرات الثبات للأبعاد الرئيسية ل :(4جدو  )

 معامل ألفا كرونباخ )أبعاد( أنماط التعلق 
 التجزئة النصفية

 بطري ة جتما  بطري ة سبيرما  براو 

 0.72 0.73 0.77 الآمن

 0.76 0.76 0.78 ال ائ 

 0.65 0.65 0.63 الم  و 

 0.72 0.72 0.70 الطارد
 

( تمتع أبعاد 4يتضح من نتائج الجدول رقم )
لتعلق الآمن، والتعلق الخائف، والتعلق المقياس )ا

المشغول، والتعلق الطارد( بدرجة جيدة من الثبات، 
(،  77، 0.63حيث تراوحت قيم الفاكرونباخ بين )

كما تراوحت باستخدام طريقتي التجزئة النصفية 
( وهى 0.76، 0.65لسبيرمان براون، وجتمان بين )

 .قيم جيدة تجعلنا نثق بنتائج المقياس
 : ياس قوى الأنا)ب( م 

اعد هذا المقياس في الأصل ماركستروم وآخرون 
(Markstrom, el at., 1997)   بالاعتماد على

نظرية إريكسون في النمو النفس اجتماعي، وقد اعد 
المقياس لقياس قوى أو قوى الأنا المكتسبة الناتجة عن 
حل أزمات النمو النفس اجتماعي، ويشتمل المقياس 

( بعد لقياس نمو قوى 16ية على )في نسخته الأجنب
الأنا الثمان وأضدادها المرضية، ويشتمل المقياس على 

( عبارات لكل فاعلية بقطبيها 8( مفردة بمعدل )64)
الايجابي والسلبي، وذلك بواقع فكرتين في كل جانب 
مشتملة على مفردتين، وقد تكون المقياس في نسخته 

ث قام الغامدي لمفردات، حيالعربية من نفس الإبعاد وا
. بدراسة تقنينة للمقياس على عينة من (1428)
( فردا من الجنسين من مستويات تعليمة مختلفة 386)

من المنطقة الغربية من المملكة العربية السعودية. من 
 .مناطق )مكة، جده، الطائف(

 : ثبات الم ياس
أثبتت نتائج مجمل الدراسات المستخدمة للمقياس 

( تمتع المقياس بدرجة 2008، )مذكور في الغامدي
عالية من الثبات، كما اظهر تحليل البيانات المتحصلة 

( فرداً من 386من عينة التقنين البالغ عددها )
السعوديين تمتع المقياس بدرجة جيدة من الاتساق 

كما تدرجت   0.78الكلي حيث بلغت قيمة ألفا 
(  0.78إلى  0.50قيمة ألفا للأبعاد المختلفة بين )

تبين من حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة  كما
النصفية تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات، حيث 

( كما 0.75بلغ معامل سبيرمان لثبات المقياس )
 0،52تدرجت معاملات الثبات للأبعاد المختلفة بين )

( ، كما أظهرت نتائج الدراسة درجة عالية 0.75إلى 
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مع درجات الأبعاد  من الاتساق بين درجات المفردات
المنتمية إليها، حيث تدرجت معاملات ارتباط المفردات 

( وهي دالة عند 0.72إلى  0.42بأبعادها من )
( 2008( . كما قام العمري )0.01مستوى )

بالتحقق من ثبات المقياس المستخدم والذي جرى 
تطبيقه على عينة من الإفراد في منطقة عسير، حيث 

( طالب من 30طلاعية على )قام الباحث بدراسة است
طلاب قسم اللغة العربية بكلية المعلمين حيث تم 
تطبيق مقياس القوى النموذج الطويل، وتم إعادة 
التطبيق بعد ثلاثة أسابيع من التطبيق الأول على نفس 

( 23الأفراد وقد استقر العدد الكلي للعينة على )
 طالب بعد الاستبعاد والغياب، وبحساب الارتباط بين
درجات الأفراد في الاختبارين تم الحصول على معامل 

 0.81 مثبات مساوي ل
 : صدق الم ياس

للتأكد من صدق المقياس المقنن على البيئة 
( بحساب الصدق 2008 ،الغامدي)السعودية قام 

التلازمي، والتقاربي، والتمييزي للمقياس، حيث قام 
الباحث بتطبيق مقياس النمو النفس اجتماعي 
Measure of Psychosocial development 

(MPD)  من إعداد هاوليHawely  لقياس طبيعة
حل أزمات الأنا وفق نظرية إريكسون، والمقنن على 

(، كما تم 2007البيئة السعودية من قبل )الغامدي، 
 Locusلاتجاه الضبط  Rotterاستخدام مقياس روتر 

of Control Scale  والمقنن على البيئة العربية
أبو ناهية، )ستخدم في العديد من الدراسات المحلية والم

. وبتحليل النتائج بلغت العلاقة بين الدرجة (1986
الكلية للنمو النفس اجتماعي )مجموع درجات حلول 

الأزمات( والدرجة الكلية لفاعلية الأنا )مجموع درجات 
( وهي درجة دالة عند مستوى 0.85القوى( )

ات ايجابية دالة عند (. كما تبين وجود علاق0.01)
( في جميع الحالات، وهذا مؤشر قوي 0.01مستوى )

على الصدق التقاربي للمقياس، حيث أظهرت النتائج، 
تدرج معاملات الارتباط البينية للأقطاب الايجابية من 

(،  0.01( وذلك عند مستوى )0.53( إلى )0.16)
كما تدرجت معاملات الارتباط البينية للأقطاب 

( وذلك عند مستوى 0.61( إلى )0.35) السلبية من
(. بينما تدرجت معاملات الارتباط البينية 0.01)

( وذلك عند مستوى 0.66( إلى )0.20للقوى من )
(. كما تدرجت معاملات الارتباط بين 0.01)

درجات قوى الأنا المختلفة من جانب ودرجات اتجاه 
 0.28الضبط الداخلي من جانب آخر بين )

 .عها قيم دالة إحصائيا( وهي جمي0.58و
( بالتحقق من صدق 2008 ،العمري)كما قام 

المقياس بحساب الصدق التلازمي للمقياس، حيث تم 
حساب معامل الارتباط بين درجات عينة مكونة من 

( طالب من طلاب قسم اللغة العربية بكلية 23)
المعلمين، والمتحصلة بتطبيق مقياس قوى الأنا النموذج 

م على مقياس قوى الأنا النموذج الطويل، ودرجاته
القصير وقد تم الحصول على درجة ثبات مساوية ل 

 .(0.01( وهي درجة دالة عند مستوى )0.93)
 : الأساليب الإحصائية

الخام  الدرجات بين العلاقة دلالة مدى لتحديد
 تم استخدام الأنا قوى لأنماط التعلق الوجداني ودرجات

 Pearson Correlation بيرسون ارتباط معامل
العينة من )الجنسين( في  الفروق بين أفراد ولتحديد
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كما   t-testأنماط التعلق ونمو قوى الأنا استخدم اختبار 
 One-Way الأحادي التباين تحليل اختبار تم توظيف

Analysis Of Variance  لتحديد الفروق بين أفراد
لأنا العينة في أنماط التعلق )الكلية، الأنماط( ونمو قوى ا

 Scheffe)الدرجة الكلية( متبوعا باختبار شيفيه 
البعدي لتحديد مواطن الفروق بين أفراد العينة من 
أعمار مختلفة. في حين استخدم الباحث معامل 

للكشف عن إمكانية التنبؤ  Regressionالانحدار 
بنمو قوى )متغير تابع( من خلال الدرجة الكلية للتعلق 

مستقلة( في حين استخدم )متغيرات  الأنماطودرجة 
لتحديد ترتيب المنبئات )أنماط  Step wiseإجراء 
 .التعلق(

 :نتائج الدراسة وتفسيرها
 : الفرض الأو 

"توجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين درجات 
أنماط التعلق )الكلية، الأنماط( ودرجات قوى الأنا 
)الكلية، القوى منفردة( لدى أفراد العينة من الجنسين 

مرحلة المراهقة المتأخرة والرشد المبكر والرشد في الفئة في 
 سنة(" 45-18العمرية بين سن )

 :نتيجة الفرض الأو 
للتحقق من صحة هذه الفرضية تم حساب معامل 
ارتباط بيرسون للكشف عن طبيعة العلاقة بين درجات 

 .(5أنماط التعلق ودرجات قوى الأنا جدول رقم )

 

 .الكلية(، الكلية( ونمو قوى الأنا )ال وى منفردة، التعلق الوجدان  )الأنماطالعلاقة بين  :(5جدو  )
 ال وى 

  التعلق
 الكلية الحكمة الاهتمام الحب التفان  ال درة ال ائية الإرادة الأمل

 0.55 0.45 0.41 0.49 0.53 0.41 0.54 0.51 0.62 العلاقة التعلق الآمن

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

  التعلق ال ائ
 0.29- 0.31- 0.19- 0.37- 0.41- 0.12- 0.30- 0.21- 0.32- العلاقة

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

و التعلق الم    
 0.24- 0.21- 0.11- 0.17- 0.14- 0.15- 0.10- 0.28- 0.36- العلاقة

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

 0.27- 0.22- 0.15- 0.18- 0.36- 0.17- 0.19- 0.29- 0.30- العلاقة التعلق الطارد

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة

الكلية   0.57 0.50 0.61 0.52 0.51 0.53 0.52 0.56 0.64 العلاقة 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 الدلالة
 

تشير نتائج التحليل الإحصائي كما هو واضح 
( وجود علاقة إرتباطية 5من عرض نتائج جدول رقم )

( بين الدرجة 0.01موجبة دالة إحصائيا عند مستوى )
الكلية للتعلق والدرجة الكلية لنمو قوى الأنا لدى أفراد 

(، وكذلك 0.57العينة حيث بلغ معامل بيرسون )
ال بالنسبة للتعلق الآمن حيث تشير النتائج إلى الح

وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الدرجة الكلية للقوى 
( 0.55ونمط التعلق الآمن حيث بلغ معامل الارتباط )

(. وكذلك الحال 0.01وهو دال عند مستوى )
بالنسبة لقوى الأنا المختلفة حيث توضح النتائج وجود 

نمط التعلق الآمن وجميع قوى علاقة إرتباطية موجبة بين 
( 0.41الانا، وقد تدرجت معاملات الارتباط بين )
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(. 0.01( وهي جميعها دالة عند مستوى )0.62و)
من جانب آخر وبالرجوع إلى نتائج الدراسة فيما يخص 
الفرض الأول تشير نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
ل، إرتباطية سالبة بين أنماط التعلق )الخائف، والمشغو 

والطارد( والدرجة الكلية لقوى الأنا وجميع قوى الأنا 
المختلفة وقد تدرجت معاملات الارتباط بين درجات 
أنماط التعلق )الخائف، والمشغول، والطارد( والقوى 

( كما هو ظاهر من 0.29-( و)0.24-منفردة بين )
 .عرض نتائج التحليل الإحصائي الخاصة بهذه الفرضية

ان نتائج التحليل الإحصائي ووفقاً لما تقدم ف
والخاصة بالفرض الأول الخاص بطبيعة العلاقة بين 
التعلق الوجداني والنمو النفس اجتماعي )نمو قوى 
الأنا( أوضحت وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 

( بين الدرجة الكلية 0.01إحصائية عند مستوى )
( والدرجة 1للتعلق ونمط التعلق الآمن )جدول رقم 

الكلية لقوى الأنا وجميع قوى الأنا. كما أظهرت 
النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة عند مستوى 

( بين درجات الأفراد في أنماط التعلق غير 0.01)
الآمن )الخائف، المشغول، والطارد( ودرجاتهم في قوى 
الأنا )الكلية( وكذا درجا قوى الأنا بشكل منفرد. 

ض الأول بوجود حيث أثبتت الدراسة صحة الفر 
 .العلاقة وتحديد طبيعتها

وبالرجوع إلى ما تم عرضه من الدارسات التي 
بدراسة العلاقة بين أنماط التعلق والنمو النفس  اهتمت

اجتماعي، لدها تؤكد في الغالب دلالة العلاقة بين 
أنماط التعلق والنمو النفس اجتماعي أو جانب منه 

 ;Collins, 1997):)تشكل هوية الأنا، نمو قوى الأنا(

Dean, 2002; Golaberg et al., 2005; 

Zimmerman & Stoll, 2002; Berman et al., 

2006; Arseth et al.,  2009)  فيما يخص الجانب
الايجابي بينما تتفق نتائج الدراسة الحالية فيما يخص 

؛ 2005العلاقة السلبية مع نتائج دراسات )صالح، 
John et al., 2005; Bifulco, et al.,  2006)  إذا

ما خذ في الاعتبار قطبية مقياس قوى الأنا حيث أن 
القطب الإيجابي يمثل القطب السوي بينما يمثل القطب 
السالب )الضد المرضي( ويمثل اضطرابا في الشخصية، 

 .ودلالة على عدم التكيف
من هنا يمكن القول أن دلالة العلاقة بين الجانبين 

التعلق بالنمو النفس اجتماعي. وتأثير أو تأثر نمط 
يؤثر تأثيرا بالغا في نمو الفرد الاجتماعي والعلاقات 
العاطفية في مرحله الطفولة الوسطي وخلال المراحل 
العمرية التالية. كما أن استمرار التعلق الآمن مع مقدم 

 ةعلاقات آمنه ومستقر  إلىالرعاية الأولية )الآباء( يؤدي 
يودي إلي الثقة بالنفس  مع الأصدقاء وهذا بدوره

والأمن النفسي مما يزيد من قدرة الفرد علي الدخول في 
علاقات اجتماعيه متطورة. بينما يمثل التعلق غير الآمن 
بالأقران في مرحلة المراهقة افتقاد لمصدر مهم من 
مصادر تكوين الهوية وبالتالي عدم تشكل قوة التفاني. 

(John & John, 2002; Ross, 2004) 
 : لفرض الثان ا

بين متوسط  إحصائية فروق ذات دلالة "لا توجد
درجات أفراد العينة من الجنسين في التعلق الوجداني 

 )الكلية، الأنماط("
 : نتيجة الفرض الثالث

للتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث 
بحساب الفروق في درجات أنماط التعلق لدى أفراد 

(. جدول t-testتبار )العينة من الجنسين باستخدام اخ
 ( 6رقم )

 



 

 
 )عدد خاص) م(2015هـ )فبراير 1436ربيع ثانى  2العدد  4المجلد   الإنسانيةفرع العلوم  -مجلة جامعة جازان  57

 
 

 ...........أنماط التعلق وعلاقتها بنمو قوى الأنا النفس 

 

 وجدان  ودرجات الأنماط الم تلفة.الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة ف  الدرجة الكلية للتعلق ال :(6جدو  )
 الدلالة  (ت)  د( الحرية)  الانحراف المتوسط العينة  الجنس أنماط التعلق

65.125 95 إناث الةغير د 1.367 194 1.904 24.952 101 ذكور التعلق الآمن  60.12  194 

60.813 95 إناث غير دالة 1.859 194 1.988 14.967 101 ذكور التعلق ال ائ   45.02  194 

93.812 95 إناث غير دالة 1.331 194 2.161 13.597 101 ذكور  التعلق الم  و   04.32  194 

42.711 95 إناث دالةغير  0.675 194 1.491 13.112 101 ذكور التعلق الطارد  20.01  194 

65.862 95 إناث غير دالة 1.216 194 21.144 64.552 101 ذكور  الكل   66.921  194 
 

تشير نتائج لتحليل الإحصائي المبينة في الجدول 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 6رقم )

متوسط درجات أفراد العينة من الجنسين في التعلق 
داني )الدرجة الكلية( حيث بلغ متوسط درجات الوج

درجة(  64.95الذكور وفقا للدرجة الكلية للتعلق )
درجة(  62.86فيما كان متوسط درجات الإناث )

لتدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين 
في الدرجة الكلية للتعلق. وكذا الحال بالنسبة لأنماط 

نتيجة فيما يخص الفروق التعلق المختلفة. وتتفق هذه ال
بين الذكور والإناث في أنماط التعلق مع نتائج 

؛ أبو 2006، ؛ حسن2005صالح، )دراسات: 

 .(2009غزال، جرادات، 
 : الفرض الثالث
بين متوسط  إحصائية فروق ذات دلالة "لا توجد

درجات أفراد العينة من فئات عمرية مختلفة في التعلق 
 "الوجداني )الكلية، الأنماط(

 : نتيجة الفرض الثالث
للتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث 
بحساب الفروق في درجات أنماط التعلق الوجداني لدى 
 أفراد العينة من فئات عمرية مختلفة باستخدام تحليل

 .(8، 7. جدول رقم )ألآحادي التباين

 

 .(Anovaلفة ف  درجة التعلق الوجدان  )الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة من فئات عمرية م ت :(7جدو  )

كلية
ق ال

لتعل
ا

 

 الدلالة ف متوسط المربعات )د( الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 556.498 193 86946.075 داخل المجموعات غير دالة 1.790 996.338 2 1992.676 بين المجموعات

    195 88938.075 الكل 
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 .(Anovaتوسط درجات أفراد العينة من فئات عمرية م تلفة ف  أنماط التعلق الم تلفة )الفروق بين م :(8جدو  )

)د(   مجموع المربعات مصدرة التباين نمط التعلق
اتمتوسط المربع الحرية  الدلالة  (ف)  

 التعلق الآمن
56.81792 بين المجموعات  2 28.4896  

64.51 75.086946 داخل المجموعات غير دالة   193 98.9572  

31.988738 الكل   195  

جنب التعلق الت  

40.726 بين المجموعات  2  

13.81 60.21037 داخل المجموعات غير دالة   193 74.37  

00.01064 الكل   195  

التعلق 
 الم  و 

56.888 بين المجموعات  2 28.444  

26.71 95.63421 داخل المجموعات غير دالة   193 29.725  

51.53510 الكل   195  

ردالتعلق الطا  

29.218 بين المجموعات  2  

57.01 25.7312 داخل المجموعات غير دالة   193 20.68  

54.9330 الكل   195  
 

تشير نتائج لتحليل الإحصائي المبينة في الجدولين 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 8، 7رقم )

فئات عمرية مختلفة متوسط درجات أفراد العينة من 
سنة( في التعلق الوجداني )الدرجة الكلية(،  18-45)

وكذا الحال بالنسبة لأنماط التعلق المختلفة. وتتفق هذه 
النتيجة فيما يخص الفروق بين أفراد العينة في أنماط 
التعلق تبعا لتأثير العمر الزمني مع نتائج دراسات: 

 .(2009عبد الغني، )
 بولبي تيجة وفقا لوجهة نظرويمكن تفسير هذه الن

Bowlby, 1969) فيما يخص عدم وجود فروق بين ،)
 النماذج بقاء رغم الجنسين من أعمار مختلفة، أنه

 عند الجديدة الخبرات أمام الداخلية مفتوحة العاملة
 تميل ذلك مع أنها أشخاص جدد، إلا مع الطفل تفاعل
 هشركاء الطفل سيختار والثبات، لأن الاستقرار نحو

 مع النموذج تنسجم بطريقة الجديدة علاقاته ويشكل
العاملة  النماذج أن يرى مسبقا. كما لديه الموجود العامل
 إدراك خارج تعمل لأنها تشكلها بمجرد التغيير ستقاوم

 في تمثلها سيتم الجديدة المعلومات الطفل ووعيه، ولأن
 خبرات الطفل يواجه فعندما مسبقا النموذج الموجود

 الخبرات هذه الطفل جديدة، سيخضع ومواقف

الموجود لديه مستبعدا  العامل للنموذج والمواقف
 .النموذج دحض مؤشرات

 الفكرة نتائج دراسة لايدون هذه وقد أكد صحة
Lyddon  ،( في 2009)مذكور في أبو غزال وجرادات

حديثه عن اضطرابات الشخصية وعلاقتها بنظرية 
ك مصدرين لاستمرارية التعلق وأنماطه. فقد أشار أن هنا

أنماط التعلق عبر الزمن، الأول: لان الاتجاهات 
والمشاعر الخاصة بالتعلق، التي تستمر إلى مراحل نمائية 
متأخرة )الرشد( ليست نتيجة للنماذج العاملة الداخلية 
المتشكلة في مرحلة الطفولة فحسب، بل إن هذه 
ت النماذج تدوم وتستمر عند مواجهتها لمواقف وخبرا

تنسجم مع النماذج العاملة التي تشكلت مبكراً. أما 
المصدر الثاني فهو الطريقة التي تصبح من خلالها بنية 
أو تركيب الشخصية مثبتة ذاتيا من خلال آليات 
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التمثل، فمثل هذه الآليات تعمل على تقييد الخبرات 
من أجل أن يتم تمثلها بناءً على اعتقادات جاهزة، 

ق الخبرات مع التراكيب المعرفية فهذه الآليات تطاب
الجاهزة والمتميزة بعدم مرونتها في التعامل مع معلومات 

أن مشاعر الفرد  1987جديدة يرى هازان وشيفر 
وسلوكياته وأفكاره في العلاقات الرومانسية، تخضع 
لعمليات التعلق بمقدم الرعاية في مرحلة الطفولة وهذا 

إحصائية بين قد يفسر عدم وجود فروق ذات دلالة 
 .أفراد العينة من فئات عمرية مختلفة

 : الفرض الرابع
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات أفراد العينة من الجنسين في نمو قوى الأنا 

 )الدرجة الكلية("
 : نتيجة الفرض الرابع

للتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث 
لدرجة الكلية بحساب الفروق في درجات قوى الأنا ا

-tلدى أفراد العينة من الجنسين باستخدام اختبار )

test( جدول رقم .)9 ) 
 

 الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة من الجنسين ف  الدرجة الكلية ل وى الأنا.  :(9جدو  )

الدرجة الكلية 
 ل وى الأنا

 الدلالة )ت(   )د( الحرية  الانحراف  المتوسط العينة الجنس

84.684 101 ورذك  12.412  194 88.44  1.00 55.674 95 إناث   53.118  194 
 

تشير نتائج لتحليل الإحصائي المبينة في الجدول 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 9رقم )
( بين متوسط درجات أفراد العينة من الجنسين 0.01)

في نمو قوى الأنا النفس اجتماعي )الدرجة الكلية( 
درجة(  84.68ث بلغ متوسط درجات الذكور )حي

درجة(. 74.65فيما بلغ متوسط درجات الإناث )
وتتفق هذه النتيجة فيما يخص الفروق العامة بين 
الذكور والإناث في النمو النفس اجتماعي أو بعض 

؛ محمد، 1989البحيري، )جوانبه مع نتائج دراسات: 
 Gul, 2005; Markstorm؛1997؛ مرسي، 1991

et al.,  2007;  ،2008العمري). 
ويمكن تفسير هذه النتيجة في حدود الخصائص 
العامة للفروق الفردية بين الذكور والإناث فيما يخص 
خصائص الشخصية بشكل عام، وإمكانيات التكيف 
والصحة النفسية لدى الجنسين بشكل خاص. بينما 
يمكن القول فيما يخص بعض القوى )الحب( وحساسية 

راد حول عبارات المقياس، وقد يرجع ذلك تجاوب الأف
إلى طبيعة المجتمع السعودي من حيث الظروف البيئة 
والتنشئة الاجتماعية الخاصة بالجنسين والتي لربما يعزى 
 .لها وجود فروق بين الجنسين في درجة قوى الأنا الكلية

 : الفرض ال امس
بين متوسط  إحصائية فروق ذات دلالة "توجد

لعينة من فئات عمرية مختلفة في نمو قوى درجات أفراد ا
 الأنا )الدرجة الكلية("

 : نتيجة الفرض ال امس
للتحقممممق مممممن صمممممحة هممممذه الفرضمممممية قممممام الباحمممممث 
بحسممماب الفمممروق في درجمممات قممموى الأنممما الدرجمممة الكليمممة 
لمممدى أفمممراد العينمممة ممممن فئمممات عمريمممة مختلفمممة باسمممتخدام 

 Scheffeمتبوعا باختبار شميفيه  الأحادي التباين تحليل
مممممن  البعمممدي لتحديممممد ممممواطن الفممممروق بمممين أفممممراد العينمممة

 (10أعمار مختلفة. جدول رقم )
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 .الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة من فئات عمرية م تلفة ف  الدرجة الكلية لفاعلية الأنا :(10جدو  )

لأنا
ى ا
قو

 

 الدلالة ف متوسط المربعات )د( الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

5.00 3.201 937.136 2 1874.272 بين المجموعات  292.760 193 56502.723 داخل المجموعات 

    195 58376.995 الكل 
 

تشمير نتمائج التحليممل الإحصمائي المبينمة في الجممدول 
( والممممتي توضمممح الفممممروق بمممين أفممممراد العينمممة مممممن 10رقمممم )

 فئممممات عمريممممة مختلفممممة في قمممموى الأنمممما المكتسممممبة )الدرجممممة

الكليممممممممة( وجممممممممود تممممممممأثير دال إحصممممممممائيا عنممممممممد مسممممممممتوى 
( لمتغمممير العممممر )الفئمممات العمريمممة( علمممى الدرجمممة 0.05)

 .الكلية للقوى
` 

 ( Scheffeالفروق بين متوسط درجات أفراد العينة من فئات عمرية م تلفة ف  درجة الأنا الكلية. ) :(11جدو  )

 الانحراف المتوسط مراحل النمو
 الفئات العمرية

1 2 3 

2.068 ( 21-18( المراه ة المتأخرة )1)   7.119  -   

3.776 ( 35-22( الرشد المبكر )2)   6.612    02.60  -  

3.179 ( 45-36( الرشد )3)   6.111  5.00  93.10  - 
    

( لتحديممممد اتجمممماه 11وبالانتقممممال إلى جممممدول رقممممم )
الفرق باستخدام معادلمة شميفيه، لمد وجمود فمروق ذات 

ائية بمممين متوسمممط درجمممة قممموى الأنممما الكليمممة دلالمممة إحصممم
لمممدى أفممممراد العينممممة مممممن الجنسممممين لصممممالح الأفممممراد الأكممممبر 
سمممممناً، حيمممممث بلمممممغ متوسمممممط الإفمممممراد في مرحلمممممة المراهقمممممة 

سممممممنة( 21-18المتممممممأخرة في الفئممممممة العمريممممممة بممممممين سممممممن )
درجمممممة( ، وبمممممالنظر إلى دلالمممممة الفمممممرق يتضمممممح  68.02)

راد في همممذه وجمممود فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية بمممين الأفممم
درجمة( والفئمة العمريمة  79.13المرحلة، ومرحلة الرشمد )

سنة( ، لصالح الإفراد الأكبر سنًا، بينما  45-36بين )
لا توجد فروق بمين أفمراد العينمة في ممرحلتي الرشمد المبكمر 
الرشد. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات: )محممد، 

 .Kaplan, 2005)؛ 1991
,Erikson;لقممممممممممممممممد أشممممممممممممممممار إريكسممممممممممممممممون   1968) 

( إلى أن نمممممو قمممموى الأنمممما يسممممير وفقمممماً 2008الغامممممدي، 
لمبمدأ التطمور. كمما همو الحمال بالنسمبة لحمل أزممات النمممو 

المنفس اجتممماعي، حيمث أكممد أن نممو قمموى الأنما يعتمممد 
علممى نفممس العمليممة التطوريممة، إذ يممرتبط كسممب كممل قمموة 
بحل أزممة النممو المقابلمة )الاتجماه الأفقمي( كمما أن عمليمة  
كسممممممب قمممممموى يممممممرتبط أيضمممممما بممممممالتطور المرحلممممممي للأنمممممما، 
وبمكتسممبات الأنمما مممن القمموى السممابقة )الاتجمماه الرأسممي( 
وذلمممك وفمممق مبمممدأ تبادليمممة التمممأثير والتمممأثر، ويشممممل همممذا 
التأثير الأسماس القاعمدي لأزممات وقموى الأنما علمى حمد 
سواء، وذلك ممن خملال عمليمة إعمادة التشمكيل الممؤدي 

جديممممدة. وهممممذه النتيجممممة تؤكممممد في كممممل مرحلممممة إلى كليممممة 
الاعتماديممة المتبادلمممة بممين القممموى المختلفممة في الطريمممق إلى 
تكموين مكونممات جديمدة تبعمماً للتغممير النموعي مممع التقممدم 
في العمممر. وتبعمماً لممذلك فممان القمموى مممع هممذا التقممدم إلى 
الأممام تشممكل كليممة جديممدة تتضمممن قمموى الأنمما السممابقة 

، حيمممممث تمممممؤثر "التوحمممممدات" ولكنهممممما ليسمممممت أيممممما منهممممما
بدورها طبقاً لسلبية أو ايجابية الاكتساب في ظهور نوع 

 .السلوك الاجتماعي لدى الأفراد
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وفي نفممس السممياق يشممير إريكسممون انممه بممالرغم مممن 
ارتبمممماط كممممل قمممموة بحممممل أزمممممة النمممممو المقابلممممة، فممممإن عمليممممة 
تشمممكلها يمممرتبط أيضممما بمممالتطور المرحلمممي للأنممما، وتحديمممدا 

حيممممممث يممممممؤثر ويتممممممأثر بهمممممما،  بمكتسممممممبات الأنمممممما السممممممابقة،
ويشممممل همممذا التمممأثير الأسممماس القاعمممدي لأزممممات وقممموى 
الأنمما علممى حممد سممواء، وذلمممك مممن خمملال عمليممة إعمممادة 
التشمكيل المفضممية في كمل مرحلممة إلى كليمة جديممدة. فقممد 
ذكمر إريكسمون إلى أن فاعليمة التفمماني المكتسمبة ممع حممل 

ممع  أزمة الهوية في المراهقة، تتطور من أساسها القاعدي
طبيعة التغير في قوى الأنا السابقة، إلى أن تصمبح أكثمر 
وضمممممموحا وتكممممممون الفاعليممممممة الأساسممممممية مممممممع حممممممل أزممممممممة 
المراهقمممممة. وباكتسمممممابها يعممممماد تشمممممكيل القممممموى السمممممابقة، 
حيمممث يعممماد تشمممكيل قممموة الأممممل لتصمممبح أكثمممر اتسممماعا، 
ولترتممبط بالثقممة في الممنفس والآخممرين، وذلممك مممن خمملال 

وجية التي يؤمن بها الفرد. كما يعاد تبني الأفكار الأيديول
تشكيل قوة الإرادة لتصبح أكثر ارتباطا بالاختيار الحر، 

وأيضا قوة الغرضيّة لتصبح أكثر ارتباطا بتحقيق أهداف 
أكثممر واقعيممة وأكثممر بعممدا عممن خيممالات الطفولممة المبكممرة، 
وقمموة القممدرة لتصممبح أكثممر ارتباطمما بتقممدير الفممرد لقدراتممه 

رص لاحمممه في تحقيممق والممماز أهدافمممه بدرجممة تزيمممد مممن فممم
رغمممممممممممم المعوقمممممممممممات المختلفمممممممممممة كالطبقيمممممممممممة الاجتماعيمممممممممممة. 
(Erikson, 1968; Markstrom et al., 2007; 

 .2008الغامدي، (
 : الفرض السادس

"يمكمممممن التنبمممممؤ بنممممممو قممممموى الأنممممما )الكليمممممة( بمعرفمممممة 
 درجات أفراد العينة في أنماط التعلق الوجداني"

 : نتيجة الفرض السادس
للتحقمممق ممممن ممممدى صمممحة همممذه الفرضمممية تم إجمممراء 
تحليل الانحدار البسيط لمعرفة قدرة الدرجة الكلية للتعلق 
)متغير مسمتقل( علمى التنبمؤ بالدرجمة الكليمة لقموى الأنما 
)متغممممير تمممممابع( كممممما همممممو ظمممماهر في نتمممممائج جممممداول رقمممممم 

(12 ،13). 
 

 كلية( على نمو قوى الأنا.تحليل التباين لانحدار مت ير أنماط التعلق )ال :(12جدو  )
 الدلالة )ف(   متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 14731.534 1 14731.534 الانحدار

98.351  1.00  286.615 194 55603.216 البواق  

  195 70334.750 الكل 

 

تشمير نتمائج التحليممل الإحصمائي المبينمة في الجممدول 
قيممممممممممممة )ف( الانحداريمممممممممممة ذات دلالمممممممممممة  ( أن12رقمممممممممممم )

( وهممذا يعممني أن التبمماين 0.01إحصممائية عنممد مسممتوى )
النماجم عممن تمأثير المتغممير المسمتقل )التعلممق الكليمة( يفمموق 

التبمماين النمماجم عممن تممأثير العشمموائية وبممما أن ذلممك التممأثير 
دال إحصائيا من هنا يمكمن التنبمؤ بمالمتغير التمابع )درجمة 

 .القوى الكلية(
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 على بن سعيد العمري

 الأنماط التعلق )الكلية( على نمو قوى الأنا )الكلية(  الانحدار البسيط نموذج تحليل :(13دو  )ج

 الدلالة قيمة )ت(  معامل بيتا ال طأ المعياري معامل الانحدار المت ير المست ل

7.30 التعلق   27.84  
58.40  

05.09  
1.00  

64.443 الثابت  56.00  69.17  
 

ن التغمير بمقممدار وحممدة ( أ13يوضمح الجممدول رقممم )
واحدة في متغير التعلق زيادة أو نقصما، يمؤثر في الدرجمة 

( وحمممدة في نفمممس 0.37الكليمممة )لقممموى الأنممما( بمقمممدار )
الاتجممماه لمممدى أفمممراد عينمممة الدراسمممة ممممن الجنسمممين، حيمممث 

من التغير الحادث في درجات  %45يفسر هذا العامل 
ورة القمممموى. وبهممممذا يمكممممن صممممياغة معادلممممة التنبممممؤ في الصمممم

)س( حيممث تمثممل  0.37+ 43.464التاليممة: التعلممق  
)س( الدرجة الكلية لقوى الأنا. ويتفق مع هذه النتيجة 
فيمممممما يخمممممص القممممممدرة التنبؤيمممممة للتعلممممممق الوجمممممداني بسممممممواء 
الشخصمممية أو اضمممطراب جانمممب منهممما نتمممائج دراسمممات: 
(Leas & Mellor, 2000; John et al., 2005 

;Meredith et al., 2007; زال، جممرادات، أبممو غمم
. إن سممير النمممو في هممذين الجممانبين، وفممق مبممدأ 2009)

التطمممممور وتبادليمممممة التمممممأثير والتمممممأثر وفقممممماً لنتمممممائج التحليمممممل 
الإحصممممائي الخمممماص بالعلاقممممة بينهممممما ينبمممم  عممممن تشممممابه 
مسممار النممممو فيهمممما وبالتممالي تكاممممل شخصمممية الإنسمممان 
خلال دورة الحياة، فقموة العلاقمة بينهمما يمكمن أن يفسمر 

لقدرة التنبؤية لدرجة أنماط التعلق الكلية. ختاما وبنماءا ا
علممى نتممائج الدراسممة الحاليممة فممان الحممل الايجممابي لازمممات 
نمو الأنا واكتساب القوى مؤشرا قويا على النمو السوي 
للانما، حيمث تعممبر درجمة الفممرد الكليمة علممى المقيماس عممن 
التكيمممف العمممام للأنممما وهمممذا ممممن أهمممم مؤشمممرات الصممممحة 

ة، وهذا يفسر العلاقة بين الجانبين. فنمط التعلق النفسي
الآمممن ارتمممبط وبشمممكل ايجمممابي ممممع الدرجمممة الكليمممة لقممموى 
الأنما )التكيممف العمام(، بينممما ارتبطممت أنمماط التعلممق غممير 

الآمممممممن )الخممممممائف، المشممممممغول، الطممممممارد( سمممممملبا بالدرجممممممة 
المنخفضممممة لقمممموى الأنمممما. مممممن جانممممب أخممممر تتفممممق نتممممائج 

م وجممممود فمممروق بممممين الافمممراد مممممن الدراسمممة الحاليممممة في عمممد
 (George & Linda, 2010) فئممات عمريممة مختلفممة

حيممممث تؤكممممد البحمممموث التجريبيممممة أن أنممممماط التعلممممق الممممتي 
توجمممممد في مرحلمممممة الطفولمممممة تسمممممتمر في مراحمممممل المراهقمممممة 
والبلممموغ. وفي الدراسمممات الحديثمممة ممممع الممممراهقين وجمممد أن 
ات علاقات الطفل مع القائم بالرعاية هي نفسمها علاقم

المراهممممق مممممع قرينمممممة، حيممممث وجمممممد أن مظمممماهر التعلمممممق في 
الطفولممممة المبكممممرة تتشممممابه مممممع مظمممماهر التعلممممق في مرحلممممة 
المراهقممممممة في الشممممممعور بمممممممالآمن في القممممممرب مممممممن موضممممممموع 
التعلممق، والتوجممه نحممو هممذا الشممخص في أوقممات الضمميق، 
واسممممتخدام الآخممممر كقاعممممدة أمنممممة لاستكشمممماف العمممممالم. 

بمالأم يحقمق الأسماس الآممن وهكذا فان التعلق الوجمداني 
وفقمما لبممولبي وإينممزورث، بينمممما تعممبر الثقممة الأساسممية عمممن 
القاعدة الآمنة الأساسية وفقا لفكر إريكسون، ممن هنما 
يمكممممن القممممول بممممان التعلممممق الآمممممن والثقممممة الأساسممممية هممممما 
ركيمممزتي نممممو للشخصمممية الإنسمممانية السممموية والمممتي تبمممدأ في 

وفي المقابمل  -بكمرالطفولمة الم-العمل من بدايات العمر 
فممان اضممطراب احممد الجممانبين قممد يممؤثر في الجانممب الآخممر 

 .وفي الشخصية بشكل عام
 : التوصيات

(: توفير البرامج الإرشادية الداعمة للتطور في جمانبي 1)
 .الشخصية محل الاهتمام
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(: التركيمممز ممممن قبمممل )القمممائم بالرعايمممة( علمممى الجانمممب 2)
بيولوجيمممممة، الوجمممممداني ممممممن خممممملال تلبيمممممة الحاجمممممات ال

والنفسمممممممممية، والاجتماعيمممممممممة، وصمممممممممولا إلى زرع الثقمممممممممة 
 .والاستقلال في إطار آمن

(: في المدرسممة وعنممد محاولممة تحقيممق الأهممداف التربويممة 3)
يجب التأكد من تفعيل الأهمداف لوجدانيمة ممن قبمل 

 .)القدوة( ممثلة في جهود المعلمين، والمعلمات
تي تبحمث )أ(: إجراء المزيد من الدراسات النفسية ال

في طبيعممممة العلاقممممة بممممين أنممممماط التعلممممق، وبعممممض 
 .المتغيرات النفسية والاجتماعية

)ب(: إجمممراء المزيمممد ممممن الدراسمممات التنبؤيمممة الخاصمممة 
بقممممدرة بعممممض جوانممممب الشخصممممية علممممى التنبممممؤ 
بالتغير في السلوك الاجتماعي بجانبيمه الايجمابي، 

 .والسلبي
قارنمممة (: إجممراء المزيمممد مممن الدراسمممات الخاصممة بالمم)جمم

بممممين الجممممانحين وغممممير الجممممانحين في انممممماط التعلممممق 
 .الوجداني الوالدي

 : المراجع

( 2009أبممممو غممممزال، معاويممممة، جممممرادات، عبممممد الكممممريم )
أنمماط تعلممق الراشمدين وعلاقتهمما بتقمدير الممذات والشممعور 

، 1، 5بالوحممممممدة، المجلممممممة الأردنيممممممة في العلمممممموم التربويمممممممة، 
45-57. 

علق بالأم والمعلمة وعلاقتها (. الت2010أسماء، العتيبي )
بجمممممودة الحيممممماة لمممممدى طالبمممممات المرحلمممممة الثانويمممممة، رسممممممالة 
دكتمممموراه، جامعممممة الإمممممام محمممممد بممممن سممممعود الإسمممملامية، 

 .الرياض

(. هويممممممة الأنمممممما 1989البحمممممميري، أتممممممد عبممممممدالرقيب. )
وعلاقتهممممما بكممممممل مممممممن القلمممممق وتقممممممدير الممممممذات والمعاملممممممة 

وء نظريمممممة الوالديمممممة لمممممدى طلبمممممة الجامعمممممة: دراسمممممة في ضممممم
، 10اريكسون، مجلة كلية التربية، جامعمة الزقمازيق عمدد 

165-211. 

(. تشممممممممكل الهويممممممممة 2004البلمممممممموى، محمممممممممد سممممممممليمان )
 طمملاب وعلاقتهمما بالمسممئولية الاجتماعيممة لممدى عينممة مممن

جامعممة أم القمممرى. رسمممالة ماجسمممتير. جامعمممة أم القمممرى: 
 .مكة المكرمة

نممممممو (. علممممم نفممممس ال2003الريممممماوي، محمممممد عممممودة، )
الطفولممممة والمراهقممممة. الطبعممممة الأولى، دار الميسممممرة، عمممممان 

 .الأردن

 -(. النممممممو الممممممنفس 2005الزهمممممراني، لممممممه عبمممممدا   )
اجتمممممممماعي وفمممممممق نظريمممممممة إريكسمممممممون وعلاقتمممممممه بمممممممالتوافق 
والتحصممميل الدراسمممي لمممدى عينمممة ممممن طممملاب وطالبمممات 
المرحلة الثانوية بمدينة الطائف. رسالة ماجستير، جامعة 

 .: مكة المكرمةأم القرى

(. التعلمق بالوالمدين والأقمران 2006حسن، هبه محمد )
وعلاقتممه بالفاعليممة الذاتيممة وأعممراض الاكتئمماب في مرحلممة 

 .المراهقة، مجلة كلية الآداب، جامعة الزقازيق

(. أنممممممممماط التعلممممممممق 2005صممممممممالح، عواطممممممممف حسممممممممين )
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Abstract 

 
This study aims to investigate the nature of the relationship between Attachment 

Styles and the development of Ego Strengths (emotional), a sample of (196) from 

both sexes between the ages of (18-45) years. To achieve these aims the research-

er applied the descriptive design including the correlation and causal comparative 

designs. The data was collected through applying analysis of the data using the 

appropriate statistical methods for each assumption proved the following: There 

are significant positive correlations between Attachment Styles, secure attachment 

and Ego Strengths, different ego virtues, as well as a correlation is negative sig-

nificant (0.01) between fearful attachment, preoccupied and dismissing. And 

score of the ego Strengths. There is no significant differences between subjects in 

the mean-score of Attachment Styles as well as the total score according to the 

demographic variables (gender, age). There are significant differences between 

subjects in the mean-score of the total score according to the demographic varia-

bles (gender, age). The regression analysis proved that Ego Strengths can be pre-

dicted by emotional attachment. 

 

Keywords: Attachment Styles, Ego Strengths, Comparative designs, Secure at-

tachment, Emotional attachment. 
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