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اثز الحكمت الاختباريت وقلق الاختبار على سعت الذاكزة العاملت 
 العاطفيت لدي طلاب جامعت طيبت

 
 محمود على احمد السيد/ د

 المملكة العربية السعودية – طيبة جامعة – التربية كلية

 المُـلخصَ

تكونت ة العاملة العاطفية لدي طلاب جامعة طيبة. و ىدف البحث الحالي إلى معرفة اثر الحكمة الاختبارية وقلق الاختبار على سعة الذاكر   
المملكة العربية السعودية، ومن طلاب التخصصات الآتية )تربية خاصة، -جامعة طيبة -( طالبًا من طلاب كلية التربية47عينة البحث من)

( 1..1لغ متوسط العمر الزمني للعينة الكلية)( عامًا، وب17-74تربية فنية، التربية البدنية وعلوم الرياضة( وتراوحت أعمار الطلاب ما بين)
ومن أجل قياس سعة الذاكرة العاملة العاطفية تم تطبيق مهام ستروب)من إعداد الباحث( وقائمة الحالة  (،7..7عام وانحراف معياري قدره )

(، 7..1إعداد: عبد الله سليمان، زين ردادي،في صورتيها الإيجابية والسلبية )إعداد الباحث( وتطبيق استبانو الحكمة الاختبارية)الانفعالية 
. وتوصل البحث إلى النتائج التالية:لا توجد فروق على أفراد العينة (7891الزىار، ودنيس ىوسفر، وتطبيق قائمة قلق الاختبار)إعداد: نبيل

الضبط التنفيذي المركزي( تبعًا بين الطلاب ذوى مستويي الحكمة الاختبارية )مرتفع، منخفض( في مكون الذاكرة العاملة العاطفية)
ين للحالة)المتوافقة، غير المتوافقة( في الموقف )المفرح والمحزن(، وكما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل، ولا توجد فروق ب

المركزي( تبعًا للحالة المحايدة  الطلاب ذوى مستويي الحكمة الاختبارية)مرتفع، منخفض( في مكون الذاكرة العاملة العاطفية )الضبط التنفيذي
في الموقف المفرح وكما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل، وتوجد فروق بين الطلاب ذوى مستويي الحكمة الاختبارية) مرتفع، 

جابات الصحيحة وزمن رد الفعل منخفض( في مكون الذاكرة العاملة العاطفية تبعًا للحالة المحايدة في الموقف المحزن وكما تقاس بعدد الاست
لصالح الطلاب مرتفعي الحكمة الاختبارية، ولا توجد فروق بين الطلاب ذوى مستويي قلق الاختبار)مرتفع، منخفض( في مكون الذاكرة 

ا تقاس بعدد الاستجابات العاملة العاطفية)الضبط التنفيذي المركزي( تبعًا للحالة )المحايدة، غير المتوافقة( في الموقف )المفرح والمحزن( وكم
الصحيحة وزمن رد الفعل، ولا توجد فروق بين الطلاب ذوى مستويي قلق الاختبار )مرتفع، منخفض( في مكون الذاكرة العاملة العاطفية 

 )الضبط التنفيذي المركزي( تبعًا للحالة المتوافقة في الموقف المحزن وكما تقاس بزمن رد الفعل.
 قائمة بالحالة الانفعالية الإيجابية والسلبية.-سعة الذاكرة العاملة العاطفية -قلق الاختبار -الاختبارية الحكمةكلمات مفتاحية:   

 

   : ة  م  س  ل  م  

أ درك ؿَلٌء اًيفس مٌش الرسٌُات أ همَة دراسة اًـلاكة تين اًلَق 

واًخـلم، ووضفت نثير من هخائج الزراسات اًيلاب ؿلى أ ن تـغ 

في تـغ المواكف  اًفـََةمس خوى كسراتهم اًعلاب ًيجزون اكي من 

اًتي ثدسم باًضلط واًخلويم كهواكف الادذحارات وأ ظَلوا ؿلى اًلَق 

في ُشٍ المواكف جسمَة كَق الادذحار باؾخحارٍ ٌضير ا لى هوع من 

اًلَق اًـام الشي ًؼِص في مواكف مـَية مصثحعة بمواكف الادذحارات 

 ُشٍ المواكف ٌضـصون حِر نجس اًعلاب في ؿامة،واًخلويم تعفة 

  (.3002بالاضعصاب واًخوحص واًضَق )اًضامن،

مواكف ادذحارًة مذىصرة من المحتمي أ ن  ا لىًخـصض ظلاب الجامـة و 

والحساس َة  ،واًضـور تـسم اًصاحة ،واًخوحص ،اًـعحَة ؿَيهمًلاحغ 

 الشي كس -والخوف  وؿسم الاس خلصار، ،وسِولة الاسدثارة ،اًزائسة

 

 

واضعصاب  ،وشرود الشُن ،وضـف اًترنيز، ة اًفزعًعي ا لى درخ

صان،)ال داء وضـف اًلسرة ؿلى  كوة الملاحؼة،  (784 ،3002 زُ

ؼِص ثب زير كَق الادذحار لزى ظلاب الجامـة  ا من كيرهم هؼصً  أ نثروً

حالة اهفـاًَة مصهحة كير ل هَ ًـس  ًخب زيٍر اًسَبي ؿلى ال داء ال كاديمي، 

ؿلى ثوافلِم ا من مضاؾص الخوف المس تمص زيً ا أ و مسارة تمثي ائخلافً 

ؿسم جسَسي ال فكار ًؤدي ا لى  و ،الحَاة الجامـَة ثضكل ؿام في

ؤدى ا لى ضـف وً  ،ومٌعلِتها وثساذي المـَومات ثضكل واضح 

عحح حزءً   ا من الشاهصة واًخفىير مضلولًا مً ا مهاًلسرة ؿلى اًترنيز وً

وظـوتة ثسفق المثيرات  ،ثلََط سـة الاهدداٍ ؿَََمما ًترثة  ،بها

ا ومـالجتها  ا وتجِيُز ؤثص اًلَق ؿلى ال داء في ضوء نموذج ، وحصميُز وً

اًـجز اًخـَيمي والشي ٍصنز ؿلى ؿادات الاس خشكار واًتي يمارسِا 

وان ال فصاد مصثفـي كَق الادذحار ، اًعلاب أ زياء أ و ذلال الادذحار
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الادذحار  فيهم يمارسون ؿادات اس خشكار كير فـالة مما ًـَق أ داء

كَق الادذحار الشٍن يمارسون ؿادات  تـىس اًعلاب مٌرفضي

 ،8998اًلصًعي، )اس خشكار فـالة جساؿسهم ؿلى أ داء الادذحار

، 392، 3002، سمور ،397، 8998اًزيات،، 838

 (,884Taylor,Deanne ,2002,127-136-8994،82دتُس،

( (Sarason&Sarason,1990وجضير دراسة سارسون وسارسون 

ا لى أ ن وس حة اًعلاب الشٍن ًـاهون من كَق الادذحار بالجامـة 

 . (%30-82)ثتراوح ماتين

( ا لى زيادة اًلَق ؾن الحسود الملدولة يحول 8999ضير ؿسس)ٌ و 

ي اًعَحة ًكامي اهدداُِم ا لى اًـمي الشي ًلومون  مكاهَة تحوً دون ا 

تـغ  ُشا الموكف فان وفي ال داء،وٌسمى في ُشٍ الحالة تلَق  تَ،

اًعاًة ًؼي ٌضـص كم ُو  أ ناًلَق ذاثَ، حِر  ا لىالاهدداٍ ًوخَ 

 كَق ومضدت.

 ةأ ن ًلَق الادذحار زلازا لى ( 882، 3008وأ صار )اًضاذلي،

والشي ًسل ؿلى ارثفاع درخة  ،اًلَق الميرفغوهي:مس خويات 

عحح فَِ ، واًلَق المخوسط الخارحِة،الحساس َة نحو ال حساث  وً

س خولي ،اًس َعصة كسرة ؿلى أ كياًفصد   حِر ًفلس اًفصد مصوهخَ وٌ

وٌضير ا لى ثب ثص اًخيؼيم  ،الدود ؿلى سَوك اًفصد واًلَق المصثفؽ

أ و ًلوم تب ساًَة سَوهَة كير ملائمة  ،اًسَوكي ٌَفصد تعورة سَحَة

ولا ٌس خعَؽ اًفصد اٍتمَيز تين المثيرات اًضارة وكير  ،ٌَمواكف المخخَفة

صثحط تـسم اًلسرة   والاهدداٍ.ؿلى اًترنيز اًضارة وٍ

اًـمََات  أ داءوكللٌ زادت مس خويات اًلَق كللٌ زاد اًخب زير ؿلى 

المـصفِة، وكي حصنيز الاهدداٍ ، ونشلض سرؿة تجِيز وتخزٍن المـَومات 

ويمىن ثفسير ذلض  (Hyun,1999,218-242)في الشاهصة اًـاملة  

هؼام  ) Memory Working ((WM)الشاهصة اًـاملة في أ ن 

ُشا اًيؼام ذاص بمـالجة  صفي ذو سـة محسودة ومسي كعير،مـ

و بمثاتة تواتة وقصفة عمي ٌَىثير من اًـمََات  وتخزٍن المـَومات وُ

( أ و كس ٍصحؽ ا لي أ ن ال فصاد (Mcnamara&Scott,2001 المـصفِة

ا ما ًلسمون اهدداُِم تين ال مور المخعلة ذوى كَق الادذحار كاًحً 

ا بها، وأ ن ال فصاد مٌرفضي كَق الادذحار كاًحً  بالمِمة أ و كير المخعلة

نجاز المِمة المعَوتة تسرخة  ما ٍصنزون ؿلى ال مور المخعلة با 

 ( وأ وضحت دراسة تيجامينWine,1980,349-385هحيرة)

ا لي أ ن اًلعور في (Benjamin,Naveh;1991;134-139)نافَِو

ذحار كل مصاحي تجِيز المـَومات باًًس حة ٌَعلاب مصثفـي كَق الاد 

كس ٍصحؽ ا لى أ ن اًعلاب ذوى ؿادات  ؛والادذلاف الموحود تُنهلٌ

الاس خشكار اًسُئة والشٍن لزيهم مضىـلات فػي تجِيز وتخزٍن 

المـَومات بالشاهصة اًـاملة وتِػن الشٍن لزيهم مضكلـة نبرى في 

   (in:Birenbaum,et al ,1994,293-302)استرخاع المـَومات 

 علابأ هَ ية ثـَيم كل اً (Campanil,1981,58)وذهص كامديَي 

  (Messick,1982,67)هَف ًؤدون الادذحار، وكس أ نس مُس َم

لَي من  أ ن ثـَيم الحكوة الادذحارًة سوف ًـزز ظسق الادذحار وً

حصاء الادذحار نلٌ يحسن  كَق الادذحار الشي ٍصثحط في اًلاًة با 

 أ داء اًخلامِش.

س الشي ًؤثص ؿلى الزرخة اًتي ولا ثـس الحكوة الادذحارًة المخلير اًوحِ

نما ُياك نثير من يهيحعي ؿَ ا اًعاًة في الادذحارات اًخصعَََة، وا 

المخليرات ال دصى اًتي كس ثؤثص ؿلى ظسق ُشٍ الزرخة، ومن ُشٍ 

و صكل من أ صكال اًلَق الشي   ًـانيالمخليرات كَق الادذحار، وُ

في ثلِيم مٌَ اًخلامِش في فترات الامذحان. وًـي اًوضؽ اًصاُن 

حس ال س حاب أ  اًعَحة ؾن ظصًق ادذحارات اًخصعَي الزراسي ُو 

اًتي حـَتها من اًـوامي المسخدة لارثفاع ػاُصة كَق الادذحار لزى 

ذ  لا ٌسـى ا لى اًخـصف ؿلى مواظن اًلوة  ُشا اًخلِيمن ا  اًعلاب، ا 

وًىٌَ ٌس خزسم هوس َلة ٌَصكن ؿلى  بما ًثرى عمََة اًخـَيم، ؛واًضـف

جصاز اًفصوق تين اًعلاب، وحنمَة  فضي ال فصاد، نجاح أ و ونشلض ا 

خي الحعول ؿلى مصنز وس بى أ  روح اًخيافس تُنهم من 

 (3003مذفوق)ؾَس،

صى اًفصماو  مهارات الزراسة اًفـالة  أ ن( 382-3003،889)يوٍ

ًَا بال داء ال كاديمي واًىفاءة ال كاديمَة ا  حصثحط  المصاحي الزراس َة  فييات

صثفـي مهارات الزراسة والحكوة الادذحارًة لا ًـاهون ن مأ  المخخَفة، و 

المس خويات اًخصعَََة المصثفـة يمخَىون  وذويمن كَق الادذحار 

 .مهارات دراس َة أ نثر فـاًَة ملارهة باًعلاب مٌرفضي اًخصعَي

شهص ؾودة هساتَ  ،ية تهَئة اًعاًة ًلادذحارات أ هَ( 8998) وً وا 

ًَا، مهارة الحكوة الادذحارًة اًتي ثخَ رط في تهَئة اًعاًة هفس 

ؾعائَ فىصة مس حلة ؾن هوع أ س ئلة  دراس خَ،كهساؿسثَ في ثيؼيم  وا 

ثحاعوثسرًحَ ؿلى  ،الادذحار ثـَيمات الادذحار وكصأ تها تـياًة كدي  ا 

حسة ما ٌس خصلَ كل  ،وثلس يم زمن الا خاتة ؾن ال س ئلة الا خاتة،

شا ًـمي ؿلى تخفِف مس خوى حسة اًلَق لزًَ.  سؤال، وُ

ص، وذ ( أ رتؽ مهارات ٌَصكوة 82- 8، 3008هص )أ تو ؿََا، اًوُ

 الادذحارًة وهي:

خضمن مهارة اًعاًة في مصاحـة  -8 مهارات مصاحـة المحخوي: وً

المحخوى الزراسي الخاص بالادذحار من حِر كسرة اًعاًة ؿلى: 

اًترنيز ؿلى اًكللٌت المفذاحِة، واًيلاط المِمة، ورتط ؾياصر 

 حـضِا اًحـغ.وموضوؿات الملصر ت 

دارة اًوكت: وثخضمن ُشٍ المِارة: جسجَي مواؾَس -3 مهارات ا 

الادذحارات، وتخعَط وكت كافٍ لمصاحـة الملصر كدي الادذحار، 

ووضؽ دعة لا دارة اًوكت ثضكل حِس كدي الادذحار وأ زياء 

 الادذحار.

مهارات الحكوة الادذحارًة: وثخضمن: تحسًس ما س َلعََ الادذحار، -2

خاتة وأ همَة الا دذحار، وظصًلة ال س ئلة، وكصاءة ثـَيمات الادذحار، وا 

 ال س ئلة اًسِلة أ ولًا، ًخـزٍز زلة اًعاًة في هفسَ.

مهارات ضحط اًيفس :وثخضمن: اس خزسام أ ساًَة الاسترذاء،  -7

واًخفىير الا يابي، واًلسرة ؿلى اًخصكن في الشات ؾيس ثياول 

لات، والحصص ؿلى اًخـحير الادذحار، واًخـحير ؾن المضاؾص والاهفـا
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ؾن مضاؾص اًلَق لزًة؛ ًخرفِف ضلوظَ اًيفس َة)في: أ تو 

 (340- 380،  3008ُاشم،

( ا لى أ ن الحكوة 884- 803، 3002أ صارت دراسة دودٍن )

الادذحارًة ؾحارة ؾن لٍوؿة من المِارات أ و اًلسرات المـصفِة، اًتي 

عائط الادذحار تمىن اًعاًة الشي يمخَىِا من الاس خللال اًفـال لخ

وػصوفَ وظحَـة أ س ئلة الادذحار؛ ٌَصعول ؿلى أ ؿلى درخة ممىٌة في 

عيفِا ا لى ست مهارات وهى: ما كدي الادذحار، وما  الادذحار، وً

دارة وكت الادذحار ، والا خاتة ؿلى الادذحار  كدي اًحسء بالا خاتة، وا 

 ، واًخرمين، وما تـس الادذحار.

دراك اًحًَضرعَة من ذلال ويمىن ثفسير اًخب زيرات اًوخساه  َة ؿلى ا 

َات المـصفِة. حِر جس خعَؽ الحالات اًوخساهَة أ ن  اًـسًس من الآً

ٍىون ًِا ثب زيرات مـَوماثَة فـالة من ذلال المـَومات اًتي ًًذليها 

س خزسمونها ؾيس حىوٍن اس خجاتة ٌَموكف  ال فصاد،  الاحتماؾي، أ هَوٌ

اًعصًلة اًتي ًتم بها يمىن أ ن حصحؽ الادذلافات في اًضرعَة ا لى 

ا ،مـالجة المـَومات ن ٌَضرعَة ثب زير وأ   ،وباًخالي ًتم حفؼِا وثشهصُ

َة واٌَصؼَة ٌَمسذلات الاهفـاًَة، نلٌ يمىن ًـامي  ؿلى المـالجة الآً

اًضرعَة أ ن ًؤثص في الشاهصة ؿبر اًفصوق اًفصدًة في استراثَجَات 

 (Duncan,Barrett,2007,1184-1211) اًخيؼيم الاهفـالي

لا أ ن  أ وضحت أ ن الشاهصة (Richards &Gross,2006)دراسة ا 

ٌَمسذلات الاهفـاًَة وخست ظـوتة في ال داء ؾن ما ظَة أ ن 

شا اًخيؼيم  ٍىذحوا ردود أ فـالهم الاهفـاًَة تجاٍ المثيرات الملسمة. وُ

ؾيسما ًتم جض خُت اهدداٍ  ،ػِص هخائج مضابهة لما يحسثأ  الاهفـالي 

 تب نالمسذلات الاهفـاًَة. فمن الممىن اًلول  ا ؾنال فصاد تـَسً 

استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي اًياجحة ثلوم تخوحَِ معادر المـالجة 

وباًخالي ثلَي من أ هواع الموحودة، ا ؾن اًحَانات الاهفـاًَة تـَسً 

ا  ،المـَومات اًتي سُتم مـالجتها واًتي ًتم ثشهصُ

 (3088)في:ؾفِفي،الاحلً 

خـامي مـِا يهََة أ داء الادذحار وٌس َعص ؿَتـضيا ًخلن عم  ا ن ا وً

ة بحَر يحعي فيها ؿلى هخائج ظَحة، وفي الملاتي  بحكوة ادذحارًَ وروً

حة وال فكار المضَلة اًتي  ثخجمؽ لزى تـضِم الآدص مضاؾص من اًصُ

ًخولز منها في اٍنهاًة كَق دائم من الادذحارات ثضكل ؿام. وموكف 

وتخخَف  الحَاة،اتَِا مـؼم ال فصاد في الادذحار من المواكف اًتي ًل

سرك ُؤلاء ال فصاد  أآدص،ردود اًفـي تجاٍ ُشا الموكف من فصد ا لى  وً

من المِم أ ن  أ هَذو ُسف ثلويمي وٌضـصون  أ هَموكف الادذحار ؿلى 

ٍىوهوا كس أ حس يوا ال داء في المواكف، ل ن حِاتهم ثخب ثص بما يحللوهَ في 

 .خَفةالادذحارات ومواكف اًخلويم المخ 

اًلَق  ذويويمىن أ ن ٍىون موكف الادذحار باًًس حة ٌَعلاب 

في ثـلم المـَومات أ و  مـالجة مضكلاتا لى كعورهم في  ،المصثفؽ

أ و اس خسؿائها في موكف  ،ثيؼيمِا أ و مصاحـتها كدي الادذحار

أ نهم ٍصحـون الانخفاض في اًخصعَي ؾيس اًعَحة  أ يالادذحار، 

 ،الادذحار ا لى كعور في عمََات اًترميزاًلَق المصثفؽ في موكف  ذوي

وثخب ثص سمة   موكف الامذحان. فيأ و ثيؼيم المـَومات واس خسؿائها 

نها ثًضط  ،اًلَق بالموكف اًتي ثواخَ اًفصد تسرخات مذفاوثة حِر ا 

 مهسدة،تواسعة اًضلوط الخارحِة اًتي حىون ؿادة معصوتة بمواكف 

خضح من اًـلاكة تين حالة اًلَق وسمة اً لَق أ ن الاس خـساد أ و وً

ا)سمة اًلَق( وٌسدثار فلط بمثيرات مهسدة اٍتهَؤ ٌَلَق ًؼي كامًٌ 

والشي يمص  الادذحاريوػصوف ضاقعة)حالة اًلَق( وذلض كالموكف 

ا واضحاً لهم حِر الادذحارات تَ ظلاب الجامـة والشي يمثي تهسًسً 

 ( (Spielberger,1980ا من تحسًس ٌَمعير يهاًىثيرة وما ًترثة ؿَ

وكس كامت هؼصًة كَق الادذحار تعفة أ ساس َة ؿلى نموذج  

ن ثب زير كَق الادذحار   interference Modelاًخساذي حِر ا 

أ زياء  فيأ ن اًلَق  أ يؿلى ال داء يحسث في موكف الادذحار هفسَ 

الادذحار ًخساذي مؽ كسرة اًعاًة ؿلى أ ن ٌسترحؽ المـَومات 

س خزسمها تعصًلة حِسة  الا خاتة ؾن أ س ئلة  فيالمـصوفة له وٌ

وثضكل ؿام . (Benjamin,Naveh,1991,134-139)الادذحار

أ نثر  ،فا ن نماذج اًخساذي ًتم ثعحَلِا ثضكل أ نبر ؾن المِام اًعـحة

من المِام اًخس َعة، ل هَ في المِام اًسِلة كس حىفي سـة الشاهصة 

تم الا صارةاًـاملة اًحاكِة ٌَمِمة الموحودة.  لات ؿسد المحاو ٌَمِام، وً

مس خويات اًعـوتة مٌرفضي، مذوسط، مصثفؽ، حتى ًؼِص أ ثص ثـحئة 

( وحاول Dutke&Stober,2001,381–389الشاهصة اًـاملة )

والشي ٌضير  ،ثفسير ثب زير كَق الادذحار ؿلى ال داءنموذج اًخساذي 

ا لى أ ن اضعصاب أ داء اًعلاب الشٍن ًـاهون من كَق الادذحار أ زياء 

ن ظصًق ال فكار والمـخلسات اًتي لا ظلة ًِا أ دائهم ًلادذحار يحسث ؾ

فال فصاد  والمـخلسات اًسَحَة ذات اًعلة بالادذحار. بال داء وال فكار

الشٍن لزيهم درخة ؿاًَة من كَق الادذحار ًًضلَون بال فكار 

شا اًخساذي ًـوق اًـمََات ذات اًـلاكة بال داء اًتي  ،اًسَحَة وُ

داء اًفـال، ؽ ادذلاف ال فصاد مصثفـي وٍصح حىون ضرورًة ًل 

ادذلاف كسرتهم ؿلى حصنيز الاهدداٍ  ا لىومٌرفضي كَق الادذحار 

درانَ  ،ومىونات الشاهصة اًـاملة وأ ن كَق الادذحار المصثفؽ يمىن ا 

نزيادة المخعَحات ؿلى اًسـة المـصفِة ٌلصاهصة، وأ ن مٌرفضي كَق 

ًيلَِا الادذحار لزيهم وس حة أ نبر من سـاتهم المـصفِة المخاحة 

 (Wine,1980,349-385)ٌَمِمة

أ ن ال فصاد ذوي اًلَق  ((Sarason,1978وأ وضح سارسون 

الادذحاري المصثفؽ ؾيس مواجهتهم لمِمة ثلويمَة ًؼِصون اًـمََات 

، ؿلى اًخحسي واٍتهسًس اثً وباؾ  اًيؼص ٌَموكف باؾخحارٍ ظـحً  الآثَة:

لحاًَة اًتي ًلوم ٍصي اًفصد هفسَ باؾخحارٍ كير نفئ في ثياول المِمة ا

الملائمة  ٍصنز اًفصد ؿلى اًيخائج كير المصقوتة ًـسم اًىفاءة أ و ،بها

ة خسً  حىون الاوضلالات اًلدََة )مثي أ داء، اًضرعَة له ا المِمة( كوً

ًخوكؽ اًفصد  ،وثخساذي وثخعارع مؽ اًًضاط المـصفي المصثحط بالمِمة

-in:Eysenk&Calvo,1992,409اًفضي وفلسان ثلسٍص الآدصٍن)

434) 

سفت دراسة  ( ا لي تحسًس ,Lindsay 273-2002,263) ًَيسسيوُ

ذا كان ال فصاد ذوي كَق الادذحار المصثفؽ سوف ًؼِصون اضعصا  ما ا 

ؿاكات مـصفِة في مهارات الاهدداٍ أ و الشاهصة،  ثب زير و بات أ و ا 
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المس خويات المصثفـة من كَق الادذحار ؿلى مهارات الاهدداٍ والشاهصة 

ا ( ظاًحً 37)حىوهت ؾَية الزراسة من ب الجامـين حِرلزي اًعلا

ًَا  كاموا تب داء تـغ المِام المـصفِة اًتي ثلُس الاهدداٍ من ذلال خامـ

وأ صارت هخائج الزراسة ا لي أ ن كَق ،  Stroopمهمة ستروب 

فصاد مصثفـي الادذحار له أ ثص سَبي ؿلى درخات ال داة باًًس حة  ًل 

اد مٌرفضي كَق الادذحار، وفي كَق الادذحار ؾن درخات ال فص 

ا في المِام اًتي تـغ المِام المـصفِة أ ػِصوا أ زمٌة رد فـي أ نثر تعئً 

ومؽ ذلض  ثلُس الاهدداٍ والشاهصة من ال فصاد ذوي كَق الميرفغ،

ال فصاد ذوي اًلَق المصثفؽ أ ػِصوا أ داء مذكافئ مؽ ال فصاد ال كي في 

 ثلُس الاهدداٍ.  كَق الادذحار في تـغ المِام ال دصى اًتي

أ ي ذاظَة  أ ن كَق الادذحار بمثاتة سمة: ا لىوجضير الزراسات  

رد فـي ٌَمواكف اًتي تهسدٍ  ا تحفز اًفصد ؿلى ا ظسارمس خلصة وسخًِ 

من ذلال ثثخِط الاس خجابات اًس َىوًوحِة واًفس َوًوحِة. 

 :الزراسات وأ وضحت هخائج

   (Lindsay,2002,263-273,Peggy,et al,2006;Jean, 

Jack,2005,335–347;Susan,et al,2006,653-

661;Gabriel,et al.,2006,33–46;Mark,et 

al.,2005,1223–1229;John,2004,937–948;Julie,et 

al,2005, 379–393;Nelson et al,2006,274 

289;Miller,Bichsel,2004,591-606)  

من أ ن كَق الادذحار ٍصثحط باًخساذي المـصفي في لٍوؿة هحيرة نلٌ 

ا وأ ن اًعلاب مصثفـي كَق الادذحار أ ػِصوا أ فكارً  المـصفِة،المِام 

درخات  ذوي ًعلاببا ةملاره ،اهسفاؾَة وأ داء ادذحاري مٌرفغ

مصثفـي كَق الادذحار لزيهم  ًعلاب. واالميرفغ كَق الادذحار

ا في درخات الاس خسؿاء الحص ٌَمـَومات اًتي تم درخات أ نثر انخفاضً 

ا من كدي، وأ   ن اًعلاب مصثفـي كَق الادذحار لزيهم هلط في ثشهصُ

وحسوث ذَي في عمََات اًضحط  ،الموارد الاهدداَُة لا نجاز المِمة

ما بالاهدداٍ أ و باًخثخِط ،اًخيفِشي المصثحط تخعارع اتخاذ اًلصار وذلض  ؛ا 

مما  ،أ نثر ل ن اًلصار ًتم اتخاذٍ من ذلال اًصراع تين كصارٍن أ و

ال دصى كير  المِمة اًصئُس َة وثثخِط اًـمََةًخعَة اًترنيز ؿلى أ داء 

تمام المِمة) فيحتى ٍتمىن اًفصد من اًيجاح  ،المصثحعة بالمِمة شا ما  ا  وُ

 فيٍتمثي في ال داء ؿلى مهمة ستروب لحي اًصراع تين الادذَار 

وان  (الحالات المخيوؿة لمجموؿة ال سلٌء الخاظة بال ًوان والمعحوؿة تبً 

ًوحود  (Eysenk&Calvo,1992) كاًفوو  وأ صار أ ٍزهممخخَفة 

من كَق الادذحار وال داء المـصفي  صثفؽتين المس خوي الم ؿلاكة ممىٌَ

الميرفغ، وأ ن اًلِود أ و الحسود في الشاهصة اًـاملة هي المس ئولة ؾن 

الانخفاض في ال داء المـصفي لزي ال فصاد مصثفـي كَق الادذحار، وفي 

ا كير ـي كَق الادذحار أ فكارً مواكف الادذحار ًواخَ اًعلاب مصثف

ذات ظله بالمِمة، مثي أ هواع مخخَفة من اًلَق والاوضلالات 

ا والشي ٌضلي سـة الشاهصة اًـاملة ووفلً  ،بالجواهة اًخلويمَة ًفضَِم

ًفترض أ ن اًلَق ًـمي ؿلى جضوٌش  ،ًِشا اٍنموذج من اًخساذي

نزون وذلض ل ن ال فصاد ذوى اًلَق ٍص  ؛عمََات الشاهصة اًـاملة

 من تسلًا  واس خسؿاء اًخـَيم اًساتق ،اهدداُِم نحو أ فكارهم ومخاوفِم

 &Eysenck)وباًخالي ًـمي ؿلى دفغ ال داء ،المِمة المصاد ثيفِشُا

Calvo,1992,409-434 )  

أ ن اًلَق له ثب زير  (Ashcraft,2002,181-185) وأ وضح أ صىصافت

ًؤثص ؿلى أ ًة وباًخالي  اًـاملة،مؤكت وفوري ؿلى عمََات الشاهصة 

َات ذلض اًخب زير أ و ا ؿلى الشاهصة اًـاملة.مهمة ثـتمس أ ساسً  آً  ومؽ ذلض أ

وربما لا حىون ال فكار والمخاوف هي  اًخساذي مازاًت كامضة.

المضكلة، وًىن فضي ال فصاد مصثفـي اًلَق في ثثخِط أ و مٌؽ اهدداُِم 

مىون والمس ئول ؾن ُشا الخَي اًوػَفي  المضدذة،نحو ثلط اًـوامي 

و أ حس مىونات الشاهصة    اًـاملة.اًضحط اًخيفِشي وُ

تخفسير كَق الادذحار فِفترض  ٍنموذج أ ٍزهم ٌَخساذي الخاص اووفلً 

كير  اأ ن ال فصاد ذوي كَق الادذحار اًـالي سوف ًواجهون أ فكارً 

ثلود تسورُا ا لي صلي سـة الشاهصة اًـاملة وًو  ،مصثحعة بالمِمة

الانخفاض في ملسار الاس خسؿاء.  ا لىمما ًؤدي  ،ثضكل حزئي

أ ن ال فصاد ذوي كَق الادذحار المصثفؽ سوف ًتم  ا لىوبالمثي أ صار 

وباًخالي ٍصنزون ؿلى  ،جض خُت اهدداُِم ؾن المِمة الموحودة لزيهم

ولشلض ًفترض أ ن ال فصاد ذوي كَق  أ هواع اًلَق والاوضلالات لزيهم.

ؿاكات مـصفِة في اد  ذحارات الاهدداٍ ملارهة الادذحار المصثفؽ لزيهم ا 

خوكؽ  ا ٍنموذج أ ٍزهم،بال فصاد ذوي كَق الادذحار الميرفغ ووفلً  وً

من ال فصاد ذوي كَق الادذحار المصثفؽ أ ن ًؼِصوا درخات أ داء 

وتم اس خزسام مهمة  مٌرفضة في مهام الاهدداٍ والشاهصة ملارهة بالآدصٍن.

ا مهمة ذاظة -Lindsay,2002,263ستروب الخاظة باٌَون باؾخحارُ

273) ) (Shackman&Maxwell,2006,136-148) وأ وضحت

و اًـيصر المـصفي في كَق  (,Joyce 2003دراسة ) أ ن اًلَق وُ

الحالة ًـمي ؿلى صلي اًسـة في مىونات اًضحط اًخيفِشي واًخىصار 

 ٌلصاهصة اًـاملةBaddeley,Hitch) (1974,اًعوتي داذي نموذج

Baddeley,2002,85–97) In:،)  اًلَق ًؤثص ؿلى  ا ن حِرو

ا ؿلى الجِس المحشول( أ نثر من ال داء ملسومً  فاؿََةثـني  اًىفاءة)

 .اًفـاًَة )حودة ال داء(

–Dutke&Stober,2001,381دوثم وس خوجص)دراسة  وأ صارت 

أ ن اًلَق كس لا ًؤثص ؿلى عمََات اًضحط اًخيفِشي ثضكل  ( ا لى389

ي مىون اًضحط اًخيفِشي في هؼصًة ن فاءة اًخجِيز ًـمي مذكافئ. وُ

 ؿلى اًخساذي تين الشاهصة اًـاملة واًلَق.

–Markham,Darke,1991,107) ماركام ودارك وأ صارت دراسة

تَف و  الجامـة، ظلابمن  اًتي أ حصًت ؿلى ؾَيةفي دراس تهلٌ  (111

من  اظاًحً  (88)و ،من ذوي كَق الادذحار المصثفؽ اظاًحً  (88)ؿسدُا

مهمة  :كاهت المِام المس خزسمة هيو  ،ذوى كَق الادذحار الميرفغ

وفيها ًلوم المفصوص باس خسؿاء  ،ومهمة المسى المكاني ،المسى اًصقمي

سلاسي ذات اًىثافات المخسرخة، واس خزسم مهمة اًخفىير الميعلي 

وأ صارت اًيخائج ا لى أ هَ لم ٍىن ثب زير ٌَلَق  ،المكاني)تعارًة مًِسوتا(

ؾيس مصثفـي كَق  تعب  ثر ؿلى الزكة وًىن كاهت أ زمٌة رد اًفـي أ ن

 الادذَار. 
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–Ikeda,et al,1996,1223) )وأآدصون اٍىِسا أ ما دراسة

ًَاظاًحً  (84)حىوهت ؾًَتها من واًتي1231 مصثفؽ في كَق  ا خامـ

ص  ،مٌرفغ في كَق اًسمة اظاًحً  (89و) اًسمة، وتم ثعوٍ

وكاهت المِام ، المفصوظين جكاميرا فِسًو أ مامهم وـيصر ضاقط

مهمة الشاهصة اٌَفؼَة من ذلال ذاهصة اًخـصف المصحىزة  هيالمس خزسمة 

ؿلى الحصوف ال بجسًة اًَاباهَة، ومهمة الشاهصة المكاهَة من ذلال 

ادذحار ذاهصة اًخـصف المصحىزة ؿلى اًصسوم الخعَة. وثوظَت هخائج 

الزراسة ا لى أ هَ باًًس حة ٌَمِمة ال ولي لم ٍىن ُياك ثب زير لمجموؿة 

لزي ذوي  ب  وًىن كاهت أ زمٌَ رد اًفـي أ نثر تع ،اًلَق ؿلى الزكة

وفي المِمة اًثاهَة لم ٍىن ُياك ثب زير ٌَلَق ؿلى  ،المصثفؽ كَق الادذحار

وحاوًت اًىثير من  الزكة أ و أ زمٌة رد اًفـي وعمََات اًخجِيز.

اًسَبي المصثحط باًلَق المصثفؽ  اًيؼصيات الحسًثة ثفسير الا نجاز

ُو  الادذحاريير اًصئُسي ٌَلَق في الموكف ًلادذحار، ورأ ت أ ن اًخب ز

حِر ًًذج اًلَق المصثفؽ اس خجابات  ،وحود ثب زيرات ًـوامي أ دصى

أ و  ،ونثرة ال دعاء ،ؿسم اًترنيز :كير مصثحعة بالمِام المعَوتة مثي

واًتي ثدٌافس وثخساذي مؽ الاس خجابات  ،ثعارع الاس خجابات

 حىون ضرورًة ًخصلِق والمصثحعة بالمِمة اًصئُس َة واًتي ،اًضرورًة

  الادذحاريأ فضي ا نجاز في الموكف 

(Eysenk&Calvo,1992,409–434) 

( ا لى أ ن Ikeda et al,1996,1223–1231وأ صارت دراسة)

ؿاكات ال داء المصثحعة باًلَق ارثحعت بالمِام اًتي جس خزسم مواد  ا 

أ ؾحاء زلِلة ومؽ ذلض فالملاحغ أ ن ُشٍ المِام ثَلي  ،تصرًة مكاهَة

 ،وثـَق ال داء من ذلال ُشا المسار ،مىون اًضحط اًخيفِشي ؿلى

  .أ ن اًلَق لا ًـَق ال داء في المِام اًتي ثلُس اٌَوحة اًحصرًة المكاهَةو 

( أ ن الزكة في Darke,1988,145–154)داركوأ وضحت دراسة 

فصاد ذوي اًلَق المصثفؽ،  مهمة المسى اًصقمي تم أ ؿاكتها باًًس حة ًل 

أ ن مىون اًخىصار اًعوتي ٍصثحط بالمس خويات  ا لىوباًخالي جضير 

 المخيامِة من اًلَق. 

 وخس أ هَ لا ثوخس فصوق في مهمة (markman)مارنلٌنوفي دراسة 

س ما ، المسى اًصقمي شا ًؤً وفي مهمة ممازلة لم ٍىن ُياك أ ثص ٌَلَق وُ

 كاًوا. ومؽ ذلض في ا حسى مهام اًخـصف اٌَفؼي وخس أ ن اًلَق ًؤثص

  (in:Ikeda,1996,1223–1231)ًفـي وًُس الزكةؿلى زمن رد ا

 مضكلة اًحصر:

ا ا لى أ ن اًخـلم ًخب ثص نثيرً  (Juan,2006) دوان أ صارت دراسة

اًتي  ،حِر حصثحط اًـاظفة بالمواد اًىيمَائَة في الزماغ ،باًـاظفة

حصسي رسائي ا لى مٌاظق مـَية في الزماغ مثي:"ُشٍ المـَومات مهمة 

خب ثص اًخـلم سَحً  الشاهصة. ا" فِصخفغ بها فينثيرً   باًـواظف، ا أ و ا ياباً وً

داء،مٌاسة خسً  الا يابيفاًضـور  والمزاج الجَس ًعور  ا ومحفز ًل 

، في حين أ ن اًلَق يحس من اًـََاالملسرة ؿلى مهارات اًخفىير 

 وهي ،الاسدِـاب واًفِم، فاًـاظفة أ مص باًف ال همَة ًيجاح اًخـلم

حِر ثدضكل الخبرات في الزماغ من  خـلم،المحفز ال ول في عمََة اً 

خـلم اً اًتي ثـس المحصك الشي ًسفؽ ا لى  ؛ذلال اًـواظف والاُتمام

ياتَة أ مص أ ساسي ًخصفيز اًعاًة ؿلى واًخشهص، واًـواظف الا  

في: اندساب المـصفة الجسًسة ومساؿسثَ ؿلى اًترنيز)

 (3088حس يين،

أ ن  (Brown,et al,2011,31–53) جصاون وأآدصون وتًَت دراسة

كَق الادذحار ٌضمي الخوف المفصط واًلَق حول الحالات اًتي 

 ثيعوي ؿلى اًخلِيم اًصسمي ًل داء في المجالات ال كاديمَة. 

ة أ  و  اًتي ثواخَ اًض حاب تعفَ ؿامة -ن المضكلات المـصفِة واًترتوً

ا أ مام تحلِق أ ُسافِم ثلف ؿائلً  -وظلاب الجامـة تعفة ذاظة

ص حاع حاخاتهم،  ،من ثم ا ياد الحَول المياس حة ًِشٍ المضكلاتو  وا 

س من أ هم  كَق الادذحار  ووًـي أ هم ثلط المضكلات ُ الشي ً ـ

ا ًعحَـة ما الموضوؿات اًتي ية الاُتمام تسراس تها، وذلض هؼصً 

 .ًترثة ؿلى هخائجَ من أ ثار باًلة ؿلى اًعاًة وأ سرثَ

نز وأآدصونوتًَت  –Owens,et al,2012,433) دراسة اوً

أ ن عمي سـة الشاهصة اًـاملة ًخوسط اًـلاكة تين اًلَق )من (449

ـصف المىون من كَق الادذحار( ال كاديمي  وال داء اًياحِة المـصفِة وً

ٌَلسرة المحسودة والخاظة بالحفاظ ؿلى المـَومات تًضاط في مواجهة 

 المـالجة المس تمصة.

يهم أ ن ال صزاص الشٍن لز Spielbergerوفي ُشا ٍصى سخَِبرحص  

ًنزؾون ا لى ثلِيم موكف الادذحار ؿلى أ هَ تهسًس  ؛كَق ادذحار ؿال

ا ما ٍىوهون مذوحصٍن شخصي لهم، وهم في مواكف الادذحار كاًحً 

ا، وذلض هدِجة ذبرتهم اًساتلة ذائفين، ؾعحَين ومسدثارٍن اهفـاًًَ 

واًتي ثؤثص ؿلى اهدداُِم وثخساذي في حصنيزهم أ زياء الامذحانات )هخِي 

ا ٍىون لزى  ( وفي الموكف الادذحاري8982ودهُس ُوسفص، ر،اًزُ

ال فصاد ذوى كَق الادذحار المصثفؽ سـة أ كي مما ُو مذاح ٌلصاهصة 

ملارهة تب كصانهم ذوى كَق الادذحار  ،اًـاملة اًـاظفِة لحي المِمة

ا من سـاتهم اًخجِيًزة واًتي ثًضلـي جتمثَي كَق الميرفغ،ل ن حزءً 

ياكط ال داء، وثلَِس الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة ًؤدى ا لى ث  ؛الادذحار

حِنمـا حىون المِـام  ،تلَق الادذدـار من الممىػن حسوزَ ثضكل هحير

ظـحة وثخعَة معـادر اهدداَُة ٌلصانػصة 

–Darke,1988,145)اًـاملة

154;Eysenck&Calvo,1992,409 -434)  

-Hyun,1999,218)وفي ُشا الا ظار جضير هخائج دراسة ُاٍن 

كَق الادذحار المصثفؽ ؿلى المِام اًتي  ذويأ ن ال فصاد  ا لى (242

وأ كي دكة ملارهة بال فصاد  أ تعب ،ثخعَة اس خزسام الشاهصة اًـاملة حىون 

ذوي كَق الادذحار الميرفغ. وأ سفصت هخائج الزراسات اًتي أ حصاُا 

-wine,1980,349)كل من واٍن، حوصن وأ رهست

385;Jochen&Arndt,1999,105-116) أ ن اًعلاب ذوي  ا لى

في اًوكت الشي  ،كَق الادذحار المصثفؽ ثـاق مـَوماتهم أ زياء الادذحار

ٌس خعَـون استرخاؾِا ثسِولة وثسرؿة ؾيسما ًخذـسون ؾن موكف 

أ ن  ا لى (Hyun,1999,218-242)الادذحار. واىتهت هخائج دراسة

كي كَق الادذحار المصثفؽ ؿلى المِام اٌَفؼَة أ تعب  وأ   ذويأ داء ال فصاد 

كَق الادذحار الميرفغ في كل من المِام  ذويدكة من ال فصاد 
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هحيرة من الشاهصة  اهدداَُةوؿلى المِام اًتي ثخعَة سـة  اًخس َعة،

  اًـاملة.

حزاًس الاُتمام ثضكل واضح في الآوهة ال ذيرة بمِارات الزراسة و 

تـس أ ن أ ظحح لزًيا كهَات ُائلة من المـَومات  ،والحكوة الا ددارًة

وسان مهلٌ تَلت كسراثَ والم ـارف اًتي لا ٌس خعَؽ أ ن ًلم بها أ ي ا 

ا لشلض حجم المـَومات اًتي ثخضمنها اًىذة وحزاًس ثح ًـ اًـلََة،

واس خَزم ذلض  ،الزراس َة ًخواهة ُشا الاهفجار المـصفي والمـَوماتي

 Gall)حزوًس اًعلاب بالمـَومات ال ساس َة في فصوع المـصفة المخخَفة 

et al,1990)  وفي ػي ثلير اًيؼصة ا لى اًخـَيم من اًعصق اًلسيمة

اًلائمة ؿلى اًخَلين واًخىصار والحفغ واًلسرة ؿلى الاسترخاع ا لى ثـَيم 

 وهَف ًحصثون ؾن المـَومات، اًعلاب هَف ًخـَمون تب هفسِم،

ا بما يخسم مجتمـاتهم )في:اًيعار، صُ  وٌسـون ا لى اندضافِا وثعوٍ

798،3002) 

 (Onwuegbuzie et al,2001,238-246)جزي اهواوثؤنس دراسة 

لا ًـاهون من كَق  الادذحارًةأ ن مصثفـي مهارات الزراسة والحكوة 

المس خويات اًخصعَََة المصثفـة يمخَىون  ذوي ، نلٌ أ نالادذحار

 ،مهارات دراس َة أ نثر فـاًَة ملارهة باًعلاب مٌرفضي اًخصعَي

دارة اً وذاظة فيما ًخـَق تفٌَات وكت والاتجاٍ نحو الاس خشكار وا 

 اًخـلم.

صان) أ صارت ا وحود فصوق دالة ا حعائًَ ا لى ( 3000هخائج دراسة زُ

 ،كَق الادذحار تين مذوسعات درخات المجموؿة اًخجصًخِة في

 فيومذوسعات درخات المجموؿة اًضاتعة ًعالح المجموؿة اًخجصًخِة 

 الزرخة اًكلَة ًلَق الادذحار.

-Anderson,2001,11-12;Bachman,2000,1) صار     أ  و 

42;Dreisbach& Keogh,1982,224-

290;Morse,1992,14-35) أ ن حكوة الادذحار هي كسرة  ا لى

مـصفِة أ و لٍوؿة مهارات تمىن المفصوص من اس خللال دعائط 

حصاءات الادذحار في رفؽ ؿلامذَ تلغ  الادذحار وهوع اًفلصات وا 

لمامَ بمصخوى فلصات الادذحار أ و تمىٌَ  من المادة اًيؼص ؾن ا 

 (3088) في: حلٌدهة،الزراس َة

ا لى ,Zhan,et al)  (183–2014,178زان وأآدصون ُسفت دراسة

 ،دراسة اًـلاكة تين سـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة  وكَق الادذحار

ًَا ( 22وحىوهت ؾَية الزراسة من )  ،من مصثفـي اًلَقظاًحًا خامـ

أ ولا  وظحق ؿَيهم ،م مهام سـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِةيهوظحق ؿَ

المِام اًصقمَة واٌَفؼَة مؽ تـغ اًلوائم ذات اًعحلة اًـاظفِة تـغ 

وكاهت المِام  ،المحملة بالمضاؾص)وكاهت الدي ذات أ ظوال مخخَفة(

ء ػِصوا أ داً أ  وتًَت اًيخائج أ ن اًعلاب مصثفـي اًلَق  ،محوس حة

 ا ثسـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة ًلادذحار.   مصثحعً 

ا لى ثسرًة اًعلاب  (288-3007،279)ًوسف، دراسةت وأ صار 

ؿلى ا ستراثَجَة اًخرمين، وهى ا حسى استراثَجَات الحكوة 

ا ؿلى اًخصعَي الزراسي، وحىوهت ؾَية  الادذحارًة ومـصفة أ ثصُ

( ظاًحًا وظاًحة من ظلاب اًفصكة اًثاًثة جكلَة 739الزراسة من)

وؾخين تجصًخِة وضاتعة، اًترتَة بجامـة الميَا، وكسمت اًـَية ا لى لٍ

ودضـت ًثلاث  ،ا ؿلى اًخرمين الشكيثَلت المجموؿة اًخجصًخِة ثسرًحً 

ًَا ًكل محاضرة، أ ما باًًس حة أ  محاضرات مذخاًَة تواكؽ ساؾخين  س حوؾ

ثسرًة ؿلى مهارة اًخرمين واس تمص  أ ًةٌَمجموؿة اًضاتعة فلم ثخَق 

جصتة أ ؾعى ٌَعَحة وتـس الاىتهاء من اًخ ،اًـمي مـِا تب سَوب المحاضرة

في المجموؾخين اًخجصًخِة واًضاتعة ملِاس حكوة ال داء ؿلى الادذحار، 

ذات دلالة ا حعائَة تين  اوثوظَت هخائج الزراسة ا لى وحود فصوكً 

ؿلى ملِاس حكوة  ي،المجموؿة اًخجصًخِة واًضاتعة في اًلِاس اًحـس

 صًخِة.المجموؿة اًخجظلاب  ال داء ؿلى الادذحار واًخصعَي ًعالح 

 (Jennifer,et al,2012,40–48)حِيَفص وأآدصون ُسفت دراسةو 

ا لى تحََي اًضرعَة من ذلال عمي سـة الشاهصة اًـاملة وأ ساًَة 

 اباًلً  (329وحىوهت ؾَية الزراسة من ) ،اًخفىير ٌَمصاُلين واًحاًلين

ملِاس تحََي اًضرعَة اًكاملة بجاهة  وظحق ؿَيهم امصاُلً  (208و)

اًـللاني والا دراك اًخجصًبي بالا ضافة ا لى مهام سـة  أ هواع اًخفضَي

واس خزَعت أ رتـة من اًبروفِلات ذاظة باًـللاهَة  الشاهصة اًـاملة،

 والخبرة اًسائسة واًخفضَي واًخعيَف ا لى لٍوؿات. 

كل من اًخسرًة  أ ثص( ا لى بحر 8998ُسفت دراسة )اًضوربجي،و 

اًـلََة، وحىوهت ؾَية  والخبرة ؿلى أ داء اًعلاب في ادذحارات اًلسرة

وظاًحة باًس ية اًثاًثة جكلَة اًترتَة خامـة  اظاًحً  (822الزراسة من)

كسمت اًـَية ا لى زلاث لٍوؿات: ال ولى لٍوؿة ضاتعة و اًزكازًق، 

( واًثاًثة 347واًثاهَة لٍوؿة تجصًخِة وؿسدُا) (،388وؿسدُا)

ًبرنامج (. وؾصض ؿلى لٍوؿة اًخسرًة ا380لٍوؿة ذبرة وؿسدُا)

وؾصض ؿلى لٍوؿة الخبرة الادذحار)مصتان(، وأ صارت هخائج  اًخسرًبي،

ا ٌَخسرًة والخبرة ؿلى كل من الزراسة ا لى وحود ثب زير دال ا حعائًَ 

 ال داء اًكلى وال داء اٌَلوي وال داء الحسابي.

سفت دراسة سيروهي  ا لى مـصفة  (Sirohi,2004,14-19)وُ

ٌرفضي اًخصعَي الزراسي ًعلاب مهارات واتجاُات الزراسة لزى م 

ة، وحىوهت ؾَية الزراسة من ) وأ ػِصت  ظاًحًا،( 88المصحلة اًثاهوً

%( من أ فصاد اًـَية ٌس خزسمون 78.87هخائج الزراسة ا لى أ ن )

المسخة اًصئُس في انخفاض تحعََِم  وهي ،مهارات دراس َة سُئة

 الزراسي.

 (Hong et al,2006,144-155)وأُحصًت دراسة ُونج  وأآدصون 

( ظاًحًا في 28( ظاًحًا صارك منهم )822ؿلى ؾَية كلَة مىوهة من )

( ظاًحًا من ظلاب المصحلة 32الملاتلات والشٍن تمت ملاتَتهم فلط)

ة )  88ظاًحًا مصثفؽ اًخصعَي الزراسي بمادة اًصياضَات، 82اًثاهوً

ظاًحًا مٌرفغ اًخصعَي الزراسي بمادة اًصياضَات(، وأ صارت هخائج 

ًَا تين المجموؾخين ًعالح  الزراسة ا لى وحود فصوق دالة ا حعائ

اًعلاب مصثفـي اًخصعَي الزراسي في مادة اًصياضَات، وأ ن 

اًعلاب مٌرفضي اًخصعَي الزراسي ًـاهون من ضـف في مهارات 

ثياول الادذحار وكَق الادذحار وتـغ المضكلات ال دصى المصثحعة 

 بالموكف الادذحاري.
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اًـلاكة تين  مـصفة ا لى( 29-3008،8ُسفت دراسة ردادى )و 

وحىوهت  الحكوة الادذحارًة واًخرعط الزراسي والجًس واًخصعَي،

ا وظاًحة من ( ظاًحً 47وظاًحة منهم) اظاًحً  (700ؾَية الزراسة من)

 ا وظاًحة من اًخرععات ال دتَة،( ظاًحً 232اًخرععات اًـَمَة و)

تين اًعلاب وثوظَت الزراسة ا لى وحود فصوق ذات دلالة ا حعائَة 

واًعاًحات في الحكوة الادذحارًة بادذلاف اًخرعط الزراسي وؿسم 

ا والميرفضين وحود فصوق ذات دلالة ا حعائَة تين المصثفـين تحعًَََ 

  الحكوة الادذحارًة. فيا تحعًَََ 

-Susanne&Time,2011,498)سوسان وثيم ُسفت دراسة

في اضعصاب ما ا لى مـصفة عمي سـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة  (504

وأ حصًت الزراسة ؿلى ظلاب الجامـة وحصاوحت  تـس اًعسمة،

(ؿام من ذلال ثعحَق تـغ المِام الخاظة تخشهص 22-88أ ؾلٌرهم تين)

ؿلى مسى فترات كعيرة أ زياء مـالجتها في  ،كوائم اًكللٌت المحاًسة

صممت ُشٍ و  ،وكت واحس وجمي ثعف ال فكار المخـَلة باًعسمة

ًخحسي المـصفي اًَومي ل وًئم الشٍن ًـاهون من المِمة ًخفـَي ا

ونشا مهام  ،مثي اضعصاب ما تـس اًعسمة ،مضاكل اًعحة اًـلََة

مـالجة ال فكار والمضاؾص اًـاظفِة وتم الاس خـاهة بالزًَي اًدضرَصي 

 .والا حعائي ودًَي الاضعصابات اًـلََة

-Dalgleish,et al.2007,23)داذََاش وأآدصون  وتًَت دراسة

ا لى أ ن اًلَق ًًضب  هدِجة تـغ اًعـوبات المصثحعة تحـغ  (42

ثسخة تـغ  ب  ن ُشٍ اًعـوبات ثًضوأ   ،اًـمََات اًـلََة اًَومِة

 حتى مؽ اًخـامي مؽ ال فكار اًـاظفِة المحملة بالمضاؾص.  ،الموارد المـصفِة

ة َ( ا لى دراسة فاؿَ 229-3082،228ُسفت دراسة اًفار)و 

 ،لشاهصة اًـاملة ؿلى أ داء مىوناتها ال رتـةاًخسرًة الحاسوبي لمِارات ا

وحىوهت ؾَية الزراسة من  دراسة تجصًخِة، لزى ؾَية من ال ظفال:

من الا ناث( بمخوسط  37-من الشهور82 وظفلة)( ظفلًا 70)

وثوظَت الزراسة ا لى أ ن اًخسرًة الحاسوبي  .س يوات (8)عمصي

وان ال داء ًؼي لشاهصة اًـاملة، اٌلصاهصة اًـاملة ٍصفؽ نفاءة مىونات 

 تيفس اًىفاءة حتى تـس مصور صِص ؿلى اًخسرًة. 

وًىن ُي اًلسرة ؿلى مٌؽ ثسفق تـغ المـَومات ًِا ظلة بالشاهصة 

ي ُياك ؿلاكة تين اًلسرة ؿلى ضحط الاهدداٍ وملسار  اًـاملة، وُ

 ،المـَومات اًتي يمىن الاحذفاظ بها تعورة مؤكذة ووضعَ في الشاهصة

ٍ اًـلاكة أ همَة هحيرة باًًس حة لمحاولات ثفسير وكس تمثي فىصة ُش

في ضوء اًنماذج اًتي أ ؿسُا  اًـمََة المـصفِة وحالات كَق الادذحار

دش بادلي  ًيؼام الشاهصة اًـاملة وُ

 (Baddeley&Hitch,1974In:Baddeley,2000,417–

423))In:Baddeley&Repov,2006,5–21). 

ًلوم باًخجِيز  ةسـة محسود ومخزن مؤكت ذوثـخبر الشاهصة اًـاملة 

خاهة دعمَ ًـمََات اًخفىير لزي  ا لى ،واًخرزٍن المؤكت ٌَمـَومات

لة  المسى الا وسان من ذلال تياء راتعَ تين الا دراك والشاهصة ظوً

وثوخس اًىثير من مٌاهج دراسة الشاهصة اًـاملة باس خزسام  ،واًفـي

ثخفق مـؼم ومؽ ذلض  لٍوؿة من اًخلٌَات اًخجصًخِة واًيؼصًة،

هؼام اهدداهي محسود اًسـة ًـاوهَ أ هؼمة  ا لىاًيؼصيات ؿلى الحاخة 

ا واًخفسير اًخالي ًؤنس ؿلى ُشٍ اًخجصتة موضحً  تخزٍن أ دصي فصؾَة.

 Executive control أ همَة مىون اًضحط اًخيفِشي المصنزي

(ECمؽ اًترنيز) كاتََة  ؿلى أ هؼمة اًخرزٍن اًفصؾَة ال نثر ال ساسي

 ٌلسراسة

(Miyake&shah,1999,28–61;Cowan& 

Morey,2006,139-141;Kerryetal,2004,140-

158;Baddeley,2003,829-839) 

ٌَىضف  (Tsaparlis,2005,125-148)وأ صارت دراسة جساجصًس

ؾن اًـلاكة تين تـغ المخليرات المـصفِة)الشاهصة اًـاملة( وحي 

وحىوهت ؾَية المضكلات اًىيمَائَة واًفيزيائَة لزى ظلاب الجامـة، 

ًَا، وثوظَت هخائج الزراسة ا لى وحود 320الزراسة من) ( ظاًحًا خامـ

ؿلاكة تين الشاهصة اًـاملة وحي المضكلات اًىيمَائَة واًفيزيائَة 

 ًعلاب الجامـة.

سفت دراسة حصيملى وأآدصون  -Grimley et al,2008,213)وُ

ـصفي، ا لى مـصفة اًـلاكة تين الشاهصة اًـاملة وال سَوب الم (223

( من ظلاب المصحلة المخوسعة، 849وحىوهت ؾَية الزراسة من)

(ؿامًا، وثوظَت الزراسة ا لى وحود 82-83حصاوحت أ ؾلٌرهم تين)

 ؿلاكة تين الشاهصة اًـاملة وال سَوب المـصفي.

فترض مفِوم الشاهصة اًـاملة أ ن ُياك هؼام نموذجي مس ئول ؾن  وً

نلٌ ًسعم ُشا اًيؼام  ،تجِيز وتخزٍن المـَومات في المسى اًلعير

 (In:Baddeley,2000, 417-423)عمََات اًخفىير لزي الا وسان 

يؼص ٌلصاهصة اًـاملة أ نها بمثاتة حيز اًـمي اًـللً الشي يمىن أ ن  وً

وػف بمصوهة ًل داء واًخـامي مؽ كافة ال وضعة  ٌس خزسم وً

جصاُيم،(Canway et al ;2003)اًَومِة  (3080)في: ا 

 

ال س ئلة تق يمىن تحسًس مضكلة اًحصر في في ضوء اًـصض اًسا

 :الآثَة

الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط  تُي ثوخس فصوق تين مىونا -8

ا لحالاتها المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، ثح ًـ اًخيفِشي المصنزي(

 تمس خويابادذلاف  الحالة كير المخوافلة( في الموكف)المفصح والمحزن(

 حارًة)مصثفؽ، مٌرفغ( ونلٌ ثلاس تـسد الاس خجاباتالحكوة الادذ 

 اًعصَحة وزمن رد اًفـي؟

الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط  تُي ثوخس فصوق تين مىونا -3

ا لحالاتها المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، ثح ًـ اًخيفِشي المصنزي(

 تمس خويالاف بادذ الحالة كير المخوافلة( في الموكف)المفصح والمحزن(

 )مصثفؽ، مٌرفغ( ونلٌ ثلاس تـسد الاس خجاباتكَق الادذحار

 اًعصَحة وزمن رد اًفـي؟
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 ُساف اًحصر:أ  

 )مٌرفغ، الحكوة الادذحارًة اثصسًس سف اًحصر الحالي ا لي تحيه

 سـة الشاهصة اًـاملة ؿلً مصثفؽ( )مٌرفغ،كَق الادذحارو مصثفؽ( 

اًسة، الحالة المخوافلة، الحالة كير اًـاظفِة في الحالات المخخَفة)الحالة المح

                                                                                      . امـة)اًفصح والحزن( لزي ظلاب الجحاًتي فيالمخوافلة( 

 اًحصر:أ همَة 

في محاولة ثـمَق اًفِم اًـَمي ٌلصاهصة اًـاملة  الحالي سِم اًحصرٌ  –8

مما ٌسِم في  الادذحار والحكوة الادذحارًة،ا تلَق ال نثر ثب ثصً ـاظفِة اً

تحسًس جضرَط هوؾي دكِق ث خني في ػله جصامج ؿلاحِة مٌاس حة 

 .وأ نثر نجاحا

ًفصط مس خويات اًلَق اًتي ثؤثص ؿلى  اًحصر الحاليعسى خً  – 3

مما ً مىن أ صحاب اًخيؼير المـصفي من تحسًس دكِق  ،أ داء اًعلاب

ة وكير لمس خويا ة.ت اًلَق اًسوً  اًسوً

أ همَة في هوهَ يهتم تخلسيم تـغ المِام اًتي  حصراً  اىدسة ُشٍ  -2

في كِاس تـغ مىونات الشاهصة  الآلي،ثـتمس ؿلى اس خزسام الحاسة 

 مما ٌساؿس ؿلى جضرَط دكِق ٌَـمََات المـصفِة. اًـاظفِة اًـاملة

دفغ حسة  كَق الا فادة بما جسفص ؾيَ هخائج اًحصر الحالي في  -7

الادذحار وزيادة درخة الحكوة الادذحارًة ًعلاب الجامـة، مما ٌساؿس 

واًخـامي الا يابي مؽ  اًعلاب ؿلى الا فادة بما لزيهم من مـَومات،

موكف الادذحار في اًوكت الشى أ ظحح فَِ كَق الادذحار معسر 

 أ رق ٌَعلاب وأ سرهم. 

ة الادذحارًة، حكون أ همَة اًحصر من اُتمامَ بموضوع الحكو -2

هَ ب  والشي من ص ،وثحعير اًعاًة بمِارة حكوة ال داء ؿلى الادذحار

مذحاهَة ًَجَحوا ؾن تـغ ال س ئلة الا ؛أ ن ًدِح اًفصظة أ مام اًعلاب

 اًتي ًُس لزيهم مـصفة ؾنها. 

 

 : يمىن ثـميم هخائج اًحصر في الحسود الآثَة:حسود اًحصر

ظَحة بالمسًية الميورة بالممَىة  الحسود المكاهَة: كلَة اًترتَة بجامـة-

 اًـصتَة اًسـودًة.

الحسود اًخشرًة: ظلاب كلَة اًترتَة بجامـة ظَحة بالممَىة اًـصتَة -

 اًسـودًة.

اًحصر ذلال اًفعي الزراسي اًثاني من  اأ حصي ُش الحسود اًزماهَة:-

 اًـام الجامـي

 .3082-3082ُػ 8722-8724

ًحصر بال دوات المعحلة لدؽ ا انلٌ تحسد ُش الحسود الموضوؾَة:-

 اًحَانات وظصًلة 

 كائمة-اًـاظفِةسـة الشاهصة اًـاملة لمخليرات اًحصر) تحَََِا         

 الا ياتَة  بالحالة الاهفـاًَة

 .(الادذحار كَق-الادذحارًة الحكوة- واًسَحَة         

 

 

 

  مععَحات اًحصر:

 Capacity Working Memory الشاهصة اًـاملةسـة  

ًلوم باًخجِيز  ةسـة محسودذو  ،مخزن مؤكت  ؾحارة ؾنهي 

  (Baddeley,2003,829–839) واًخرزٍن المؤكت ٌَمـَومات

   emotional working memory: ـاظفِةالشاهصة اًـاملة اً

ثلوم  اًفصد، وهيهي الخبرات اًساتلة المصثحعة باًخيؼيم الاهفـالي لزى 

لمضاؾص والمصثحعة بمثيرات تخرزٍن ال حساث والشهصيات المحملة با

 حس َة )تصرًة أ و سمـَة أ و ...(.

 test Wiseness الحكوة الادذحارًة:

صان) ـصف زُ اًلسرة ؿلى الا خاتة  :دذحارًة تب نها( الحكوة الا3000وً

اًعصَحة ؾن أ س ئلة الادذحار باس خزسام المـَومات المخوفصة في 

 دذحار.الادذحار ذاثَ، واًسَوك وال داء اًسَيم في موكف الا

ـصفِا ردادى) ( تب نها مهارات الممخصن أ زياء ثواخسٍ في 3008وً

 مذحاني. الموكف الا

 Test Anxiety كَق الادذحار:

كَق   (Spielberger,1980 )ًـصف سخَِبرحص  

خىون من  فيالادذحار تب هَ" سمة في اًضرعَة ثؼِص  موكف محسد وً

لٌ أ جصز ؾيا صر كَق الاىزؿاج أ و الاضعصاب والاهفـاًَة ، وُ

الاضعصاب ؿلى أ هَ اُتمام مـصفي  ويحسد الاىزؿاج أ و الادذحار،

خب ثص تخلسٍص اًفصد لشاثَ اهفـاًًَ  وتحسد  ا،ٌَروف من اًفضي، وً

الاهفـاًَة ؿلى أ نها رد فـي الجِاز اًـعبي ٌَمثيرات اًحَئِـة 

 )ومحعَـة ثفاؿَِلٌ تحـسد الزرحـة اًكلَة ًلَق الادذحار ًلادذدـار،

Spielberger,1980,15)  

ثياوًِا في  خيوعاًساتق ٌلسراسات اًساتلة اً  ًخضح من اًـصض

الشاهصة اًـاملة و  دذحارًة وكَق الادذحارالحكوة الا: لمخليرات اًحصر

حسود ؿلم  فيوًىن  اًـاظفِة كل منهم مس خلي مؽ مذليرات مخخَفة.

ًـا ؾصتَة لم ثوخس دراسة اًحاحر  . ثياوًت مذليرات اًحصر م

لمصحلة الزراس َة الخاظة بالزراسات المصثحعة، فلس رنزت ثيوؾت ا-

 الاتخسائَةاحسة ؿلى ؾَية من ثلامِش المصحلة دراسة و 

(، وجمَؽ الزراسات اًحاكِة رنزت ؿلى ظَحة المصحلة 3082)اًفار،

ة والمصحلة الجامـَة من اًعلاب واًعاًحات.  اًثاهوً

الحكوة زة)ثيوؾت الزراسات اًـصتَة في دراسة المخليرات اًثلا -

( من ذلال دراسة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة -كَق الادذحار -دذحارًةالا

كل مذلير من ُشٍ المخليرات اًثلازة مؽ مذليرات أ دصى، وفي حسود 

ؿلم اًحاحر لم ثوخس دراسة ؾصتَة ثياوًت دراسة المخليرات اًثلازة 

ا. ًـ  م

، وكل مذلير ثيوؾت الزراسات ال حٌحَة في دراسة المخليرات اًثلازة-

منها مؽ مذليرات أ دصى، ولم ثوخس دراسة واحسة أ حٌحَة ثياوًت 

ا.  ًـ  دراسة المخليرات اًثلازة م

دراسة  ثيوؾت وثحاًًت أ ُساف الزراسات اًساتلة: فذياوًت-

صان) اًعلاب مهارات  لا هساب جصنامج ا رصادي أ ثصمـصفة  (3000زُ

-Lindsay,2002,263دراسة )، و أ داء الادذحار ؿلى كَق الادذحار
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ثب زير المس خويات المصثفـة من كَق الادذحار ؿلى  ا لى مـصفة (273

ذا كان ين، و مهارات الاهدداٍ والشاهصة لزي اًعلاب الجامـَ تحسًس ما ا 

 المصثفؽ سوف ًؼِصون اضعصابات أ و ال فصاد ذوي كَق الادذحار

ؿاكات مـصفِة في مهارات الاهدداٍ أ و الشاهصة، زان  دراسةو  ا 

دراسة اًـلاكة تين ا لى  Zhan,et al)  (183–2014,178وأآدصون

حِيَفص  دراسة، سـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة وكَق الادذحار

ا لى تحََي اًضرعَة  (Jennifer,et al,2012,40–48)وأآدصون

من ذلال عمي سـة الشاهصة اًـاملة وأ ساًَة اًخفىير ٌَمصاُلين 

-Susanne&Time,2011,498)سوسان ثيم دراسة، و واًحاًلين

ا لى مـصفة عمي سـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة في اضعصاب ما   (504

ة َ(ا لى دراسة فاؿَ 229-3082،228دراسة اًفار) تـس اًعسمة،

دراسة ، اًخسرًة الحاسوبي لمِارات الشاهصة اًـاملة ؿلى أ داء مىوناتها

اًـلاكة تين الحكوة الادذحارًة  مـصفة ا لى( 3008ردادى )

دراسة  سي والجًس واًخصعَي،واًخرعط الزرا

( ا لى ثسرًة اًعلاب ؿلى ا ستراثَجَة 288-3007،279)ًوسف،

ا ؿلى اًخصعَي الزراسي، دراسة و  اًخرمين ومـصفة أ ثصُ

ثص كل من اًخسرًة والخبرة ؿلى أ داء أ  ( ا لى بحر 8998)اًضوربجي،

دراسة و اًعلاب في ادذحارات اًلسرة اًـلََة، 

 مـصفة مهارات واتجاُات ا لى (Sirohi,2004,14-19)سيروهي

ة   .الزراسة لزى مٌرفضي اًخصعَي الزراسي ًعلاب المصحلة اًثاهوً

، فب ػِصت ا ٌَمخليرات الزراس َة المخخَفةهخائج الزراسات ثح ًـ ثيوؾتو  -

صان) كَق الادذحار  فيا ( وحود فصوق دالة ا حعائًَ 3000دراسة زُ

خات تين مذوسعات درخات المجموؿة اًخجصًخِة ومذوسعات در 

الزرخة اًكلَة ًلَق  فيالمجموؿة اًضاتعة ًعالح المجموؿة اًخجصًخِة 

ا لى هخائج   (Richards &Gross,2006)دراسة، و الادذحار

ا ؾن المسذلات تـَسً  ًل فصاد هدداٍجض خُت الا الادذحار أ زياء

 ،(3088الاهفـاًَة)في:ؾفِفي،

ادذلاف تًَت ( Dutke&Stober,2001,381–389) ودراسة 

مىونات الشاهصة  ا لى ٍصحؽ د مصثفـي ومٌرفضي كَق الادذحارال فصا

 ( ا لي أ ثصLindsay,2002,263-273دراسة ) ، وأ صارتاًـاملة

فصاد مصثفـي كَق الادذحار اًلَق ، ؿلى درخات ال داة باًًس حة ًل 

أ ن ، و لَق الميرفغاًذوي من ا أ ػِصوا أ زمٌة رد فـي أ نثر تعئً و 

، دفغ ال داءو اهصة اًـاملة اًلَق ًـمي ؿلى جضوٌش عمََات الش

ذا كان ال فصاد ذوي كَق الادذحاروأ صارت  المصثفؽ  ا لي تحسًس ما ا 

أ ن ال فصاد ذوي كَق و سوف ًؼِصون اضعصابات في مهارات الشاهصة، 

ؿاكات مـصفِة في ادذحارات الش ملارهة  اهصةالادذحار المصثفؽ لزيهم ا 

وأ وضح ، بال فصاد ذوي كَق الادذحار الميرفغ

أ ن فضي ال فصاد مصثفـي  (Ashcraft,2002,181-185)فتأ صىصا

اًلَق في ثثخِط اهدداُِم نحو ثلط اًـوامي المضدذة، والمس ئول ؾن 

و أ حس مىونات  ُشا الخَي اًوػَفي مىون اًضحط اًخيفِشي وُ

الشاهصة اًـاملة. وأ صارت دراسة 

(Markham,Darke,1991,107–111)  ا لى أ هَ لم ٍىن ثب زير

ة وًىن كاهت أ زمٌة رد اًفـي أ نثر تعب  ؾيس مصثفـي ٌَلَق ؿلى الزك

 (Eysenk &Calvo,1992,409–434)دراسة أ ما، كَق الادذَار

ُياك ثب زير لمجموؿة اًلَق ؿلى الزكة وًىن كاهت  فب صارت ا لى أ ن

المصثفؽ وفي المِمة  أ زمٌَ رد اًفـي أ نثر تعب  لزي ذوي كَق الادذحار

 الزكة أ و أ زمٌة رد اًفـي وعمََات اًثاهَة لم ٍىن ُياك ثب زير ٌَلَق ؿلى

 وخس أ هَ لا ثوخس فصوق في مهمة (Markman)ودراسة ، اًخجِيز

المسى اًصقمي لم ٍىن ُياك أ ثص ٌَلَق. ومؽ ذلض في ا حسى مهام 

وخس أ ن اًلَق ًؤثص ؿلى زمن رد اًفـي وًُس الزكة  ؛اًخـصف اٌَفؼي

(in:Ikeda,1996,1223–1231)   أ صارت دراسة و

(juan,2006)  ًفي: ا باًـاظفة)ا لى أ ن اًخـلم ًخب ثص نثير

 (Brown,et al,2011,31–53)وتًَت دراسة (3088حس يين،

الحالات اًتي  أ ن كَق الادذحار ٌضمي الخوف المفصط واًلَق حول

دراسة ، و ل داء ال كاديمياثيعوي ؿلى ثلِيم 

ا لي أ ن ال فصاد ذوى كَق الادذحار  (Hyun,1999,218-242)ُاٍن

 المِام اًتي ثخعَة اس خزسام الشاهصة اًـاملة حىون أ تعب  المصثفؽ ؿلى

وأ كي دكة ملارهة بال فصاد ذوي كَق الادذحار الميرفغ. وأ سفصت 

حوصن وأ رهست  هخائج الزراسات اًتي أ حصاُا كل من واٍن،

(Wine,1980,349-385;   Jochen&Arndt,1999,105-

مـَوماتهم ا لي أ ن اًعلاب ذوي كَق الادذحار المصثفؽ ثـاق  (116

أ زياء الادذحار في اًوكت الشي ٌس خعَـون استرخاؾِا ثسِولة 

زان  دراسة ، أ صارتوثسرؿة ؾيسما ًخذـسون ؾن موكف الادذحار

أ ن اًعلاب مصثفـي  (Zhan et al ;2014,178-183)وأآدصون

، ا ثسـة الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة ًلادذحاراًلَق اػِصوا أ داء مصثحعً 

( ا لى أ ن اًخسرًة 229-3082،228دراسة اًفار) وأ صارت

 ، وأ صارتلشاهصة اًـاملةاالحاسوبي ٌلصاهصة اًـاملة ٍصفؽ نفاءة مىونات 

وحود فصوق ذات دلالة ا حعائَة تين  ا لى (3008)يدراسة رداد

اًعلاب واًعاًحات في الحكوة الادذحارًة بادذلاف اًخرعط 

 وؿسم وحود فصوق ذات دلالة ا حعائَة تين المصثفـين ،الزراسي

 دراسة ، وأ صارت الحكوة الادذحارًة فيا ا والميرفضين تحعًَََ تحعًَََ 

(Onwuegbuzie et al,2001,238-246)  أ ن مصثفـي مهارات

 ، وأ صارتدذحارًة لا ًـاهون من كَق الادذحارالزراسة والحكوة الا

ذات دلالة  ا( ا لى وحود فصوكً 288-3007،279دراسة)ًوسف،

ؿلى  يخِة واًضاتعة في اًلِاس اًحـسا حعائَة تين المجموؿة اًخجصً 

ملِاس حكوة ال داء ؿلى الادذحار واًخصعَي ًعالح المجموؿة 

 Jennifer,et) حِيَفص وأآدصون دراسة ، وأ صارتاًخجصًخِة

al,2012,40–48) ص أ رتـة من اًبروفِلات ذاظةا لى اس خزلا 

، باًـللاهَة والخبرة اًسائسة واًخفضَي واًخعيَف ا لى لٍوؿات

ا ( ا لى وحود ثب زير دال ا حعائًَ 8998دراسة)اًضوربجي، وأ صارت

ٌَخسرًة والخبرة ؿلى كل من ال داء اًكلى وال داء اٌَلوي وال داء 

آدصون  دراسة ، وأ صارتالحسابي  Dalgleish,et)داذََاش وأ

al,2007,23-42)  ثسخة تـغ الموارد  ب  ظـوبات ثًضُياك ا لى أ ن

، ًـاظفِة المحملة بالمضاؾصحتى مؽ اًخـامي مؽ ال فكار ا ،المـصفِة
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-Hong et al, 2006,144)وأ صارت هخائج دراسة ُونج  وأآدصون

ا لى وحود فصوق دالة ا حعائَاً ًعالح اًعلاب مصثفـي  (155

 اًخصعَي الزراسي في مادة اًصياضَات.

وتـس ما ؾصض اًحاحر ٌلسراسات اًساتلة اًتي ثياوًت مذليرات 

 ًيصو اًخالي:اًحصر يمىن ظَاكة فصوض اًحصر ؿلى ا

 

 فصوض اًحصر:

 مىون الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط اًخيفِشي المصنزي( يخخَف-8

ا لحالاتها المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، الحالة كير ثح ًـ

الحكوة  تمس خويابادذلاف  المخوافلة( في الموكف)المفصح والمحزن(

اًعصَحة  الاس خجابات الادذحارًة)مصثفؽ، مٌرفغ( ونلٌ ثلاس تـسد

 وزمن رد اًفـي؟

 مىون الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط اًخيفِشي المصنزي( يخخَف-3

ا لحالاتها المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، الحالة كير ثح ًـ

كَق  تمس خويابادذلاف  المخوافلة( في الموكف)المفصح والمحزن(

اًعصَحة  تـسد الاس خجابات )مصثفؽ، مٌرفغ( ونلٌ ثلاسالادذحار

 وزمن رد اًفـي؟

 

 منهجَة اًحصر:

  .: تم اس خزسام المنهج اًوظفيمنهج اًحصر -أ ولًا 

ًَا  اًـَية: -ثاه

جكلَة  اظاًحً  (20حىوهت من) :)ؾَية اًخلٌين(اًـَية الاس خعلاؾَة -

اًترتَة بجامـة ظَحة، الممَىة اًـصتَة اًسـودًة بمخوسط 

  (.8.04مـَاري) وبانحصاف ،ا(ؿامً 30.9عمصي)

ة ( ظاًحًا من 47حىوهت ؾَية اًحصر ال ساس َة من) :اًـَية ال ساسَ 

من و  ،الممَىة اًـصتَة اًسـودًة-خامـة ظَحة -ظلاب كلَة اًترتَة

ظلاب اًخرععات الآثَة)حصتَة ذاظة، حصتَة فٌَة، اًترتَة اًحسهَة 

وتَف  ؿام(38-84وؿَوم اًصياضة( وحصاوحت أ ؾلٌر اًعلاب ما تين)

وانحصاف مـَاري  ؿام (30.3ذوسط اًـمص اًزمني ٌَـَية اًكلَة )م 

 (.8.07كسرٍ )

 (8خسول )

 ثوظَف ؾَية اًحصر

 اًـسد اًلسم

 84 حصتَة ذاظة

 32 حصتَة فٌَة

 27 وؿَوم اًصياضة اًحسهَة ًترتَةا

 47 المجموع

 

:اس خزسم اًحاحر الادذحارات والملاًُس والمِام الآثَة: ال دوات-ثاًثاً

ؿساد: اًحاحر(، كائمة بالحالة مه ام كِاس الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة )ا 

ؿساد الا ياتَة واًسَحَة الاهفـاًَة اًحاحر( ًلِاس الشاهصة اًـاملة  :)ا 

ؿساد: واسدداهَاًـاظفِة   (3008،سَيمان، ردادي الحكوة الادذحارًة)ا 

ار وكائمة كَق الادذحار)ا ؿساد: ( 8982ودهُس ُوسفص، هخِي اًزُ

 ظلاب الجامـة وفيما ًلً ؾصض ًِا:لزى 

 اًحاحر (. ا ؿساد:مهام كِاس الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة ) – 8

 ا ؿساد:مهام كِاس مىون اًضحط اًخيفِشي المصنزي ) –أ        

 اًحاحر (.  

اًخصضيًرة  اًياحِة اًخوحيهَة أ و ا لىٌضير اًضحط اًخيفِشي المصنزي 

مواجهة اًدضدت وال فكار كير  واًتي تجـي اًفصد ٌس تمص في ،ًلاهدداٍ

ذات اًعلة بالمِمة مثي أ هواع مخخَفة من اًلَق والاوضلالات 

بالجواهة اًخلويمَة ًفضَِم، والشي ٌضلي سـة الشاهصة اًـاملة، فاًلَق 

وباًخالي ًـمي ؿلى  ،ًـمي ؿلى اًدضوٌش واس خسؿاء اًخـَيم اًساتق

سـة  فيًة وكس أ ػِصت الزراسات أ ن اًفصوق اًفصد. دفغ ال داء

 Stroopستروب  الشاهصة اًـاملة ثيـىس من ذلال ال داء ؿلى مهمة

Tasks   ،في الحالات اًتي ًلود فيها اًخساذي  اهحيرً ا ثَـة دورً  واًتي

ا لي اس خـادة الاس خجابات اًتي ثخعارع تسورُا مؽ المِمة الحاًَة 

(Rond all,2002) . 

 الزراسات واس خزسمت اًـسًس من

(Dark,1988;Lindsay,2002;Dykeman,1998; Dutke 

&Stober2001;Lean&Revalle,1985)    

واًتي اؾتمست في كِاسِا مىون اًضحط . Psycholabeوجصنامج 

اًخيفِشي ؿلى ثب زير كل من ال ًوان وأ سلٌء ال ًوان وال ًوان 

المس خزسمة في نخاتة أ سلٌء ثلط ال ًوان. وذلض من ذلال اًضلط 

 اًعصَحة.ؿلى المفاثَح 

ؾيسما ثلود مـاملات مـَيَ  ا من اًخسذيثي الحالة اًساتلة هوؿً وتم 

ًلاف أ و ثـعَي تجِيز  ا لىظله أ و ناص ئة ؾن مهمة محسدة  )ذات ا 

ىشا ٌضير أ ثص ستروب  ،مـَومة أ دصي مصثحعة بمِمة ثاهَة  ا لىوُ

َة اًخيفِشًة  اًسـة اًخجِيًزة المحسودة لزي الا وسان اًتي تخضؽ ًلآً

   (.الا شرافِة )بالشاهصة اًـاملة وبمىون اًضحط اًخيفِشي المصنزي

ياك زلاث حالات ثؼِص ؿَ  ا ال ًوان وهي: يهوُ
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   Neutral Condition: الحالة المحاًسة الحالة ال ولي

ال دضر أ و ال زرق  ص أ ومَون باٌَون ال حم Xوفيها ًتم ؾصض حصف 

شٍ الحصوف ًُس ًِا مـني(.  أ و ال ظفص)وُ

  Consistent Conditionالحالة المخوافلة  :الحالة اًثاهَة

 ،وفيها ًتم ؾصض كللٌت أ حمص، أ دضر، أ زرق، أ ظفص 

يا ثعحح الاس خجاتة ؿلى  ىون ًون الحبر معاتق لمـني اًكلمة، وُ وٍ

  Reaction Time(RT) ُشٍ المِمة سرًـة أ ي ًلي زمن رد اًفـي

   Inconsistent Condition: الحالة كير المخوافلة الحالة اًثاًثة

ىون ًون  تم فيها ؾصض اًكللٌت أ حمص، أ دضر، أ زرق، أ ظفص، وٍ وً

يا ثعحح الاس خجاتة ؿلى ُشٍ المِمة  ،ا لمـني اًكلمةالحبر مخاًفً  وُ

  .تعَئة، أ ي ٍزداد زمن رد اًفـي

 الآثَة:واظفات وتم ا ؿساد اًبرنامج بالم

مواظفات اًخجصتة اًحصرًة لمِمة ستروب)اًكلمة وًون الحبر(   

 كال تي:

 . Pixelجىسي  800×  200ال رضَة باٌَون اًصمادي ومساحتها  *

مكاهَة اًخصكن في زمن * ؾصض كل تعاكة والمسافة اًفاظلة تين كل  ا 

 محاولة وال دصى.

ًضاصة اًصمادًة في مٌخعف ا ، وثؼِص  Bold(870)حجم اًكللٌت* 

 .بحَر ٍتمىن المفصوص من اًصؤيا توضوح

ًلا خاتة ؿلى المِام  ًتم اس خزسام اًَس اٍيمني واًَس اًُسرى *

 المـصوضة.

 (78)محاولة وثعيف كال تي ؿسد (877)ؿسد المحاولات في المِمة *

من الحالة  (78)، من الحالة المخوافلة (78)،المحاًسةمحاولة من الحالة 

 لة.كير المخواف

محاولة ( 83)مىذوتة: منها×××× ؿلامات  7* في الحالة المحاًسة )

محاولة باٌَون ( 83)محاولة باٌَون ال زرق، (83)باٌَون ال حمص،

 محاولة باٌَون ال دضر.( 83)ال ظفص،

محاولة بها كلمة أ حمص مىذوتة باٌَون  (83)* في الحالة المخوافلة )

 (83)وتة باٌَون ال دضر،محاولة بها كلمة أ دضر مىذ (83)ال حمص،

محاولة بها كلمة  (83)، محاولة بها كلمة أ زرق مىذوتة باٌَون ال زرق

 أ ظفص مىذوتة باٌَون ال ظفص(.

 ،محاولة مىذوتة باٌَون ال حمص (83)ُياك *  في الحالة كير المخوافلة

شٍ اًكللٌت ؾحارة ؾن) كللٌت  (7)كللٌت مىذوتة بال زرق، و (7وُ

كللٌت مىذوتة باٌَون ال دضر ( ،  (7)فص، ومىذوتة باٌَون ال ظ

ياك شٍ اًكللٌت ؾحارة  (83)وُ محاولة مىذوتة باٌَون ال ظفص وُ

كللٌت مىذوتة باٌَون  (7)كللٌت مىذوتة بال زرق ، و( 7ؾن)

ياك (7)ال حمص، و محاولة  (83)كللٌت مىذوتة باٌَون ال دضر ( وُ

شٍ اًكللٌت ؾحارة ؾن ) كللٌت مىذوتة  (7مىذوتة باٌَون ال دضر وُ

كللٌت مىذوتة  (7)كللٌت مىذوتة باٌَون ال حمص، و (7)بال زرق، و

ياك شٍ  (83)باٌَون ال ظفص (، وُ محاولة مىذوتة باٌَون ال زرق وُ

كللٌت  (7)كللٌت مىذوتة بال حمص، و (7)اًكللٌت ؾحارة ؾن )

 كللٌت مىذوتة باٌَون ال دضر (. (7)مىذوتة باٌَون ال ظفص، و

ٌَون ال حمص،   Zوهى مفذاح ) س خجاتة لا  ًمفاثَح  (7)ثم اس خزسام

X  ،ٌَون ال زرق ، /  ٌَون ال ظفص(.  >ٌَون ال دضر 

 

 

 

 

 

 
 

مهمة ستروب في( ًوضح ظصًلة ؾصض المثيرات 8صكل رقم )

 

دذال الاس خجابات من ذلال  وتم ثسرًة المفصوظين ؿلى هَفِة ا 

محاولة وذلض ( 37)وسزة ثسرًخِة من مهام ستروب مىوهة من

محاًس( واًتي ثؼِص فيها  ًخوضَح الحالات اًثلازة)مذوافق/كير مذوافق/

 ا من ذلال اًضلط ؿلى المفاثَحيهالمثيرات وهَفِة الاس خجاتة ؿَ

،/،<X ،Z . 

وأ حصى اًحاحر دراسة اس خعلاؾَة ؿلى ؾَية مىوهة  

( ظاًة من ظلاب  كلَة اًترتَة) وكان مذوسط أ ؾلٌرهم 82من)

( ثحين أ ن اًزمن المياسة  8.02وبانحصاف مـَاري كسرٍ ،  30.3

( مَلً ثاهَة ؛ حِر تم حساب  اًثحات 8200ًـصض اًحعاكة ُو)

لمِمة ستروب ؾن ظصًق مـامي أ ًفا هصوهحاك ًـَية اًعلاب وتَف 

 (. 0.88مـامي اًثحات)
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 اًحاحر(:كائمة بالحالة الاهفـاًَة )ا ؿساد -ب

ياتَة ـاًَة في ظورثين ُلٌ اًعورة الا  ؿس اًحاحر كائمة بالحالة الاهفأ  

 المفصحة واًعورة اًسَحَة المحزهة كاًخالي:

تم اس خعلاع أ راء ؾَية من اًعلاب ًىذاتة اًكللٌت اًتي ثـبر ؾن -

 مؼاُص اًفصح ومؼاُص الحزن.

 تم ادذَار اًكللٌت اًتي ثـبر ؾن اًعورة المفصحة واًعورة المحزهة. -

ؿساد اًعورثين -   المفصحة والمحزهة ثضكل نهائي.  كام اًحاحر با 

ياتَة المفصحة وحتمثي في اًكللٌت الا  : وهي اًعورة ال ولىاًعورة -

سـَس،  ضحم، )فصح،كاًخالي  وهيالزالة ؿلى اًسرور واًسـادة 

 .راحة(ارثلاء، حصكِة، ورد،  تميز،نجاح، ثفوق، 

ت الزالة اًكللٌ فياًعورة اًسَحَة المحزهة وحتمثي : وهي اًعورة اًثاهَة-

قضة،  موت، كآتة،جكاء،  )حزٍن،كاًخالي  وهيؿلى الحزن واًكآتة 

 .ثـشًة( ا حداط، انخئاب،اهفـال، كَق، 

 من ذلال جسجَيياتَة المفصحة تم جسجَي كللٌت اًعورة الا  -

 أ داء اًعلاب ٌَمِام الخاظة بالشاهصة اًـاملة ظوتي كي ًتم ؾصضِا أ زياء

 .اًـاظفِة

ظوتي  من ذلال جسجَي عورة اًسَحَة المحزهةتم جسجَي كللٌت اً -

 كي ًتم ؾصضِا أ زياء أ داء اًعلاب ٌَمِام الخاظة بالشاهصة اًـاملة

 اًـاظفِة.

 (3008،سَيمان، ردادي الحكوة الادذحارًة)ا ؿساد: اسدداهَ-3

استراثَجَات (2)مفصدة، وثلُس ( تيسا أ و20من) الاسدداهَ ىونوثخ

 شٍ الاستراثَجَات هي:من مهارات الحكوة الادذحارًة وُ

  .83 ،88 ،80 ،9 ،8ا ستراثَجَة اًزمن ويمثَِا اًحيود -

 2، 7، 2، 3ا ستراثَجَة اًخـامي مؽ وركة ال س ئلة ويمثَِا اًحيود  -

،4  

 87، 8،2،82ا ستراثَجَة اًخـامي مؽ وركة الا خاتة ويمثَِا اًحيود -

،82 ،82 ،84 ،88 ،30  

  37، 32، 33، 38د ا ستراثَجَة اًخرمين ويمثَِا اًحيو -

ا ستراثَجَة مصاؿاة اًلعس لمعمم ال داة )الممخصن( ويمثَِا اًحيود  -

38، 39، 20 

 34 ،32 ،32 ،89ا ستراثَجَة المصاحـة ويمثَِا اًحيود  -

( أ ؾضاء 80ؿلى) الاسدداهة: من ذلال ؾصض َظسق الاسدداه*

ذش رأ يهم في المفصدات باس خزسام اًخـَيمات من أ  َُئة اًخسرٌس و 

ومن ذلال ا ؾعاء ثلسٍص ًكل مهارة من  ،ٌؼوركم اًضرصيم 

واؾخبر  ،وضرورًة مهمةالمِارات، وكاهت اًيدِجة أ ن جمَؽ المِارات 

من حِر المحخوى  َاًحاحر أ ن ُشا دًَي ؿلى ظسق الاسدداه

 واًضكل اًؼاُصي.

فكاهت هدِجة مـامي اًثحات تعصًلة الا ؿادة تَف زحات الاسدداهة: *

(لا ستراثَجَة اًخـامي مؽ وركة 0.49ة اًزمن )(لا ستراثَج0.44َ)

( لا ستراثَجَة اًخـامي مؽ وركة 0.82ال س ئلة)

( لمصاؿاة اًلعس 0.20(لا ستراثَجَة اًخرمين)0.47الا خاتة)

( لا ستراثَجَة المصاحـة، وجمَؽ ُشٍ المـاملات دالة 0.88ٌَممخصن)

 . 0.08ؾيس مس خوى 

ـامي أ ًفا هصوهحاخ ساب مـامي اًثحات باس خزسام مبح وكام اًحاحر 

( مفصدة 20الحكوة الادذحارًة والشي تَف ؿسد مفصداثَ) اسدداهةؿلى 

شٍ اًليمة ثسٌي ؿلى أ ن  (0.823وكاهت كيمة مـامي أ ًفا ٌَثحات) وُ

 تمخؽ تثدات ؿالٍ.ح  الاسدداهة

ً  :كاًخاليياتَة لا  وكاهت ثعصح المفصدات ا ( 7( درخات وكاًحًا)2ا)دائم

ا درخة واحسة تسً أ  ت ونادرًا)درحذان( و ( درخا2درخات واحِانًا)

 (ؾىس ذلض تمامًا.37والمفصدة اًساًحة اًوحِسة هي )

ار ودهُس ُوسفص، كائمة كَق الادذحار)ا ؿساد: -2  (8982هخِي اًزُ

تهسف كائمة كَق الادذحار ا لي ثلِيم الشات بهسف ًلِاس  

اًفصوق اًفصدًة في كَق الادذحار باؾخحارٍ موكف محسد ًسمة 

واًلائمة ؾحارة ؾن ؾشرٍن ؾحارة بالا ضافة ا لي أ رتؽ  ة،اًضرعَ

وؿلى اًخوالي  دائماً،ا، كاًحً  ،ا، أ حِاناً اس خجابات مذفاوثة هي أ تسً 

ًكل ؾحارة فيما ؿسا اًـحارة ال ولي   (7،  2،  3،  8)تحسة الزرخة

ً من الملِاس فِتم حسابها ؾىس ًَ  ا درخة ا فذـعى الاس خجاتة دائم

ا أ رتؽ درخات.  زلاث درخات، وأ تسً ، وأ حِاناً ينا درحذواحسة، كاًحً 

عَح الادذحار ٌَخعحَق سواء أ كان فصدياً  و ؾحارة  ،ا أ م حلٌؾًَ وً وُ

خىون الملِاس من ؿاملً الاضعصاب  ،ؾن ادذحار كير محسد اًزمن وً

 ،بالا ضافة ٌلسرخة اًكلَة ًلادذحار ،والاهفـاًَة كل منهلٌ ؿلى حسة

 درخة. (80-30)وثيصصر درخات اًلائمة تين

 :الادذحارحساب ظسق 

كام مـسي الادذحار بحساب اًعسق اًخلازمي ًلائمة كَق  

مـاملات تَلت الادذحار ًسارسون و مؽ ملِاس كَق الادذحار 

 .  ؿلى اًخوالي(0.82 -0.83)ٌلصهور والا ناث الارثحاط

 الادذحار:حساب زحات 

كام مـسو الادذحار بحساب زحات الادذحار ٌَلائمة وكل  

ؿادة اًخعحَق، في فترة حصاوحتعصً ما تين أ س حوؿين وس خة  تلة ا 

وفي المصة (،  0.80)ال ولى مـامي اًثحات في المصة  تَفأ ساتَؽ و 

 وثم حساب الاجساق الزاذلً ًلادذَار تعصًلة (،0.23)اًثاهَة

وفي الزراسة الحاًَة  (،0.93)مـامي اًثحات تَفأ ًفا هصوهحاخ و  مـامي

س خزسام ظصًلة اًخجزئة اًيعفِة اس باتم اًخصلق من زحات الملِ

 اظاًحً ( 20)وذلض تخعحَلَ ؿلى ؾَية تَف كوامها ،جصاون(-)س حيرمان

 ًخالي ًوضح ذلض. ا والجسول
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 )3 (خسول

 جصاون( –ًوضح زحات الملِاس تعصًلة اًخجزئة اًيعفِة ) س حيرمان 

 الزرخة اًكلَة الاهفـاًَة الاضعصاب أ تـاد ملِاس اًلَق

 0.22 0.29 0.22 كدي اًخعصَح

 0.42 0.42 0.22 تـس اًخعصَح

 

خضح من هخائج الجسول اًساتق أ ن مـامي اًثحات اًيعفي كدي  وً

(، والزرخة 0.29(، الاهفـاًَة)0.22اًخعصَح ًـامي الاضعصاب )

جصاون" كان -(، وتـس اًخعصَح بمـادلة " س حيرمان0.22اًكلَة)

والزرخة  (،0.42(، الاهفـاًَة)0.22مـامي زحات الاضعصاب)

. 0.08وجمَؽ مـاملات الارثحاط دالة ؾيس مس خوي  ،(0.42اًكلَة)

وتشلض ًعحح ملِاس كَق الادذحار متمخؽ تسرخة ملدولة من اًعسق 

 واًثحات. 

وكام اًحاحر بحساب مـامي اًثحات باس خزسام مـامي أ ًفا هصوهحاخ  

( مفصدة وكاهت 30ؿلى كائمة كَق الادذحار والشي تَف ؿسد مفصداثَ)

شٍ اًليمة ثسٌي ؿلى  ،(0.23كيمة مـامي أ ًفا ٌَثحات) أ ن الملِاس وُ

 ٍتمخؽ تثدات مذوسط.

ا ًـ اس خزسم اًحاحر ادذحار "ت" لزلالة ال ساًَة الا حعائَة: -رات

 اًفصوق تين مذوسعات وذلض ٌَخصلق من صحة أ س ئلة اًحصر.

 اًحصر:دعوات ا حصاء ذامسًا: 

ؿساد أ دوات اًحصر وهى: مهمة ستروب ً  -8 لِاس مىون اًضحط ا 

كائمة ، الشاهصة اًـاملة اًـاظفِةاًخيفِشي المصنزي، والخاظة تلِاس 

 )فصح، حزن(.بالحالة الاهفـاًَةذاظة 

تـس ثلٌين أ دوات اًحصر واًخصلق من ظسكِا وزحاتها من ذلال -3

اًخعحَق ؿلى اًـَية الاس خعلاؾَة، وذلض تمَِسًا لاس خزسامها مؽ 

 اًـَية ال ساس َة.

ؾَية اًحصر ال ساس َة من ظلاب كلَة اًترتَة بجامـة  تحسًس -2

ظَحة، ٌَخعحَق ذلال اًفعي الزراسي اًثاني من اًـام 

 .3082-3082ُػ 8724-8722الجامـي

ار ودهُس -7 ؿساد هخِي اًزُ ثعحَق كائمة كَق الادذحار )ا 

( ًلِاس مس خويات كَق الادذحار لزى ؾَية 8982ُوسفص،

 .اًحصر

 ا لى مصثفـي ومٌرفضي كَق الادذحار.ثلس يم درخات اًعلاب -2

الحكوة الادذحارًة ًلِاس مس خويات الحكوة  اسدداهَثعحَق  -2

 الادذحارًة لزى ؾَية اًحصر. 

 ثلس يم درخات اًعلاب ا لى مصثفـي ومٌرفضي الحكوة الادذحارًة. -4

 

 

 ذويالمجموؿة ال ولى وهم اًعلاب  أ ظحح لزًيا لٍوؾخان ٌَعلاب:-8

المصثفؽ، والمجموؿة اًثاهَة كَق الادذحار و  ،فغكَق الادذحار المير

 والحكوة الادذحارًة المصثفـة. الحكوة الادذحارًة الميرفضةذوي 

ثعحَق المِام اًخسرًخِة الخاظة بالشاهصة اًـاملة اًـاظفِة، وذلض -9

 حتى ًدس نى ٌَمضارنين مـصفة هَفِة ثعحَق المِام.  

وحساب كلا من زمن ثعحَق مهام ستروب في الحالات اًثلازة -80

رد اًفـي وؿسد الاس خجابات اًعصَحة في كل حالة من حالات مهمة 

 ستروب.

ياتَة ًتم ؾصض اًعورة الا   ،أ زياء ثعحَق مهام الشاهصة اًـاملة-88

في صكل جسجَي ظوتي ٌَكللٌت المـبرة ؾن المفصحة ؿلى اًعلاب 

 مؼاُص اًفصح.

ض اًعورة اًسَحَة ًتم ؾص  ؛أ زياء ثعحَق مهام الشاهصة اًـاملة-83

في صكل جسجَي ظوتي ٌَكللٌت المـبرة ؾن المحزهة ؿلى اًعلاب 

 مؼاُص الحزن.

دذال اًحَانات ؿلى جصنامج -82 ثعصَح اس خجابات ؾَية اًحصر وا 

 . (SPSS)الحزمة الا حعائَة

لادذحار صحة فصوض اًحصر تم اس خزسام ال سَوب -87

 عات.تين المخوس  ادذحار"ت" لزلالة اًفصوقالا حعائي"

تم ظَاكة اًيخائج ومٌاكض تها في ضوء الا ظار اًيؼصي والزراسات -82

 اًساتلة.

في ضوء ا حصاءات اًحصر وهخائجَ كسم اًحاحر لٍوؿة من -82

        اًخوظَات.

 هخائج اًحصر ومٌاكض تها:سادسًا: 

مىون  يخخَف: ال ول وًيط ؿلى فصضؾصض ومٌاكضة هخائج اً-8     

ا لحالاتها ثح ًـ ِة)اًضحط اًخيفِشي المصنزي(الشاهصة اًـاملة اًـاظف 

المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، الحالة كير المخوافلة( في 

الحكوة  تمس خويابادذلاف  الموكف)المفصح والمحزن(

اًعصَحة  الادذحارًة)مصثفؽ، مٌرفغ( ونلٌ ثلاس تـسد الاس خجابات

 وزمن رد اًفـي؟

اس خزسام ادذحار"ت" لزلالة اًفصوق  وًلا خاتة ؿلى ُشا اًفصض تم

 اًخالي:  سولالجوضح وً 
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 (2خسول)

ًـا  )ٌَحالة لزلالة اًفصوق تين مذوسعي درخات مصثفؽ ومٌرفغ الحكوة الادذحارًة في مىون الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة )اًضحط اًخيفِشي المصنزي( ثح

 وزمن رد اًفـينلٌ ثلاس تـسد الاس خجابات اًعصَحة ن والحز  في حالة اًفصح  كير المخوافلة( -المخوافلة  - المحاًسة

 الا حعاءات

 المخلير

حجم 

 اًـَية

الانحصاف  المخوسط

 المـَاري

درخات 

 الحصًة

 الزلالة كيمة ت

ا
لة 
حا
في 
سة 
لمحاً
لة ا
لحا

د 
ـس
س ت
ثلا
لٌ 
 ن
صح
اًف

ت 
ابا
خج
س 
الا

حة
صَ
ع
ً ا

 

  8.74 22.22 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

 

8.388 

 

0.334 

 2.79 24.48 22 الادذحارًة الحكوة مٌرفغ 

ا
في 
سة 
لمحاً
لة ا
لحا

س 
ثلا
لٌ 
 ن
صح
اًف
لة 
حا

ي
فـ
 اً
رد
ن 
زم
ج

 

  32.28 49.37 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

8.249 

 

0.094 
 82.42 84.07 22 الادذحارًة مٌرفغ الحكوة

ا
في
ة 
افل
خو
لم  ا
الة
لح

لٌ  
 ن
صح
اًف
لة 
حا

د 
ـس
س ت
ثلا

ت 
ابا
خج
س 
الا

حة
صَ
ع
ً ا

 

 0.848 8.282 43 80.29 22.88 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

 4.00 29.02 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
لة
واف
لمخ ا
لة 
لحا

صح 
اًف
لة 
حا
في 

من 
 جز
س
ثلا
لٌ 
ن

 

ي
فـ
 اً
رد

 

  372.98 808.84 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

0.339 

 

 

0.830 
 842.47 883.22 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
ة 
افل
خو
لم  ا
ير
 ك
الة
لح

لٌ 
 ن
صح
اًف
لة 
حا
في 

د 
ـس
س ت
ثلا

ت 
ابا
خج
س 
الا

حة
صَ
ع
ً ا

 

  2.22 22.22 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

8.283 

 

0.888 
 2.87 22.02 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
ة 
افل
خو
لم  ا
ير
 ك
الة
لح

 ن
صح
اًف
لة 
حا
في 

لٌ 

من
 جز
س
ثلا

 

ي
فـ
 اً
رد

 

  339.77 832.27 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

0.838 

 

0.907 
 882.28 884.42 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
في 
سة 
لمحاً
لة ا
لحا

لٌ 
 ن
زن
الح
لة 
حا

د 
ـس
س ت
ثلا

ت 
ابا
خج
س 
الا

حة
صَ
ع
ً ا

 

  8.02 22.02 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

 

8.922 

 

0.027* 
 2.42 28.73 22 غ الحكوة الادذحارًةمٌرف

ا
في 
سة 
لمحاً
لة ا
لحا

لٌ 
 ن
زن
الح
لة 
حا

من
 جز
س
ثلا

 

ي
فـ
 اً
رد

 

  33.22 44.87 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

3.27 

 

0.033* 
 82.20 88.28 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
في 
ة 
افل
خو
لم  ا
الة
لح

س 
ثلا
لٌ 
 ن
زن
الح
لة 
حا

ت 
ابا
خج
س 
الا
د 
ـس
ت

َح
عص
ً ا

 ة

  80.22 22.94 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

8.282 

 

0.827 
 4.07 29.84 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة

ا
في 
ة 
افل
خو
لم  ا
الة
لح

لٌ 
 ن
زن
الح
لة 
حا

رد 
ن 
زم
س ج
ثلا

ي
فـ
اً

 

 0.824 8.720 43 332.82 443.70 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

 892.84 872.08 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة
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اًعلاب ذوى ًخضح من الجسول اًساتق أ هَ لا ثوخس فصوق تين 

)مصثفؽ، مٌرفغ( في مىون الشاهصة  مس خويي الحكوة الادذحارًة

ا لحالاتها المخخَفة اًـاملة اًـاظفِة )اًضحط اًخيفِشي المصنزي( ثح ًـ

الة المخوافلة، الحالة كير المخوافلة( في الموكف )المفصح والمحزن( ونلٌ الح)

، ولا ثوخس ثلاس تـسد الاس خجابات اًعصَحة وزمن رد اًفـي

)مصثفؽ،  اًعلاب ذوى مس خويي الحكوة الادذحارًةفصوق تين 

مٌرفغ( في مىون الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة )اًضحط اًخيفِشي 

تـسد  المفصح ونلٌ ثلاس في الموكف اًسةٌَحالة المحا المصنزي( ثح ًـ

اًعلاب ، وثوخس فصوق تين الاس خجابات اًعصَحة وزمن رد اًفـي

في مىون الشاهصة  ذوى مس خويي الحكوة الادذحارًة)مصثفؽ، مٌرفغ(

ونلٌ ثلاس  ،المحزن في الموكف المحاًسة َحالةٌا اًـاملة اًـاظفِة ثح ًـ

ـي ًعالح اًعلاب مصثفـي تـسد الاس خجابات اًعصَحة وزمن رد اًف

. وثخفق ُشٍ اًيخائج مؽ دراسة كل من الحكوة الادذحارًة

صان) ، (3008)يرداد، (8998ؾودة)، (3000زُ

( ، 3088، حلٌدهة )(8998ي)اًضوربج، (3007)ًوسف

 Hong et al, 2006,144-155; Canli)( ودراسة 3082اًفار)

et al ,2002; Costa&Mccrae,1992;Duncan&Barrett, 

2007;Onwuegbuzie et al,2001,238-246; Anderson, 

2001,11-12; Bachman,2000, 1-42 

;Dreisbach&Keogh, 1982,224-290;Morse,1992,14-

35;Jennifer et al,2012,40–48;Sirohi, 2004,14-

19;Susanne&Time,2011,498-504)    دراسة وثـارضت مؽ

(Richards &Gross,2006)   

فسر اًحاحر   ذلض تب ن اًعلاب في المصحلة الجامـَة وظَوا لمصحلة وً

َِم لاحذَاز المواكف الادذحارًة، في ُشٍ  من اًيضج والخبرة اًتي ثؤُ

المصحلة من ذلال ما واجهوٍ من مواكف ادذحارًَ نثيرة  ومذيوؿة 

ذلال المصاحي اًخـَيمَة اًساتلة، وذلال المصحلة الجامـَة، حِر ا ن 

من مس خويات دراس َة ؿاًَة )المس خوي اًعلاب في ُشٍ الزراسة 

اًسادس واًساتؽ( فلس احذاز اًعلاب ادذحارات ؿسًسة ذلال ُشٍ 

 االمصحلة الجامـَة، وأ ن اًعلاب مصثفـي الحكوة الادذحارًة كس اؾخادو 

ؿلى صكل الادذحارات من ذلال الملٌرسات اًتي مصوا بها، وحـَتهم 

ثضكل مميز، وذلض تحت كادرٍن ؿلى اًخـامي مؽ المواكف الادذحارًة 

 كل اًؼصوف سواء تحت ثب زير المواكف المفصحة أ و المحزهة، وسواء في 

 

الحالة المخوافلة أ و كير المخوافلة، وذلض لا دراوِم لمـنى الادذحار 

واًِسف من ا حصائَ وما ًخعَحَ من مهارات حِسة في ا حصاء 

ة الادذحار، وأ ن ُشٍ الادذحارات ثـس من أ صِص المـاًير المس خزسم

في المسارس والجامـات ٌَصكن ؿلى اًعاًة وما ًترثة ؿَََ من 

 كصارات ثؤثص ؿلى حِاة اًعاًة أ زياء وتـس اًخرصج من الجامـة.

واًتي اندس بها ظلاب -ومن المِارات الخاظة بالحكوة الادذحارًة  

مهارات ما كدي الادذحار، وعمََة الاس خـساد  -المصحلة الجامـَة

من حضور مدىص في ًوم الادذحار، فصبما ًلادذحار، وما ًخضميَ 

اًخب ذير ؾن اًوظول ًلادذحار وأ ن ًشُة اًعاًة مذب دصًا  لمكان 

الادذحار حىون سخداً في جض خُت اهدداٍ اًعاًة، واًتي ربما ًيـىس 

 سَحًا ؿلى أ دائَ وثخساذي المـَومات لزًة ويخفق في الادذحار.

ًلِم ومس خلدَِم أ نثر وربما اًعلاب في المصحلة الجامـَة ًـصفون ظص  

من كيرهم، فىثيًرا منهم ًحسءون المشاهصة  واًخصعَي مٌش تساًة اًفعي 

الزراسي والا ؿساد الجَس ٌَملصرات الزراس َة، ومـصفة محخويات 

حسءون في الاس خشكار مدىصًا من ذلال اًصتط  وثوظَف كل ملصر وً

لصر مؽ تين مفاُيم وموضوؿات الملصر، ومـصفة اًـلاكات تين أ حزاء الم

ا  الاس خشكار اًسرًؽ ًَلة الادذحار، لاسترخاع المـَومات واس خشكارُ

ا، وكس ٌس خـين اًعاًة الجامـي تحـغ اًوسائي المـَية ؿلى  ًـ سرً

الاس خشكار مثي مَرعات الموضوؿات اًتي جساؿس ؿلى ثيؼيم الملصر 

 وثشهصٍ ثضكل أ فضي من ذلال ادذعارٍ في حجم أ كي.

علاب الجامـة كل منهم أ سَوب في الملٌرسة وربما ٍصحؽ ذلض ا لى أ ن ً 

أ زياء الاس خشكار، فمنهم من ٍصقة في الاس خشكار بمفصدٍ، ومنهم من 

ٍصقة في الاس خشكار مؽ لٍوؿة من اًعلاب من ذلال تخعَط 

ا لمياكضة  ًـ وكت ٌَمصاحـة كدي الادذحار من ذلال الجَوس م

ن الملاحؼات مؽ اًزملاء.  محخويات الملصر، وثسوٍ

دعائط اًعلاب الشٍن ٍتميزون بالحكوة الادذحارًة أ ن يحسن ومن  

اًعاًة اًخصرف في الموكف الادذحاري ٌَمساؿسة في تخعى ُشا 

خعَة ُشا ثسرًة اًعاًة ؿلى اًىثير من  الموكف تيجاح وتميز، وً

الادذحارات وثوكؽ ال س ئلة وهَفِة اًخـامي مؽ وركة ال س ئلة وحسن 

دارة اًوكت الخاص بالادذحار، وكس ًواخَ اًعاًة في الموكف  ا 

الادذحاري اًلسرة ؿلى تخزٍن المـَومات في الشاهصة، بالا ضافة ا لى 

خعَة ُشا من اًعاًة  اًلسرة ؿلى حصميز واسترخاع المـَومات، وً

الشي ٍتميز بالحكوة الادذحارًة اًلسرة ؿلى اًترنيز ؿلى اًيلاط المِمة 
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 0.044 8.498 43 4.83 22.29 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

 2.34 22.89 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة
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  383.97 492.99 28 مصثفؽ الحكوة الادذحارًة

43 

 

8.022 

 

0.392 
 303.08 872.92 22 مٌرفغ الحكوة الادذحارًة
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ات في الموكف وكير المِمة، تعورة تجـله ًوػف ُشٍ المـَوم

 الادذحاري ثضكل حِس.

تميز اًعلاب بالحكوة الادذحارًة أ زياء الادذحار من حِر كصاءة   وٍ

وركة ال س ئلة ثضكل حِس وثضكل كامي ومن ثم مـصفة ال س ئلة 

ومس خويات اًسِولة واًعـوتة ًكل سؤال، ومن ثم اًحسء في الا خاتة 

كذاً هحيًرا في ؿلى ال س ئلة ال سِي، ثم ال ظـة ولا ًضَؽ اًعاًة و 

اًخفىير، والا خاتة ؿلى اًسؤال اًعـة، ولشلض فِؤلاء اًعلاب 

دارة وكت الادذحار ثضكل حِس فلس أ ظحح اًعلاب أ نثر  يحس يون ا 

نفاءة في ثوزًؽ اًوكت المخعط ًلادذحار ؿلى ال س ئلة ومصاحـة 

وركة الا خاتة، وتجية الا سراع في الا خاتة ؿلى أ س ئلة الادذحار وفي 

ـصفة الا خاتة ؿلى سؤال ما فِىذة تـغ المـَومات حالة ؿسم م

اًلصًحة من الا خاتة، أ و كس ًَجب  اًعاًة ا لى اًخرمين ًلا خاتة ؿلى 

اًسؤال الشي لا ًـصفَ وأ ن ُشا اًخرمين ًـتمس ؿلى ا حساس اًعاًة 

 بالا خاتة ال كصب ؿلى اًسؤال. 

 وأ ن اًفصوق تين ظلاب الجامـة ذوى اًلسرات اًـلََة ربما حصحؽ ا لى

أ ساًَة الاس خشكار، وادذلاف مـصفة اًعصًلة اًتي ًخـامي بها ُؤلاء 

اًعلاب في الادذحار، وان ظحَـة اًعلاب بجامـة ظَحة يمََون ا لى 

اس خصسان ال س ئلة الموضوؾَة ؾن ال س ئلة الملاًَة، لما ًِا من مميزات 

منها أ ن ًخـصف اًعاًة ؿلى الا خاتة ؿلى ُشا اًيوع من ال س ئلة  

س ئلة الملاًَة، واًتي ية فيها ؿلى اًعاًة أ ن ٌس خسؾى بخلاف ال  

الا خاتة تيفسَ، وأ ن اًعلاب الشٍن ٍتميزون بالحكوة الادذحارًة 

ًلومون تـس ثب دًة الادذحار بمصاحـة هخائج الادذحار من حِر: 

ال س ئلة اًتي أ خاتوا ؿَيها ا خاتة صحَحة وال س ئلة اًتي لم يحس يوا 

 الا خاتة ؿَيها. 

مىون  يخخَف :اًثاني وًيط ؿلى اًفصضكضة هخائج ؾصض ومٌا-3

ا لحالاتها ثح ًـ الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط اًخيفِشي المصنزي(

المخخَفة)الحالة المحاًسة، الحالة المخوافلة، الحالة كير المخوافلة( في 

)مصثفؽ، كَق الادذحار تمس خويابادذلاف  الموكف)المفصح والمحزن(

 اًعصَحة وزمن رد اًفـي؟ د الاس خجاباتمٌرفغ( ونلٌ ثلاس تـس

وًلا خاتة ؿلى ُشا اًفصض تم اس خزسام ادذحار"ت" لزلالة اًفصوق 

 اًخالي:  سولالجوضح وً 

 

 (7خسول)

ا ٌَحالة كَق الادذحارلزلالة اًفصوق تين مذوسعي درخات مصثفؽ ومٌرفغ  ًـ  )في مىون الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة )اًضحط اًخيفِشي المصنزي( ثح

 وزمن رد اًفـينلٌ ثلاس تـسد الاس خجابات اًعصَحة والحزن  في حالة اًفصح  كير المخوافلة( -المخوافلة  - اًسةالمح

 الا حعاءات

 المخلير

حجم 

 اًـَية

الانحصاف  المخوسط

 المـَاري

درخات 

 الحصًة

 الزلالة كيمة ت
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  4.89 22.22 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

0.020 

 

0.942 

 8.89 22.40 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  89.88 83.73 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

0.328 

 

0.494 
 38.22 82.22 24 دذحارمٌرفغ كَق الا
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  8.42 28.82 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

0.292 

 

0.227 
 9.29 22.89 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  823.42 830.72 24 دذحارمصثفؽ كَق الا

43 

 

0.278 

 

0.282 
 322.48 492.02 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  2.38 27.28 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

 

0.202 

 

0.428 
 4.29 22.00 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  822.47 878.72 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

8.874 

 

0.322 
 372.24 492.82 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  8.88 22.08 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

8.827 

 

0.048 

 2.48 28.34 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  30.97 80.89 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

8.382 

 

0.339 
 89.22 82.88 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  80.38 27.89 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

3.242 

 

0.083* 
 4.82 70.82 24 مٌرفغ كَق الادذحار

ا
في 
ة 
افل
خو
لم  ا
الة
لح

لٌ 
 ن
زن
الح
لة 
حا

رد 
ن 
زم
س ج
ثلا

ي
فـ
اً

 

  328.23 492.84 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

0.282 

 

0.208 
 840.29 889.22 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  4.22 22.28 24 مصثفؽ كَق الادذحار

43 

 

8.243 

 

0.847 
 2.80 22.87 24 مٌرفغ كَق الادذحار
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  327.04 494.92 24 ذحارمصثفؽ كَق الاد 

43 

 

0.977 

 

0.278 
 839.27 872.20 24 مٌرفغ كَق الادذحار

 

اًعلاب ذوى ًخضح من الجسول اًساتق أ هَ لا ثوخس فصوق تين 

)مصثفؽ، مٌرفغ( في مىون الشاهصة اًـاملة كَق الادذحار مس خويي 

الحالة ) فةا لحالاتها المخخَثح ًـ اًـاظفِة )اًضحط اًخيفِشي المصنزي(

ونلٌ ثلاس  ،، الحالة كير المخوافلة( في الموكف)المفصح والمحزن(اًسةالمح

ولا ثوخس فصوق تين  ،تـسد الاس خجابات اًعصَحة وزمن رد اًفـي

في مىون  )مصثفؽ، مٌرفغ(كَق الادذحاراًعلاب ذوى مس خويي 

 وافلةٌَحالة المخا الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة)اًضحط اًخيفِشي المصنزي( ثح ًـ

، وثوخس فصوق تين زمن رد اًفـيج ونلٌ ثلاس زنالمح في الموكف

)مصثفؽ، مٌرفغ( في مىون كَق الادذحار اًعلاب ذوى مس خويي 

المحزن ونلٌ  في الموكفخوافلة الم  َحالةٌا الشاهصة اًـاملة اًـاظفِة ثح ًـ

كَق  مٌرفضيًعالح اًعلاب  ؛ثلاس تـسد الاس خجابات اًعصَحة

؛ 8998اًلصًعي،ُشٍ اًيخائج مؽ دراسة كل من) الادذحار. وثخفق

؛ 8998اًزيات،؛ 8999،ؿسس؛ 3008اًضاذلي،؛ 3002سمور،

صان  ؛3000،زُ

(Taylor,Deanne,2002,127-

136;Sarason&Sarason,1990;Hyun,1999, 218-

242;Mcnamara&Scott,2001;Wine,1980, 349-385 

;Birenbaum,et al,1994,293-

302;Campanil,1981,58;Messick,1982,67; 

Spielberger, 1980;Dutke&Stober,2001,381–

389;Eysenk&Calvo ,1992,409 -434; 

Lindsay,2002,263-273;Peggy,et al,2006;Susan et al, 

2006; Miller, Bichsel,2004,591-606;Gabriel,et 

al,2006,33–46;Mark,et al.,2005 ,223 –

1229;John,2004,937–948;Julie,et al,2005,379–393; 

Nelson et al,2006; Jean Kim et al,2005,335-

347;Ashcraft,2002,181-185; Shackman& 

Maxwell,2006,136-148;Joyce,2003; Baddeley,2000, 

417–423;Baddeley, 2002,85–

97;Markham,Darke,1991,107–111;Ikeda, et 
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al,1996,1223-1231;Darke,1988,145–154;Brown,et 

al,2011,31–53; Owens,et al,2012, 433–

449;Jochen&Arndt,1999,105-116;Zhan,et 

al2014,178–183; Dalgleish,et al.2007,23-42)        

ويمىن ثفسير ذلض تب ن اًعلاب مٌرفضي كَق الادذحار ٌسـون ا لى 

اس خزسام سـة الشاهصة اًـاملة ثضكل أ فضي من اًعلاب مصثفـي كَق 

ا ن اًعلاب مٌرفضي كَق الادذحار ربما حىون  الادذحار، حِر

سـة الشاهصة اًـاملة اًوخساهَة لزيهم ثـمي ثضكل أ نبر وأ فضي من 

حِر اًخرزٍن واًخجِيز والمـالجة، مما ٍصفؽ من نفاءة الشاهصة اًـاملة 

ثضكل أ فضي، وباًخالي كان أ داء ُؤلاء اًعلاب ؿلى مهام اًضحط 

هم، سواء تحت مؤثصات اًخيفِشي المصنزي ثضكل أ فضي من كير

اًفصح أ و مؤثصات الحزن، وذلض ل نهم ًـمَون تثلة أ زياء أ دائهم ًِشٍ 

المِام، وأ ن اًعلاب مصثفـي كَق الادذحار ًوزؾون اهدداُِم ؿلى مهام 

أ دصى كير مصثحعة وكير ذات أ همَة، مما ٌسخة لهم جضدت وثساذي 

المِام،   وا ضرابات مـصفِة كس ثؤدى ا لى ؿسم اًترنيز أ زياء أ داء

ة أ دصى؛ عحح حزءًا هحيًرا من الشاهصة، مضلولًا تب داء مهام ثاهوً مما  وً

ا  ،َ ثلََط سـة الاهدداًٍَترثة ؿَ  وظـوتة ثسفق المثيرات وحصميُز

ا ومـالجتها ، ومن ثم الحعول ؿلى زمن رد فـي مصثفؽ و زيادة وتجِيُز

المِمة هحيرة  في ؿسد الاس خجابات الخاظئة، وكس ًخجِوا تـَسًا ؾن 

ا، وذلض ثسخة اًلَق  نجازُ ال ساس َة اًتي ية اًترنيز ؿَيها وا 

المصثفؽ الشي حعَوا ؿَََ ُؤلاء اًعلاب والشي أ ثص سَحًا ؿلى سـة 

مهام الشاهصة اًـاملة واًتي تحخاج ا لى زيادة المخعَحات والموارد 

وأ ن اًعلاب مصثفـي كَق الاهدداَُة اًلازمة لانجاز المِمة اًصئُس َة، 

 اًصئُس َة، دذحار لزيهم هلط في الموارد الاهدداَُة لا نجاز المِمةالا

وحسوث ذَي في عمََات اًضحط اًخيفِشي المصثحط تخعارع اتخاذ 

ما بالاهدداٍ أ و باًخثخِط ،اًلصار وذلض ل ن اًلصار ًتم اتخاذٍ من  ؛ا 

ذلال اًصراع تين كصارٍن أ و أ نثر مما ًخعَة اًترنيز ؿلى أ داء المِمة 

وأ ن اًعلاب  ،وثثخِط اًـمََة ال دصى كير المصثحعة بالمِمة اًصئُس َة

ش ،ال فكار اًسَحَةصنزون ؿلى ٍ مصثفـي كَق الادذحار ٍ ال فكار وُ

ؿاكة المـَومات، ومن ثم ثساذيثؤدى بهم ا لى  أ زياء أ دائَ  ال داء ا 

ٍىون لزى ال فصاد ذوى كَق الادذحار المصثفؽ سـة أ كي مما و  ،المِمة

ملارهة تب كصانهم ذوى  ،ة اًـاملة اًـاظفِة لحي المِمةُو مذاح ٌلصاهص 

هلط  ثسخة ب  ثًضاًتي  ن اًعـوباتأ  و ، كَق الادذحار الميرفغ

اًخـامي مؽ ال فكار اًـاظفِة المحملة من ذلال تـغ الموارد المـصفِة 

 بالمضاؾص. 

ويمىن أ ن ٍصحؽ ا لى أ ن اًعلاب  مٌرفضي ومصثفـي كَق الادذحار  

ؾصض  فيها ًتم، واًتي لحالة المحاًسةِام الخاظة بافي أ دائهم ؿلى الم 

ًتم واًتي  الحالة كير المخوافلةو  يفس اٌَون المـصوضصف مَون ت الح

، وفي َون حبر مخاًف لمـني اًكلمةالخاظة بها تفيها ؾصض اًكللٌت 

حاًتي اًفصح والحزن ٌس خويان في الا خاتة ؿلى ُشٍ المِام، وذلض هؼصًا 

ؿسم مـاٌضة اًعاًة ٌَحالة الاهفـاًَة ًوكت ًسرؿة ؾصض المؤثصات و 

هحير، وأ ن ؾصض ُشٍ المِام ًب ذش تضؽ دكائق، ومن ذلال اًدسجَي 

يا ثعحح الاس خجابا اًعوتي في أ زياء ؾصض المِام،  تعَئة توُ

 .المس خلصق في ا نجاز المِام ٍزداد زمن رد اًفـيو 

وفيها ًتم  خوافلةالم  الةكَق الادذحار في الح أ ما أ داء اًعلاب مٌرفضي 

 المحزن في الموكف، وذلض َون معاتق لمـني اًكلمةتكللٌت اًؾصض 

يا ثعحح الاس خجاتة ؿلى ُشٍ المِمة سرًـة  ، وُ

وأ ن ُؤلاء اًعلاب مٌرفضي كَق الادذحار ربما ٍىون لزيهم أ نماط في 

بها هوع من اًخب ني في الا خاتة، وؿسم الاس خجاتة ؿلى ُشٍ المِام 

أ داء ُشٍ المِام ونشلض لزيهم سـة أ نبر ٌلصاهصة اًدسارع والاهسفاع في 

اًـاملة؛ مما يـي ؿسد الاس خجابات اًعصَحة اًتي يحعي ؿَيها 

 ُؤلاء اًعلاب مصثفـة ملارهة باًعلاب مصثفـي كَق الادذحار.

 

ًـا:  اًخوظَات: في ضوء هخائج اًحصر الحاًَة يمىن ظَاكة سات

 اًخاًَة الا حصائَةاًخوظَات 

مهارات الحكوة الادذحارًة ًعلاب الجامـة لما ًِا  مصاؿاة ثسرٌس -8

  تحسين  في أ همَةمن 

 ثـامي اًعلاب مؽ الادذحار.    

ٍيها، وأ ن حالات  -3 تهَئة اًعلاب لحالات اًلَق اًتي ربما ًخـصضون ا 

 اًلَق الميرفغ 

 والمخوسط هي الحالات اًتي ربما ًخصسن فيها ال داء.     

زير الحالات الاهفـاًَة المخخَفة اًسارة ثوكؽ أ داء اًعلاب تحت ثب  -2

 وكير اًسارة، والمصثحعة 

ثسـة الشاهصة اًـاملة، واهـكاس ذلض ؿلى المواكف اًخصعَََة    

 والادذحارًة.

خـمَق اًفِم اًـَمي ٌلصاهصة اًـاملة ً جصامج المساهمة في تياء  -7

 ا تلَق ال نثر ثب ثصً اًـاظفِة 

 .الادذحار والحكوة الادذحارًة  

 

   المصاحـــؽ:

جصاُيم، ًعفي ؾحس اًحاسط.) (. الشاهصة اًـاملة في اًفعي 3080ا 

صكاًَة ال داء المـصفي،  مجلة الا رصاد اًيفسي، مصنز المسرسي وا 

                                                                    .3080، دٌسمبر 34، اًـسد الا رصاد اًيفسي

ص، لَود.)أ تو ؿََا، محمد؛ اً (.درخة وؾى ظَحة الجامـة 3008وُ

اًِامض َة بالمـصفة ما وراء المـصفة المخـَلة بمِارات الا ؿساد ًلامذحانات 

وثلسيمِا وؿلاكة ذلض بمس خواهم الزراسي ومـسلهم اًتراكهي واًكلَة اًتي 

ٍيها،  ةًًتمون ا  ، الجامـة ال ردهَة، مجلة دراسات اًـَوم اًترتوً

 . 82 -8ل ول ، ص ص ( اًـسد ا38المجلس)

(. اٍنموذج اًحيائي اًخًدؤي لمِارات 3008أ تو ُاشم، اًس َس محمد.)

الزراسة والحكوة الادذحارًة واًخصعَي الزراسي لزى ظلاب المصحلة 

ة،  ، الجزء ال ول 28اًـسد  مجلة كلَة اًترتَة، خامـة الميعورة ،اًثاهوً

 .340-380، ص ص  3008، سختمبر 

فاؿَىة جصنامج ثـَيمي كائم . (3088سن.)دوله ًوسف ح ،حس يين 

ؿلى اًخـلم المسدٌس الى الزماغ في تحسين اًخصعَي واندساب المفاُيم 
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ة في اًـَوم  ،اًـَمَة وزيادة الزافـَة ٌَخـلم لزى ظَحة المصحلة ال ساسَ 
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جصاُيم ؾحس لظ جن سـَس دتُس،  ًلَق اًـامََة (.اًحًِة8994).ا 

 الملط خامـة ظلاب وظاًحات من ؾَية ؿلى مِساهَة دراسة الادذحار

-82، (37اًـسد)،مصر- ظيعا خامـة - اًترتَة كلَة مجلة سـود ،

884. 

(.ثسرٌس استراثَجَات ثلسيم 3002دودٍن، حمزة محمد.)
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 اًىذة.ؿالم  ، اًلاُصة،اًيفسى

صان، الا رصاد اًيفسي المعلص ٌَخـامي مؽ (. 3000).محمد حامس زُ

ة  اًلاُصة ، ؿالم اًىذة. ،المضكلات الزراسَ 

ظـوبات اًخـلم ، ال سس (. 8998.) اًزيات، فذصي مععفي

، اًلاُصة ، دار اًًشر ٌَجامـات ،  اًيؼصًة واًدضرَعَة واًـلاحِة

 اًعحـة ال ولى . 

ال مصاض اًيفس َة )أ س حاب وجضرَط (.3002).ؿاٌش محمد سمور،

 ، دار الملساد، قزة، فَسعين.وؿلاج(

ًيفس َة وس َىوًوحِة اًعحة ا(.3008).اًضاذلي، ؾحس الذَس محمد

 المىذحة الجامـَة، الا سىٌسرًة، مصر. ، اًعحـة اًثاهَة،اًضرعَة

جصاُيم أ تو اًضوربجى، ثص كل من اًخسرًة والخبرة أ  (.8998).المجس ا 

،رسالة دنخوراٍ كير ؿلى أ داء اًعلاب في ادذحارات اًلسرة اًـلََة

 خامـة اًزكازًق.-كلَة اًترتَة -مًضورة

 ،اًعحـةاًيفسي الا رصاد.(3002.)َسالذ  ؾحس مٌشر اًضامن،

 اًىوًت اًفلاح، ال ولي،مىذحة

ؿلم  ا لىالمسذي (.8999).محي الزٍن ثوق، ؾحس اًصحمن، ؿسس،

 ،ؾلٌن، دار اًفىص ًٌَشر واًخوزًؽ.اًيفس

(.اثص اًخًض َط واًىِفي ٌلصاهصة اًـاملة 3088حمس.)أ  ظفاء ؾفِفي، 

ة(.اًوخساهَة ؿلى الا دراك الاحتماؾي)دراسة تجصً  مجلة الا رصاد خِة ثًدؤً

 اجصًي.(38)،اًـسد اًيفسي،مصنز الا رصاد اًيفسي

اًلِاس واًخلويم في اًـمََة (.8998ؾودة،احمس سَيمان)

ة  ،ؾلٌن،دار ال رمي.3،طاًخسرٌسَ 

جصاُيم ؾَس، ة واًلَق والا تساع(. 3003).محمد ا  ، اًلاُصة، دار اًِوً

 اٍنهضة اًـصتَة، اًلاُصة

اًخسرًة الحاسوبي لمِارات الشاهصة  فاؿََة(. 3082راهَا محمد.)، اًفار

دراسة  اًـاملة ؿلى أ داء مىوناتها ال رتـة لزى ؾَية من ال ظفال:

ة تجصًخِة،  . 229-228ص ص ،، ًوًَو(2،)33،دراسات هفسَ 

أ تـاد ؿادات الاس خشكار في حالة  (.3003).حمسي ؿلى اًفصماوي،

لمصرًة ٌلسراسات المجلة ا حىصار سَوك اًلش لزى ظَحة الجامـة،

 .382-889( فبراٍص،27،)83،اًيفس َة

ةفي اًعحة  ( .8998ؾحس المعَة.) ، اًلصًعي  اًلاُصة، ،اًيفسَ 

 اًـصبي.دار اًفىص 

ار، دهُس ُوسفص.) " كائمة كائمة كَق الادذحار(.8982هخِي اًزُ

 الاتجاٍ نحو الادذحار"، هصاسة ثـَيمات ،اًلاُصة،الانجَو المصرًة .

(.المصانز ال كاديمَة في الجامـات 3002ؾحس اًـزٍز.) ظالح، اًيعار

وركة عمي ملسمة اًـصتَة ودورُا في حنمَة مهارات اًعلاب الزراس َة،

ا لى اسدشراف مس خلدي اًخـَيم اًـالي واًخـَيم اًـام واًخـَيم 

 . 202-790ص ص،اجصًي( 38-84)شرم اًض َخ اًخلني

ذحار في تحعَي ثص حكوة الاد أ  (. 3007).ؾلٌد ؾحس المس َح ًوسف،

مجلة كلَة اًترتَة خامـة -ؾَية من ظَحة كلحَ اًترتَة. خامـة الميَا

 .288-279(،84)،2،الميَا
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Abstract 

   The present study aimed to examine The impact of Test Wiseness and Test Anxiety 
on the emotional working memory capacity for Taibah University student . The study 
sample consisted of(74) students of the Faculty of Education-Taibah University , Saudi 
Arabia. The sample students come from following fields(special education, technical 
education, physical education and sport sciences) and the students ranged in age between 
(17-21) representing (20.2)for the age average and a standard deviation of (1.04). In order 
to measure Capacity of the emotional working memory, the following were applied: 
Stroop Tasks (prepared by the researcher),a list of the positive and negative emotional 
cases (prepared by the researcher, Test Wiseness Scale (prepared by Abdullah Soliman & 
Zain Radady, 2001)and the List of Test Anxiety (prepared by Nabil Alzahhar & Dennis 
Hosfer, 1985). The study resulted in the following conclusions. There are no differences 
between students with levels of Test Wiseness (high, low) in the emotional working 
memory component (central executive control) depending on the case (consistent and 
non-consistent) in the situation (joyful and sad) as they are measured by the number of 
correct responses and time reaction. And there are differences between those with student 
test levels of Test Wiseness (high, low) in the emotional working memory component 
depending on the neutral case in the sad situation, and they are as measured by the 
number of correct responses and the reaction time for the benefit of students high Test 
Wiseness. And there are no differences between those with students' levels of Test 
Anxiety (high, low) in the emotional working memory component (central executive 
control) depending on the situation (neutral, non-consistent) in the situation (joyful and 
sad) as they are measured by the number of correct responses and the time of the reaction. 
There are no differences between those with students' Test Anxiety levels (high, low) in 
the emotional working memory component (central executive control) depending on the 
consistency of the case in the sad situation as they are measured by the time of reaction. 
Key words: Test Wiseness - Test Anxiety- Capacity of the emotional working memory- 
List of positive and negative emotional case.
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