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الملل في وقج الفراغ وحب الإثارة وطبيعت التطلعاث الترويحيت 
 الرياضيت لدى المراهقين الجانحين مقارنت بغير الجانحين

 
 حمود محمد ناوي العنزي/ د

 المملكة العربية السعودية -جامعة الحدود الشمالية -كلية التربية والآداب  -قسم المقررات العامة

 المُـلخصَ

التعرف على مستويات الملل في وقت الفراغ، البحث عن الإثارة، وكذلك طبيعة التطلعات الترويحية الرياضية لدى  هدفت الدراسة إلى  
المراهقين الجانحين مقارنة بغير الجانحين من طلبة الصف الثاني ثانوي بمدينة طريف، كما هدفت إلى الكشف عن دور الملل في وقت الفراغ 

طالباً من المراهقين  481طالباً ) 082ات ارتكاب المخالفات السلوكية. تكونت عينة الدراسة الأصلية من والبحث عن الإثارة على عدد مر 
طالباً من المراهقين الجانحين(. وقد أظهرت نتائج الدراسة إلى وجود مستويات عالية من البحث عن الإثارة، ومن الملل في  69غير الجانحين( و)

وأشارت النتائج الى أن طبيعة التطلعات الترويحية الرياضية والتي يرغب المراهقون في ممارستها في أوقات فراغهم  وقت الفراغ لدى المراهقين ككل.
كانت الرياضات الترويحية الخطرة، تلاها الجماعية، وأخيراً الفردية. وتوصلت الدراسة بأن ارتفاع معدلات المخالفات السلوكية مرتبط 

في وقت الفراغ، والبحث عن الإثارة. كذلك كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  بالمستويات العالية من الملل
انحين. بينما م الملل في وقت الفراغ، البحث عن الإثارة، وفي الرغبة في ممارسة الرياضية الترويحية الخطرة لصالح المراهقين الجانحين مقارنة بغير الج

إحصائياً في مدى الرغبة في ممارسة الرياضات الترويحية الفردية والجماعية. وفي الختام أوردت الدراسة التوصيات ذات  تكن هناك فروق دالة
 الصلة بنتائج الدراسة.

 الملل في وقت الفراغ، البحث عن الإثارة، المراهقين الجانحين، التطلعات الترويحية الرياضية.كلمات مفتاحية:   
 

   : ة  م  س  ل  م  

ة امتي حتميز  Adolescenceثـصف المصاُلة      ؿلى أ نها المصحلة امـمصً

فيها ثصرفات امفصد بامـواظف وامخوحصات امـيَفة والاهفـالات الذادة 

(. فامصراؿات امسووكَة في مصحلة المصاُلة ثًضب  3122)جكار ، 

 Rapid Changesثسخة ظحَـة المصحلة هدِجة امخليرات امسرًـة 

 physicalوالدسسًة    biological changesامحَوموحِة 

واميفس َة   Emotionalوامـاظفِة  Cognitive والاإدراكَة 

Psychological   وكشلع الاحتماؾَة Social  (Steinberg, 

( ؿلى أ ن امفترة امزمٌَة نومصاُلة :311(. وجضير امحعاص َة )2005

 34 – 24س ية لصى الاإناث، ومن سن  32الى  22تمخس من سن 

لى زلاث مصاحل: المصاُلة المحكصة،  لصى  الطكور، ويمكن ثلس يمِا اإ

والمصاُلة اموسعى، والمصاُلة المخب دصة. وكس ادذوف امـولٌء في ُشٍ 

ـزو امزؾبي) ( 3121امخلس يمات امزمٌَة لمصاحل المصاُلة امثلاث، وً

ذلع الادذلاف الى أ ن المصاُلة مصحلة نمو صامل ومذكامل نوفصد 

حل مؽ تـضِا امحـغ، مما ًعـة اهتمَيز تين تساًة ثخساذل فيها المصا

 مصحلة ونهاًة مصحلة أ دصى. 

ويجمؽ ؿولٌء اميفس وامترتَة ؿلى أ ن ُشٍ المصحلة هي المسؤولة اإلى حس 

 ثـس المصاُلة من أ دعص كحير ؾن مس خلدل سووك امفصد، حِر 

 

تساًة  فِييالمصاحل امتي يمص بها الاإوسان ضمن أ ظوارٍ المخخوفة، 

 peak in adolescence and then decline لطروةس يوات ا

with age  الديوح )سووك لارحكاب, Ulmer & 

Steffensmeier, 2014) ، وكس لاحغ المخخعون تـلم الدصيمة أ ن

ُياك ؿلاكة تين امفئات امـمصًة ومـسلات ارحكاب الدصيمة وامسووك 

ئات المجتمؽ الدانح، واس خًذجوا أ ن فئة المصاُلين هي ال كثر مِلًا تين ف 

 ,Reyna & Farley, 2006ال دصى لارحكاب الدصيمة )

Steinberg,2007, Ulmer & Steffensmeier, 2014  ،)

، حِر ًدسم فيها سووك المصاُق بامـسوان ؿلى هفسَ وؿلى الآدصٍن

ة نومصاُلة هدِجة  صحؽ ذلع الى ظحَـة المصحلة امـمصً امخليرات وٍ

 في ُشٍ المصحلة ؿلى المصاُق عصأ  الدسمَة وامـلوَة واميفس َة امتي ث

Reyna & Farley, 2006)) . 

آدصون  ضير دًحو وأ ( اإلى أ ن امسووك 3119) Dubow etalوٌ

س تمص في مصحلة امحووغ.   المكدسة في ُشٍ المصحلة كس يمخس وٌ

لى أ ن  Longitudinal studyوأ صارت هخائج دراس تهم امعومَة  اإ

ُلة وأ ظححت سمة من اكوة سووكَات الديوح تسأ ت في مصحلة المصا
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ًعـة مـِا ثعحَح  behavioral aspectسلٌت سووك امحامف 

 (. ,Lee etal, 2016 Laubacher etal, 2014امسووك )

وسدِفًسمص  Ulmerوثب كَساً لطلع ٌضير كًلا من أ ولمص 

Steffensmeier (3125 أ ن المصاُلة ثـس مفترق ظصق ًخحسد )

ق الطي س َددـَ المصاُق  صى من ذلامِا امعصً في المس خلدل، وٍ

ضرورة امكضف مدكصاً ؾن سووكَات الديوح مـلاجها في وكت مدكص 

نمو مـَ ذلع امسووك الدانح )  ,Macmillanكدل أ ن ٍنمو المصاُق وٍ

R., & Hagan, 2004 شا ما يجـل المصاُق في ُشٍ المصحلة (، وُ

لى امخوحَِ امعحَح؛ وامسير تَ نحو  بالطات أ حوج ما ٍكون اإ

ـود ؿلى المجتمؽ باميفؽ وامفادسة.المس خلدل الط  ي حقلق ه  امسـادة؛ وً

ولطلع أ ُتم المخخعين تـلم الاحتماع في دراسة امـوامل امتي ثلود    

لى سووكَات الديوح، وثحين أ ن مضكلة وكت امفصاغ من المضكلات  اإ

( الى 4::2امصدُسة في حٌوح المصاُلين، حِر ٌضير امسسحان )

ؤكس امـسًس أ ن أ كوة سووكَات الديوح ح صحكة في وكت امفصاغ. وً

لى أ ن وكت امفصاغ ًـخبر ؿاملًا ُاماً في تحسًس  من امحاحثين اإ

واكدساب امسووك امسوبي أ و الاإيجابي نومصاُلين باؾخحارٍ ال ثص الطي 

ًتركَ في جضكِل سووك المصاُلين وذلع وفلاً معحَـة ال وضعة امتي 

 ,Moore & Ohtsuka, 2000)يمارسِا المصاُق في وكت امفصاغ 

Morris et al , 2004, Naing etal, 2004, Greene & 

Krcmar, 2005, Thorlindsson & Bernburg, 2006 ) .

آدصون ) ل وأ وضعة أ  أ ن  (Caldwell et al, 1992وحصى كادوً

لى 51وكت امفصاغ تمثل من  ن أ  % من حِاة المصاُلين، و 61% اإ

لى مصحلة اإ لة ثًذلل وامـادات امتي ثدضكل في مصحلة المصاُ امسووك

 ,Telama & etal) امحووغ وثؤثص ثضسة ؿلى نمط سووك امحامف

1997, Macmillan& Hagan, 2004.) 

ة المول في وكت امفصاغ ثفسرو   Leisure boredom) هؼصً

theory ) صـور المصاُلين بالمول ارحكاب امسووك الدانح تب هَ هدِجة

وحبهم نوًضاط  وؿسم وحود مذيفس معاكاتهمفي أ وكات فصاقِم، 

ل (. Weissinger, 1994والملامصة ) مََ كادوً وذلع ما أ صارت اإ

آدصون  أ وضعة وكت  لا ثلاتل( ؾيسما 1999)  Caldwell etalوأ

ذلع اإلى  سوف ًسفـِم؛ امفصاغ احذَاخات المصاُلين ورقحاتهم

ًذج ؾن آمة وامضجص، وً وضعة أ  ذلع امححر ؾن  امضـور بالمول وامسب

ضَة  ة امكامٌة ثضكل لمول، و نوخزوط من اثـوً ثيفُس ظاكاتهم امفعصً

لىمتهور، ومن ثم ًخجَ المصاُق  كوس َلة مخحلِق ثلغ  يوح سووك الد اإ

( اإلى ؿسم 3115ولطلع أ صار الساحمي ودروٌش )امصقحات. 

الاكخفاء تخعحَق مِثاق امترويح وأ وكات امفصاغ؛ والطي ًؤكس ؿلى أ ن 

لى أ تـس من  مكل  فصد الذق في أ ن ٍكون لصًَ وكت فصاغ، تل ذُحا اإ

ذلع تضرورة أ ن تهتم المجتمـات المخحضرة  توسادل صلله حتى لا 

تم من  ًخحول ُشا اموكت اإلى وكت ضادؽ؛ حصحكة فَِ الدصائم، وً

  .ذلاه  الاإكدال ؿلى ال وضعة امضارة

ولطا ًؤكس امـسًس من المخخعين في مجال امترويح امصياضي ؿلى ضرورة 

وضعة رياضَة مفِسة ثضمن صلل أ وكات صلل أ وكات المصاُلين تب  

فصاقِم؛ بحَر لا يجس المصاُق امفصظة لملٌرسة سووكَات 

 ,Mason & Wilson, 1988, Suren & Stiefvaterالديوح)

1995, Cameron & MacDougall, 2000 ضَف (، وً

آدصون ) ( أ ن ممارسة أ وضعة امترويح امصياضي 9::2سكِلً وأ

ة  حسى اموسادل امترتوً نجسِ امتياإ عحؽ وث   صاُقالم سووك م في حكوٍ

كخنمَة امليم الاحتماؾَة   امياص ئة ؿلى مـاًير المجتمؽ المصقوتة

conventional or Social  values  وفي صـور امفصد بالاهتماء اإلى

ن ؿلاكات احتماؾَة مؽ الآدصٍن.  المجموؿة وحكوٍ

خفق كًلا من دونالصسون         Ronanورونان  Donaldsonوً

ؿلى أ هَ يمكن أ ًضاً مِشٍ الاوضعة أ ن تحلق أ ُسافِا في ( 3117)

 تجية الديوح؛ ؾن ظصًق رفؽ مس خوى امعحة اميفس َة 

psychological well-being من ذلال ثوحَة حاخات المصاُلين

 selfاميفس َة؛ كونها حنمي وثـزز امليم اميفس َة الاإيجاتَة كخلسٍص الطات 

-esteem ومفِوم الطات ،self-concept  ، والاس خللامَة

autonomy وثلوَل امخوحص واملوق ،anxiety وثلوَط صـور ،

، وبامخالي ثدضكل كيم ضحط احتماؾي داذل depressionالاكخئاب 

المصاُق ثلف ؿادلا  دون ارحكاب المصاُق مسووك الديوح 

(Munson, 2002, Morris etal, 2004, Carmichael, 

2008  .) 

تز  Malkinوأ صترط كًلا من مامكين   Rabinowitzو راتٌُوً

( كي تحلق أ وضعة امترويح امصياضي المخوفصة أ ُسافِا في 9::2)

تجية المول المؤدي مسووك الديوح اإلى ضرورة أ ن ثلامس ثلغ 

ال وضعة احذَاخات المصاُلين نووظول بهم اإلى مس خوى تحفيزهم 

، مخكون مصضَة هفس َاً لهم optimally arousingالمثالي 

psychologically rewarding وذلع مخجية امضـور ،

(، ومن ُيا (Weissinger, 1994, Chamberlain, 2013بالمول

ة أ دصى وهي امححر ؾن الاإحساس والاإثارة  ػِصت هؼصً

((Sensation Seeking Theory  امتي جساؿس ؿلى ثفسير

 أ س حاب الديوح هدِجة المول في وكت امفصاغ.

ة  أ ن امـلاكة تين المول في  وأ ػِصت امخفسيرات اميفس َة مِشٍ اميؼصً

، Reciprocal وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإحساس والاإثارة مذحادلة 

فسر ؿولٌء ُشٍ  حِر أ ن امزيادة في أ حسُلٌ حزًس في الآدص. وً

ة أ ن المصاُلين الدانحين هم باحثون ؾن الساس والاإثارة  اميؼصً

sensation seekers لى تحفيز أ ؿلى  moreوبحاخة اإ

stimulation لى المس خوى المثالي ملاإثارة  ؛  optimalنووظول اإ

level of arousal وؾيسما لا ثوبي أ وضعة وكت امفصاغ حاخاتهم ،

ضي  خجِون ل وضعة الديوح كجاهة ثـوً فاإنهم ٌضـصون بالمول وً

 ,Weissinger, 1994نوخلوَل من المول في وكت امفصاغ )

Rolision & Scherman, 2002, Desrichard & 

Denarie, 2005.) 

آدصون ) خفق كًلا من صو وأ ( اإلى :::2) Lee( و لي 7::2وً

ادذلاف مس خويات امضـور بالمول ؾيس المصاُلين، وأ ن أ وضعة وكت 
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امفصاغ امتروحقَة؛ كس حكون محفزة لصى تـغ ال فصاد؛ في حين ٍكون 

امـكس لصى الآدصٍن بادذلاف مسى ملامس تها لاإحساس امفصد 

لى المس خوى ثارثَ ووظومِا اإ  Optimal level of المثالي نوخحفيز  واإ

stimulation وؿوََ أ كسا ؿلى ضرورة أ ن ٌضارك المصاُلون في .

 ownادذَار أ وضعة امترويح امصياضي، وذلع تياء ؿلى ثفضَلاتهم 

preferences or self-determination حتى ثخحلق امفادسة ،

 positive leisureالمصحوة من ممارسة ذلع امًضاط 

experiences. 

 

 الصراسات امساتلة:

ت لٍوؿة من الصراسات بموضوع الصراسة الذامَة، وتم صثحعة الم أ حصً

 الى: يمِا ثلس  

 

أ ولاً: الصراسات امتي ثياومت امـلاكة تين المول في وكت امفصاغ 

 وامححر ؾن الاإثارة ؿلى ارحكاب امسووك الدانح.

ن الاإثارة ثياول امحاحثون بالصراسات المول في وكت امفصاغ وامححر ؾ

وؿلاكتهلٌ بالدواهة امحسهَة وامس َكوموحِة المخخوفة، ففي دراسة كام بها 

( لصراسة ثب زير المول في وكت 2::6) Weissingerوسٌُجص  

 self-reports ofامفصاغ ؿلى اسدداهة امعحة امحسهَة وامـلوَة 

mental and physical health حكوهت ؾَية الصراسة من .

يات المخحسة الامصٍكِة وكيسا. أ صارت هخائج ظامحاً من امولا :88

الصراسة اإلى أ ن الطٍن لصيهم مـسلات أ كل في مذوسعات المول في 

في كَفِة   positive outcomesوكت امفصاغ سجووا ؾوادس اإيجاتَة

اس خللال أ وكات فصاقِم ؿلى مؤشرات امعحة اميفس َة وامحسهَة 

المول. حِر أ صارت  ملارهة بال فصاد الطٍن سجووا مـسلات ؿامَة من

يجاتَاً self-esteemاميخائج ارثحاط المول سوحَاً تخلسٍص الطات  ، واإ

، والاكخئاب  anxiety، واملوق dissatisfactionتـسم امصضا 

depression واميؼام املشائي كير المتزن ،eating disorder. 

آدصون ) Shawدراسة كيسًة كام بها صو  ( نوخـصف ؿلى 7::2وأ

ل في وكت امفصاغ لصى المصاُلين. اس خزسم فيها امحاحثون أ س حاب المو

، ؾن quantitative and qualitative dataفي جمؽ امحَانات 

ق الاسدداهة والملاتلات امضرعَة   semi-structuredظصً

interviews ظامة ًسرسون في  84. حكوهت ؾَية الصراسة من

الصراسة أ ن  جكٌسا. أ صارت هخائج Ontarioامفعل امـاشر في مسًية 

 lack ofمـسلات المول امـامَة كاهت ثسخة كلة امفصص امتروحقَة 

leisure opportunities وكله الاوضعة امتي ثياسة احذَاخاتهم ،

 a lack of awareness of stimulatingودوافـِم اميفس َة 

activities ،وأ ن اصتراكِم تب وضعة وكت امفصاغ لم ٍكن رقحة بها ،

 .nothing else to doؿسم ثوافص أ وضعة أ دصى ومكن كان هدِجة 

و كامخحٌُو  Gordonوفي دراسة أ سترامَة كام بها حوردون 

Caltabiano (2::8 فِين ( لمـصفة الادذلافات تين المصاُلين امصً

Rural Adolescents والمصاُلين الذضر من أ ُل المسن ،Urban 

adolescentsسٍص الطات ،  في كل من كَفِة كضاء وكت امفصاغ، وثل

(self-esteem( والمول في وكت امفصاغ ،)Leisure boredom ،)

( وؿلاكة ذلع بامصضا Sensation seekingوامححر ؾن الاإثارة )

 rural ),ؾن وكت امفصاغ. وتم ادذَار امـَية من مسًيدين 

Atherton and urban Cairns city)   نزلاهس تاتـخين مولاًة كوً

Queenslandلى وحود ادذلافات ذات دلالة . أ صارت اميخائج  اإ

احعادَة في كلا من ثلسٍص الطات وامححر ؾن الاثارة معالح 

مصاُلي المسن.  تُنما كان المول في وكت امفصاغ أ ؿلى لصى مصاُلي 

لى وحود ادذلافات تين الطكور والاإناث؛  ف. كلٌ أ صارت اميخائج اإ امصً

الاإثارة، سجل فيها الطكور مـسلات أ ؿلى في المول، وامححر ؾن 

فِين سجووا  وثلسٍص الطات. كشلع دمت اميخائج أ ن المصاُلين امصً

مس خويات أ كل في امصضا ؾن أ وضعة وكت امفصاغ. وؾزا امحاحر 

ذلع الى كثرة امفصص امتروحقَة امصياضَة المخوفصة بالمسن ملارهة 

ف.   بامصً

Sae-Sook (3112 )وفي كوريا الديوتَة أ حصى اوٍ سي سوك 

ة في مس خويات المول في دراسة ُسفت لم ـصفة الادذلافات امـمصً

فصد من امحاملين؛ تم  1,014وكت امفصاغ ؿلى ؾَية مكوهة من 

في سُئول  national parksادذَارهم من مصتادي الذسادق امـامة 

Seoul لٍوؿات عمصًة                                             4. وتم ثلس يمِم اإلى

18-29 (N = 306), 30-59 (N = 469), and aged over 

60 (N = 239) لى أ هَ كللٌ زادت مـوكات ممارسة . أ صارت اميخائج اإ

ة امثامثة. تُنما في  أ وضعة وكت امفصاغ كللٌ زاد المول في المجموؿة امـمصً

المجموؾخين ال دصيات لم حكن ُياك أ ي ؿلاكة. وؿول امحاحر ذلع 

لوة ؿلى ثلغ المـوكات لملٌرسة تلسرة المجموؾخين ال كل عمصاً  ؿلى امخ

اوضعة وكت امفصاغ امتروحقَة نوخزوط من المول في وكت امفصاغ 

ة امكديرة.   ملارهة بالمجموؿة امـمصً

( تسراسة ُسفت لمـصفة 3122)Guo وحِو Yang كلٌ كام يانج 

،  self esteemامـلاكة تين المول في وكت امفصاغ، وثلسٍص الطات

  Midwesternامة من خامـة ظ 516ؿلى ؾَية مكوهة من 

university  بامولايات المخحسة الامصٍكِة . اس خزسام امحاحر

 Leisure Boredom Scale ملِاس المول في وكت امفصاغ 

(LBS) (  والطي صممَ امحاحرIso-Ahola & Weissinger, 

فلصة ؿلى ملِاس مَكصت الشاسي من  27( المكون من 1990

Strongly agree – Strongly disagree) لى (. أ صارت اميخائج اإ

أ ن ُياك ؿلاكة ؾكس َة تين المول وثلسٍص الطات فكللٌ زاد المول كل 

 ثلسٍص الطات لصى امعلاب.

( تسراسة ُسفت 3125) Wangوفي دراسة تاًواهَة، كام وانج 

لمـصفة امـلاكة تين المول في وكت امفصاغ، وتين حودة الذَاة 

(Quality of Lifeؿلى ؾَية مك ) ظامة  514ون من

من الدامـة الديوتَة في تاًوان Undergraduates جكامورًوس 

Southern university in Taiwan اس خزسم امحاحر ملِاس .

 & Iso-Aholaالمععم من كدل ) LBSالمول في وكت امفصاغ 
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Weissinger, 1990 ؾحارة. أ ما ملِاس حودة الذَاة  27( ذو ال

ؾحارة ( فِو أ رتـة أ تـاد:  33مـالمَة )والمعمم من كدل مٌؼمة امعحة ا

 ,Physical, Psychologicalامحسني، اميفسي، الاحتماؾي، وامحُئي 

Social, Environmental) وكس أ صارت هخائج الصراسة اإلى .)

وحود ؿلاكة ؾكس َة دالة احعادَاً تين المول في وكت امفصاغ وتين 

 (.r= -39, r=-48, r= -52, r= -33ال تـاد ال رتـة ؿلى امخوالي )

لى أ ن المـسلات امـامَة من المول في وكت امفصاغ،  وجضير الصراسات اإ

وامححر ؾن الاإثارة؛ مِا ثب زير ؿلى ارحكاب تـغ أ وضعة الديوح، فلس 

( تسراسة 2::4) Balle-Jensenوبامَجًسن  Arnettكام أ رهُت 

 Danishمصاُق دنماركي  2164ؿلى ؾَية مكوهة من 

adolescentsس ية، تم ادذَارهم  31-23ت أ ؾلٌرهم من ، حصاوح

مسارس وزلاث مسن دنماركَة: مسًية ذات حجم كحير )كوجنهاقن  :من 

(، وأ دصى Odense(، ومسًية مذوسعة )Copenhagenامـاصمة 

(. ُسفت الصراسة اإلى امخـصف ؿلى أ س حاب املِادة Vardeظليرة )

سر تين ، واس خـلٌل المخVehicle related risk behaviorالمتهورة 

لى اهدضار شرب المارحوانا   Marijuanaالمصاُلين. أ صارت اميخائج اإ

ة من  ة من  31-27في المصحلة امـمصً س ية، ملارهة بالمصحلة امـمصً

لى أ ن  26–23 ة  44س ية. وأ صارت اميخائج اإ % في المصحلة امـمصً

س ية ًسدٌون امسجائص. كلٌ دمت اميخائج ؿلى أ ن  31 – 29من 

 sensationت ؿامَة من امححر ؾن الاإثارة الطٍن لصيهم مـسلا

seeking scale ،؛  كاهوا أ كثر  في ؿسد مصات اس خـلٌل المخسرات

، وأ كثر ؿسد مصات ملِادة المصكحات  more likelyشرب المارحوانا 

 Driving carثضكل متهور كاملِادة فوق امسرؿة المسرح بها كاهوهَا 

over 130 kmh. 

( بمصاحـة الصراسات امتي 2::5)  Weissingerكلٌ كام وسٌُجص 

ت لصراسة نوخـصف ثب زير كًلا من المول وامححر ؾن الاإثارة ؿلى  أ حصً

. (substance use) اس خزسام امكحول، المخسرات، وامخسذين 

راسات اإلى أ ن المول وامححر ؾن أ صارت هخائج مصاحـة ثلغ الص

حعائي   a significant predictorالاإثارة  كلاُلٌ مؤشر اإ

نوخسذين اس خزسام المخسرات، وشرب امكحول. كلٌ أ صارت اإلى أ ن 

 substanceالمصاُلين الطٍن لصيهم مـسلات ؿامَة من امخـاظي 

abusers  ثارة وحقخاحون  sensation seekers، هم باحثي اإ

في أ وكات فصاقِم. فـيسما لا  excitementة من المخـة مـسلات ؿامَ

ثلاتل أ وضعة وكت امفصاغ احذَاخاتهم فاإنهم ٌضـصون بالمول؛ وبامخالي 

ًوجؤون نوخـاظي مخلوَل مـسلات المول في وكت امفصاغ. كلٌ ثوظوت 

لى أ ن المصاُلين ال كل في مـسلات  من ذلال مصاحـتها نلضراسات اإ

مححر ؾن الاإثارة؛ سجووا مس خويات أ كل المول في وكت امفصاغ، وا

 من امخـاظي ملارهة تب صحاب المس خويات امـامَة. 

لِة كام بها ماص َجون  آدصون  Mashegoanدراسة أ دصى أ فصً وأ

ظامة من ظوحة امحكامورًوس  374( ؿلى ؾَية مكوهة من 3113)

. ُسفت الصراسة اإلى South African Universityبجامـة 

ين امححر ؾن الاإثارة، وامسووكَات الدًس َة امخـصف ؿلى امـلاكة ت

 HIV/AIDSالرعيرة، وامتي جسخة اهخلال مصض الاًسز 

infections أ صارت مـاملات الارثحاط اإلى أ هَ كللٌ زادت .

مـسلات امححر ؾن الاإثارة كللٌ زادت ؿسد مصات الملٌرسات الدًس َة 

. condomsالراظئة دون أ ذش الاحذَاظات وارثساء امكوهسوم 

آدصون ) Chandraوظوت دراسة  صاهسرا وث ( الى اميخائج 2003وأ

هفسِا في أ ن الاصزاص الطٍن لصيهم مـسلات ؿامَة من امححر ؾن 

 sexual riskالاإثارة كاهوا أ كثر ارحكابًا نوسووكَات الدًس َة الراظئة 

taking behavior وأ كثر ثـاظَاً نوكحول ،heavy alcohol 

users ت أ كل.ملارهة بمن لصيهم مـسلا 

وفي دراسة ملارهة نوخـصف ؿلى مسى ثلِيم امسووك الراظئ، وارحكاب 

 highذلع امسووك تين الطٍن يمخوكون مـسلات ؿامَة من الاثارة  

sensation seekers  وتين من لصيهم مـسلات مٌرفضة

sensation seekers low كام روس ًَدووم ،Rosenbloom 

 66ظامة وظامحة ) 86( تسراسة ؿلى ؾَية مكوهة من 3114)

لى أ ن الطٍن لصيهم  31ظامة و  ظامحة(. أ صارت هخائج الصراسة اإ

 riskyمـسلات ؿامَة من الاإثارة أ كثر ارثحاكا نوسووكَات الراظئة 

activities لى أ ن ثارة. كلٌ أ صارت هخائج الصراسة اإ ، ملارهة بال كل اإ

 باحثي الاثارة ذي المس خويات امـامَة لا ًلووون من صب ن وثلِيم

امسووكَات الراظئة ؿلى أ نها ذاظئة، وؿلى امصغم من ذلع  ٍصحكدونها 

 .more inclined to repeat such activitiesمصاراً وحكصاراً  

وفي دراسة  ظومَة ثددـَة بامولايات المخحسة ال مصٍكِة بمسًية 

Lexington  امخاتـة مولاًة كيخاكيKentucky  ؿلى مسى زلاث

آدصون ) Riceأ ؾوام كام بها راٌس  (، لصراسة ثب زير 3114وأ

،وامححر ؾن الاإثارة ؿلى امخسذين peer influenceالاظسكاء 

Cigarette وشرب امكحول ،Alcohol واس خزسام المخسر ،

Marijuana( 6، ؿلى ؾَية مكوهة من ظوحة امعفوفth grade, 

7th grade, 10th grade  أ صارت هخائج الصراسة تب ن ال ظسكاء  .)

 main predictors ثارة كاهت مؤشرات ردُسة وامححر ؾن الا

لاس خـلٌل المخسرات، وامكحول، وامخسذين. كلٌ أ صارت هخائج الصراسة 

حساساً ؿامَاً من الاإثارة؛ كاهوا أ كثر  لى أ ن ال ظسكاء الطٍن يموكون اإ اإ

ثارة.  ثب زيراً من الاظسكاء ال كل اإ

ظصة دراسة كيسًة كامت تسراسة الرعادط امضرعَة، ومِول المخا

، كام بها حوتخا Adolescent Gamblersنوملامصٍن المصاُلين 

Gupta ( آدصون ظامة من  928( ؿلى ؾَية مكوهة من 3117وأ

ة بمسًية موهتريال   . Montreal regionظوحة المصحلة امثاهوً

اس خزسم امحاحثون فيها اسدداهة المول وامححر ؾن الاإثارة، واسدداهة 

 High School Personalityتحوَل امضرعَة 

Questionnaire 25؛ لصراسة ( 14ظفة شخعَة traits مكوهة )

 ؾحارة. بالاإضافة اإلى اسدداهة ملِاس درخة الملامصة 253من 

gambling questionnaire  لى أ ن المول . أ صارت هخائج دراس خَ اإ

 best predictorsوامححر ؾن الاإثارة ًـسان من أ فضل المؤشرات 

 امصة.لارحكاب وحكصار سووك المل
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لى دراسة Akgul (2015دراسة حصكَة كام بها أ كجول  ( ُسفت اإ

امفصوكات تين الطكور والاإناث في مس خويات المول في وكت امفصاغ؛ 

، Sex anti-social behaviorوس خة أ هواع من أ وضعة الديوح 

، شرب tobacco use، امخسذين Violenceوهي: )امـيف 

، Alcohol and drug useامكحول واس خـلٌل المخسرات 

، اميؼام املشائي sexual behaviorامسووكَات الدًس َة الراظئة 

، واذيراً امسووك  unhealthy dietary behaviorكير امعحي 

(. حكوهت ؾَية الصراسة من Physical inactivityامحسني الرامل 

س ية( بمسًية  29–26ظامة وظامحة )حصاوحت أ ؾلٌرهم من  5:8

لى ؿسم وحود Ordu cityأ ردو امتركَة  . أ صارت هخائج الصراسة اإ

فصوق دالة احعادَا تين الطكور والاإناث في مذوسعات المول في وكت 

حعادَاً في جمَؽ  امفصاغ. كلٌ دمت اميخائج ؿلى وحود فصوق دالة اإ

أ وضعة الديوح معالح الطكور. وؾزا امحاحر ذلع اإلى أ ن الاإناث 

؛ حِر سجوت الاإناث كاهت أ كثر وضاظاً وأ كل خمولًا ملارهة بالطكور

في الصراسة اصتراكِن بال وضعة امصياضَة كالمشي وأ وضعة انوَاكة 

، وبامخالي صلوت fitness activities (aerobics, yoga)امحسهَة 

أ وكات فصاقِن بال وضعة امصياضَة تسلًا من أ وضعة الديوح. كلٌ ؾزا 

حعادَاً في مس خويات المول تين  امحاحر ؿسم وحود فصوق دالة اإ

لطكور والاإناث )ؿلى امصغم من أ ن الاناث كاهت اكثر وضاظاً وممارسة ا

نوًضاط امصياضي( اإلى أ ن ال وضعة وامفصص امتروحقَة امصياضَة 

المخوفصة لا ثدٌاسة مؽ رقحة واحذَاخات الاإناث؛ وأ ن ممارس تهن مخلغ 

ال هواع من ال وضعة امصياضَة كاهت ثسخة كون ثلغ ال وضعة هي 

ا.   المخوفصة فلط دون  كيُر

 

ثاهَاً: الصراسات المصثحعة تعحَـة امخعوـات امتروحقَة امصياضَة 

 نومصاُلين:

لى أ ن مس خويات امححر ؾن الاإثارة  أ صارت امـسًس من الصراسات اإ

 peaks during adolescenceثحوف ذروتها في مصحلة المصاُلة 

and then decline with age   وأ ن المصاُلين هم باحثون ؾن

لى تحفيز sensation seekersالاإثارة الساس و  ، وبحاخة اإ

ثارة   more stimulationأ ؿلى لى المس خوى المثالي ملاإ نووظول بهم اإ

optimal level of arousal وؾيسما لا ثوبي اوضعة وكت امفصاغ ،

خجِون ل وضعة الديوح كجاهة  حاخاتهم فاإنهم ٌضـصون بالمول وً

ضي نوخلوَل من المول في وكت امفصاغ  ,Weissinger, 1994)ثـوً

Rolision & Scherman, 2002, Desrichard & 

Denarie, 2005 Steinberg etal, 2008 .) 

وتياء ؿلى ذلع فلس أ كس المخخعون في مجال امترويح امصياضي ضرورة 

ص حاع باحثي الاإثارة  تب وضعة ملدولة احتماؾَاً   arousing seekersاإ

ثارة، وثلول من مـسلات المول لصيهم في وكت  حصوي ثـعضِم ملاإ

امفصاغ؛ مكي لا ًخجَ المصاُق من باحثي الاإثارة اإلى ارحكاب امسووك 

لى أ همَة ثوفير فصص حصوحقَة مذيوؿة تحخوي ؿلى  الدانح. وأ صاروا اإ

تز  Malkinرياضات دعصة. فلس كام مامكين  وراتٌُوً

Rabinowitz (2::9 بمصاحـة ال دتَات امساتلة امتي ثياومت )

باحثي الاإثارة وتـغ امصياضات امتروحقَة المخخوفة. وثحين  امـلاكة تين

من ثلغ المصاحـات أ ن الاصزاص الطٍن يمارسون امصياضات 

-highأ و بما ٌسمى   high-risk recreationامتروحقَة الرعصة  

risk sports or extreme sports  ومن ثلغ امصياضات: امتزلج(

، املفز sky surfingامسلٌء ، امتزلج امِوائي في Skiingؿلى الدوَس 

.  ,climbing، جسوق الدحال bungee jumpingمن المصثفـات 

، امخجسًف street-luge racingاهواع ذاظة من امس حاق 

White-water canoeing ًاملفز المؼل ،Sky diving ،

 arousal( هم باحثي اإثارة hang glidingوامعيران امشراؾي 

seekers لى أ وضعة ، وأ ن ثلغ امصياضات ج ض حؽ صـورهم المخـعش اإ

 fulfill their thirst for excitementثثيرهم وتحلق لهم المخـة 

 وثعل بهم اإلى مس خوى امخحفيز المثالي.

  Wannووان  Schraderوفي دراسة أ دصى كام سكاردر 

( ُسفت لمـصفة امـلاكة تين درخة المضاركة في ال وضعة :::2)

ين الرعادط المميزة نوملٌرسين ؿلى امصياضَة امتروحقَة الرعصة؛ وت

س ية.  32.9أ هثى بمخوسط عمصي  93ذكص و 98ؾَية حكوهت من 

 High-risk recreation واص تموت امصياضات امتروحقَة الرعصة 

 Ice، جسوق امثووج  Skate boardingؿلى: )اس خزسام امزلاخة

climbing امعيران الميعادي ،Parasailing كِادة الصراخة ؿلى ،

، Windsurfing، ركوب الامواج  Mountain bikingحال الد 

( . أ صارت هخائج الصراسة تب ن كوق Scuba   divingواملعس 

، وامححر ؾن الاإثارة  Gender، الدًس  death anxietyالموت 

حعادَة   significant predictorsكاهت مؤشرات ذات دلالة اإ

الروف من الموت ؿلى درخة الملٌرسات امصياضَة امتروحقَة الرعصة؛ ف

ارثحط سوحَاً، تُنما كان الطكور أ كثر مِلًا من الاإناث نوترويح امصياضي 

الرعص؛ في حين كللٌ زادت درخة امححر ؾن الاإثارة كللٌ كاهت درخة 

 الملٌرسة في ثلغ الاوضعة ؿامَة.

 Tusakوثوساك  Kajtna( كام كلا من كاحذيا 3115وفي ؿام )

امتي  Psychological Studies بمصاحـة الصراسات امس َكوموحِة

. ثوظوت هخائج high-risk sportsثياومت امصياضات الرعصة 

لى أ ن ممارسي امصياضات الرعيرة  ؾصضَ مل دتَات امساتلة اإ

(Divers, Water skiers, Boat racers, White water 

kayakers, Pilots, Skydivers, Ballooners, Motorcycle 

racers)  س َة لصيهم دعادط هفPsychological traits  مميزة

تخخوف ؾن كيرهم من ممارسي تلِة امصياضات؛ حِر ثحين أ ن 

ممارسي امصياضات الرعصة حعووا ؿلى درخات ؿامَة ذات دلالة 

حعادَة  ؿلى  Obtained significantly higher scoresاإ

ملارهة  sensation seeking scaleملِاس امححر ؾن الاإثارة 

 .Golfersت كير الرعصة كملٌرسي رياضة الدومف بملٌرسي امصياضا
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 امخـوَق ؿلى الصراسات امساتلة:

من ذلال ؾصض الصراسات امساتلة ًخضح أ ن جمَؽ الصراسات 

المول في وكت امفصاغ وامححر ؾن  المصثحعة وامتي ناكضت مس خويات

ؿلى حس ؿلم –الاإثارة دراسات أ حٌحَة، ولا ًوخس أ ي دراسة 

مـصتَة. كلٌ ًخضح من الصراسات امتي ناكضت ؿلى امحُئة ا -امحاحر

امـلاكة تين المول  في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاثارة وتين 

(،  Arnett& Balle-Jensen, 1993سووكَات الديوح؛ كسراسة )

(، ودراسة Mashegoan etal, 2002ودراسة )

(Rosenbloom, 2003( ودراسة ،)Rice etal, 2003 ،)

( رغم أ نها Akgul, 2015ودراسة )(، Gupta, 2006ودراسة )

ت ؿلى ظوحة المسراس والدامـات، ومكن كاهت أ كوة سووكَات  أ حصً

الديوح حصحكة ذارج ثلغ المؤسسات امخـويمَة. وما يميز ُشٍ الصراسة 

أ نها كامت تسراسة اهـكاسات ثب زير المول في وكت امفصاغ، وامححر 

المسرسة )تياء ؿلى ؾن الاإثارة ؿلى ارحكاب المخامفات امسووكَة داذل 

تي المول في  لى هؼصً ثلَِسُا لصى الادارات المسرس َة(، اسدٌاداً اإ

وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة وثفسيراتهلٌ في محاولة المصاُلين 

ص حاع مضاؾص الاإحساس والاإثارة ؾن ظصًق  ثلوَط مـسلات المول واإ

 ارحكاب امسووك الدانح. 

كة تين مس خويات المول ركزت الصراسات امساتلة ؿلى دراسة امـلا

وامححر ؾن الاإثارة وتـغ ال وضعة امتروحقَة امصياضَة الرعصة وكير 

فصاد امـادًين كسراسة )  ,Malkin & Rabinowitzالرعصة مل 

(، ودراسة Schrader & Wann, 1999(، ودراسة )1998

(Kajtna & Tusak, 2004 وما يميز ُشٍ الصراسة انها دأ تت .)

ـات امتروحقَة امصياضَة وامتي ٍصقة ؿلى امكضف ؾن امخعو

 ownالمصاُلين بملٌرس تها في أ وكات فصاقِم تياء ؿلى ثفضَلاتهم 

preferences or self-determination  حتى ثخحلق امفادسة

 positive leisureالمصحوة من ممارسة ذلع امًضاط 

experiences اس خجاتة مخوظَات امحاحثين تضرورة صلل أ وكات ،

ُلين تب وضعة ملدولة احتماؾَاً ثياسة احذَاخاتهم وجض حؽ فصاغ المصا

 ,Shaw, 1996ثـعضِم نوحلٌس والاإثارة مخلوَل مـسلات المول )

Malkin & Rabinowitz, 1998, Patterson & Pegg, 

( وكامت بامخـصف ؿلى امفصوق في ثلغ امخعوـات تين  1999

 المصاُلين الدانحين ملارهة تلير الدانحين.

ت ُشٍ الصراسة من الصراسات امساتلة في اس خزسامها وكس اس خفاد

 Leisure boredom scaleلاسدداهة كِاس المول في وكت امفصاغ 

 ,Weissingerوامتي اس خزسمت في امـسًس من الصراسات كسراسة )

( ودراسة  & 2007Beggs  Hickerson ,( ودراسة ) 1995

(Wang, 2014 وكشلع الاسدداهة المعورة والمخخصرة ملِاس ،)

 Brief measure ofؾحارات  5امححر ؾن الاإثارة والمكوهة من 

sensation seeking (BSSS-4) ( وامتي أ ؿسُاStephenson 

et al , 2003 ًوكام بامخحلق من ظسكِا وزحاتها ؿلى ؾَية كحيرة خسا )

ُشٍ الصراسة من كلٌ اس خفادت  مصاُلاً(. 6298صاُلين )من الم

في المصثحعة في تياء ملِاس امخعوـات امصياضَة امتروحقَة والصراسات 

ة امتي كامت ؿويها، ومنهجَتها، ومٌاكضة اميخائج.  الروفِة اميؼصً

 

 مضكلة الصراسة:

 UNFPA State of)جضير احعادَات ثـساد سكان امـالم 

World Population, 2016)  لى أ ن المصاُلين ٌضكلون ما اإ

% من ؿسد سكان امـالم الاإحلٌلي، أ ما في المجتمؽ امسـودي 34وسخذَ 

ة من سن  –22فيمثل امسـودًين الطٍن ًلدـون في امشرحقة امـمصً

% )امكذاب الاحعائي امس يوي مـام  :387س ية ما وسخذَ  32

لى أ ن المجتمؽ امسـودي ًـُش مصحلة الم3127 صاُلة كونها (. مما ًسل اإ

ؤكس ذلع ؿلى  جضكل الدزء ال كبر تين فئات المجتمؽ ال دصى. وً

ضرورة الاُتمام بالمصاُلين ودراسة مضكلاتهم وهمومهم وحاخاتهم 

المخيوؿة وذلع لاإكسابهم امسووك امسوي وحلٌٍتهم من ارحكاب امسووك 

 الدانح. 

دي؛ أ ظححت ػاُصة حٌوح المصاُلين مضكلة ًـاني منها المجتمؽ امسـو 

فلس دمت المؤشرات أ ن ُياك ارثفاؿاً موحوػاً في مـسلات حصائم 

وضاء دور رؿاًة ال حساث في اإلى  أ دى ذلع، ال حساث امخوسؽ في اإ

 دار 28حتى وظوت اإلى  ،جمَؽ أ نحاء المموكة امـصتَة امسـودًة

وأ صارت الاإحعادَات اإلى حزاًس  موزؿة ؿلى جمَؽ مٌاظق المموكة.

لى )ؿسد ال حساث المس خفِسٍ (حسث؛ 217:45ن من ُشٍ الصور اإ

موزؿين ؿلى حصائم امـيف، امسركة، والاؾخساء ؿلى الممخوكات 

ة،  وال فصاد، بالاإضافة اإلى ثـاظي وحصويج المخسرات، المخامفات المصورً

املضايا ال ذلاكِة، وحصائم املذل )امكذاب الاإحعائي امس يوي، وزارة 

 ُػػػػػ(. 2545-2544امضؤون الاحتماؾَة، 

لى أ ن وكت أ   ت في المجتمؽ امسـودي اإ صارت الصراسات امتي أ حصً

اماً في حٌوح المصاُلين تلعس الاس تمخاع؛  امفصاغ ًوـة دوراً ردُساً وُ

ف، 4::2هدِجة هلط وسادل امترفَِ )امسسحان،  ، كادة امعصً

(، وثخضح دعورة وكت امفصاغ اإلى امذلاك المصاُلين في المجتمؽ 2014

لا ًلل ؾن زلاث ساؿات كمخوسط ًومي في  امسـودي فصاكاً كحيراً 

خازات نهاًة ال س حوع الصراسي فذعل اإلى  أ يام الصراسة، أ ما في أ يام اإ

خازات مٌخعف امـام  9 ساؿات ًومِاً، وثتزاًس ثلغ امكمَة في اإ

لى   (.3112ساؿات ًومِاً )امسسحان،  21الصراسي ونهاًخَ اإ

ة ةمن أ صس المصاحل  وثـس المصحلة امثاهوً سووك الافصاد ثب زيراً في  امـمصً

وجضكِل سووك أ كثر المصاحل امخـويمَة كسرة ؿلى حصس َخ  ا منل نه ،

(، وهم أ كثر فئات مصاحل المصاُلة Dubow etal, 2008امعامة )

(، وكس Ulmer & Steffensmeier, 2014ؾصضة نوجيوح )

ف ) لى أ ن كامحَة ال حساث 3125أ صارت هخائج دراسة كادة امعصً ( اإ

المودؿين تسار الملاحؼة الاحتماؾَة بالمموكة امـصتَة امسـودًة  الدانحين

%( 6.3:س ية( وأ ن كامحُتهم ) 29 –27حصاوحت أ ؾلٌرهم تين )

ة وكت ارحكاب سووك الديوح. وأ رحـت  كاهوا في المصحلة امثاهوً

نما ثسخة الاُتمام  امخحاكِم بالصراسة واهخؼامهم بها مُس جصقحة منهم؛ واإ

تياء في المجتمؽ وهدِجة الذاح ال ُل ورقحتهم في ثب مين امـالي تخـويم ال  

84

http://findarticles.com/p/search?tb=art&qa=Brent+A.+Beggs


 

 م(2048 ديسمبر  - هـ4110 ربيع ثاني ) 2العدد  7المجلد                                  علوم الإنسانية                                                                                       لل مجلة جامعة جازان

 ي العنزيحمود محمد ناو                                                        

 

ضَف امسسحان ) ( أ هَ من ذلال 3112مس خلدل حِس ل تيائهم. وً

سووكَات امعامة في المسرسة وس خعَؽ أ ن ىكدضف سووك الديوح 

لى وحود ذول في  مدكصاً لصى امعلاب؛ وذلع ًـعي مؤشراً أ ومَاً اإ

ة مـلاخَ كدل أ ن ٌس خفحل سووكَات امعامة، ما يهيئ امفصظة المحكص 

نمو مـَ ذلع امسووك الدانح.  وٍ

وثب سُساً ؿلى ما س حق؛ ثبرز الذاخة اإلى مـصفة ثب زير المول وامححر  

ؾن الاإثارة ؿلى ارحكاب سووكَات الديوح لصى المصاُلين في المصحلة 

لى امكضف ؾن مس خويات المول في وكت امفصاغ وامححر  ة، واإ امثاهوً

مخعوـات امتروحقَة امصياضَة لصى المصاُلين ؾن الاإثارة، وظحَـة ا

الدانحين ملارهة تلير الدانحين. ومخحلِق ذلع امِسف تمت الاإخاتة ؾن 

 امدساؤلات امخامَة:

حعادَاً تين المول في  -1 ُل ثوخس ؿلاكة ارثحاظَة دالة اإ

وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، وتين ؿسد مصات 

 من المصاُلين؟. ارحكاب المخامفات امسووكَة لصى مصحكديها

ما درخة مس خويات المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن  -2

الاإثارة، وظحَـة امخعوـات امتروحقَة لصى المصاُلين 

 الدانحين وكير الدانحين) ؾَية الصراسة ككل(؟.

حعادَاً تين المصاُلين مصحكبي  -3 ُل ثوخس فصوق دالة اإ

في  المخامفات امسووكَة وامـادًين )الدانحين وكير الدانحين(

مس خويات المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، 

 وظحَـة امخعوـات امتروحقَة امصياضَة؟.

 

 أ همَة الصراسة:

جصاز  ثبرز أ همَة الصراسة من أ همَة الموضوع الطي ثدٌاوه ، ويمكن اإ

 أ همَتها في اميلاط امخامَة:

ؿلى حس ؿلم  –حتميز ُشٍ الصراسة تب ظاهتها اإذ لا ثوخس  -2

سة ثياومت دراسة امفصوق تين مس خويات درا   -امحاحر

المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، وظحَـة 

امخعوـات امتروحقَة تين المصاُلين الدانحين ملارهة تلير 

 الدانحين.

كلٌ جساؿس المِتمين والمصتين ؿلى فِم ثب زير المول في وكت  -3

 امفصاغ، وامححر ؾن الاإثارة  ؿلى حٌوح المصاُلين؟

عي امبرامج امتروحقَة نومصاُلين بال وضعة حزوًس مخع -4

امتروحقَة امصياضَة امتي ثوبي حاخات المصاُلين؛ بما 

ًضمن الاسدثمار ال مثل ل وكات فصاقِم وبما ًدٌاسة مؽ 

 ثعوـاتهم امتروحقَة امصياضَة.

ثـس اس خجاتة مخوظَات امكثير من امحاحثين امتي ثيادي  -5

ذلع مضلل تضرورة امكضف ؾن احذَاخات المصاُلين و 

أ وكات فصاقِم تب وضعة حصوحقَة رياضَة مفِسة جض حؽ 

ثـعضِم نومخـة والاإثارة؛ مخلوَط صـورهم بالمول، وثلافِاً 

 لارحكاب امسووك الدانح. 

ثفذح ُشٍ الصراسة المجال لاإحصاء دراسات ممازلة ملِاس  -6

ثب زير المول وامححر ؾن الاإثارة ؿلى هوؾَات مخخوفة من 

كبر أ و مٌاظق أ كثر ؿلى مس خوى الديوح، وؿلى ؾَيات أ  

 امثاهويات بالمموكة امـصتَة امسـودًة.

 

 مععوحات الصراسة

(: ُو ؾحارة ؾن مزاج Leisure Boredomالمول في وكت امفصاغ )

أ و حالة ذُيَة ثًضب  هدِجة ؿسم   A negative moodسوبي 

تين احذَاخات ال فصاد ل وضعة وكت امفصاغ  mismatchامخعاتق 

حاتهم وثدٌاسة مؽ ثعوـاتهم وتين ما ُو مذوفص لهم امتي ثوبي رق 

, 1994)Weissinger( 

سمة شخعَة يمَل (: Sensation Seekingامححر ؾن الاثارة )

والمس خوى أ فصادُا نوححر ؾن الربرات وال وضعة امتي حتميز بالمخاظصة 

؛ وذلع highly stimulating activitiesامـالي من امخحفيز 

ثارتهم اإلى المس خوى  لاإص حاع حاخاتهم اميفس َة من الاإثارة واموظول باإ

 optimal stimulation (Mann et al, 2017.)المثالي 

 (: (Recreational sport Activitiesامترويح امصياضي 

رادثَ ويمارسَ في يخخارٍ ا  امصياضي الطي ًضاطام ُو  لاإوسان بمحغ اإ

ص حاع حاخاثَ ورقحاثَ دذال  ،وكت فصاكَ، تلصض الاسترذاء واإ واإ

)الساحمي ،  وتجسًس همتها ووضاظِا ،وامخيفُس ؾن اميفس ،امسرور

  . (3115ودروٌش 

ـصف امحاحر اإحصادَاً ظحَـة امخعوـات امتروحقَة امصياضَة: ؿلى  وً

متي ٍصقة المصاُق ممارس تها في أ نها الاوضعة امتروحقَة امصياضَة ا

خابات  وكت فصاكَ، وثلاس مسى رقحة ممارسة امًضاط من ذلال اإ

لا أ رقبها  -امعامة ؿلى ملِاس دلٌسي مذسرج من )أ رقبها ثضسة 

 ثضسة(. 

هي ذلع اميوع من امصياضات امتي يمكن  امصياضات امتروحقَة امفصدًة:

اصزاص. ومن أ مثوتها: أ ن ًؤديها امفصد بمفصدٍ دون مساؿسة لٍوؿة أ و 

امس حاحة، ركوب الرَل، ثًس ظاولة، ثًس ارضي، والدومف .. الخ 

 (.8::2)الساحمي ، 

امصياضة امتي ٌضارك فيها ؿسد من  امصياضات امتروحقَة الزاؾَة:

ق واحس مخحلِق فوز مضترك ؿلى فصًق  املاؾحين ًـموون مـاً في فصً

آدص مٌافس لهم في انوـحة هفسِا. ومن امثوته ا: كصة امسلة، كصة املسم، أ

 (.8::2وامعائصة ..الخ )الساحمي، 

: high-risk recreation or Sportsامصياضات امتروحقَة الرعصة 

لى ممارس تها  هي امصياضات امتي ثخعف بالمخاظصة وامخحسي، ويمَل اإ

ال فصاد الطٍن يمخوكون مـسلات ؿامَة من امححر ؾن الاإثارة ومن 

، املفز المؼلً الذص، وامعيران امشراؾي ..الخ امثوتها: جسوق الدحال

(Malkin, 1998& Rabinowitz .) 

كل فـل أ و سووك (: Delinquency Behaviorسووك الديوح )

ف،  ـاكة ؿوََ املاهون )امعصً   (.3125أ و موكف يجصمَ وً
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 الملل في وقت الفراغ وحب الإثارة وطبيعة التطلعات                                            

 
 

حصادَاً سووك الديوح: ـصف امحاحر اإ ؿلى أ هَ ذلع امسووك المتمثل  وً

امسووكَة المسرخة في لائحة الصمَل الاحصائي  في ارحكاب المخامفات

ة.    ملواؿس امسووك والمواػحة معوحة المصحوخين المخوسعة وامثاهوً

 

 حسود الصراسة: 

ظار الذسود امخامَة: ت الصراسة في اإ  أ حصً

حصاء الصراسة في امـام الصراسي  الذسود امزماهَة: تم اإ

 .امثانيُػ، امفعل الصراسي 2548/2549

ت الصراسة الذسود المكا ة بمهَة: أ حصً فسًية ؿلى المسارس امثاهوً  .ظصً

ظوحة امعف امثاني ثاهوي الذسود امخشرًة: اكذصرت الصراسة ؿلى 

ف  .الطكور بمسًية ظصً

المول في وكت لذسود الموضوؾَة: اكذصرت الصراسة ؿلى موضوع ا

امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة ، وظحَـة امخعوـات امتروحقَة نومصاُلين 

 ين وكير الدانحين.الدانح

 

حصاءاتها :   منهجَة الصراسة واإ

 منهج الصراسة:

في ضوء جساؤلات الصراسة وأ ُسافِا اس خزسم امحاحر المنهج اموظفي 

عفِا وظفاً دكِلاً،  امخحوَلً، الطي ًلوم ؿلى دراسة واكؽ امؼاُصة وً

ـبر ؾنها ثـحيرا كمَاً وكَفِاً في محاولة ثفسير ُشٍ الذلادق ثفسيراً كا فِاً وً

آدصون،   (.3123)ؾحَسات وأ

كلٌ تم اس خزسام أ حس أ سامَة المنهج اموظفي الطي ٌسمى ال سووب 

؛ نوخـصف  Causal-Comparative Researchامسخبي الملارن 

ؿلى مس خويات المول في وكت امفصاغ، مس خوى الاإثارة، وظحَـة 

امخعوـات امتروحقَة امصياضَة تين المصاُلين الدانحين ملارهة تلير 

ـصف المنهج امسخبي الملارن تب هَ " المنهج الطي ًعحق  الدانحين، وً

مخحسًس ال س حاب المحتملة امتي كان مِا ثب زير ؿلى امسووك المسروس، 

ونوكضف ؾن ال س حاب المحتملة من وراء سووك مـين من ذلال ما 

يمكن جمـَ من مـوومات ؾن امسووك المصاد دراس خَ")امـساف ، 

3111.) 

 

 وؾًَتها: مجتمؽ الصراسة

حكونَّ مجتمؽ الصراسة من جمَؽ ظوحة امعف امثاني ثاهوي الطكور في 

ف بالمموكة امـصتَة  ة الذكومِة في محافؼة ظصً ة اهنهارً المسارس امثاهوً

( 474ُػػ، امحامف ؿسدهم )2549ه/2548امسـودًة نوـام الصراسي 

ة جن أ بي  ة مـاوً ظامحاً ملسمين ؿلى أ رتؽ ثاهويات، وهي: )ثاهوً

ة حـفص س  ة امـحاس جن ؾحسالمعوة، وثاهوً ف، ثاهوً ة ظصً فِان، ثاهوً

 امعَار(.

 

وتم ادذَار ظوحة امعف امثاني ثاهوي هؼصاً لما تم رظسٍ من كثرة  

ارحكاب وحكصار المخامفات امسووكَة في ُشٍ المصحلة ملارهة تحلِة 

المصاحل الصراس َة، وذلع وفلاً لاإحعادَات سجل حصر المخامفات 

نوعلاب لصى الادارات المسرس َة والملِسة ثسجل المخامفات  امسووكَة

ة. وحكوهت ؾَية  امسووكَة لصى المصصسٍن امعلاتَين في المسارس امثاهوً

 الصراسة ال ظوَة من جمَؽ أ فصاد مجتمؽ الصراسة ماؿسا:

ظامحاً نووكوف  45ؾَية الصراسة الاس خعلاؾَة المكوهة من  -2

ؿادة الادذحار ؿلى زحات أ دوات الصراسة باس خزسام ظ صًلة اإ

Test-retest. 

اسدداهة مـسم ظلاحِتها نوخحوَل ثسخة  33كلٌ تم اسددـاد   -3

 ؿسم اكتمامِا وكشلع ثسخة اثحاع نمط الاخاتة امواحسة.

ظامة ممن حعووا ؿلى ثـِس دعي  38وكشلع أ سددـس  -4

صـار مولي ال مص، حِر أ ن من شروط ادذَار امـَية  واإ

 انحين ما ًلً:وثلس يمِم اإلى خانحين وكير خ

المصاُلين الدانحين : هم الملِسٍن بارحكاب مخامفات  - أ  

سووكَة في سجلات المسرسة تـس اسدٌفاذ جمَؽ 

 الاحصاءات من اذش ثـِس دعي واصـار مولي ال مص.

المصاُلين كير الدانحين: هم الطٍن لم ٍصحكدوا أ ي مخامفة  - ب

سووكَة، ولم حقعووا ؿلى أ ي ثـِس دعي أ و اصـار 

 امعامة.مولي أ مص 

  

( ظامحاً ممن لم 295وتشلع تولت ؿسد ؾَية المصاُلين كير الدانحين )

صـار مولي ال مص  ثلِس ؿويهم أ ي مخامفة سووكَة او أ ي ثيخَِ صفوي واإ

 7:ظوال امفعل الصراسي امثاني. فيما توف ؿسد المصاُلين الدانحين )

مثاني ظامحاً( ممن كِست لصيهم مخامفات سووكَة ذلال امفعل الصراسي ا

وامتي اضعصت مـِا ادارة المسرسة بالذسم من درخات امسووك هؼصاً 

لما هعت ؿوََ املواؿس تـس اسدٌفاذ جمَؽ الاحصاءات من اذش ثـِس 

دعي واصـار مولي ال مص. وتم ثلس يم ؾَية المصاُلين الدانحين، وفلاً 

 مـسد مصات ارحكاب المخامفات المسجلة، كلٌ ًلً:
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 زًؽ  ؾَية المصاُلين الدانحين وفلاً مـسد مصات ارحكاب المخامفات امسووكَة ذلال امفعل الصراسي امثاني( ًوضح ثو 1خسول رقم )

 

 ؾَية المصاُلين الدانحين

 ؿسد مصات ارحكاب المخامفات امسووكَة
احلٌلي ؿسد المخامفات 

 مخامفات 5 مخامفات 4 مخامفذين مخامفة واحسة امسووكَة الملِسة
مخامفات  6

 فب كثر

 % 21.87 % 27.08 % 26.04 %15.63 %9.38 %(211امًس حة )
 مخامفة 451

 ظامحاً  32 ظامحاً  37 ظامحاً  36 ظامحاً  26 ظلاب : 7:امـسد  ن = 

 

حلٌلي ؿسد المخامفات امسووكَة في  ًخضح من الدسول امساتق أ ن اإ

ة  تولت ) ست في سجل المخامفات  451المسارس امثاهوً مخامفة( كِ 

ظلاب مخامفة سووكَة واحسة، فيما ارحكة  :ارحكة فيها امسووكَة، 

ظامحاً ارحكدوا زلاث مخامفات  36ظامحاً مخامفذين سووكَخين، و  26

 :ظامحاً أ رتؽ مخامفات سووكَة، فيما سجل  37سووكَة، وارحكة 

ظلاب س خة مخامفات  8ظلاب خمسة مخامفات سووكَة، وسجل 

 ات سووكَة.ظلاب س حـة مخامف 6سووكَة. واذيراً سجل 

 

 أ دوات الصراسة:

 :حكوهت أ داة الصراسة من زلازة أ حزاء ردُسة، كلٌ ًلً

 Leisure Boredomملِاس المول في وكت امفصاغ ) -2

Scale :) تم اس خزسام ملِاس المول في وكت امفصاغ الطي

 ,Iso-Ahola & Weissingerأ ؿسٍ امحاحر  )

فلصة ؿلى ملِاس مَكصت  27( والمكون من 1990

 Strongly agree – Stronglyمن الشاسي 

disagree) ثتم الاس خجاتة وفق سلم مَكصت دلٌسي ،)

( كالآتي: أ وافق ثضسة وثـعى Likert scaleامخسريج )

( 5( درخات، أ وافق وثـعى )6ؾيس امخعحَح )

( درخات، لا أ وافق 4درخات، أ وافق تسرخة مذوسعة )

وثـعى درحذين، لا أ وافق ثضسة وثـعى درخة واحسة، 

شلع كللٌ ارثفـت امـلامة  كان ذلع مؤشراً ؿلى زيادة وت

 مس خويات المول في وكت امفصاغ.

 

 Sensation Seekingملِاس امححر ؾن الاإثارة ) -3

Scale :) تم اس خزسام الملِاس المعور والمخخصرBrief 

measure of sensation seeking (BSSS-4) 

والمكون  (Stephenson et al , 2003)الطي أ ؿسٍ  

أ رتؽ ؾحارات ثتم الاس خجاتة ؿويها وفق سلم مَكصت من 

( كالآتي: أ وافق ثضسة Likert scaleدلٌسي امخسريج )

( 5( درخات، أ وافق وثـعى )6وثـعى ؾيس امخعحَح )

( درخات، لا أ وافق 4درخات، أ وافق تسرخة مذوسعة )

وثـعى درحذين، لا أ وافق ثضسة وثـعى درخة واحسة. 

كان ذلع مؤشراً ؿلى   وتشلع كللٌ ارثفـت امـلامة

 مـسلات امححر ؾن الاإثارة.

 

 

 Recreation)ملِاس امخعوـات امصياضَة امتروحقَة -4

needs) : تـس امصحوع نلضراسات  ُشا الدزء تم ثعميم

امساتلة والاإظار اميؼصي والمصاحؽ امـومَة امتي ثياومت 

 أ رتـة محاورالملِاس من موضوع الصراسة، وحكون 

وهي امصياضات : امصياضات امتروحقَة امفصدًة( : أ  كامخالي

، امفصدًة امتي ًخعوؽ ال فصاد اإلى ممارس تها في أ وكات فصاقِم

امصياضات امتروحقَة ( ب .ة( ؾحار 25وؿسد ؾحاراتها )

وهي امصياضات الزاؾَة امتي ًخعوؽ ال فصاد اإلى  الزاؾَة:

 .ات( ؾحار :، وؿسد ؾحاراتها )ممارس تها في أ وكات فصاقِم

وهي امصياضات امتي  امصياضات امتروحقَة الرعصة:( ج

صقة ال فصاد ممارس تها في أ وكات فصاقِم  حتميز بالرعورة وٍ

وثلاس مسى رقحة ممارسة  .ة( ؾحار 24ؾحاراتها ) ، وؿسد

امًضاط  في وكت امفصاغ من ذلال اخابات امعامة ؿلى 

ملِاس دلٌسي مذسرج كالآتي: أ رقبها ثضسة وثـعى ؾيس 

( درخات، 5درخات، لا أ رقبها وثـعى ) (6امخعحَح )

( درخات، لا أ رقبها 4أ رقبها تسرخة مذوسعة وثـعى )

وثـعى درحذين، لا أ رقبها ثضسة وثـعى درخة واحسة. 

وتشلع كللٌ ارثفـت امـلامة  كان ذلع مؤشراً زيادة 

 امصقحة في ممارسة ذلع امًضاط.

 

 ظسق حصجمة ملِاس المول وامححر ؾن الاإثارة :

 A back-translationمحاحر أ سووب امترجمة امـكس َة اس خزسم ا

technique لة ثتم فيها امترجمة من انولة ال ساس َة اإلى : وهي ظصً

، ومن ثم ثترجم مصة أ دصى Target languageانولة المس تهسفة 

من انولة  Independently translated backثضكل مس خلل 

خين حتى تحل جمَؽ المس تهسفة الى انولة ال ساس َة. ثم ثلارن امًسر 

في  Discrepancies الاإصكامَات وامخياكضات 

 (.Weidmer, 1994, Douglas & Craig, 2007المـاني)

لى انولة امـصتَة من  ة اإ تمت حصجمة فلصات الاسدداهة من انولة الاإنجويًز

أ ؾضاء َُئة ثسرٌس مخخعين في امترجمة تلسم انولة  7كدل ؿسد 

ة بجامـة الذسود امضلٌ مَة. ثم حصجمت امًسزة امـصتَة مصة الانجويًز

ة نوخب كس من مسى معاتلة امًسرخين في  لى انولة الاإنجويًز أ دصى اإ

المـاني. ثم تم ظَاكة امفلصات وؾصضِا ؿلى المحكمين نوخب كس من امعَاكة 

ومسى ملائمتها نوحُئة امسـودًة؛ من حِر موافلتها نوليم وال ؾصاف 
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في وكت امفصاغ، وامححر  الاحتماؾَة، وتشلع أ ظحح ملِاس المول

 ؾن الاإثارة وفلصاتهلٌ معمئية وكاتلة نوخعحَق. 

امعسق امؼاُصي ل دوات الصراسة )ظسق المحكمين  -

Trustees validity:) 

كام امحاحر تـصض ملِاس المول في وكت امفصاغ وملِاس امححر ؾن 

من أ ؾضاء َُئة امخسرٌس  لٍوؿةؿلى الاإثارة تـس حصجمتها وظَاقتها 

رععين في مجال امترتَة امصياضَة وامترويح امصياضي توف ؿسدهم المخ

آرائهم حول ( محكلًٌ ممن حقموون درخة الصكخوراٍ 22) لاس خعلاع أ

تـس حصجمتها  مسى وضوح ظَاكة كل ؾحارة من ؾحارات الاسدداهة

أ ما ملِاس امخعوـات ، ومسى مٌاسختها نوخعحَق ؿلى امحُئة امسـودًة

مسى تـس تيادَ ؿلى المحكمين؛ نوخحلق من امتروحقَة فلس تم ؾصضَ 

مََختها نومحومٌاس امـحارات  ةأ همَ  وكس تم ثـسًل، ور الطي ثًتمي اإ

ضافة ؾحارات تـغ امـحارات ظَاكة  المحكمين تياءً ؿلى ملاحؼات، واإ

 %( منهم.80وامتي أ ثفق ؿويها ) وثعوراتهم

 Internalظسق الاجساق الصاذلً ل دوات الصراسة  -

Consistency:  

 

 

 تين امـحارات والصرخة امكلَة نوملِاس. (SSS)و  (LBS)( مـاملات الارثحاط لملِاس 3خسول رقم )

 مـامل ارثحاط امـحارة بالملِاس م مـامل ارثحاط امـحارة بالملِاس م الملِاس

 

 

 ملِاس المول في وكت امفصاغ

Leisure Boredom Scale 

(LBS) 

 

 

2 0.755** : 0.933** 

3 0.879** 21 0.879** 

4 1.932** 22 0.633** 

5 0.450** 23 0.562** 

6 **0.732 24 **0.706 

7 0.868** 25 0.661** 

8 0.804** 26 0.854** 

9 1.776** 27 1.965** 

 ملِاس امححر ؾن الاإثارة

Sensation Seeking Scale 

(SSS) 

2 1.822** 

3 1.933** 

4 1.755** 

5 1.8::** 

 0.01ؾن مس خوى  ** دالة

 

 

 (SSS)و  (LBS)نوخب كس من ظسق الاجساق الصاذلً لملِاسي 

( ملِاس 3اس خزسم امحاحر مـامل ارثحاط تيرسون )خسول رقم 

 امـلاكة تين درخة كل ؾحارة من ؾحارات الملِاس، والصرخة امكلَة 

 

 

 

 

مكل ؾحارات الملِاس. وخاءت جمَؽ ؾحارات الملاًُس ذات دلالة 

حعادَة ؾيس مس خوى  شا ًسل ؿلى أ نها ظادكة وثلُس (0.01)اإ ، وُ

 الداهة امتي أ ؿست من أ خل كِاسَ.

وضح الدسول امخالي ظسق الاجساق الصاذلً لملِاس امخعوـات  وً

 امصياضَة امتروحقَة، كلٌ ًلً:
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مََ، وتين المح4خسول )  اور والصرخة امكلَة نوملِاس( مـاملات الارثحاط لملِاس امخعوـات امتروحقَة تين امـحارات والمحور الميتمَة اإ

 مـامل ارثحاط المحور بالصرخة امكلَة نوملِاس مـامل ارثحاط امـحارة بالمحور م المحور

 

 امصياضات امتروحقَة امفصدًة

 

 

2 0.552** 

 

 

1.885** 

5 0.622** 

8 0.794** 

21 0.698** 

24 0.746** 

27 0.577** 

2: 0.820** 

33 0.686** 

36 0.815** 

39 0.744** 

41 0.849** 

43 0.634** 

45 0.815** 

47 0.779** 

 

 امصياضات امتروحقَة الزاؾَة

3 0.734** 

 

1.9:5** 

6 0.883** 

9 0.847** 

22 0.745** 

25 0.826** 

28 0.878** 

31 0.739** 

34 0.651** 

37 0.867** 

 

 وحقَة الرعصةامصياضات امتر 

4 0.796** 

 

1.:17** 

7 0.813** 

: 0.824** 

23 0.722** 

26 0.552** 

29 0.903** 

32 0.719** 

35 0.643** 

38 0.748** 

3: 0.641** 

42 0.875** 

44 0.744** 

46 0.600** 

 (1.12** دالة ؾن مس خوى )
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الملِاس حصثحط بالمحاور امتي  ًخضح من الدسول امساتق أ ن ؾحارات

ثًتمي اهيها، كلٌ أ ن مـاملات ارثحاط كل محور من محاور الملِاس 

حعادَاً ؾيس ) (. مما ًـعي مؤشراً 0.01بالصرخة امكلَة نوملِاس دالة اإ

 أ نها ظادكة وثلُس الداهة امتي أ ؿست من أ خل كِاسَ.

، كام أ دوات الصراسة نوخب كس من زحاتزحات الملاًُس:  -

ؿادة حر امحا لة اإ بحساب زحات الملاًُس تعصًلذين: ظصً

تفارق أ س حوؿين ؿلى ؾَية كوامها  Test-retestالادذحار 

لة ادذحار45)  ( ظامة من كير ؾَية امححر ال ظوَة، وظصً

واثضح أ ن جمَؽ  ،Cronbach's alpha كصوهحاخ أ مفا

ملاًُس الصراسة حتمخؽ تسرخة ؿامَة من امثحات يمكن اموزوق 

 ُو موضح في الدسول امخالي:كلٌ بها. 

        

 

 

 كيم مـاملات زحات الملاًُس (5خسول )

 ؿسد امـحارات محاور الملِاس
لة  امعصً

ؿادة الادذحار لة اإ  alphaمـامل كيمة  ظصً

 ملِاس المول في وكت امفصاغ

Leisure Boredom Scale (LBS) 
27 0.74 0.01 0.71 

 ملِاس امححر ؾن الاإثارة

Sensation Seeking Scale (SSS) 
5 0.78 0.01 0.76 

 

امخعوـات 

 امتروحقَة

 0.79 0.01 0.75 25 امصياضات امتروحقَة امفصدًة

 0.72 0.01 0.76 : امصياضات امتروحقَة الزاؾَة

 0.74 0.01 0.77 24 امصياضات امتروحقَة الرعصة

 1.99 0.01 0.86 47 نوملِاس الصرخة امكلَة

  

 سامَة الاحعادَة المس خزسمة: تحوَل امحَانات وال  

كام امحاحر تخحوَل امحَانات في ُشٍ الصراسة وفلاً مبرنامج الذزمة 

 SPSS( : )(Statistical Packageالاإحعادَة نوـووم الاحتماؾَة )

for Social Sciences:وذلع وفلاً مل سامَة امخامَة ، 

 Pearson's  Correlation مـامل ارثحاط تيرسون -

Coefficient  لمـصفة امـلاكة الارثحاظَة تين مذليرات

 الصراسة.

: ملِاس مس خويات المول في  Meanالمخوسط الذسابي  -

وكت امفصاغ ، امححر ؾن الاثارة ، وامخعوـات 

 امتروحقَة امصياضَة نومصاُلين الدانحين وكير الدانحين.

:  Standard Deviation stdالانحصاف المـَاري  -

 مخفاوت ) امدضدت( في المول لمـصفة ملسار الاجساق أ و ا

 

 

وامححر ؾن الاثارة وظحَـة امخعوـات امتروحقَة  -

 امصياضَة.

لمـصفة دلالة امفصوق تين  T- Testادذحار "ت"  -

مذوسعات درخات المول في وكت امفصاغ ، امححر ؾن 

الاثارة ، وامخعوـات امتروحقَة امصياضَة نومصاُلين 

 الدانحين ملارهة تلير الدانحين.

ثحاط تيرسون ملِاس ظسق الاجساق الصاذلً مـامل ار  -

 Cornbrash's  Alphaنوملِاس ومـامل امفا كصوهحاخ 

 ملِاس زحات الملِاس.  

مس خويات المول في وكت وتم اؾتماد الملِاس امخالي مخوضَح درخة 

امفصاغ، امححر  ؾن الاإثارة، وكشلع ظحَـة امخعوـات امتروحقَة 

امًضاط امتروحقي امصياضي في امصياضَة في مسى امصقحة أ ن ًخوفص 

، حِر ًتم الذكم ؿلى ؾحارات الاسدداهة وكت امفصاغ لملٌرس خَ

 ومحاورُا، تياء ؿلى كيمة المخوسط الذسابي وذلع ؿلى اميحو امخالي: 

 

 ( المـَار المـتمس في ثفسير هخائج الصراسة.6خسول )

 ضـَفة خساً  ضـَفة مذوسعة ؿامَة ؿامَة خسا اموظف

 مسى المخوسط

 الذسابي

5.32 – 

6.11 

3.41– 

5.31 

3.72 – 

3.40 

2.92- 

3.71 

2.11 –  

2.91 

 هخائج الصراسة ومٌاكض تها: 
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هيها الصراسة حسة  ًدٌاول ُشا الدزء ؾصضاً نويخائج امتي ثوظوت اإ

 أ س ئوتها :

 

 

 

حعادَاً أ ولاً: هط ُشا امسؤال ؿلى :  ُل ثوخس ؿلاكة ارثحاظَة دالة اإ

مححر ؾن الاإثارة وتين ؿسد مصات تين المول في وكت امفصاغ، ا

 ارحكاب المخامفات امسووكَة لصى مصحكديها من المصاُلين؟.

خاتة ؾن ُشا امدساؤل تم حساب مـامل ارثحاط تيرسون لذساب  ملاإ

 مـامل الارثحاط تين مذليرات الصراسة وفلاً نوجسول امخالي:

 

 

 (7:ة لصى المصاُلين الدانحين )ن= ( مـاملات الارثحاط المخحادلة تين مذليرات الصراس7خسول رقم )

 ثارةامححر ؾن الاإ  المول في وكت امفصاغ المخليرات
ؿسد مصات ارحكاب المخامفات 

 امسووكَة

 **Leisure Boredom 2.11 1.489** 1.686المول في وكت امفصاغ 

 **Sensation Seeking ___ 2.11 1.574  ثارةامححر ؾن الاإ 

 2.11 ___ ___ سووكَةؿسد مصات ارحكاب المخامفات ام 

 1.12**دال ؾيس مس خوى 

 

حعادَاً تين مذليرات  ًخضح من الدسول امساتق وحود ؿلاكة دالة اإ

لى وحود ؿلاكة تين المول في وكت  الصراسة، حِر أ صارت اميخائج اإ

لى وحود ؿلاكة تين  امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة، كلٌ أ صارت اميخائج اإ

مححر ؾن الاإثارة ؿلى ؿسد اهـكاسات المول في وكت امفصاغ، وا

 مصات ارحكاب المخامفات امسووكَة.

 

لى ما  زى امـلاكة تين المول في وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة اإ وث ـ

( أ ن امـلاكة تين المول 2::5) Weissingerأ صار امََ وسٌُجص  

في وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإحساس والاإثارة مذحادلة 

Reciprocalس في الآدص، وً فسر ، وأ ن امزيادة في أ حس ُلٌ ثؤثص حزً

ذلع أ ن المصاُلين هم باحثي اإثارة فـيسما لا ثلاتل اوضعة وكت امفصاغ 

آمة وامضجص.   احذَاخاتهم، فاإنهم ٌضـصون بالمول وامسب

 

ة المول في وكت امفصاغ وامححر  كلٌ أ ػِصت امخفسيرات اميفس َة ميؼصً

د ؿلاكة موحدة دالة ؾن الاإثارة ثفسيراً  ميخائج الصراسة الذامَة في وحو 

حعادَاً تين مس خويات المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاثارة  اإ

شا ما أ كست ؿوََ  وتين ؿسد مصات ارحكاب المخامفات امسووكَة، وُ

 Rice( ودراسة )Suren& Stiefvater, 1995دراسة كلا من )

etal, 2003 ثارة؛ وؾيسما لا (، تب ن ال حساث الدانحين هم باحثي اإ

وضعة وكت امفصاغ احذَاخاتهم فاإنهم ٌضـصون بالمول، وبامخالي ثلاتل أ  

ضَة نوخرفِف من المول  ٍصحكدون امسووكَات الدانحة ك وضعة ثـوً

وامضجص، وثوحََ لاسدثارة أ حاسُسِم المكدوثة وثفصقيها تب وضعة كير 

ملدولة احتماؾَاً. كلٌ وثخفق هخائج الصراسة الذامَة مؽ دراسة 

(Desrichard & Denarie, 2005( ودراسة ،)Gupta etal, 

( في أ ن المول وامححر ؾن Akgul, 2015(، ودراسة )2006

حعادَة لارحكاب امسووك الدانح.  الاإثارة ًـسان مؤشران ذات دلالة اإ

 ,Wegner etal)كلٌ وتخخوف هخائج الصراسة الذامَة مؽ دراسة 

في أ ن المول في وكت امفصاغ  (Hedrick, 2015)،  ودراسة (2006

حعادَة  لم  not a significant ٍكن مؤشراً ذات دلالة اإ

predictor  ؿلى ارحكاب امسووك الدانح. حِر لم تجس دراساتهم

تين  no significant associationفصوكاً ذات دلالة احعادَة 

 المول في وكت امفصاغ وؿسد مصات حكصار امسووك الدانح.

 

المول في وكت ما درخة مس خويات  ثاهَاً: هط ُشا امسؤال ؿلى:

امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، وظحَـة امخعوـات امتروحقَة لصى 

 المصاُلين الدانحين وكير الدانحين) ؾَية الصراسة ككل(؟.

خاتة ؾن ُشا امدساؤل تم حساب المخوسعات الذساتَة  ملاإ

ة، والدساول امخامَة ثوضح ذلع:  والانحصافات المـَارً

 

\ 
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ة لمس خويات المول في وكت امفصاغ مصثحةالمخوسعات الذساتَة والا (:8خسول )  ثيازمَاً حسة المخوسعات الذساتَة نحصافات المـَارً

 امـحارة م
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَاري

المول في درخة 

 وكت امفصاغ
 امترثُة

7 
لا أ حة ال وضعة امتي أ فـوِا في وكت فصاقي ، ومكن مُس لصى 

آدص أ فـله.  شيء أ
 2 ؿامَة 1.012 4.06

: 
دائماً اتحمس مكي ٍكون ؾيسي وكت امفصاغ ومكن مل سف اكضَة 

 دون مذـة أ و  فادسة.
 3 ؿامَة 0.654 4.05

2

7 
 4 ؿامَة 0.793 4.02 كولٌ أ خس صُئاً ممخـاً افـله في وكت فصاقي.

2

1 

س أ ن أ فـل صُئاً ، ومكن لا أ ؾصف ماذا أ رًس أ ن  في وكت فصاقي أ رً

 أ فـل.
 مكصر 4 ؿامَة 0.884 4.02

2

3 

في وكت فصاقي أ رقة ممارسة ال وضعة الدسًسة كوني س ئمت من 

 ال وضعة امصوثًَِة والمـخادة.
 6 ؿامَة 0.687 4.01

2

5 
 7 ؿامَة 0.836 3.95 أ وضعة وكت امفصاغ كير ممخـة ولا زير حلٌسي.

8 
مفِوم وكت امفصاغ يجـوني أ كثر وضاظاً واهعلاكاً مكن لا أ خس ما 

 ًياسخني.
 8 َةؿام  0.979 3.91

 9 ؿامَة 0.566 3.88 في وكت فصاقي أ صـص وك هني أ دور في حولة مفصكة. 6

 : ؿامَة 0.725 3.82 وكت امفصاغ بامًس حة لي ممل خساً. 4

ل خساً ودائماً ًيلضي دون فادسة. 2  21 ؿامَة 0.764 3.81 بامًس حة لي وكت امفصاغ ظوً

2

6 

كون ال وضعة لا أ ملغ مهارات كافِة نولِام تب وضعة وكت امفصاغ 

 المخاحة لا ثدٌاسة مؽ مهاراتي.
 ؿامَة 0.863 3.81

21 

 مكصر

2

2 
 23 ؿامَة 0.586 3.76 ًسفـني المول أ ن اكضي مـؼم وكت فصاقي نائماً.

9 
تجارب وذبرات وكت امفصاغ امتي لا ثياسخني ثؤثص ثضسة ؿلى هفسُتي 

آمة وامضجص.  وتجوة لي المول وامسب
 24 ؿامَة 0.735 3.68

2

4 

لَ.لص  ي وضاط زادس في وكت امفصاغ لا اس خعَؽ ثفصً

 
 25 ؿامَة 0.846 3.63

3 
كثيراً ما أُخبر هفسي  في وكت فصاقي ؿلى الاهسماج تب وضعة واؾلٌل 

 رغم ثفاُتها.
 26 ؿامَة 0.865 3.51

5 
مو حصكت المسرسة ولصي هلود كافِة ، أ س خعَؽ أ ن ا مضي كل حِاتي 

 سـَساً ومس تمخـاً.
 27 وسعةمذ 0.684 3.35

 ؿامَة 0.789 3.83 درخة المول في وكت امفصاغ ككل

 

ًوضح الدسول امساتق امذلاك المصاُلين )ؾَية الصراسة( لمس خويات 

مََ  لى ما ثوظوت اإ ؿامَة من المول في وكت امفصاغ، وثـزى اميدِجة اإ

ف ) ( ؿلى أ ن ُشٍ المصحلة بالطات حتميز 3126هخائج دراسة امعصً

ة في ممارسة ال وضعة امتي تحمل ظاتؽ المخاظصة تشروة امعُش وامصقح

زحات الطات وحة امؼِور.   وذلع ثوحَة لاحذَاخاتهم اميفس َة في اإ

 

صى امحاحر أ ن ؿسم ثوافص فصص امتروحقَة امتي ثخوافق مؽ  وٍ

احذَاخات المصاُلين وثوبي ركاجتهم اميفس َة في تحلِق امسـادة واهبهجة 

 لصيهم.وامسرور ساهم في رفؽ مس خويات المول 
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ة لمس خويات امححر ؾن الاإثارة مصثحة(:9خسول )  ثيازمَاً حسة المخوسعات الذساتَة المخوسعات الذساتَة والانحصافات المـَارً

 امـحارة م
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَاري
 امترثُة مس خوى الاإثارة

 2 ؿامَة خساً  0.861 4.26 أ س تمخؽ  بملٌرسة ال وضعة المخَفة والمصؾحة 3

 3 ؿامَة 0.774 4.19 أ فضل ال ظسكاء المثيٍرن والطٍن لا يمكن امخًدؤ  تخصرفاتهم 5

حة 2  4 ؿامَة 0.816 4.08 أ رقة باكدضاف ال ماكن املصً

4 
أ حة املِام بالملٌرسات وال وضعة الدسًسة والمثيرة حتى 

 مو تخعَت املواهين
 5 مذوسعة 0.873 3.39

 ؿامَة 0.833 3.98 مس خوى امححر ؾن الاثارة ككل

 

 

 

 

ًوضح الدسول امساتق المخوسعات الذساتَة والانحصافات المـَارًة 

لى أ ن المصاُلين  لمس خويات امححر ؾن الاإثارة ، وأ صارت اميخائج اإ

يمخوكون مـسلات ؿامَة من امححر ؾن الاإثارة. وثخفق ُشٍ اميخائج مؽ 

( في هخائج دراس خَ امتي Steinberg etal, 2008امََ ) رما أ صا

صاُا ملِاس مس خويات امححر ؾن الاإثارة ؿلى أ ؾلٌر مخخوفة، وامتي أ ح

أ صارت هخائجِا تب ن مس خويات امححر ؾن الاإثارة ثحوف ذروتها في 

مََ )امزؾبي،  رمصحلة المصاُلة. كلٌ وثسعم ُشٍ اميخائج ما أ صا ( 3121اإ

في أ ن مصحلة المصاُلة حتميز بالاهسفاع وحة المخاظصة، وؾزا ذلع اإلى 

ة هدِجة امخليرات المدسارؿة في امِصمونات، وفي ظحَـة الم صحلة امـمصً

ثوحصات صراؿات داذوَة و خزووِا ً  اضعصابات هفس َةفترة  كونها

تميز و ، ظحَـة المصحلةا تهفصض ثخعف بامـيف صسًسة مؤثصة في امسووك

 المصاُلين ك سووب نوخـحير ؾن الاس خللامَة وخشب الاهدداٍ.بها 

 

 ثيازمَاً حسة المخوسعات الذساتَة ات امتروحقَة امصياضَة مصثحةظحَـة امخعوـ (::خسول )

 المخوسط الذسابي المحور
الانحصاف 

 المـَاري

امصقحة في درخة 

 ممارسة ال وضعة
 امترثُة

 2 ؿامَة 0.667 3.93 امصياضات امتروحقَة الرعصة

 3 ؿامَة 0.819 3.44 امصياضات امتروحقَة الزاؾَة

 4 مذوسعة 0.796 3.38 صدًةامصياضات امتروحقَة امف

 ؿامَة 0.754 3.58 الصرخة امكلَة

 

( أ ن المصاُلين حعووا ؿلى درخة ؿامَة في :ًخضح من الدسول رقم )

(، 3.93امصقحة لملٌرسة امصياضات امتروحقَة الرعصة بمخوسط حسابي )

( تسرخة 3.38( تسرخة رقحة ؿامَة، ثم امفصدًة )3.44ثلاُا الزاؾَة )

، وكان اإحلٌلي مذوسط الصرخة امكلَة نوصقحة في ممارسة رقحة مذوسعة

 ( تسرخة رقحة ؿامَة. 3.58ال وضعة امتروحقَة امصياضَة )

 

بامسؤال امثاني، اثضح من الدساول يخائج المخـولة أ وضح نو مخفسير و 

امساتلة أ ن المصاُلين سجووا مس خويات ؿامَة من المول في وكت 

كس تب ن مس خوى امححر ؾن امفصاغ، وامححر ؾن الاثارة، مما ًؤ

الاإثارة ًحوف ذروثَ في مصحلة المصاُلة، وؾيسما لا ثلاتل أ وضعة وكت 

امفصاغ احذَاخاتهم فاإن ذلع سوف ًلودهم الى مس خويات ؿامَة من 

المول، وتم حصجمة ذلع نوخزوط من المول جصقبهم امـامَة في ممارسة 

ا لهم في وكت  فصاقِم؛ ال وضعة امتروحقَة الرعصة في حال ثوفصُ

وضعة امتي تحخوي ؿلى مس خوى ؿالي من  لاإص حاع ثـعضِم مل 

لى مس خوى اإثارتهم المثالي. وثتماشى ُشٍ اميخائج  امخحفيز، نووظول بهم اإ

مؽ امس َاق الطي أ كسثَ الصراسات امس َكوموحِة في دراسة 

(Malkin& Rabinowitz, 1998     ودراسة ،)Schrader &  

 

Wann, 1999) )ٍن يمخوكون مـسلات ؿامَة من في أ ن ال فصاد الط

لى ممارسة ال وضعة امصياضَة امتي ثخعف بالمخاظصة  الاإثارة يمَوون اإ

. وبامخالي من امعحَـي أ ن ٌضـص High-risk sportsوامخحسي 

ثارة بالمول في وكت امفصاغ، وذلع في  المصاُلون المعيفون كحاحثي اإ

وضعة امصياضَة حصوحقَة لملٌرسة ال  وفصّ وسادل ثلا المجتمـات امتي 

يمارسون فيها ُواياتهم المصاُلون و فيها لي ًوخكاميوادي امصياضَة؛ 

ص حاع اإثارتهم  المفضّلة صلال وكت فصاقِم واإ المخيوؿة؛ بما ًضمن اإ

امضروري ثوػَف اموكت فلظلع من . مخلوَط مـسلات المول لصيهم

يجابًا   .ؿلى المصاُلينفي شيء ه  مصدود مـيوي ًيـكس اإ

 

حعادَاً تين  شا امسؤال ؿلى:ثامثاً: هط ُ ُل ثوخس فصوق دالة اإ

المصاُلين مصحكبي المخامفات امسووكَة وامـادًين )الدانحين وكير 
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الدانحين( في مس خويات المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، 

 وظحَـة امخعوـات امتروحقَة امصياضَة؟.

خاتة ؾن امسؤال تم  ق فصولصلالة ام اس خزسام ادذحار "ت"ملاإ

 :وضح ذلعًوالدسول أ دناٍ ، الاإحعادَة تين المخوسعات الذساتَة

  

 

 ( ادذحار "ت"  لصلالة امفصوق في  مذليرات الصراسة تين المصاُلين الدانحين وكير الدانحين.21خسول رقم )

 الملِاس

 295 ن = كير خانحين 7:  ن = خانحين
 كيمة

 "ت"

مس خوى 

 الصلالة
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 ـ  َاريالم

المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَاري

 المول في وكت امفصاغ

Leisure Boredom 
4.04 0.703 3.61 0.853 3.305 0.01 

 امححر ؾن الاثارة

Sensation Seeking 
4.23 0.746 3.73 0.939 3.882 0.00 

 

امخعوـات 

امتروحقَة 

 امصياضَة

 0.134 1.516 0.732 3.36 0.844 3.40 امصياضات امتروحقَة امفصدًة

 0.123 1.610 0.682 3.42 0.938 3.45 امصياضات امتروحقَة الزاؾَة

 0.00 4.092 0.763 3.687 0.562 4.167 امصياضات امتروحقَة الرعصة

 0.330 0.755 0.724 3.489 0.776 3.67 الملِاس ككل

 

حعادَة( 21) ًخضح من الدسول رقم =  (αوحود فصوق ذات دلالة اإ

تين المصاُلين الدانحين وكير الدانحين في مس خويات المول في  (0.01

وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة، وخاءت امفصوق معالح المصاُلين 

لى ما أ صار امََ ) -Arnett & Balleالدانحين. وثخفق ُشٍ اميدِجة اإ

Jensen, 1993,  Rosenbloom, 2003, Rice etal, 2003, 

Gupta, 2006 الدانحين تميزوا بمـسلات ؿامَة من ( في أ ن المصاُلين 

المول وامححر ؾن الاثارة، وبامخالي كاهوا أ كثر مِلًا لارحكاب امسووك 

لى أ ن كلة امفصص امتروحقَة )امتي  ـزو امحاحر ذلع اإ الدانح. وً

لى زيادة  ثارتهم( ساهمت اإ ثدٌاسة مؽ ثعوـات المصاُلين ومس خوى اإ

وك المصاُلين بارحكاب مس خويات المول لصيهم. واهـكس ذلع ؿلى سو

 المخامفات امسووكَة كحسادل مخلوَل امضـور بالمول.  

وكيدِجة لطلع حعل المصاُلون الدانحون والمعيفون ؿلى أ نهم أ ؿلى 

ثارة ملارهة تلير الدانحين ؿلى رقحة أ ؿلى في ممارسة ال وضعة  اإ

لى وحود فصوق  امتروحقَة الرعصة، وح صجم ذلع تب ن اميخائج أ صارت اإ

حعادَةذات د تين المصاُلين الدانحين ملارهة تلير  (α)  =0.01لالة اإ

الدانحين في امصقحة في ممارسة امصياضات امتروحقَة الرعصة معالح 

المصاُلين الدانحين، والطٍن هم أ كثر احذَاخاً لملٌرسة ال وضعة امتروحقَة 

امصياضَة الرعصة امتي تحخوي ؿلى مس خوى ؿالٍ من المخاظصة 

لى مس خوى اإثارتهم المثالي. وثتماشى ُشٍ وامخحفيز، نوو  ظول بهم اإ

( في أ ن ال فصاد Kajtna & Tusak, 2004اميخائج مؽ ما أ كسٍ )

الطٍن سجووا مس خويات ؿامَة من امححر ؾن الاإثارة يمَوون اإلى 

ممارسة ال وضعة امتروحقَة امصياضَة الرعصة؛ ل نها ثخلاءم مؽ 

 احذَاخاتهم والمس خوى امـالي من اإثارتهم.

 

كلٌ ًلاحغ من الدسول أ ؿلاٍ أ ن المصاُلين كير الدانحين  أ ًضاً سجووا 

مس خويات ؿامَة من المول في وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة ومكن 

لم جسجل لصيهم أ ي مخامفة سووكَة، أ و ثيخَِ صفوي، أ و اصـار مولي 

ـزو امحاحر ذلع موحود ؾوامل أ دصى كس ٍكون مِا دور   ال مص. وً

 

ة امسووك الدانح كامترتَة واُتمام اموالصٍن ثسووك اتياءهم في كحح ممارس

(Shaw et al, 1996 ََلى ما أ صار ام زى اميدِجة أ ًضاً اإ (. وكس ث ـ

(Akgul, 2015 لى كسرة تـغ ال فصاد ؿلى اإصلال ( في دراس خَ اإ

أ وكات فصاقِم تب وضعة حصوحقَة ملدولة احتماؾَاً؛  وؿلى امصغم من أ ن 

حقَة لا ثدٌاسة مؽ احذَاخاتهم تسمَل الاوضعة وامفصص امترو

اهـكاسات المول امـامَة لصيهم في أ وكات امفصاغ، الا أ نها أ صلوت وكت 

آمة وامضجص لصيهم ملارهة بالمصاُلين  فصاقِم ودففت هوؿا ما المول وامسب

 الدانحين.

 امخوظَات: 

 في ضوء هخائج الصراسة ًوصي امحاحر بما ًلً:

لى وحود -2 حعادَاً  جضير هخائج الصراسة اإ ؿلاكة موحدة دالة اإ

تين المول في وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة وتين ؿسد 

ارثفاع  مما ًسل اإلى أ ن مصات ارحكاب المخامفات امسووكَة.

مـسلات المخامفات امسووكَة مصثحط بمس خويات المول في 

وتياء ؿلى ُشٍ اميدِجة  .وكت امفصاغ وامححر ؾن الاإثارة

ير فصص حصوحقَة  ثدٌاسة مؽ ًوصي امحاحر تب همَة ثوف

ص حاع مضاؾص  احذَاخات المصاُلين وثعوـاتهم مدساهم في اإ

 الاإثارة وثلوَل مس خويات المول لصيهم. 
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حعادَاً تين  -3 لى وحود فصوق دالة اإ جضير هخائج الصراسة اإ

المصاُلين الدانحين وكير الدانحين في مس خويات المول في 

حة في ممارسة وكت امفصاغ، امححر ؾن الاإثارة، وفي امصق 

امصياضات امتروحقَة الرعصة معالح المصاُلين الدانحين، مما 

ثارة وأ ؿلى في  ًسل ؿلى أ ن المصاُلين الدانحين أ كثر اإ

مس خويات المول في وكت امفصاغ، لطا ًعيفون ؿلى أ نهم 

ثارة وأ كثر احذَاخا لملٌرسة امصياضات امتروحقَة  باحثوا اإ

امحاحر ؿلى  الرعصة. وتياء ؿلى ُشٍ اميدِجة ًوصي

ضرورة اس خجاتة مخععي امبرامج امتروحقَة نومصاُلين اإلى 

ثضمين ال وضعة امتروحقَة الرعصة )مؽ ال ذش بالاؾخحار 

تحلِق وسادل ال من وامسلامة( وذلع ثوحَة لاحذَاخات 

المصاُلين الدانحين امتروحقَة، مضلٌن صلل أ وكات فصاقِم 

يهم واص حاع بما ًدٌاسة مؽ مس خويات الذافز المثالي لص

ثـعضِم ملاإثارة مخلوَل مـسلات المول وامسووك الدانح 

 لصيهم.

خِة مخلسيم دمَل ؿومي اإحصائي نوكضف  -4 حصاء دراسة تجصً اإ

ؾن أ ثص جصنامج حصوحقي رياضي ملترح مكون من أ وضعة 

امخعوـات امتروحقَة امصياضَة الرعصة وكير الرعصة 

م نومصاُلين الدانحين بما ًدٌاسة مؽ اإص حاع ثـعضِ

ثارة وامكضف ؾن أ ثص ذلع ؿلى ثلوَط مـسلات  ملاإ

 المول في وكت امفصاغ وامسووك الدانح لصيهم.

حصاء دراسات ممازلة نوكضف ؾن ثب زير المول في وكت  -5 اإ

امفصاغ ، وامححر ؾن الاإثارة ؿلى سووكَات مخخوفة من 

الديوح، وؿلى ؾَيات مخخوفة من الدانحين كال حساث 

 حتماؾَة.المودؿين تسار الملاحؼة الا

 

 المصاحؽ

 أ ولاً: المصاحؽ امـصتَة:

م(، "س َكوموحِة المصاُلة : اميؼصيات 3121امزؾبي، احمس محمد. )

المضكلات وس حل ؿلاجها". امعحـة ال ولى . دار  –حواهة اهنمو  –

صان نوًشر. ال ردن.  زُ

فن امخـامل مؽ المصاُلين مضكلات " ،(م:311) .امضافـي، ناصر

 ولى . دار امحَان امـصبي. تيروت.. امعحـة ال  "وحوول

المصاُلة مفِومها وحاخاتها المخخوفة " ،(م:311امحعاص َة، ذامعة )

–27: 35سوعية ؾلٌن.  –. رسالة امترتَة "هفس َاً وحسسيًا وؿاظفِاً 

34. 

م(، "كضاء وكت امفصاغ 4::2امسسحان ، ؾحسلػ ناصر .)

صياض(". وؿلاكذَ بانحصاف ال حساث )دراسة مِساهَة بمسًية ام

مشروع ملسم اس خكلٌلاً لمخعوحات درخة الماحس خير في جصنامج مكافحة 

الدصيمة من كسم امـووم الاحتماؾَة. المصكز امـصبي نلضراسات ال مٌَة 

ة. المـِس امـالي نوـووم ال مٌَة.   وامخسرً

م(. "رؤًة ؾصرًة نوترويح 3115الساحمي، محمد، ودروٌش، كلٌل. )

 ة امثاهَة. مصكز امكذاب نوًشر.. مصر.وأ وكات امفصاغ". امعحـ

ف، كادة ؾحسامصحمن. ) م(، "حصائم امـيف باس خزسام 3125امعصً

امسلاح ال تَغ لصى ال حساث الدانحين في المجتمؽ امسـودي: دراسة 

مِساهَة ؿلى ال حساث المودؿين تسور الملاحؼة بالمموكة امـصتَة 

ارات. وزارة امسـودًة". مصكز الصراسات وامححوث سوسلة الاإظس

 الصاذوَة . كلَة الملغ فِس ال مٌَة. امصياض.

م(، "دور ال وضعة امعلاتَة في 3112امسسحان، ؾحسلػ ناصر.)

وكاًة امض حاب من الانحصاف )مسذل وكائي(". مجلة امححوث ال مٌَة. 

 -328( :2)21مصكز امححوث الصراسات جكلَة الملغ فِس ال مٌَة. 

356. 

 3123ق ، كاًس ، وؿسس، ؾحسامصحمن. )ؾحَسات ذوكان، وؾحسالذ

. دار 25م(، "امححر امـومي مفِومَ وأ دواثَ واسامَحَ". امعحـة 

 امفكص. ؾلٌن. ال ردن.

م( دمَل امحاحر في امـووم امسووكَة. 3111امـساف ، ظالح حمس )

 مكذحة امـحَكان . امصياض

م(، "امصياضة نوجمَؽ : امفوسفة 8::2الساحمي، محمد محمد. )

 . املاُصة. مصكز امكذاب نوًشرعحَق". وامخ 

م(، "المصاُق "كَف هفِمَ ، وكَف 3122جكار ، ؾحسامكصيم )

هوجهَ؟". امعحـة امثامثة. دار وحوٍ نوًشر وامخوزًؽ. امصياض. المموكة 

 امـصتَة امسـودًة.

 

 ثاهَاً: المصاحؽ ال حٌحَة:

Akgul, M. B. (2015). "Examining leisure boredom 

in high school students in Turkey".  Educational 

Research and Reviews,  10(13): 1817-1824. 

Arnett, J., & Balle-Jensen, L. (1993). "Cultural 

Bases of Risk Behavior: Danish Adolescents", 

64(6), 1842-1855. 

Caldwell, L.L., Darling, N., Payne, L.L., and 

Dowdy, B.B. (1999). "Why are you bored? : A 

comparison of psychological and social control 

causes of boredom among adolescents". Journal of 

Leisure Research. 31: 103-121. 

Caldwell, L.L., Smith, E.A., & Weissinger, E. 

(1992). "The Relationship of Leisure Activities and 

Perceived Health of College Students". Society and 

Leisure, 15: 545-556. 

Cameron, M., and MacDougall, C. (2000). "Crime 

Prevention through Sport and Physical Activity". 

In Graycar, A. (ed.).. Australian Institute of 

Criminology Trends and Issues in Crime and 

95



 

 م(2048 ديسمبر  - هـ4110ربيع ثاني  ) 2العدد  7المجلد                                                                                                                             ةعلوم الإنسانين للمجلة جامعة جازا

 الملل في وقت الفراغ وحب الإثارة وطبيعة التطلعات                                            

 
 

Criminal Justice, no. 165. Canberra: Australian 

Institute of Criminology. 

Carmichael, D. (2008). "Youth Sport vs. Youth 

Crime: Evidence that Youth Engaged in 

Organized Sport are not likely to Participate in 

Criminal Activities". Ontario: Active Healthy 

Links Ltd, 2008. 

Chamberlain , J.M.(2013). "Sports-based 

intervention and the problem of youth offending: 

a diverse enough tool for a diverse society?". Sport 

in Society, 16 (10): 1279 - 1292. 

Chandra, P.S., Krishna, V. A., Benegal, V., & 

Ramakrishna, J. (2003). "High-risk sexual 

behaviour and sensation seeking among heavy 

alcohol users". Indian J Med Res, 117: 88-92.  

Desrichard, O., & Denarie, V. (2005). "Sensation 

seeking and negative affectivity as predictors of 

risky behaviors: A distinction between occasional 

versus frequent risk- taking". Addictive Behaviors, 

30(7): 1449-1453.  

Donaldson, S.J., & Ronan, K.R. (2006). "The 

effects of sports participation on young 

adolescents’ emotional well-being". Adolescence, 

41: 369-389. 

Douglas , S. P., & Craig, C. S.  (2007). 

"Collaborative and Iterative Translation: An 

Alternative Approach to Back Translation".. 

Journal of International Marketing, 15(1): 30-43. 

Dubow, E. F., Boxer, P., & Huesmann, L. 

R. (2008). "Childhood and adolescent 

predictors of early and middle adulthood alcohol 

use and problem drinking: The Columbia County 

Longitudinal Study". Addiction,103: 36–47. 

Gardner, M., & Steinberg, L. (2005). "Peer 

influence on risk-taking, risk preference, and risky 

decision making in adolescence and adulthood: An 

experimental study". Developmental Psychology, 

41(4): 625-635. 

Gordon, W.R and Caltabiano, M.L (1997). 

"Urban-rural differences in adolescent self-esteem, 

leisure boredom, and sensation seeking as 

predictors of leisure-time usage and satisfaction". 

Adolescence. 31: 883-903. 

Greene, K. & Krcmar, M. (2005)." Predicting 

exposure to and liking of media violence: A uses 

and gratifications approach". Communication 

Studies, 56(1): 71-93. 

Gupta, R., Derevensky, J., Ellenbogen, S. (2006). 

"Personality Characteristics and Risk-Taking 

Tendencies Among Adolescent Gamblers". 

Canadian Journal of Behavioral Science. 38: 201-

213. 

Hedrick, G. (2015). "The effect of peer pressure 

and leisure boredom on substance use among 

adolescents in low-income communities in Cape 

Town". Master Thesis. University of the Western 

Cape.  

Hickerson, B. D;   Beggs, B. A. (2007). "Leisure 

time boredom: issues concerning college students". 

College Student Journal. 41(4): 41(4):1036-1044.  

Kajtna, T., & Tusak, J. (2004). "Some 

Psychological studies of high risk sports". 

Kinesiologia Slovenica, 10(1): 96-105. 

Laubacher, A., Rossegger, A., Endrss, J., Angst, J., 

Urbaniok, F., & Vetter, S.(2014) "Adolescent 

Delinquency and Antisocial Tendencies as 

Precursors to Adult Violent Offending : A 

Prospective Study of a Representative Sample of 

Swiss Men". International Journal of Offender 

Therapy and Comparative Criminology.58(5): 

537-549. 

Lee, J.Y., Brook, J.S., Nezia, N., & Brook, D.W. 

(2016).  "Adolescent predictors  of  alcohol use in 

adulthood: A 22-year longitudinal study". Am J 

Addict, 25(7): 549-556.  

Lee, Y. (1999)."How Do Individuals Experience 

Leisure?". Parks & Recreation. 34(2): 40-46. 

Macmillan, R., & Hagan, J. (2004). "Violence in 

the transition to adulthood: Adolescent 

victimization, education, and socioeconomic 

attainment in later life". Journal of Research on 

adolescence. 14(2): 127-158.  

96

http://findarticles.com/p/articles/mi_qa3717
http://findarticles.com/p/search?tb=art&qa=Brent+A.+Beggs
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0FCR
http://findarticles.com/p/articles/mi_m1145


 

 م(2048 ديسمبر  - هـ4110 ربيع ثاني ) 2العدد  7المجلد                                  علوم الإنسانية                                                                                       لل مجلة جامعة جازان

 ي العنزيحمود محمد ناو                                                        

 

Malkin, M. J.; and Rabinowitz, E. (1998). 

"Sensation seeking and high-risk recreation". Park 

& Recreation 33(7): 34-39. 

Mann, F. D., Engelhardt, L., Briley, D. A., 

Grotzinger, A. D., Patterson, M. W., Tackett, J. L., 

Strathan, D.B., Heath, A., Lynskey, M., Slutske, 

W., Martin, N.G., Tucher-Drob, E.M & Harden, 

K. P. (2017). "Sensation seeking and impulsive 

traits as personality endophenotypes for antisocial 

behavior: Evidence from two independent 

samples". Personality and Individual Differences. 

105: 30-39.    

Mashegoan, S.,Moalusi, K. P., Ngoepe, M. A. and 

Pelzter, K. (2002). "Sexual sensation seeking and 

risky sexual behavior among south Africa 

university students". .Social behavior and 

personality. 30(5): 475-483. 

Mason, G., & Wilson, P. (1988). "Sport, recreation 

and juvenile crime: An assessment of the impact 

of sport and recreation upon Aboriginal and non-

Aboriginal youth offenders". Australian Institute 

of Criminology, Canberra.  

Moore, S., & Ohtsuka, K. (2000). "The structure 

of young people’s leisure and their gambling 

behavior". Behaviour Change, 17: 167-177.   

Morris, L., Sallybanks, J., Willis, K., & Makkai, T. 

(2004). "Sport, physical activity and antisocial 

behaviour in youth". Youth Studies Australia, 

23(1): 47–53. 

Munson, W. W. (2002). "Recreation and Juvenile 

Delinquency Prevention: How Recreation 

Professionals Can Design Programs that Really 

Work- Research Update". Parks & Recreation, 

37(6): 31-38. 

Naing,  N.N., Ahmad, Z., Musa,  R., Hamid 

F.R.A., Ghazali, H., & Abu Bakar, M.H. (2004). 

"Factors Related to Smoking Habits of Male 

Adolescents". Tobacco Induced Diseases, 2(3): 

133-140. 

Oh, Sae-Sook, Linda L. Caldwell and Sei-Yi Oh. 

(2001). "An Examination of Leisure Constraints, 

Participation in Creative Activities and Hobbies, 

and leisure boredom in a sample of Korean 

adults". World Leisure. 43(2): 30-38. 

Patterson, L., & Pegg, S., (1999). "Nothing to do: 

The relationship between 'leisure boredom and 

alcohol and drug addiction: Is there a link youth 

suicide in rural Australia?". Youth studies 

Australia, 18(2): 24-29.  

Reyna, V. F., & Farley, F. (2006). "Risk and 

rationality in adolescent decision making: 

Implications for theory, practice, and public 

policy". Psychological Science in the Public 

Interest, 7(1): 1-44. 

Rice, R.E., Donohew, L., & Clayton, R. (2003). 

"Peer network, sensation seeking, and drug use 

among junior and senior high school students". 

Connections, 25(2): 32-58. 

Rolision, M. R., & Scherman, A. (2002). :Factors 

influencing adolescents’ decisions to engage in 

risk-taking behavior". Adolescence, 37(147): 585-

596. 

Rosenbloom, T. (2003). "Risk evaluation and risky 

behavior of high and low sensation seekers". 

Social Behavior and Personality.  31 (4): 375-386. 

Schrader,  M. P., Wann, D. L (1999). "High-risk 

recreation: the relationship between participant 

characteristics and degree of involvement". Journal 

of Sport Behaviour, 22(3): 426–441. 

Scully, D., Kremer, J., Meade, M. M., Graham, R., 

& Dudgeon, K. (1998). "Physical exercise and 

psychological well being: a critical review". British 

Journal of Sports Medicine, 32(2): 111-120. 

Shaw, S. M., Caldwell, L.L., and Kleiber, D. A. 

(1996). "Boredom, Stress and Social Control in the 

Daily Activities of Adolescents". Journal of Leisure 

Research. 28(4):274–293. 

Steinberg, L.  (2005). "Cognitive and affective 

development in adolescence". Trends in cognitive 

sciences, 9(2), 69-74. 

Steinberg, L. (2007). "Risk Taking in Adolescence: 

New Perspectives From Brain and Behavioral 

Science". Association for Psychological Science, 

16(2): 55-59. 

97

http://findarticles.com/p/search?qa=Daniel%20L.%20Wann


 

 م(2048 ديسمبر  - هـ4110ربيع ثاني  ) 2العدد  7المجلد                                                                                                                             ةعلوم الإنسانين للمجلة جامعة جازا

 الملل في وقت الفراغ وحب الإثارة وطبيعة التطلعات                                            

 
 

Steinberg, L., Albert, D., Cauffman, E., Banich, M. 

Graham, M, & Woolard, J.L. (2008). "Age 

differences in sensation seeking and impulsivity as 

indexed by behavior and self-report: Evidence for 

a dual systems model". Developmental 

Psychology. 44: 1764-1778. 

Stephenson, M. T. (2002)." Sensation seeking as a 

moderator of the processing of anti-heroin PSA's". 

Communication studies.53: 358-380. 

Stephenson, M. T., Hoyle, R. H., Palmgreen, P., & 

Slater, M. D. (2003). "Brief measures of sensation. 

Seeking for screening and large-scale surveys". 

Drug and Alcohol Dependence, 72: 279-286. 

Suren, A., & Stiefvater, R. (1995). "On the path to 

solving at-risk behaviour among youth". Parks & 

Recreation, 30(8): 14 -22. 

Telama, R., Yang, X.L., Laakso, L., & Viikari, J. 

(1997)." Physical activity in childhood and 

adolescence as predictor of physical activity in 

young adulthood". American Journal of Preventive 

Medicine, 13(4): 317-323. 

Thorlindsson, T., & Bernburg, J. G. (2006). "Peer 

groups and substance use: Examining the direct 

and interactive effect of leisure activity". 

Adolescence, 41(162): 321-339. 

Ulmer, J. T., & Steffensmeier, D. J. (2014). "The 

age and crime relationship: Social variation, social 

explanations". In K. M. Beaver, J. C. Barnes, & 

Brian B. Boutwell (Eds.),The nurture versus 

biosocial debate in criminology: On the origins of 

criminal behavior and criminality, Los Angeles: 

Sage:377–396.  

Wang, Wei-Ching  (2014). " Relationship between 

leisure boredom and quality of life : A case study 

of undergraduates in Southern Taiwan". 

International Journal of Trends in Economics 

Management and Technologyin,  3(2): 10 – 14. 

Wegner, L., Flisher, A. J., Muller, M., and 

Lombard, C. (2006). "Leisure boredom and 

substance use among high school students in 

South Africa". Journal of Leisure Research, 38 (2): 

249-266. 

Weidmer, B. (1994). "Issues and guidelines for 

translation in Cross-Cultural Research". Paper 

Presented at the 49th Annual Conference of the 

American Association for Public Opinion 

Research. 

 Weissinger, E. (1994). "Recent studies about 

boredom during free time". Parks and Recreation. 

29(3): 30-34. 

Weissinger, E. (1995). "Effects of boredom on self-

reported health". Society and Leisure, 18(1): 21-32. 

Weisskirch, R. S., and Murphy, L.C (2004). " 

Friends, porn, and punk: sensation seeking in 

personal relationships, Internet activities, and 

music preference among college students". 

Adolescence. 39(154): 189-201. 

Yang, Hewoon & Guo, Lei (2011). " Relationship 

between self-esteem and leisure boredom among 

college students". 14(1):97-108. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98

http://findarticles.com/p/search?tb=art&qt=%22Ellen+Weissinger%22
http://findarticles.com/p/articles/mi_m2248


 

 م(2048 ديسمبر  - هـ4110 ربيع ثاني ) 2العدد  7المجلد                                  علوم الإنسانية                                                                                       لل مجلة جامعة جازان

 ي العنزيحمود محمد ناو                                                        

 

 

Leisure boredom, Sensation Seeking, and Recreational 

Sports Needs among delinquent adolescents compared 

to non-delinquent adolescents 

  

Dr. Homoud M. N. Alanazi 

Department of General Courses,  Faculty of Education & Arts, Northern Border 

University, KSA.  

Abstract 

The purpose of this study was to explore the level of leisure boredom, sensation 
seeking, recreational sports needs among delinquent adolescents compared to non-
delinquent adolescents. In addition, to examine the relationship between leisure 
boredom, sensation seeking and behavioral offences. The study carried out on 280 
students (96 delinquent adolescents) and (184 non- delinquent adolescents) were recruited 
from grade 2,  secondary schools (males) in Turaif city. According to the results, high 
levels of leisure boredom, sensation seeking were observed among adolescents. The results 
also showed that recreational sports needs of adolescents were: adolescents held high 
desire to participate in high-risk Sports, team Sports, individual Sports, respectively. A 
positive relationships were found between leisure boredom, sensation seeking and 
behavioral offences. It was found that there were statistically significant differences in the 
leisure boredom, sensation seeking, the desire to participate in high-risk Sports, the 
difference was in favor of delinquent adolescents. While no statistically significant 
differences in the desire to participate in team Sports, individual Sports. The researcher 
ended his study with numerous suggestions and recommendations.  

 

Key words: Leisure boredom, Sensation seeking, delinquent adolescents, Recreational 
sport needs.
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