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الأمن  مستوى لرفع يسلوك معرفي يفاعلية برنامج إرشاد
 جتماعيةالادار الحضانة  فيالمقيمين  لدى عينة من الأطفال يالنفس

 "بخميس مشيط"
 

 سامية عبد الفتاح خليل الحلفاوي/ د
 المملكة العربية السعودية – الملك خالد جامعة – التربية كلية - علم النفس قسم

 المُـلخصَ

 رممن  سسرًً الأمن النفسي لدى عينة من الأطفال المح مستوى سلوكي لرفع رشادي معرفيإفاعلية برنامج  ىالحالي لقياس مد هدف البحث  
من  طفلً  ( 02)  متكونت عينة البحث من المنهج شبه التجريبي،الباحثة المقيمن  في دار الحضانة الاجتماعية بخميس مشيط مقد استخدمت 

سنة ملتحقيق سهداف البحث  ( 01 -02) المقيمن  في دار الحضانة الاجتماعية تترامح سعمارهم بن  ممن  سسرًً ناث المحر الذكور مالإ
الأمن النفسي لدى مستوى  رشادي معرفي سلوكي لرفعإ( مبرنامج  0223عداد زينب شقير )إاستخدمت الباحثة مقياس الأمن النفسي من 

فقد البحث مللتحقق من فرمض البحث في  المستخدملمقياس التحقق من ثبات مصدق ا مقد تم ،من ) اعداد الباحثة ( بحثعينة ال
للمجموعات المرتبطة   Related Sample 2 اختبار "ميلكوكسون" لمجموعتن  مترابطتن   الإحصائية التاليةساليب الباحثة الأ استخدمت

مجود فرمق ذات دلالة احصائية في مستوى الأمن  –تية لنتائج الآإلى االبحث  ( لمجموعة البحث. مقد توصليتتبع – ي(، )بعديبعد-ي)قبل
لصالح التطبيق البعدي للبرنامج  الإرشادي.البرنامج  مبعد تطبيقدار الحضانة الاجتماعية قبل  فيالمقيمن   الأطفال المحرممن  سسرًً  لدى النفسي

 تطبيق بعد دار الحضانة الاجتماعية في المقيمن  طفال المحرممن  سسرًً لدى الأ النفسيفي مستوى الأمن  إحصائية دلالة ذات فرمق لا توجد -
 المتابعة.من  شهر مبعد البرنامج

 
 دار الحضانة الاجتماعية. –الأطفال المحرممن  سسرًً  -الأمن النفسي -البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكيكلمات مفتاحية:   

 

   : ة  م  د  ل  م  

ال سرة في تحلِق معاًة اٍنمو اًيفسي  بات من اًواضح أ همَة    

ة تجـَِم  اًسوي لدى ال ظفال من خلال ثًض ئة احتماؾَة سوً

ٌضـرون بالاس خلرار اًيفسي بما يحلق لهم درخة ؿاًَة من اًخوافق 

 اًيفسي والاحتماؾي.

فال سرة ثـد من أ هم مؤسسات اًخًض ئة ثب زيراً في شخعَة ال ظفال ولا 

ال سرة  د  الاحتماؾَة وثـ اًخًض ئةمجال ثضارؾِا أ ي مؤسسة أ خرى في 

َة لمخخَف  احتماؾيأ ول محَط  هي ًخـلم فَِ اًعفي اًنماذج ال وً

ثولد تذور الحة والدؿائم ال ولى  اًـائلًالاتجاُات وفى ُذا المياخ 

اًلادرة ؿلى تحلِق معاًة اٍنمو  هيٌَضخعَة، نلٌ أ ن ال سرة 

ن  يوافق الاحتماؾخرٍن واًخوالاثعال بال   يوالاحتماؾ اًيفسي وحىوٍ

فال سرة ، ( 1: 2008اًضمير واندساب مـاًير ال خلاق )ؿَوان، 

 ًََ ؿادة هي ال داة اًوحِدة اًتي ثـمي ؿلى جضىِي اًعفي وثيلي ا 

كافة المـارف والمِارات والاتجاُات واًليم اًتي جسود المجتمؽ تـد أ ن 

لى أ ساًَة عمََة من اًخوحَِ والا رصاد ًخًضئذ  َ اًخًض ئة ثترجمِا ا 

 

الاحتماؾَة اًعحَحة  فمن خلال ال سرة يحعي اًعفي ؿلى أ هم 

احذَاخاثَ اًيفس َة مثي اًضـور بالحة وال من وتب هَ ملدول ومرقوب 

يال اًدضجَؽ وتر اًرقحة في  خـلم نذلز الخعب  واًعواب وً فَِ وً

الخضري،  اًخـلم نلٌ يجد المثي ال ؿلى الذي ًلذدى تَ . )اجراُيم،

ولذا تمثي ال سرة اًحوثلة ال ولى اًتي  ؛( 184 -ػ 183:  1993

ص حاع حاخاثَ اًيفس َة ا  ًدضكل داخَِا اًعفي واًتي ًتم فيها 

لا أ ن تـغ ال ظفال كد ًخـرضوا والاحتماؾَة والجسمَة  ٌَحرمان من ا 

أ سرهم ال مر الذي ًترثة ؿَََ ا لحاكِم بمؤسسات اًرؿاًة الاحتماؾَة 

ال سرة وباًخالي حرمانهم من رؿاًة وكِام ثلس المؤسسات توػائف 

هفس َة واحتماؾَة كاهت س خـود ؿَيهم في حالة ثواخدهم في أ سرهم 

( حِر  أ صارت هخائج اًححوث 1: 2004اًعحَـَة )رحة ، 

ًوائَة ؿلى وحود والدراسات اًتي اُتمت تعفي المؤسسات الا  

اخذلافات وفروق واضحة تين ال ساًَة المس خخدمة في ثًض ئة 

 ال سر وداخي المؤسسات الاحتماؾَة ماا ًؤدي ا لى جضوٍ ال ظفال في
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واضح في اًحياء اًيفسي ل ظفال المؤسسات مؽ مـاناتهم ٌَىثير من 

المضاكل والاضعرابات اًيفس َة واًسَوهَة ، حِر تمخد أ وخَ 

اًلعور ًدضمي جمَؽ حواهة اٍنمو اًـللً والاهفـالي والاحتماؾي 

الا حساس تـدم اًرضا  ؿلى ؿلاوة ملارهة تب ظفال ال سر اًـادًة ُذا

ن ؿلاكات احتماؾَة مؽ اًضـور  ؾن الحَاة وؿدم اًلدرة ؿلى حىوٍ

ؤند ذلز 69 : 2002،الدائم باًـزلة والخوف واًلَق  )َُد  (  وً

لى ( 2013دراسة ) اًـعاس،   من اًيخائج من ؿدداًتي ثوظَت ا 

اًعمب هٌُة  في فلر من ًـاهون اًرؿاًة دور في المليمين ًخامال   ان أ همِا

 كاسم،ذويهم ودراسة ) لدى المليمين من أ كرانهم أ ؿلى ىبمس خو  اًيفس َة

( اًتي كان من تين هخائجِا وحود فروق ذات دلالة تين 1994

 اًحدًلةمذوسط درخات ال ظفال المحرومين من اًوالدٍن في ال سر 

والمؤسسات وال ظفال في ال سر اًعحَـَة في اضعرابات اًسَوك 

اًتي ثوظَت   (1995، اًعحَـَة  ودراسة )لَود ًعالح ال سر

لى وحود فروق ذات دلالة تين الذهور المحرومين أ سريًا وأ تياء  هخائجِا ا 

ال سر اًعحَـَة ؿلى ملِاس اًعموح وأ ن ال سرة  واًوالدٍن لهم دور 

ن اًضخعَة   بارز في الاس خلرار اًيفسي واًعحة اًيفس َة وحىوٍ

ا ودراسة ) (  اًتي كان من أ هم هخائجِا وحود 1980، اًـزبيونموُ

حعائَاً تين أ ظفال ال سر اًـادًة وأ ظفال المؤسسات  فروق دالة ا 

لى أ ن ًالا   رحؽ ذلز ا  وائَة في مفِوم الذات ًعالح ال سر اًـادًة وٍ

يـىس ذلز  أ ظفال المؤسسات لديهم الاحساس تـدم اًخلدي  وً

صـورهم باًفضي تدورٍ في نمو اتجاُاتهم سَحَاً نحو ذاتهم ا لى خاهة 

( اًتي 1983،ماا يجـَِم يمََون ٌَحـد ؾن اًياس ودراسة )اًللٌح 

أ سفرت هخائجِا ا لى أ ن أ هم ملامح اًحياء اًيفسي ٌَعفي المحروم من 

اًرؿاًة ال سرًة أ ن ظورة الذات لدًَ تحخويها المضاؾر اًسَحَة 

واًضـور باًوحدة والاهـزاًَة ًفلدان اًس يد وقَاب ال من واًضـور 

باًيلط والدوهَة لحرماهَ من رؿاًة أ سرًة ظحَـَة كاهت س خـود ؿَََ 

اًتي  ( shelle,1990) بالحة واًـعف والحيان واًعمب هٌُة ودراسة

ص حاع  لى ؿدم ا  لى أ ن حرمان اًعفي من والدًَ ًؤدي ا  جضير هخائجِا ا 

لى ؿدم اًخوافق  الاحذَاخات  اًيفس َة والاحتماؾَة ماا ًؤدي ا 

 ملارهة بال ظفال كير المحرومين من والديهم.  اًيفسي والاحتماؾي

المؤسسات اًتي حرؾى  ذهرت تب ن( اًتي 2004)اًسِلً،ودراسة 

ُذٍ اًفئة كد نجحت في ا ص حاع الاحذَاخات المادًة ًِؤلاء ال ظفال، 

الاحتماؾَة واًيفس َة الحاخات وأ خفلت تدرخة أ و أ خرى في ا ص حاع 

من ؿدم اًخىِف مؽ اًيفس المخخَفة لهم، ماا هخج ؾيَ حالات نثيرة 

 ال خرٍن.ومؽ 

لذا ثـد فئة ال ظفال المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة من أ نثر اًفئات   

َة  لى اًرؿاًة من خلال اًَِئات الحىومِة وال ََُة والدوً حاخة ا 

تاحة اًفرظة ا  لمساؿدتهم ؿلى  ة ٌَنمو اًيفسي وا  ص حاع حاخاتهم اًضرورً

تمؽ جىفاءة وفاؿََة فاًؼروف الخاظة أ مامهم ٌَخفاؿي الا يجابي مؽ المج 

ال ظفال تحتم ؿلى المجتمؽ ضرورة اًـمي ؿلى مساهدتهم ورؿاٍتهم  ًِؤلاء

ًكي ؛ والحفاظ ؿَيهم وثوفير اًؼروف الملائمة لهم  اوهفس ًَ  ااحتماؾًَ 

مواظيين ظالحين أ سوياء كادرٍن ؿلى الاهدماج في وس َج ًعححوا 

ن أ سرة ظالحة في المجتمؽ في ظورة صحَة وصحَحة وؿلى  حىوٍ

 َ( فحرمان اًعفي من والد15ً:  2001المس خلدي  )أ تو الحسن، 

بمثاتة اًخعدع في شخعَخَ والا ظاحة تب مٌَ اًيفسي ال مر الذي يجـله 

رحؽ اًحاحثون  اكير مذوافق احتماؾًَ  حساس اًعفي المحروم من ا  ، وٍ

لى فلد الحة واًر  ؿاًة في والدًَ تـدم ال من اًيفسي واًلَق والخوف ا 

خَ المحىرة وؿدم  ص حاع حاخة من حاخاثَ ال ساس َة اًتي ثترك ا  ظفوً

ا المدمرة ؿلى شخعَخَ حاضراً ومس خلدلًا )كاسم، أ    (15: 1989ثارُ

ؤدى ًٌَعفي كد  اًعحَـيمن المكان  الحرمان من اًوالدٍن أ ونلٌ أ ن 

ة  لى حرماهَ من اًـلاكة اًلوً تمدٍ بالحة وال مان ماا ًؤدى ذلز  اًتيا 

ؿاكة نموٍ  لى ا   (69: 2001وخَق شخعَة كير متزهة )رتَؽ،  اًعحَـيا 

اًعحَـَة  من ال سرة َحرماهالذي ًفذلدٍ اًعفي ؾيد  اًيفسيل من وا

ا اًخعاكاً باًفرد حِر ًب تي فيي من أ هم الحاخات اً  ُو  فس َة وأ نثُر

ص حاع تـد اًثاهَة المرثحة وحِة ال ساس َة فِو أ هم  الحاخات ا  وً اًفيًز

 ( 207: 1986ظلاق )موسى، اًيفس َة ٌَعفي ؿلى الا   الحاخات

لى ال من اًيفسي كاؿدة الحاخات  الحاخةErick Frommؿد   وكد ا 

ص حاؾِا ًـني أ ن ا  ص حاؾِا مٌذ اًعفولة و ا  اًيفس َة جمَـاً ومن ثم ًًدلي 

ة الايجاتَة وأ ن ًخـَق باًـالم ؿلى نحو ثَلائي  ًخلدم اًفرد نحو الحرً

ا مكاناثَ الحس َة واًـاظفِة واًـلََة ؿلى نحو  ؾن ابالحة واًـمي مـبً 

 (3: 206)اًض حؤون، خلاق

 المجتمؽ أ فراد من فرد كل ضروريًا لحَاة اًيفسي معَحاً  ًـد ال مننلٌ 

 الا وسان أ ساس َة لاس خلرار حاخة فِو ال رض، ؿلى وحودٍ مٌذ

 أ همَة اًيفسي ال من ويحخي ،فالدول المجتمـات اس خلرار ثم باًحداًة

اًىريم  اًلرأ ن في ذهر ال من ورد فَلد الا سلامي الدٍن في باًلة

 اًلران في حِاة الا وسان في اًيفسي ال من ل همَة الا صارة ووردت

 :منها ؿدًدة أ يات في اًىريم

رب ُذا اًحُت * الذي أ ظـمِم من حوع وأ منهم  فََـحدوا)ثـالى  كال

ة  كرٌش،سورة خوف( )من   تذهر لش )أ لا ثـالى: وكال)3،4الً 

ة  اًرؿد،سورة اًلَوب( )ثعمئن    (28من الً 

 وراء ثلف اًتي الحاخات أ جرز من اًيفسي ًل من الحاخة ثـدو 

ة ُو خذر ال من  اًيفسياًخشري، فال من  اًسَوكثعور  اس تمرارً

ًحدأ  مٌذ اٌَحؼة ال ولى لمَلاد الا وسان من خلال  الذي الاحتماؾي

ص حاع ال م ٌَحاخات ال ساس َة المخخَفة ٌَع ، ؾحد اًرحيمفي )ا 

 ًؤدي اًفرد لدى اًيفسي ال من ؿدمفا ن  ثم ومن .(101: 2007

لى ؤدي سَحَة ؿَََ أ ثار ا  لى وً وكل.  المجتمؽ ؿلى وأ ضرار أ ثار ا 

 ( 3، 2004، )اًـلِلً

اًيفسي أ حد مؼاُر اًعحة اًيفس َة الا يجاتَة  اًضـور بال مننلٌ ًـد 

والمفىرٍن ؾن أ جرز  فَلد تحد ث اًىثير من اًـَلٌء مؤشراتها،وأ ول 

المؤشرات الا يجاتَة ٌَعحة اًيفس َة واًتي منها صـور اًفرد بال من 

كامة ؿلاكات مؽ ال خرٍن وتحلِق اًخوافق  اًيفسي واًيجاح في ا 

( 2005:1الدًيم،والاهفذاح ؿلى ال خرٍن )الدود اًيفسي واًحـد ؾن 

ن مواجهة الحَاة بما فيها م فييجد ظـوتة  يجـي اًفرد وفلداهَ

 الخارجياس خجاتخَ ٌَموكف  فيمضكلات وظـوبات حِر ا ن 
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لة  ًـاني الذيثخداخي مخاوفَ وكَلَ وأ هواع اًصراع  مٌَ ماا ًؤثر تعرً

نجسَحَة ؿلى دافـَخَ و     .(148: 1993)ظَ،  ازٍ ومفِومَ لذاثَا 

ذا ما أ ندثَ هخائج الدراسات واًححوث مثي  ةدراس وُ

ودراسة )اًـعاس، ( 2012،( ودراسة )هـُسة2004،)اًسِلً

بي2013  (2014،ودراسة )عمر ت(تػػ  ،(، ودراسة )ؾرً

وحرى اًحاحثة أ ن شخعَة اًعفي المحروم أ سريًا المليم في دار الحضاهة 

كاملة مذياسلة يجة أ ن يحؼى كدر الا مكان الاحتماؾَة ًكي حىون 

ُذا واًعمب هٌُة، بما ٍىفي له ال من  والحيان،بالمححة واًرؿاًة واًخفاهم 

رصادًة ثخـامي  ؤندل مر ًا ؿلى ضرورة اس خخدام أ ساًَة وفٌَات ا 

مؽ مضاؾر وأ فكار وسَوك اًعفي واًتي من خلاًِا ًتم ثلَير المفاُيم 

صحَحة؛ الخاظئة ؾن اًيفس وال خرٍن واسددداًِا بمفاُيم أ خرى 

لز خاء ُذا اًححر في محاولة ًرفؽ مس خوى ال من اًيفسي لدى ولذ

 .يًا المليمين في دار الحضاهة الاحتماؾَةال ظفال المحرومين أ سر

 

 مضكلة اًححر:

تمثَت مضكلة اًححر الحالي في فلد ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين 

في دار الحضاهة الاحتماؾَة ًل من اًيفسي وما يحدزَ ُذا اًفلد من 

ؿداد  لى ا  ًَا واحتماؾَاً ماا دؿا اًحاحثة ا  ثب زير سَبي ؿلى ثوافلِم هفس 

رصادي مـرفي سَوكي ًرفؽ مس خوى ال من اًيفسي لديهم. جرنامج ا  

 ومن ثم يمىن تحدًد مضكلة اًححر في اًدساؤل اًرئُسي ال تي:

المس خخدم في اًححر  اًسَوكي المـرفي الا رصاديُي اًبنامج  -

لدى ال ظفال  اًيفسيسوف ًؤدى ا لى رفؽ مس خوى ال من الحالي 

  الاحتماؾَة؟ة دار الحضاه فيالمليمين  المحرومين أ سرياً 

 وًخفرع ؾيَ اًدساؤلات اًخاًَة:

حعائَة تين مذوسعي رثة درخات -1 ُي ثوخد فروق ذات دلالة ا 

المليمين في دار الحضاهة الاحتماؾَة ؿلى  ال ظفال المحرومين أ سرياً 

ملِاس ال من اًيفسي في اًلِاسين اًلدلً واًحـدي ًعالح اًلِاس 

 اًحـدي؟

حعائَة تين مذوسعي رثة ُي لا ثوخد فروق ذات دلالة-2  ا 

درخات ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار الحضاهة الاحتماؾَة 

ؿلى ملِاس ال من اًيفسي تـد ثعحَق جرنامج وتـد صِر من 

 المخاتـة؟

 

 :أ ُداف اًححر

لى تحلِق ال ُداف اًخاًَة:اًححر الحالي ٌسـى   ا 

رصادي مـرفي سَوكي ًرفؽ مس خوى -1 ؿداد جرنامج ا  ال من اًيفسي ا 

الاحتماؾَة دار الحضاهة  فيالمحرومين أ سريًا المليمين لدى ال ظفال 

 .مض َط بخمُس

اخذحار فاؿََة اًبنامج الا رصادي المـرفي اًسَوكي الملترح ًرفؽ -2

دار  فيالمحرومين أ سريًا المليمين مس خوى ال من اًيفسي لدى ال ظفال 

 .مض َط الاحتماؾَة بخمُسالحضاهة 

ة فاؿََة اًبنامج الا رصادي المـرفي اًىضف ؾ-3 ن مدى اس تمرارً

المحرومين اًسَوكي الملترح ًرفؽ مس خوى ال من اًيفسي لدى ال ظفال 

 .مض َط الاحتماؾَة بخمُسدار الحضاهة  فيأ سريًا المليمين 

 

 أ همَة اًححر:

ة  ة)يمىن تحدًد أ همَ  اًححر من اًياحِخين اًيؼرً

 واًخعحَلِة ؿلى اًيحو اًخالي(

ةأ ولاً   :: ال همَة اًيؼرً

ة ٌَححر الحالي في ال تي:   ثخحدد ال همَة اًيؼرً

 تياء في اًيفسي بال من ٌَضـور الحاخة أ همَة مدى تحدًد -1

ة المِمة الحاخات واؾخحارٍ من والمس خلرة المتزهة اًضخعَة  واًضرورً

 وؿدم والخوف باًلَق اًفرد ٌضـر فداهـدامَ تحلِلِا من لاتد اًتي

لة ذلز ًؤثر باًخاليالارثَاح و  وثوافلَ سَونَفي  مداشرة تعرً

 الاحتماؾي. اًضخصي

يمىن ًِذا اًححر أ ن ٍىون حجر أ ساس ًيعَق مٌَ باحثون  - 2

 ذويمؽ فئات أ خرى من  اًيفسيخدد لدراسة مذلير ال من 

 الاحذَاخات الخاظة.

ت اًتيهدرة الدراسات المحََة  -3 رصادًة ًرفؽ  ثياوً مس خوى جرامج ا 

ضافة  وباًخالي اًفئة،ًِذٍ  اًيفسي ال من كد حىون ُذٍ الدراسة ا 

 ؿَمَة ٌَمىذحة اًـرتَة ثضكل ؿام وٌَمىذحة اًسـودًة ثضكل خاص.

 

 ثاهَاً: ال همَة اًخعحَلِة:

 ٌَححر الحالي في ال تي: اًخعحَلِةثخحدد ال همَة 

ة واًيفس َة والاحتماؾَة وذلز  -1 الخروج تحـغ اًخعحَلات اًترتوً

 في المليمين المحرومين أ سرياً لدى ال ظفال  اًيفسيال من وى مس خًرفؽ 

 الاحتماؾَة.دار الحضاهة 

وذلز ًتزوًد  الاحتماؾَةا لى دور اًرؿاًة  الا رصاديثلديم اًبنامج -2

اًلائمين جرؿاًة ُذٍ اًفئة بالمـَومات واًحَانات اًلازمة ًرفؽ مس خوى 

  لدى ُذٍ اًفئة. اًيفسيال من 

 اًلائم ؿلى رفؽ اًسَوكي المـرفي الا رصادياًبنامج س خفادة من الا-3

دور  فيلمليمين  االمحرومين أ سرياً لدى ال ظفال  اًيفسيال من مس خوى 

ط " تخـميم هخائجَ ؿلى المؤسسات  الاحتماؾَةالحضاهة  "بخمُس مضَ 

 الاحتماؾَةوالمرانز الخاظة باًرؿاًة 

 

  :مععَحات اًححر

  Counseling Program يأ ولاً: اًبنامج الا رصاد

ضوء أ سس ؿَمَة ًخلديم الخدمات  فيُو جرنامج مخعط مٌؼم 

لدَؽ من ثضمِم  ا أ و حلٌؾًَ الا رصادًة المحاشرة وكير المحاشرة فردياً 

 اًيفسيواًخوافق  اًسويالداؿة بهدف مساؿدتهم ؿلى تحلِق اٍنمو 

ران، )داخي الداؿة وخارجها   ( 43: 1998زُ
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 Cognitive Behavior : اًسَوكيالمـرفي رصاديلا  اًبنامج ا

Counseling Program  

يحاول ثـدًي اًسَوك  ج( تب هَ "جرنام174: 1994ًـرفَ مََىة ) 

 اًـمَي وحتمثياًؼاُر من خلال اًخب زير في عمََات اًخفىير لدى 

ة ؿلى مهارات     Coping Skillsالمواجهة أ ساًَحَ في اًخدرً

الذات  وأ سَوب Inoculation stressاًضلوط واًخحعين ضد 

ة ؿلى حي المضكلة  ة ؿلىالمثاًَة واًخدرً الذاتي اًخـلم  واًخدرً

Self-learning training ظرق اًخفىير  وثلَير." 

ًَا في   حرائ وثـرف اًحاحثة اًبنامج الا رصادي المـرفي اًسَوكي ا 

ثـتمد ؿلى تـغ اًفٌَات لٍوؿة من الجَسات اًححر الحالي: تب هَ" 

ـة الدور واًخـزٍز واًخحكم في الذات المـرفِة واًسَ وهَة كاٍنمذخة وً

والمياكضة وتـغ  المنًزَة والمحاضرةوحي المضكلات واًواحدات 

والاحتماؾَة وذلز ًخحلِق  )اًلععَة(وضعة كال وضعة اًثلافِة ال  

 "ُدف الدراسة الحاًَة.

 

 :Psychological Security اًيفسيال من ثاهَاً: 

ظَاثَ صـور  فيصـور مرهة يحمي  تب هَ" (6-7: 2005ثـرفَ صلير)

اًفرد باًسـادة واًرضا ؾن حِاثَ بما يحلق له اًضـور باًسلامة 

والاظمئيان، وأ هَ مححوب ومذلدي من ال خرٍن بما يمىٌَ من تحلِق 

درانَ لاُتمام ال خرٍن تَ وزلتهم  كدر أ نب من الاهتماء ًل خرٍن، مؽ ا 

حالة من  فيء والمودة ويجـله من الدف اهحيرً ا فَِ حتى ٌسدضـر كدرً 

ضمن له كدراً من اًثحات  واًخلدي  الاهفـالياًِدوء والاس خلرار، وً

لى ثوكؽ حدوث ال حسن  الذاتي الحَاة مؽ  فيواحترام الذات، ومن ثم ا 

مكاهَة تحلِق رقحاثَ  ؾن خعر الا ظاتة  تـَداالمس خلدي  فيا 

 فيخلرارٍ خعر يهدد أ مٌَ واس   أ يباضعرابات هفس َة أ و صراؿات أ و 

و اًخـرًف الذي ثخخٌاٍ اًحاحثة في اًححر الحالي.الحَاة    ." وُ

تب هَ الدرخة اًكلَة اًتي يحعي ؿَيها وًـرف ال من اًيفسي ا حرائًَا 

ؿداد  اًعفي المحروم أ سريًا في ملِاس ال من اًيفسي ا 

 "(.2005)صلير،

 

 Children deprived of family ال ظفال المحرومين أ سرياً:ثاًثاً: 

( اًعفي المحروم أ سريًا تب هَ" اًعفي الذي 19: 2002)ًـرف كاسم 

ًفلد والدًَ ال ب وال م مـاً مٌذ ولادثَ واهـدام تدائي شخعَة ثاتخة له 

ًداؿَ في  لى ا  ال مر الذي ًفلد اًعفي صكل الحَاة ال سرًة ماا ًؤدي ا 

حدى المؤسسات "  ا 

 الحالي: تب نهم" وثـرف اًحاحثة ال ظفال المحرومين أ سريًا في اًححر

المودؿين في  من الذهور والا ناث ( س ية13 -10ال ظفال من سن )

ًداؿا تامًا  دار الحضاهة الاحتماؾَة بخمُس مض َط ثسخة وفاة أ حد ا 

 أ يمجِولي اًًسة أ و اًسجن أ و لٌ، أ و اًعلاق أ و يهاًوالدٍن أ و كل

ًداع ال ظفال  دار الحضاهة الاحتماؾَة حسة  فيسخة ٌسمح با 

 ."شروظِا

 

  :Social Nursery Home الاحتماؾَةراتـاً: دار الحضاهة 

( دار الحضاهة الاحتماؾَة تب نها" دار 332: 2006)ًـرف كٌدًي 

كامة الداخََة لا ًواء ال ظفال المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة  مجِزة ًلا 

ثسخة اًؼروف الاحتماؾَة اًعـحة اًتي حاًت تُنهم وتين اس تمرار 

أ سرهم اًعحَـَة كال ظفال مجِولي اًًسة مـُض تهم داخي هعاق 

وال ظفال اًضاًين واًَخامى وثسخة اًخفىم ال سري وثسخة مرض 

 أ و عجز أ حد اًوالدٍن".

 

دار  وثـرف اًحاحثة دار الحضاهة الاحتماؾَة في اًححر الحالي تب نها"

ِزة لا ًواء ال ظفال المحرومين المج  الحضاهة الاحتماؾَة بخمُس مض َط

، حِر ثلدم لهم اًرؿاًة الاحتماؾَة حرمانًا تاماً  سرًةمن اًرؿاًة ال  

وثلوم ؿلى أ سَوب اًترتَة الداؾَة  واًعحَة والمدرس َة واًترويحَة

لى  س تمر فيها ال ظفال من عمر ًوم ا  ناث  15وٌ س ية باًًس حة ًلا 

 .س ية باًًس حة ٌلرهور" 12و

 

 حدود اًححر:

 بالمحددات اًخاًَة: الحاليًخحدد اًححر 

 مس خوى رفؽ ؿلىالحالي  راكذصر اًحح دود الموضوؾَة:أ ولاً: الح

دور  فيالمليمين  المحرومين أ سرياً ؾَية من ال ظفال  لدىاًيفسي ال من 

 مض َط.بخمُس  الاحتماؾَةالحضاهة 

تمثي في  وثخحدد الحدود الموضوؾَة بمخليري اًححر: المخلير المس خلي وٍ

رصادي مـرفي سَوكي ًرفؽ مس خوى ال   ؿداد جرنامج ا  من اًيفسي ا 

 لدى ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار الحضاهة الاحتماؾَة.

تمثي في كِاس مس خوى ال من اًيفسي لدى ال ظفال  والمخلير اًخاتؽ وٍ

ًَا  المحرومين أ سريًا وذلز من خلال ثعحَق ملِاس ال من اًيفسي كدَ

 وتـديًا ؿلى ؾَية اًححر.

 

 الحضاهة الاحتماؾَةفي دار  المكاهَة لحدودا حتمثي ثاهَاً: الحدود المكاهَة:

 بخمُس مض َط.

 

حراءات اًححر  ثاًثاً: الحدود اًزماهَة: خلال ؿام )الحالي تم ثعحَق ا 

 (ه1438/ 1437

 

ثخحدد هخائج اًححر الحالي تـَية تَف ثـدادُا  راتـاً: الحدود اًخشرًة:

دور  فيالمليمين  المحرومين أ سرياً ال ظفال الذهور والا ناث ( من 20)

 -10ثتراوح أ ؾلٌرهم ما تين ) مض َط،بخمُس  الاحتماؾَةالحضاهة 

( 0.894)وانحراف مـَاري ، ( س ية12.2( س ية، بمخوسط )13

حً   .اس ية ثلرً
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 ٌَححر: يالا ظار اًيؼر 

خَ المحور ال ول: ال من اًيفسي : ًـد ال من اًيفسي مفِومًا صاملا ثياوً

سات اًعحة هؼريات ؿلم اًيفس ثضكل ؿام ورنزت ؿَََ درا

ـد ماسَ ( أ ول من تحدث ؾن 1970)واًيفس َة ثضكل خاص وً

مفِوم ال من اًيفسي وؾرفَ ؿلى أ هَ محور أ ساسي من محاور اًعحة 

اًيفس َة ، فاًعحة اًيفس َة وحالة لا ثـني قَاب ال ؾراض المرضَة 

مواجهة الا حداظات اًتي ًخـرض  فلط تي هي أ ًضًا كدرة اًفرد ؿلى

خوافق اًضخصي فال من اًيفسي ُو الحالة ًِا أ ي كدرثَ ؿلى اً 

اًيفس َة واًـلََة اًتي من خلاًِا ثخحدد ؿلاكة اًفرد بالمجتمؽ واًتي 

تحلق له اًلدرة ؿلى مواجهة الا حداظات اًتي ًخـرض ًِا ثضكل 

 (.132، 2012ًضمن له اًخوافق.)هـُسَ،

 

 مفِوم ال من اًيفسي وثـرًفَ:

ثة في ؿلم اًيفس والذي أ ظَق من اًيفسي من المفاُيم الحدً ال   د  ًـ

ال من اًضخصي  الاهفـاًَة،اًعمب هٌُة  اًيفس َة، نذلز اًعمب هٌُةؿَََ 

ا من المععَحات،   ثـرًف في والدارسون المفىرون ذهر نلٌوكيُر

فات اًيفسي ال من ة حسة ،مذـددة ثـرً  خلاًِا من ًيؼر اًتي اًزاوً

 .منهم كل

ق ؾن ِومَلمف  ثـرضوا من أ وائي من (Maslow)وماسَو   ظرً

 اًفرد صـورتب هَ  "ال من اًيفسي ؾرف حِر الا كلًَِىِة، اًححوث

 ظدًلة تَئذَ أ ن ًدرك تُنهم مكاهة له ال خرٍن من مذلدي مححوب تب هَ

واًلَق  واٍتهدًد الخعر تيدرة فيها ٌضـر مححعة، كير ودودة

  (30: 1987 )اًـُسوي،

ـرف الخضري  ر اًفرد ( ال من اًيفسي تب هَ "صـو 9، :2003)وً

باًعمب هٌُة اًيفس َة من خلال صـورٍ باًىفاءة واًثلة باًيفس واًرضا 

ة  ص حاع اًلدر اًكافي من الحاخات اًـضوً ؾن الذات وثلدَِا واًلٌاؿة با 

واًيفس َة المخخَفة، واًخحرر من الآلام اًيفس َة، وتحلِق اًلدر اًكافي 

س ؾيد من اًخوافق مؽ الذات واًحُئة المحَعة، وملدار سىِية اًيف

 ثـرضِا ًل زمات واًلدرة ؿلى مواجهة ثلس ال زمات. 

ضير نلٌل الدسوقي  لى ثـرًف ال من اًيفسي تب هَ  (1988)وٌ حالة  "ا 

رضاء حاخاثَ  حاحذَ ا لى أ ن  الاهخلاًَة وخاظةيحس فيها المرء تخب مين ا 

هي اًتي ثَح في ظَة  )اًيفس َة(، فالحاخات الاهفـاًَة ٍىون مححوباً 

ةالا رضاء أ نثر   ". من الحاخات اًـضوً

و"  ًخحلِق واًلَق، الخوف من واًخحرر بالاس خلرار اًفرد صـور وُ

دراك ؿلى مذعَحاثَ ومساؿدثَ  اًـلِلً) ".حىِفا أ نثر وحـله كدراثَ ا 

،2004 :24)  

ـرفَ الحارث  ،والاهفـاًَة اًيفس َة اًعمب هٌُة" تب هَ حسن الذَد ؾحد وً

ص حاع الحاخات فيها ٍىون حالة ُو  ،ٌَخعر مـرض وكير ناً مومض ا 

ا لى  الاهتماء مؽ بها، واًثلة الذات اظمئيان من مرهة اًيفسي وال من

 (145: 2006 وقسان، الحارث) "أ مٌة حلٌؿة

 الجواهة ومذـدد صاملا هؼرياً  انموذخً  وضؽ فلد (Ryff) راًف أ ما

 مفِوم جضكل أ ساس َة ؾياصر س خة من ًخىون اًيفسي ال من لمفِوم

 :هيو اًيفسي ال من

 

تمثي الذات: ثلدي  تليمة واًضـور ايجاتَة هؼرة لذاثَ اًفرد هؼرة في وٍ

 .الحَاة وأ همَة

 

كامة ؿلى اًفرد كدرة في حتمثيو  :ال خرٍن مؽ الايجاتَة اًـلاكة  ا 

 .والحة والاحترام والدفء باًثلة ثدسم ال خرٍن مؽ يجاتَةا   ؿلاكات

 

 وثلِيم سَونَ يموثيؼ هفسَ ؿلى اًفرد اؾتماد في حتمثي :الاس خللاًَة

 .ًيفسَ ًضـِا محددة مـاًير خلال من ذاثَ

 

دارة ؿلى اًفرد كدرة في وحتمثي :الذاثَة اًحُئة ؿلى اًس َعرة  تَئذَ ا 

 منها  تَئذَ ًلاس خفادة في الموحودة الجَدة اًفرص واس خللال

 محددًة أ ُدافا ًيفسَ اًفرد ًضؽ أ ن في حتمثي :أ ُداف ذات الحَاة

لى ٌسـى وواضحة   لِاتحلِ  ا 

 

تمثي :الذاتي اًخعور دراك في وٍ مكاهَاثَ ًلدراثَ اًفرد ا   نحو واًسـي وا 

ا رُ ن .اًزمنثعور  مؽ ثعوٍ ـد  ً ثدىيها أ و اًـياصر ُذٍ وحود ؿدم ا 

 .(195: 2014عمر، )بال من  اًضـور ؿدم ؿلى امؤشرً 

فات خلال من ت اًتي اًخـرً  ؾرضِا تم واًتي اًيفسي ال من ثياوً

 مـَية ؿلى، مؤشرات رنز ؾرفوٍ الذٍن من واحد كل أ ن وس خًذج

ذٍ اهفس ًَ  أ من أ هَ ؾيَ هلول حتى اًفرد في ثخوفر أ ن يجة  وُ

 :هي المؤشرات

لى الاهتماء و ال خرٍن ظرف من واًخلدي الحة *  .الداؿة ا 

درانَ *  .مححعة وكير وودودة ظدًلة تَئذَ تب ن ا 

 دًداٍته وخعر واًلَق الخوف من واًخحرر بالاس خلرار اًضـور *

حساسَ  .باًسلامة وا 

درانَ *  .حىِفًا أ نثر وحـله ًلدرثَ ا 

 .الذاتي واًخعور ال خرٍن مؽ الا يجاتَة واًـلاكة الذات ثلدي *

 

 أ همَة ال من اًيفسي:

ًََ اًفرد والداؿة حِر  ًـخب ال من اًيفسي معَحاً ضروريًا يحخاج ا 

 ًـد من الحاخات اًِامة ٌَنمو اًيفسي اًسوي والمتزن واًعحة

 اًيفس َة والمجتمـَة.

لى ال من في ثلس يم ماسَو ٌَحاخات الا وساهَة  وثحدو أ همَة الحاخة ا 

ذا  حِر وضـِا في المس خوى اًثاني من اٍنموذج اًِرمي ٌَحاخات، وُ

لى ال من، فالحاخة  وحِة ثم الحاخة ا  اًخلس يم ًحدأ  بالحاخات اًفس َوً

ًته  لى اًخلدٍر والاحترام وً لى الحة، ًَيها الحاخة ا  يي اٍنموذج اًِرمي ا 

بالحاخة ا لى تحلِق الذات، فال من كيمة ؾؼيمة فلا يمىن معَلاً أ ن 

122



 

 م(2108 ديسمبر  - هـ0441ربيع ثاني  ) 2العدد  7المجلد                                                                                                                       ةعلوم الإنسانين للمجلة جامعة جازا

 يالأمن النفس مستوى لرفع يسلوك يمعرف يفاعلية برنامج إرشاد                                

 
 

ذا  لا ا  وساهَة، وحنهغ بها وػَفة الخلافة في ال رض، ا  ثلوم حِاة ا 

 (.28: 2009اكترهت ثلس الحَاة تب من وافر )اًضِري،

فال من اًيفسي من أ هم الحاخات ال ساس َة اًلازمة ٌَنمو اًيفسي 

وافق اًيفسي واًعحة اًيفس َة ٌَفرد ، وثؼِر ُذٍ الحاخة اًسوي واًخ

واضحة في تجية الخعر والمخاظرة وفي اتجاُات الحذر والمحافؼة، 

لى ال من في اًعفي الذي يحخاج رؿاًة اًىدار حتى  وثخضح الحاخة ا 

لى الاهتماء ال سري ، والاهتماء ا لى الداؿة  ٌس خعَؽ اًحلاء، والحاخة ا 

لى اًوظن، من خلال ُذٍ الاهتمائَة ٌضـر )ال ظدكاء( والاهتما ء ا 

اًفرد بال من وال مان واًراحة واًعمب هٌُة واًتي ثؤثر في أ نماط سَونَ 

وحِاً  داخي مجتمـَ وتميز المخخَفة شخعَخَ ؾن كيٍر من ال فراد س َىوً

ًَا ) ؾعَة، (.فِو من الحاخات اًِامة ًحياء  20: 2001واحتماؾ

ن خذ اًضخعَة لى اًعفولة وجس تمر حتى الا وساهَة حِر ا  ورٍ تمخد ا 

ذا  ة المخخَفة ، وأ من اًفرد ًعحح مهددًا ا  اًض َخوخة ؿب المراحي اًـمرً

لى ضلوظات هفس َة واحتماؾَة لا ظاكة له بها في أ ي  ضما ثـر  ا 

ا لى الاضعراب؛ لذا فال من  يمرحلة من ثلس المراحي، ماا ًؤد

 اًيفسي ًـد من الحاخات ال ساس َة .

رى حامد زُ ن ثوفر لدَوٍ ال فراد فس َلوم  ؽران أ ن ال من اًيفسي ا 

كل فرد تب داء عمله باًضكل المياسة؛ ل ن الا وسان الذي ٌضـر 

ًذج، ويمارس حِاثَ اًعحَـَة، نلٌ  بال من اًيفسي ٌسـد في عمله وً

لى ال من وخدماثَ باًًس حة ٌَفرد والمجتمؽ والدولة،  تخخَف الحاخة ا 

خَ، وباًًس حة فداًًس حة ٌَفرد فا ن خدمات ال   من هي اًضلٌن لحرً

ٌَمجتمؽ في تحافغ ؿلى سلامذَ من اًـوامي اًتي تهدد ملوماثَ 

اًيؼمَة، وباًًس حة ٌلدولة فان ال من يحافغ ؿلى هَانها واس خلرار 

ران،  (.84: 2002الحال في رتوؾِا )زُ

وسان في الجواهة ال ثَة:  نلٌ حتمثي أ همَة ال من اًيفسي ًلا 

ؤدي  -1 لى الاس خلرار اًيفسي.اًثحات: وً  ا 

وسان.-2  اًحـد ؾن اًَب س والا حداط: وكلاُلٌ مدمران ًلا 

ذا أ مر مهم يجـي اًفرد معمئياً، -3 انتمال اًضخعَة الا سلامِة: وُ

 ظموحًا، نثير اًخفاؤل، ٌضـر بال من والاظمئيان حوله. 

اًثلة اًكاملة بمـَة لش وهصرٍ: وازلًا تب ن كل شيء تَد لش  -4 

 (.36: 2004،)اًسِلً

 

 أ تـاد ال من اًيفسي:

ٍرى ماسَو أ ن ال من اًيفسي مفِوم مرادف ٌَعحة اًيفس َة وكد 

وضؽ ازني ؾشر تـدًا ثخحدد من خلاًِا مؼاُر ال من اًيفسي أ و 

َة وحتمثي  ـد فلدانها بمثاتة ال ؾراض المرضَة ال وً اًعحة اًيفس َة وً

 في:

ٍ تب هَ مٌحوذ أ و صـور اًفرد تب هَ مححوب وملدول ملاتي صـور -1

 مىروٍ. 

صـور اًفرد بالاهتماء ملاتي صـورٍ باًوحدة اًيفس َة أ و الاهفراد أ و -2

 اًـزلة. 

صـور اًفرد باًعمب هٌُة واًسلامة ملاتي اًضـور باًلَق والخعر -3

 واٍتهدًد.

درانَ ًِا -4 دراك اًفرد ٌَحَاة توظفِا تُئة سارة دافئة ملاتي ا  ا 

 توظفِا خعرة ؿدواهَة.

ًثلة في ال خرٍن وحبهم ملاتي ؿدم اًثلة فيهم واًخحيز واًىراَُة ا -5 

 نحوهم.

 اًخفاؤل وثوكؽ الخير ملاتي ثوكؽ ال سوأ  أ و اًدضاؤم اًـام. -6

لى اًخحرر واٍتمرنز حول ال خرٍن ملاتي المَول ال ناهَة  -7 المَي ا 

 واٍتمرنز حول الذات. 

ر باًضلاء باًسـادة واًرضا ؾن اًيفس ملاتي اًضـو  ورًضـا-8

 واًخـاسة.

اًضـور باًِدوء والاس خلرار الاهفـالي ملاتي اًضـور باًصراع  -9

 وؿدم الاحزان الاهفـالي.

 الاُتمامات الاحتماؾَة -10

 الخَو اًًس بي من الاضعرابات اًـعاتَة أ و الذُاهَة. -11

اًضـور باًىفاءة ملاتي اًضـور باًيلط واًضـف وكلة الحَلة. -12

 (94-92، 2014)هـُسة ،

 

 خعائط ال من اًيفسي: 

ال من اًيفسي ػاُرة حكامََة حراكمَة مـرفِة فَسفِة احتماؾَة كمَة 

وساهَة ًِا لٍوؿة من الخعائط من أ همِا:   وا 

ة-1 لى اًعاكة اًيفس َة ًـب ؾيَ في مس خويات من هفسَ  : جسدٌد ا 

اًىدت واًخوحر واًس َعرة الا رادًة ًلاهفـالات والاهدفاؿات 

نجاز اًضخصي والاحتماؾي اًضخعَة، كا تي ٌَلِاس في ضوء محم ًلا 

خب ثر أ من اًضخط اًيفسي بهلٌ.  حِر ًؤثر وً

ًخحدد ال من اًيفسي أ ول ما ًخحدد تليمة ال ص َاء مـرفِة فَسفِة:  -2

ذ كَلٌ نخشى أ و نهدد  والموضوؿات المِددة ٌلرات ومـاىيها المـرفِة، ا 

لى احزاهيا ووسلس سَوكًا ماديًا يج  سد ذلز كدي أ ن ىىون كد أ و ٌساء ا 

حكميا مس حلاً أ فكارًا مـرفِة فَسفِة جضكل حزءً من مٌؼومذيا المـرفِة 

ن اتجاُاثيا اًسَحَة أ و الا يجاتَة  تعحَـة ونمط اًسَوك الذي وسلس، ا 

ا،  وثلويماثيا المـرفِة اًفَسفِة ًِا ثَـة دورًا فاؿلًا في تحدًد أ ثارُ

حرثحط ثضكل أ ساسي  فمضاؾر اًلَق والخوف والا حساس باًرفغ

باًليمة اًفَسفِة اًتي ه ل ومْ بها أ س حاب ثلس المضاؾر، ُياك فرق هحير 

ـدُا خدٍرة بالحَاة  ًَا وً تين شخط ً ل ومْ الحَاة بمخليراتها ثلويماً ؿاً

 واًـمي من أ خَِا وتين أ خر ًـدُا ؾحئاً وكير خدٍرة تب ن ثـاش.

خارحِة ثفرضِا ػروف فاًـلاكة مؽ المجتمؽ ًُست ؿلاكة احتماؾَة: -3

ق ؿلاكة ما مؽ اًلواهين، واًًس َج  تـَدة ؾن الذات، ؾن ظرً

الاحتماؾي المس خلي هؼريًا ؾن وس َج ُذٍ الذات، وانما ؿلاكة ثخعحؽ 

عخَ المـرفِة وثعحح  وفق اًخًض ئة الاحتماؾَة في وخدان اًفرد وخرً

كادرة ؿلى اًـمي داخي اًفرد حتى في قَاب ؿامي المحاشرة في 

كة مؽ اًفَسفة الاحتماؾَة وجشرًـاتها المىذوتة، ولذلز ًعـة اًـلا
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ة احتماؾَة محددة، فما يهدد  الحدًر ؾن أ من هفسي شخصي دون ُوً

الاس خلرار اًيفسي في مجتمؽ ما كد لا ًثير أ دنى درخات الاُتمام في 

 مجتمؽ أ خر.

ًيعوي مفِوم ال من اًيفسي ؿلى وحود ملدار كمي له وزن  كمَة:-4

ذا ما حـي  ما يمىن ؼِر ؿلى صكل سَوك أ و ظاكة، وُ كِاسَ وً

ًََ عمي  سدٌد ا  الحدًر ؾن مس خويات ال من اًيفسي مـلولًا وٌ

جضخَصي ًعيف أ نماط اًضخعَات ا لى سَوك أ من بملدار أ و 

مكاهَة  ذا اًفِم اًكمي ًل من اًيفسي ًوفر ا  شخعَة أ مٌة بملدار، وُ

 ًـلاج.اًخدخي اًـَمي ؿلى مس خوى اًلِاس واًدضخَط وا

وساهَة -5 : ال من اًيفسي سمة ٌضترك فيها أ تياء اًخشر مهلٌ كاهت ا 

ة أ و مس خوياتهم الاحتماؾَة اًثلافِة أ و المـرفِة،  مراحَِم اًـمرً

وساهَة وتحعين ُذٍ اًسمة واًخدخي ٌَخب زير  وباًخالي فِو سمة ا 

وساهَة  لى ا  وساهَة ثؤدي ا  الا يجابي بمس خويات ؿدم أ منها ُو مهمة ا 

 (.15: 2009ؾلي،)أ مٌة. 

ران  ذهر زُ ( من أ هم خعائط ال من اًيفسي أ هَ 24: 2003)وً

ًخحدد تـمََة اًخًض ئة الاحتماؾَة وحسن أ ساًَبها من جسامح 

رثحط باًخفاؿي الاحتماؾي اًياجح  وديملراظَة وثلدي وحة، وٍ

 والخبات والمواكف الاحتماؾَة واًحُئة المخوافلة

 

ض تمي ؿلى:المحور اًثاني: ال ظفال المحروم  ين أ سريًا وٌ

-حرم رالحرمان في اٌَلة ًـرفَ حلٌل الدٍن اجن مٌؼور تب هَ: "معد

ـُش في حرمان: أ ي -يحرم ياٍ وً حرمانًا وحرم فلانا اًشيء: أ ي مٌـَ ا 

ًـُش في تؤس وحرمان الذات من اًضِوات: أ ي مٌـِا والحرمان: 

اًرزق ًـني الميؽ وفلدان أ و خسران حق والحرمان: هلِضَ الا ؾعاء و 

ن، )  (. 617: 2016خموٍ

سلٌؾَي  ( تب هَ "اًضـور تـدم وحود حاخات 45: 2009)ًـرفَ ا 

وأ ص َاء وأ مور يحخاجها الا وسان وحىون مهمة ًحياء وجضىِي 

 شخعَخَ."

وثـرفَ اًحاحثة تب هَ " اًضـور باًيلط وافذلاد أ ص َاء يحخاجها الا وسان 

 في حِاثَ". 

 

 ثـرًف الحرمان ال سري: 

( الحرمان ال سري تب هَ" الحرمان من س حي yarrowًـرف يارو )

الحَاة ال سرًة اًعحَـَة، بما ًيعوي ؿَََ من اهلعاع اًـلاكات 

واًخحادل اًوخداني الدائم باًوالدٍن، ومن ثم فا ن الاهفعال ًلضي ا لى 

لى أ سرة تدًلة أ و  خبة الحرمان الذي يحدث ؾيدما ًـِد باًعفي ا 

ة كافِة ثدِح مؤسسة احتماؾَة، حِر لا ًَق اًع ة وأ توً في رؿاًة أ موً

 .له فرص اًخـامي مؽ اًعور اًوالدًة اًحدًلة ؿلى نحو سَيم

 (117: 2002كاسم،)

و "حرمان اًعفي من ال ب وال م اًعحَـَين كدي أ ن ًوزق بهلٌ   وُ

ؿلاكة، ماا ًترثة ؿَََ اهلعاع الا ص حاع اًكمي واًىِفي         

لى ق  وحِة ا  َاب اًوكت المياسة ًخلديم ٌَحاخات اًيفس َة واًحَوً

المثيرات المادًة واًيوؾَة ٌَعفي وال سَوب اًلائق ًـمََة الا ص حاع، 

لى خبة الحرمان الذي يحدث ؾيدما  ومن ثم فا ن الاهفعال ًفضي ا 

ًودع اًعفي في مؤسسة احتماؾَة حِر لا ثخاح فرظة ؾلد ؿلاكة 

ة كافِة جسمح مس تمرة مؽ تدًي اًوالدٍن، ولا ًخَلى رؿاًة أ مومِة وأ توً

له باًخفاؿي الحلِلي مؽ اًعور اًوالدًة تعورة سَيمة" 

بي،  (. 13: 1988)اًـرً

( تب هَ "الاهفعال ؾن اًوالدٍن وما في 18: 1983وثـرفَ اًللٌح )

ذلز من فلدان ال ثر الخاص الذي ٌس خددـَ اًرباط اًـائلً، 

 ـفالحرمان من اًوالدٍن ُو حرمان  َة بما من س حي الحَاة ال سرًة اًعحَ

الدائم باًوالدٍن،  اًوخدانيؿَََ من اهلعاع اًـلاكات واًخحادل  ًيعوي

لى خبة  ًفضيهفعال ومن ثم فا ن الا  الحرمان.ا 

 

بيكسم و   فئخين ُلٌ:ا لى الحرمان  (1980)توً

لعد تَ اًوضؽ الذي ًـُش فَِ اًعفي في  الجزئي:. الحرمان 1 وً

ًََ أ و منزله ولا جس خعَؽ أ مَ أ و تدًَتها أ ن تميحَ الح ة الذي يحخاج ا 

ـد ُذا حرماناً  كان،أ ن ٍىون تـَداً ؾن رؿاًة أ مَ ل ي سخة   وً

ذا ما وخد اًعفي اًضخط الذي  اوسخًِ  اثس َعً   ٍرؿاٍ.ا 

وف في المؤسسات والمعحات  اًخام:. الحرمان 2 و الحرمان المبً  وُ

ًرؿاًخَ بحَر  امخععً ا واحدً  اوالملاحئ حِر لا يجد اًعفي ؿادة فردً 

 (181: 2004)رص َد، .واًعمب هٌُةمـَ بال من  ٌضـر

وحرى اًحاحثة أ ن اًححر: ًدٌاول اًضكل اًثاني فلط، وذلز من   

خلال الحرمان الذي ٍراٍ ال ظفال من ؿدم وحودهم ؾيد أ سرهم أ و 

 أ َُِم ووضـِم ثضكل مس تمر داخي المؤسسة مؽ ال م اًحدًلة.

 

 حاخات المحرومين من اًحُئة ال سرًة:

ة ٌَمحرومين من اًحُئة ال سرًة ما ًلً:من أ هم الح  اخات اًضرورً

 الحاخة ا لى المححة والحيان:

ن فلدان اًعفي اًَديم ًوالدٍ أ و والدثَ ًـ فلد مٌحؽ اًـعف الحلِلي د  ا 

والمححة اًعـادكة، ويجة ؿََيا ثَحَة حاحذَ ُذٍ تب ن ًـامي اًعفي 

لى جر  ذا رسول  ال مان،جكل ًعف وال خذ تَدٍ ا   لشلى ظ لشوُ

لى اًخَعف بال ًخام  ٍرى ال ًخام يجاًسِم ا لى  وكان ؾيدماؿَِـَ ًدؾو ا 

لول  اًشرًفة،خاهحَ أ و ؿلى فخدٍ  ن اًـحدويمسح ؿَػى رؤوسػِم وً  ا 

ًػى الحـة  ًؤحر تـدما يمسح ؿلى صـر اًَديم تَدٍ والحاحـة ا 

 .تـد ًوم اواًـعف واًعمب هٌُة حاخة أ ساس َة وهي ثلوى وحزداد ًومً 

 واًرحمة:خة ا لى المواساة الحا

آ   لى من ٌس تمؽ ل لامَ ويهتم ثضىواٍ ومـاناثَ اًعفي تعحَـخَ يحخاج ا 

لى مناًتي ثواجهَ فػي مخخَف ال حِان  يخفف ؾيَ حدة اًفلدان  وا 

حدى همومـَ أ و ظَـة ا  فَو أ فعح ؾن  والداٍ،واًفراغ الذي حرنَ 

لى مسب لة ما ثؤركَ، وحة أ ن وس خجَة له لا ضفا ء حالة الاس تماع ا 

حرم  و. فَثَمـاناواًخخفِف مػن من اًِدوء واًسىِية واًرحمة ؿَََ 

ذا نب لحرماهـَ منهـا فػي  اًعفي اًَديم من اًرحمة فَن يجود بها ا 

ن، اًعـل  (.623: 2016ر )خموٍ
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 الحاخة ا لى اًخـََق واًخحـَة:

لى من ًياديها جكلمة  ومـنى ذلز أ ن اًعفي اًفاكد ًوالدثَ بحاخة ا 

لى مراكدة وؾياًة أ نب، أ و أ ماٍ، و  خاظة ؾيدما ٍىون مرًضًا ويحخاج ا 

حدى حوائجَ  حدأ  باًححر ؾن والدثَ أ و ًلرض كضاء ا  أ زياء اًيوم وً

ذ يجَة أ ن يمخلس من يخخارٍ أ بًا أ و أ مًا له ًكي ًخب ند من ثوفير الذاًة  ا 

 له من كدَِم.

 

 الحاخة ا لى اًخب هَد:

ن ال ًخام وثسخة المـضلة الخاظة اًتي ًـاهون منها من المحتمي أ ن  ا 

وضرورة اًترتَة جس خوحة تب ن ًـاد  تب هفسِم،ًفلدوا اًـزة واًثلة 

ًكي ٌس خـَدوا اًثلـة تب هفسػِم مػرة  شخعَتهم،تهَئة المياخ لا ؿادة تياء 

رون ل هفسِم أ همَة ومكاهة ثََق بهم حتى  ؤندوا ثواخدهم وٍ أ خػرى وً

 .لا ٍىوهوا ؾرضة ًلانحراف والخعر

 

 

 ة ا لى اًضحط واًس َعرة:الحاخ

ياٍ باًـعف والحيان   صحَح أ هَ ًديم، ولاهن يجة أ لا ثعحح مـامَخيا ا 

سخداً ل ن ٌضـر تب هَ كادر ؿلى الا كدام ؿلى أ ي عمي ٍرًدٍ وأ ن أ حدًا 

لا ٍركدَ أ و يميـَ في ذلز: أ ذ كال اًرسول صلى الله عليه وسلم:" أ دتوا ال ًخام نخب دًحكم 

 أ باءهمفيهم واؾخبوا أ هفسكم  لشذًـم راؾوا  فال سـاس فػي ل تيائكم"

ومضاؾرهم. ًن تخدش ؾواظفِم  ُذٍ سوف ففي

 . (2009:52،)اسلٌؾَي

 

 ال ثار المترثحة ؿلى الحرمان ال سري:

يمثي الحرمان من اًرؿاًة اًوالدًة ؾلدة أ مام اًعفي المحروم أ سريًا 

ص حاع ؿدد من الحاخات ىون أ ثر ُذا الحرمان ػاُراً في ا  اًيفس َة  وٍ

لا في وحود اًوالدٍن أ و اًـُش في أ سرة  والاحتماؾَة اًتي لا ثخحلق ا 

لى وحود مضكلات هفس َة  ظحَـَة وحرمان اًعفي من والدًَ ًؤدي ا 

واحتماؾَة كد ثـود ؿَََ بال ثار اًسَحَة في مراحي حِاثَ اًلاحلة 

ن،  ( 625: 2016)خموٍ

كد أ ػِروا  ا ن ال ظفال المحرومين من اًوالدٍن )سمَر(ِذهر ف 

ؿلى أ ن ًليموا اًـلاكات بال خرٍن فِم ًوجهون ا وعجزً  ااحتماؾًَ  اوسحاباً 

عحون  حِر ًعحح اًعفي  ٌَخارج، ؿدواىيهمكل الحة ل هفسِم وً

عـة ؿَََ أ ن ًوفق تين حاخاثَ ومذعَحات  اًـالم،ؿلى  اساخعً  وً

حساسَ بالحرمان يجـله كير مهتم تب حد، وبهذا ًخولد لد المجتمؽ، ًَ ل ن ا 

حساس باًضَاع اًيفسي والاحتماؾي  (.181: 2004)رص َد ، ا 

لى أ ن الحرمان من اًوالدٍن في اًعفولة  وجضير مـؼم الدراسات ا 

المحىرة ًؤثر ؿلى تياء اًعفي من اًيواحي الجسمَة والذُيَة 

والاحتماؾَة. وحكاد كل اًححوث ثخفق ؿلى أ ن مس خويات اٍنمو تهحط 

ة ال ولى من اًـمر وذلز في حالة الحرمان ُحوظًا هحيًرا في نهاًة اًس ي

من رؿاًة ال م وخاظة ؾيدما ًًضب  اًعفي في مؤسسة، وأ ن مثي ُذا 

اًخب خر ًلاحغ أ ًضاً في اًس ية اًثاهَة حتى اًراتـة، وكللٌ ظال تلاء 

اًعفي في المؤسسة أ ي تـَداً ؾن اًحُئة زاد اًِحوط في مس خويات 

 اٍنمو.

بي ( ا لى أ همَة دور ال م في عمََة وأ صار كل من )حولد فارب وتوً

وحِة ال ساس َة  َدُا، وأ هَ ؾيدما ًـخنى بالحاخات اًفس َوً ثعحَؽ وً

ىن دون أ ن ًَلوا ؿلاكة مٌاس حة مؽ اًضخعَة اًتي ثلوم  ًل ظفال وً

هيا هلاحغ ثب خرًا في نموهم كاًحًا ما يحدث تعورة ؿامة،  محي ال م، فا 

لة من ؾ  ياًة ال م كد ٍىون له وأ ن حرمان اًعفي اًعلير ًفترة ظوً

أ ثار خعيرة وعمَلة ؿلى خعائعَ وشخعَخَ وباًخالي ؿلى مس خلدي 

سلٌؾَي، )حِاثَ.   (53: 2009ا 

ت في مِدان ؿلم اًيفس ثؤند ما تحدز  َنلٌ أ ن اًححوث اًتي أ حرً

ال ثار اًـىس َة ٌَحرمان من ال سرة ومن حٌان ال م وال ب وما 

ًرؿاًة ال سرًة، وذلز حِنما ًترثة ؿَََ من افذلاد اًعفي ٌَمححة وا

ثعرأ  ؿلى ال سرة ػروف تميـِا من تحلِق وػائفِا وخاظة وػَفتها 

اًيفس َة الخاظة تددادل المححة، ومن ُيا فب هيا نجد أ ن ال ظفال 

المحرومين من رؿاًة اًوالدٍن مثي أ ظفال المؤسسات ٍتميزون باًخخَف 

بي"  بات اهَ تدون خ 1980في حواهة شخعَاتهم ، فيرى "توً

َة ووحود شخط مدرك لاحذَاخات اًعفي تعفة خاظة  المنزل ال وً

َ، فاهَ لا يمىن أ ن  ىرُ مض حؽ ًِا تدرخة كافِة، وتدون شخط يححَ وٍ

ثوضؽ أ سس اًعحة اًـلََة، أ و أ ن ٍىدضف اًعفي ما لا جس خعَؽ 

ومن ثم لا ٌس خعَؽ أ ن ًفرق تين  -مِوله اًـدواهَة أ ن تحعمَ فـلًا 

َة فد –اًوهم واًواكؽ  خحملان مس ئوً ا وً ًـ دون أ م وأ ب ًـُضان م

ومن ثم لا -اًعفي ثذوق ظـم اًراحة ؽمضترنة تجاَُ، لا ٌس خعَ

 ٌس خعَؽ أ ن ًفرق تين اًوهم واًواكؽ 

ُذا وثؼِر أ همَة ال سرة ًسَوك اًعفي ونموٍ اًيفسي اًسَيم ولدَؽ 

هواحي نموٍ اذا كارنا حىِف أ ظفال خبوا الحَاة ال سرًة تب ظفال 

فمن  -نلٌ ُو الحال في أ ظفال المؤسسات -ا الحَاة ال سرًةحرمو 

اًياحِة الجسمَة مثلًا وخد أ هَ ٍىثر تُنهم مرض اًِزال بالا ضافة ا لى 

هلط اًخفاؿي الاحتماؾي وافذلاد اًـعف لدى أ ظفال المؤسسات  

حِر أ وضحت  –الذٍن لا أ سر لهم ًـُضون في نيف رؿاٍتها وحٌانها 

من ال ؾرض وال ثار اًياتجة ؾن الحرمان  بحوث ؿدًدة أ خرى نثيًرا

من ال سرة، فلد اثضح أ ن ال ظفال الذٍن حرموا من اًـلاكات 

ال سرًة ًوظفون بما ٌسمى" باًضخعَة الميـزلة" اًتي ثدسم تـدم 

اًلدرة ؿلى ثحادل اًـعف معحوبًا ثضدة بمحاولة خذب ؾعف 

لى ما ًحدًَ أ ظ فال المؤسسات ال خرٍن واهدداُِم ومححتهم ، بالا ضافة ا 

لى اًـدوان.)كاسم،  (17-15: 2002من مِي ا 

 وثيلسم ا لى زلاث محاور: الدراسـات اًسـاتلـة:

ت ال من اًيفسي.المحور ال ول  : ًخضمن دراسات ساتلة ثياوً

رصادًة ًخنمَة المحور اًثاني:  ت جرامج ا  ًخضمن دراسات ساتلة ثياوً

 ال من اًيفسي.

ت ال ظفال المحرومين أ سريًا : ًخضمن دراسات ثياالمحور اًثاًر وً

 .المليمين تدار الحضاهة الاحتماؾَة
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ت ال من اًيفسي:    ا  لمحور ال ول: دراسات ساتلة ثياوً

ُدفت ا لى تدراسة  (Kerns et al, 2001) ونهرىز وأ خر كام      

دراك اًعمب هٌُة اًيفس َة لدى ال ظفال  مرحلة ما كدي المراُلة  فيا 

( ظفلًا منهم 76، وذلز ؿلى ؾَية كوامها )واًضـور باًوحدة اًيفس َة

( ظفلة من اًعف الخامس ا لى اًعف اًثامن، 30( ظفي، )46)

وباس خخدام أ دوات اًضـور باًعمب هٌُة اًيفس َة واًضـور باًوحدة 

لى وحود ارثحاط دال ساًة تين اًضـور  اًيفس َة، أ صارت اًيخائج ا 

لى باًعمب هٌُة اًيفس َة واًضـور باًوحدة اًيفس َة، نلٌ  أ صارت اًيخائج ا 

دراكاً  ٌَخحكم  أ ن ال ظفال الذٍن ٍتمخـون باًعمب هٌُة اًيفس َة كاهوا أ نثر ا 

يجاتَة نحو ذواتهم ونحو ال خرٍن ونحو اًـالم، أ ما الذٍن  ولديهم هؼرة ا 

من المواكف  اٌضـرون بانخفاض اًعمب هٌُة اًيفس َة فِم أ نثر كَلً 

 ًل خرٍن.وهؼرتهم سَحَة لذواتهم وٌَـالم و  الاحتماؾَة

 

دفت   لى اًىضف ؾن اًـلاكة تين 2005دراسة الدًيم )وُ ( ا 

الا حساس باًعمب هٌُة الاهفـاًَة واًضـور باًوحدة اًيفس َة لدى ظَحة 

ملِاسي اًعمب هٌُة  وباس خخدام ،خامـة الملس سـود باًرياض

 (288ؿلى ؾَية مىوهة من ) ، وذلزالاهفـاًَة واًوحدة اًيفس َة

وكد أ سفرت اًيخائج ؾن  ،ال ولى من الدراسةظاًة وظاًحة في اًس ية 

وحود ؿلاكة ا يجاتَة تين الاحساس باًعمب هٌُة الاهفـاًَة واًضـور 

نلٌ وضفت الدراسة أ ن ظلاب اًخخعط اًـَمي  ،باًوحدة اًيفس َة

 اناث أ نثر صـورً ال دبي وأ ن الا   أ نثر ظمب هٌُة من ظلاب اًخخعط

 .باًوحدة اًيفس َة من الذهور

ت    اًيفسي( اًخـرف ؿلى ال من 2004) اًسِلً دراسةوثياوً

لدى ظلاب دور رؿاًة ال ًخام بمدًية  الدراسيوؿلاكذَ باًخحعَي 

( ظاًة ىزلاء تدور رؿاًة 95اًرياض، وذلز ؿلى ؾَية كوامها )

( س ية، وباس خخدام ملِاس 13-23ال ًخام، حراوح أ ؾلٌرهم ما تين )

لى أ ن: (، ثوظَت هخااًيفسياًعمب هٌُة اًيفس َة )ال من  ئج الدراسة ا 

لدى ظلاب دور رؿاًة ال ًخام مرثفؽ ، وثوخد  اًيفسيمس خوى ال من 

 اًيفسي( تين ال من 0.01ؿلاكة ارثحاظَة ساًحة ؾيد مس خوى )

ًعلاب دور رؿاًة ال ًخام، ونذلز ثوخد فروق  الدراسيواًخحعَي 

حعائًَ  ىن تًسة لا ثعي ا لى  اًيفسيال من  فئتيتين  ادالة ا  وً

 و اًـرض.المرض أ  

 

دفت دراسة )  ( ا لى مـرفة ثب زير Gordon.T.et al, 2004وُ

الخلافات اًزوحِة ؿلى ال من اًيفسي لدى اًعفي، وكد حىوهت ؾَية 

( أ سرة وأ ظفالهم من الذهور والا ناث اًتي حراوحت 181الدراسة من )

س يَ واس خخدم اًحاحثون أ سَوب الملاحؼة  12 -11أ ؾلٌرهم تين 

لى لٍوؿة من اًخلارٍر المب خوذة من اًوالدٍن صِراً بالا   12لمدة  ضافة ا 

لى أ ن الخلافات اًزوحِة ثؤثر سَحاً  وأ ظفالهم، وكد أ صارت اًيخائج ا 

ؿلى صـور اًعفي بال من اًيفسي. وما ًترثة ؿلى ذلز من صـورٍ 

 بالخوف واًلضة والحزن والاوسحاب واًخجية الاحتماؾي،

ت دراسة ؾحد   ال من تين ة اًـلاكةمـرف (2004المجَد ) وثياوً

ساءة  المدارس ثلامِذ من (331) كوامها ؾَية لدى المـاملة اًيفسي وا 

 اًيفسي ًل من ملِاس تخعميم وكام والخاظة، الحىومِة الاتخدائَة

سوء  تين ساًحة ؿلاكة وحود اًيخائج وأ ػِرت المـاملة، ًسوء وأ خر

 من أ نثر المـاملة سوء من الذهور وؿانى اًيفسي، وال من المـاملة

ًَا دال ثفاؿي اًيخائج وحود أ ػِرت الا ناث، نلٌ حعائ  الجًس تين ا 

 اًيفسي. وال من وهوع الدراسة

دفت  لى اًىضف ؿلً  (2006) المومني دراسةوُ  اًخًض ئة نمط أ ثرا 

 ال ردن، في ال حداث الجانحين لدى اًيفسي ال منؿلى  ال سرًة

 أ تياء ال سر تين اًيفسي بال من اًضـور مس خوى في اًفروق مـرفةو 

وذلز ؿلً  ،ثًضئتها في المدضددة ال سر وأ تياء ثًضئتها في المدسامحة

 مرانز في المخواخدٍن من انحينالج ( من ال حداث309ؾَية كوامها )

َي رؿاًة  في اًخنمَة الاحتماؾَة ًوزارة واًخاتـة الجانحين ال حداث وثبُ 

 س خخدام، وباس ية( 17-12)(تين  حراوحت أ ؾلٌرهم والذٍن ال ردن

 ماسَو وملِاس ال سرًة اًخًض ئة ملِاسو  ،اًخحََلً اًوظفي المنهج

لى الدراسة هخائج ثوظَت، اًيفسي ًل من  ال سرًة اًخًض ئة نمط أ ن ا 

 اٍنمط من الجانحين أ سر لدى ارً اواهدض اص َوؿً  ال نثر ُو المدضدد

 لدى اًيفسي بال من اًضـور مس خوى ، نلٌ أ ن .اًخًض ئة في المدسامح

 أ فراد لدَؽ الحسابي المخوسط تَف حِر امذدهًَ  نالدراسة كا ؾَية

حً  درخة (40.5)( الدراسة  ا.ثلرً

 

ت   أ ساًَة تين اًـلاكة ؾن اًىضف (2006دراسة مهيدس )وثياوً

 مذوسط في اًيفسي، واًفروقوال من  وال م بًل   اًوالدًة المـاملة

لى وذلز ؿ ،الدراسياًعف  لاخذلاف هدِجة اًيفسي ال من درخات

، خدة بمدًية المخوسعة المرحلة ظاًحات من ظاًحة( 411ؾَية كوامها )

 اًوالدًة المـاملة أ ساًَة اًخحََلً واسدداهة اًوظفي المنهجوباس خخدام 

لى هخائج ثوظَت اًيفسي ال من وملِاس  أ هَ: الدراسة ا 

حعائَة دلالة ذات ؿلاكة ثوخد  ال ب مـاملة أ سَوبي تين موحدة ا 

 دلالة ذات وؿلاكة ،الدراسة ؾَية لدى من اًيفسيال   تـدم واًضـور

حعائَة  تـدم واًضـور الا رصاد واًخوحَِ ال ب أ سَوب تين ساًحة ا 

 .سةالدرا ؾَية لدى اًيفسي بال من

حعائَة دلالة ذات ؿلاكة ثوخد  ال م مـاملة أ سَوبي تين موحدة ا 

حعائَة دلالة ذات وؿلاكة اًيفسي بال من تـدم واًضـور  تين ساًحة ا 

 .اًيفسي بال من تـدم واًضـور" واًخوحَِ الا رصاد" ال ب أ سَوب

دفت دراسة دو روشر وثٌُا   (Du Rocher & Tina, 2004)وُ

ة واًخىِف  لى مـرفة اًـلاكة تين الاىزؿاج اًوالدي واًـمََات اًترتوً ا 

( ؿائلة ل ظفال أ ؾلٌرهم 270لدى ال ظفال، وذلز ؿلً ؾَية كوامها )

حرا (16-8حراوحت ما تين ) ملاحؼات سَوهَة  ءس ية، وبا 

حراءات مدخىرة  ًخفاؿلات ال باء أ زياء مهام حي اًنزاؿات اًزوحِة، وا 

وثلِيم ردود اًفـي اًـاظفِة واًسَوهَة والا دراهَة ًل ظفال حول 

اًخفاؿي تين اًزوخين، ثوظَت هخائج الدراسة ا لى أ ن صراع اًوالدٍن 

126



 

 م(2108 ديسمبر  - هـ0441ربيع ثاني  ) 2العدد  7المجلد                                                                                                                       ةعلوم الإنسانين للمجلة جامعة جازا

 يالأمن النفس مستوى لرفع يسلوك يمعرف يفاعلية برنامج إرشاد                                

 
 

ِفي، وكان ٌَصراؿات كان مرثحعًا بمضاكل اًعفي وسوء اًسَوك اًخى 

 تين اًزوخين ثب زير سَبي واضح ؿلى ال من الاهفـالي ًل ظفال.

 (Keller, Pwggy Sue, 2006)وكامت دراسة هََر تَلي س َو  

ؿلً افتراض أ ن ؿدم ال مان الاهفـالي لدى اًعفي يمىن ثوكـَ من 

خلال ال ؾراض الانخئاتَة اًوالدًة،  وتم جمؽ اًحَانات من خلال 

غ من اًـائلات شمَت ثلارٍر ال ؾراض الانخئاتَة دراسة كع اع ؾرً

لدي ال باء وال مهات، الملٌرسة اًوالدًة، اًصراؿات اًزوحِة، ال مان 

الاهفـالي ًل ظفال، والمضكلات الاهفـاًَة واًسَوهَة ًل ظفال، 

لي حراحؽ  لي أ ن ال ؾراض الانخئاتَة اًوالدًة ثؤدي ا  ثوظَت اًيخائج ا 

 وزيادة اًصراؿات اًزوحِة تُنهلٌ، وباًخالي ازدياد دفء اًـلاكة تُنهلٌ

 الا حساس تـدم ال مان الاهفـالي لدي ال ظفال، 

 

دفت  لى 2007)دراسة اًبي وُ اًىضف ؾن اًـلاكة تين ( ا 

أ ساًَة اًخًض ئة اًوالدًة وال من اًيفسي لدى ؾَية من الجانحين وكير 

ة اًوالدًة واؾتمدت اًحاحثة في كِاس أ ساًَة اًخًض ئ ،الجانحين

لى: الدراسة ال تياء، ثوظَت هخائجوال من اًيفسي ؿلى مدركات  أ هَ  ا 

يجاتَة تين اًلدول اًوالدي نلٌ ًدرنَ ال تياء الجانحين ا  ثوخد ؿلاكة 

دراوِم ًل من اًيفسي وثوخد ؿلاكة سَحَة دالة  ،وكير الجانحين وا 

حعائًَ  نلٌ ًدرنَ الا ُلٌل(  -تين اًرفغ اًوالدي المتمثي في )اًـدوان اا 

دراوِم ال من اًيفسي.  ال تياء الجانحين وكير الجانحين وا 

تدراسة   (Davis & Cummings,2009)دًفيز وهومِيجز وكام 

لى مـرفة اًـلاكة تين اًعمب هٌُة ُدفت  دراوِم  الاهفـاًَةا  ًل ظفال وا 

اًخوافق تين اًوالدٍن، وذلز ؿلى ؾَية من ال ظفال حراوحت أ ؾلٌرهم 

ولا ًوخد منهم من ثـرضت أ سرثَ ٌَعلاق أ و ، س ية (9-12ما تين )

وملِاس ًلَق  الاهفعال، وباس خخدام ملِاس اًعمب هٌُة اًيفس َة

نلٌل اًلعط ٌَصراع  ، ال ظفال وكائمة المضكلات  اًوالدي،واخذحار ا 

لى أ ن نفاءة ؿلاكة اًعفي  ،اًسَوهَة ٌَعفي ثوظَت هخائج الدراسة ا 

يَ نماذ لى حىوً ج ثعورًَ داخََة ؾن ذاثَ ثخضمن مؽ اًوالدٍن ثؤدى ا 

ماا يجـله  والاحتماؾي اًضخصيصـورٍ باًعمب هٌُة واًثلة واًخوافق 

دراك  ًواخَ المضكلات واًضلوط مس خلدلًا جىفاءة وفاؿََة تُنما ا 

بارثفاع مس خوى  ٌَخًدؤاًعفي ٌَضلاق ال سرى يمثي ؿامي خعورة 

 هَة ٌَعفي.اًلَق واًضـور باٍتهدًد وثوكؽ زيادة المضكلات اًسَو

دفت  لى ( 2011) كافيدراسة وُ درخة  فياًىضف ؾن اًفروق ا 

(، وخارج الدار الدار،ال ًخام )داخي  لٍوؾتيتين  اًيفسيال من 

ثحـاً ٌَمخليرات  اًيفسيدرخة ال من  فيؾن اًفروق  واًىضف

( الدراسيالديموحلرافِة )اًسن، الجًس، ظحَـة اًَتم، والمس خوى 

مدًية مىة المىرمة  في( من ال ًخام 218) وذلز ؿلى ؾَية كوامها

( من 78هور والا ناث من خارج دار ال ًخام و )الذ( من 140تواكؽ )

الذهور والا ناث من داخي دار ال ًخام، وباس خخدام ملِاس اًعمب هٌُة، 

لى:  ثوظَت هخائج الدراسة ا 

لى اًعمب هٌُة  اًيفسيال من  فياًـَية اًكلَة ٌلدراسة درحتها - يمَي ا 

س َة ونذلز اًـَيات اًفرؾَة )ذهور خارج الدار، ذهور داخي اًيف 

ناث داخي الدار. ناث خارج الدار، ا   الدار، ا 

حعائًَ - درخة ال من واًسلامة اًيفس َة من  في اثوخد فروق دالة ا 

ناثو  لٍوع ال ًخام داخي الدار )ذهور ولٍوؿة ال ًخام خارج الدار  (،ا 

ناث)ذهور   ر.( ًعالح ال ًخام خارج الداوا 

دالة احعائَاً ٌَمخليرات  اًيفسيدرخة ال من  فيثوخد فروق -

اًسن ًعالح  فيالجًس ًعالح الذهور،  في الديموحلرافِة اًخاًَة:

 ًعالح ال ؿلى ثـَيماً. الدراسيظحَـة اًَتم والمس خوى  فيال نب س ياً، 

( ُدفت ا لى اًخـرف ؿلى مس خوى اًضـور 2013دراسة اًـعاس )

دور اًرؿاًة  فية اًيفس َة لدى ال ًخام المليمين باًعمب هٌُة واًوحد

والمليمين لدى ذويهم، بالا ضافة ا لى ملارهة كل من اًضـور باًعمب هٌُة 

دور اًرؿاًة والمليمين لدى  فيواًوحدة اًيفس َة لدى ال ًخام المليمين 

دور  في( من ال ًخام المليمين 32ذويهم، وذلز ؿلى ؾَية كوامها )

( من ال ًخام المليمين لدى ذويهم بمىة 22اًرؿاًة بمىة المىرمة، )

الملارن، وملِاس اًعمب هٌُة  اًوظفيالمىرمة، وباس خخدام المنهج 

لى: أ ن  اًيفس َة وملِاس اًضـور باًوحدة، ثوظَت هخائج الدراسة ا 

اًعمب هٌُة اًيفس َة  فيدور اًرؿاًة ًـاهون من فلر  فيال ًخام المليمين 

ر باًوحدة اًيفس َة بمس خوى أ ؿلى من أ كرانهم المليمين لدى وصـو 

 ذويهم.

ت  ( اًخـرف ؿلى مس خوى اًضـور 2014دراسة هـُسة )وثياوً

بال من اًيفسي لدى ال حداث المليمين في دار الا ظلاح، واًخـرف 

ؿلً اًـلاكة تين ال من اًيفسي واًخوافق الاحتماؾي لدى ال حداث 

خابات أ فراد ؾَية المليمين في دار الا ظلاح،  وثـرف اًفروق في ا 

اًححر ؿلى ملِاس ال من اًيفسي وفق مذلير اًسىن، المس خوى 

خابات أ فراد ؾَية اًححر ؿلى ملِاس  الدراسي، وثـرف اًفروق في ا 

اًخوافق الاحتماؾي وفق مذلير: اًسىن، المس خوى الدراسي، وذلز 

كدس َا، ( ذهر مليٍم في مـِد الا ظلاح في 100ؿلً ؾَية كوامها )

وباس خخدام المنهج اًخحََلً اًوظفي وملِاس ال من اًيفسي وملِاس 

لى  وحود صـور بال من اًيفسي  اًخوافق الاحتماؾي، ثوظَت اًيخائج ا 

ؿلاكة  مذوسعة ووحودلدى الذهور المليمين بمـِد الا ظلاح تدرخة 

حعائَة تين درخات اًعَحة ؿلى ملِاس  يجاتَة ذات دلالة ا  ارثحاظَة ا 

 اًيفسي ودرخاتهم ؿلى ملِاس اًخوافق الاحتماؾي.ال من 

 

ت جرامج ا رصادًة ًخنمَة ال من  المحور اًثاني: دراسات ساتلة ثياوً

 اًيفسي:    

ؿداد ُدفت ا لى  تدراسة (2004رص َد )كام  رصادي جرنامج ا   ا 

 وحىوهت المرحلة الا ؿدادًة، ظلاب اًيفس َة لدى اًعمب هٌُة ًخنمَة

خِة ) الدراسة من لٍوؿة ؾَية ضاتعة  ولٍوؿة ( ظاًة،15تجرً

أ سفرت هخائج  اًيفس َة، اًعمب هٌُة ملِاسوباس خخدام  ظاًة،  (15)

 مذـددة مضكلات احتماؾَة من ًـاهون اًـَيدين ظلاب أ ن الدراسة

لى لديهم الحاخة خَق في جس حخت ؾىس خَ  نلٌ اًيفس َة اًعمب هٌُة ا 
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 مها وهلط بالذات اًثلة وضـف المبر كير والخوف اًلَق مؼاُر

ىن الاثعال واًخواظي رات  درخات رثفـتا اًبنامج ثعحَق تـد وً

خِة المجموؿة  .اًيفس َة ملِاس اًعمب هٌُة ؿلى اًخجرً

دفت  رصادي ًخنمَة 2010دراسة الجَوشي )وُ ؿداد جرنامج ا  لى ا  ( ا 

ال من اًيفسي لدى ظفي ما كدي المدرسة مجِول اًًسة واًخحلق من 

مـرفة أ ثر حنمَة الا حساس ، و صادي الملدممدى فـاًَة اًبنامج الا ر 

بال من اًيفسي ًعفي ما كدي المدرسة مجِول اًًسة ؿلى زحاثَ 

الاهفـالي، ومـرفة مدى اس تمرار اًضـور بال من اًيفسي واًثحات 

، وذلز ؿلً ؾَية كوامها الاهفـالي تـد ثعحَق اًبنامج توكت لاحق

 المجِولي اًوالدًة من اًرؿاًة( ظفلًا من ال ظفال المحرومين 11)

حراوحت أ ؾلٌرهم  ، مليمين بجمـَة ال سرة المحمدًة بحي صبا اًًسة

بي ٌَخـرف وبا ،س يوات (4-6) ما تين س خخدام المنهج ص حَ اًخجرً

حنمَة الا حساس بال من  فيؿلى مدى فـاًَة اًبنامج الا رصادي 

 تحدًد ثب زير ال من اًيفسي ؿلى فيواس خخدم المنهج اًوظفي ، اًيفسي

ًوحة حودارد  واس خخدام اخذحار ،اًثحات الاهفـالي ًِؤلاء ال ظفال

 ،ملِاس ال من اًيفسي ًعفي ما كدي المدرسةو  ،ًخثخِت ؿامي الذكاء

ملِاس ، و تعاكة ملاحؼة ال من اًيفسي ًعفي ما كدي المدرسةو 

تعاكة ملاحؼة اًثحات و  ،اًثحات الاهفـالي ًعفي ما كدي المدرسة

رصادي ًخنمَة ال من  ،دي المدرسةالاهفـالي ًعفي ما ك  جرنامج ا 

حعائَة  هخائج الدراسة أ هَ ثوخدأ ػِرت  ،اًيفسي فروق ذات دلالة ا 

تين مذوسعي رثة درخات اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـدي ؿلى 

ملِاس ال من اًيفسي تب تـادٍ اًفرؾَة )ثلدي الذات، الحة، اًثلة 

ء، اًسلام الداخلً( باًيفس، الاس خللال الذاتي، المحادأ ة، الاهتما

حعائَة تين  ،ًعالح اًلِاس اًحـدي وثوخد فروق ذات دلالة ا 

مذوسعي رثة درخات اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـدي ؿلى تعاكة 

ملاحؼة ال من اًيفسي تب تـادُا اًفرؾَة )ثلدي الذات، الحة، اًثلة 

باًيفس، الاس خللال الذاتي، المحادأ ة، الاهتماء، اًسلام الداخلً( 

حعائَة تين  ،لح اًلِاس اًحـديًعا وثوخد فروق ذات دلالة ا 

رثة درخات اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـدي ؿلى ملِاس  مذوسعي

دارة الاهفـالات،  اًثحات الاهفـالي وأ تـادٍ اًفرؾَة )اًوؾي بالذات، ا 

 اًضـور بالذهة، المروهة، اًخفاؤل( ًعالح اًلِاس اًحـدي.

 

ت ال ظفال المحرومين أ سرياً دراسات ساتلة ث  :اًثاًر المحور المليمين  ياوً

 تدار الحضاهة الاحتماؾَة:

ا لى اًخـرف ؿلى أ هم المخاوف تدراسة ُدفت ( 2002َُد )كامت  

( س يوات 6 -4اًضائـة لدى أ ظفال المؤسسات الاحتماؾَة من )

رصادي لخفغ الخوف من اًوحدة لدى ُذٍ اًفئة من ا  وثلديم جرنامج 

من أ ظفال المؤسسات  ( ظفلًا 12) كوامها ؾَية وذلز ؿلًال ظفال، 

( س يوات كسموا 6-4) ما تينالا ًوائَة مان حراوحت أ ؾلٌرهم 

خِة وأ خرى ضاتعة ؿدد كل منها ) لى لٍوؿة تجرً ( 6باًدساوي ا 

بنامج اًملِاس المخاوف المرضَة من اًوحدة، و  وباس خخدامأ ظفال، 

رصادي في لا  ا، أ سفرت هخائج الدراسة ؾن فاؿََة اًبنامج الا رصادي

اثضح أ ن و خفغ حدة  المخاوف المرضَة من اًوحدة لدى ال ظفال، 

حعائَاً تين مذوسط درخات أ فراد المجموؿة  ُياك فروق دالة ا 

خِة  في اًخعحَق اًحـدي ماا ًـني فاؿََة اًبنامج  واًضاتعةاًخجرً

رصادي في خفغ حدة  المخاوف المرضَة  من اًوحدة لدى ؾَية الا  

 الدراسة .

لى اًخـرف ؿلى أ نثر 2004دراسة اًس َد )دفت وُ  ( ا 

تين أ ظفال المؤسسات الا ًوائَة،  اص َوؿً  الاهفـاًَةالاضعرابات 

رصاديواًخحلق من فاؿََة جرنامج  خفغ تـغ  في حرويحي ا 

الاضعرابات الاهفـاًَة " المخاوف المرضَة واًلَق " لدى أ ظفال 

 الا رصاديمج المؤسسات الا ًوائَة، نلٌ ُدفت ا لى ثلديم اًبنا

لى المؤسسات الا ًوائَة وذلز ًتزوًد اًلائمين جرؿاًة ُؤلاء  اًترويحي ا 

 الاهفـاًَةال ظفال بالمـَومات واًحَانات اًلازمة لخفغ الاضعرابات 

( ظفلة من 70لدى ُذٍ اًفئة من ال ظفال، وذلز ؿلى ؾَية كوامها )

وحت أ ؾلٌهم اًلاُرة والجيزة، حرا بمحافؼتيأ ظفال المؤسسات الا ًوائَة 

( س ية، وباس خخدام ملِاس الاضعرابات الاهفـاًَة 9-12ما تين )

ًل ظفال، واخذحار الذكاء المعور ًل ظفال واس تمارة تَانات ؾن 

، أ سفرت هخائج اًترويحي الا رصاديالمودؿين بالمؤسسة، واًبنامج 

خفغ  في اًترويحي الا رصاديالدراسة ؾن فاؿََة وخدوى اًبنامج 

ت الاهفـاًَة لدى أ ظفال ؾَية الدراسة ، واس تمرار تـغ الاضعرابا

 ثب زير اًبنامج تـد ثعحَلَ لمدة صِرٍن من المخاتـة.

 

ت    CLaddesa & Warthووارث )  زدراسة كلادوثياوً

( مـرفة أ ثر جرنامج ؿلاجي ٌَسَوك اًـدواني لدي ال ظفال في 2004

حاول  أ سر ؿادًة واٌَلعاء الذٍن ًـاهون من مضكلات هفس َة حِر

ة لدى ال ظفال اٌَلعاء في أ ن ًـودوا ا لى  اًبنامج خَق رقحة كوً

سَوهَاتهم اًعحَة وخَق اًرقحة لديهم ٌَخخَط من اٍتمرد الذي 

زحات الذات حِر أ ن ال ظفال اٌَلعاء ٍكمن لديهم  يمارسوهَ لمجرد ا 

عححون نثير  اًضلة ولا ٍرضيهم أ ي  ياًضـور باًـدواهَة وً

ؿاٍتهم في دور اًرؿاًة ثسخة أ ن لديهم ثصرفات مان ًلومون جر 

كلًَِىِة كامٌة في أ هفسِم وثؼِر من خلال ثصرفاتهم  مضكلات ا 

 اًـارضة في أ ي موكف .

 

ت دراسة اًفلي)  ( اًوكوف ؿلى ظحَـة المضكلات 2005وحاوً

اًيفس َة اًتي ًـاني منها ال ظفال ال ًخام المليمون بالمؤسسات الا ًوائَة 

ج مـرفي سَوكي في خفغ حدة ُذٍ ، وتحدًد فاؿََة جرنام

خِة ) أ ظفال ( 10المضكلات وحىوهت ؾَية الدراسة من  لٍوؿة تجرً

( س ية 12: 9أ ظفال ( حراوحت أ ؾلٌرهم تين )10، لٍوؿة ضاتعة )

َة ًل ظفال وملِاس  واس خخدمت اًحاحثة اس تمارة تَانات أ وً

المضكلات اًيفس َة وجرنامج مـرفي سَوكي لخفغ تـغ المضكلات 

لى وحود فروق دالة اًي  فس َة لدى ال ظفال ،وثوظَت هخائج الدراسة ا 

خِة كدي ثعحَق  ًَا تين مذوسعي درخات أ فراد المجموؿة اًخجرً حعائ ا 

اًبنامج وتـدٍ ؿلى أ تـاد ملِاس المضكلات اًيفس َة ًعالح اًلِاس 
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حعائَاً تين مذوسعي درخات أ فراد  اًحـدي ، وحود فروق دالة ا 

خِة و  مذوسعي درخات أ فراد المجموؿة اًضاتعة تـد المجموؿة اًخجرً

ثعحَق اًبنامج ؿلى أ تـاد ملِاس المضكلات اًيفس َة ، لا ثوخد 

خِة  ًَا تين مذوسعي درخات أ فراد المجموؿة اًخجرً حعائ فروق دالة ا 

تـد ثعحَق اًبنامج ومذوسعي درخات هفس المجموؿة تـد المخاتـة 

 ؿلى أ تـاد ملِاس المضكلات اًيفس َة.

دف سلٌؾَي ) ت وُ ا لى اًخـرف ؿلى أ هم (  2009دراسة ا 

ا ص َوؿً  لدى أ ظفال مؤسسات الا ًواء  االمضكلات اًسَوهَة وأ نثُر

وال ظفال المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة، وأ ًضا اًخـرف ؿلى مدى 

اخذلاف ثلس المضكلات لدى المحرومين باخذلاف مذلير فترة 

لجًس، وهوع رؿاًة وعمر اًعفي أ زياء اًفلدان وا وهوؿَ اًفلدان

ظفلا  (133)تَلت ؾَية الدراسة ، المؤسسات، والمس خوى الدراسي

-16) وظفلة من مؤسسات الا ًواء في كعاع قزة وأ ؾلٌرهم ما تين

ملِاس اًخحديات  و المنهج اًوظفي اًخحََلً، وباس خخدام س ية( 10

هخائج ثوظَت ، CDIواًعـوبات وملِاس الانخئاب لدى ال ظفال

لى أ ن أ نثر المضكلات اًتي ًـاني منها المحرومون من تَئذَ  الدراسة ا 

ال سرًة هي "اًسَوك اًس يئ، اًـعاب، الانخئاب، ال ؾراض 

بالدرخة  اًـاظفِة بالدرخة ال ولى ومضكلات ال ظدكاء، زيادة الحرنة

حعائَة تين الذهور والا ناث في  ، وحوداًثاهَة فروق ذات دلالة ا 

ة هؼر ال مهات اًحدًلات ومخخصي زيادة الحرنة ًعالح الا ناث من وجه

حعائَة تين الجًسين من ، ووحود فروق رؿاًة اًعفي ذات دلالة ا 

، ووحود وجهة هؼر اًعفي في الانخئاب واًـعاب ًعالح الذهور

حعائَة وفلا لمخلير هوع اًرؿاًة ًعالح مؤسسات فروق  ذات دلالة ا 

أ كي في  أ ػِرت اًيخائج أ ن ال سرة اًحدًلة نلٌاًفعي تين الجًسين، 

أ ن ، و المضكلات اًسَوهَة وخاظة ال ؾراض اًسَوهَة واًـاظفِة

ال ظفال ضـَفي اًخحعَي لديهم مضكلات مؽ أ كرانهم حسة رأ ي 

ال م واًعفي ؿلى حد اًسواء، وانخئاب ومضكلات ؿامة أ نثر من 

أ ن ال ظفال الذٍن حرموا من ال باء باًعلاق و  ، مرثفـي اًخحعَي

كرانهم حسة رأ ي ال م واًعفي ؿلى حد لديهم مضكلات نثيرة مؽ أ  

سواء، تُنما حلق ال ظفال فاكدي أ بائهم بالموت درخة أ كي في 

ؿلاج تـغ المضاكل ويمىن المضكلات اًسَوهَة وخاظة مؽ أ كرانهم. 

في مـاُد المب وى، من  وناًسَوهَة اًتي ًـاني منها ال ظفال المحروم

 وجهة هؼر ا سلامِة

ت  رصادي جرنامج فاؿََةـرفة م( 2011دراسة حمزة )وثياوً  حكاملً ا 

 في اًترتَة دور في الجانحين ال ًخام ال ظفال لدى اًـيف تخفِف في

 من ( ظفلًا 20) ة، وذلز ؿلى ؾَية كوامهاالمخب خر  اًعفولة مرحلة

 الدراسة ؾَية ثلس يم تم ،بالجيزة اًترتَة دور في الموحودٍن ال ظفال

لى خِة المجموؿة لٍوؾخين ا   والمجموؿة ،أ ظفال (10) منثخىون  اًخجرً

 لمرحلة ٌَـيف ملِاس وباس خخدام أ ظفال، (10)نثخىون م  اًضاتعة

 نحو اًـيف -الذات اًـيف نحو) أ تـاد زلازة ًخضمن المخب خرة اًعفولة

، ثوظَت هخائج )والخاظة اًـامة الممخَكات نحو اًـيف–ال خرٍن

 .ِاسالمل  أ تـاد كل في الا رصادي اًبنامج فاؿََةالدراسة ا لى 

  ثـلِة ؿلى الدراسات اًساتلة:  

ًخضح من خلال ؾرض الدراسات واًححوث اًساتلة اًـرتَة  

تـغ ُذٍ الدراسات ثياول وال حٌحَة اًتي اظَـت ؿَيها اًحاحثة 

 فِوم ال من اًيفسي ومدى ثب ثرٍ تب سَوب اًترتَة واًخًض ئة الاحتماؾَة لم 

َة ال من اًيفسي واُتمام دراسات ثاهَة تـمي جرامج ا رصادًة ًخنم 

ت ًخام المليمين في دور ل  مضكلات ال ظفال ا ودراسات ثاًثة ثياوً

ا لا ،  رصادًة لخفغ ُذٍ المضكلاتا  اًرؿاًة الاحتماؾَة وعمي جرامج 

دراسة محََة في اًحُئة اًسـودًة  دلا ثوخأ هَ في حدود ؿلم اًحاحثة 

رصادي مـرفي سَوكي ًرفؽ ت جرنامج ا   ال من اًيفسي مس خوى ثياوً

ظفال المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة المليمين لدى اًـَية  المخخارة  من ال  

لى ، في دار الحضاهة الاحتماؾَة ذا ما جسـى الدراسة الحاًَة  ا  وُ

 تحلِلَ . 

 -اًححر: فروض 

تين مذوسعي رثة درخات ثوخد فروق ذات دلالة احعائَة -1

ة الاحتماؾَة ؿلى ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار الحضاه

ملِاس ال من اًيفسي في اًلِاسين اًلدلً واًحـدي ًعالح اًلِاس 

  اًحـدي.

حعائَة دلالة ذات فروق لاثوخد-2 درخات  رثة تين مذوسعي ا 

في ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار الحضاهة الاحتماؾَة 

 .تـةمن المخا صِر وتـد اًبنامج ثعحَق تـد اًيفسيمس خوى ال من 

 ا حراءات اًححر:

 أ ولاً: منهج اًححر: 

حِر  ذي ثعميم المجموؿة اًواحدة تم اس خخدام المنهج ص حَ اًخجرًبي

لمخليرات اًححر ومـرفة  واًخددؽ واًحـدي اًلدلًاًلِاس تمت عمََة 

حِر تم ثعحَق ملِاس ال من ، أ ثر المخلير المس خلي ؿلى المخلير اًخاتؽ

من اًيفسي ثعحَق ملِاس ال  ثم  اديرصالا   وثعحَق اًبنامجاًيفسي 

 .وتـد صِر من ثعحَق اًبنامج، رصادياًبنامج الا  ثعحَق تـد 

  اًححر:ثاهَاً مجتمؽ 

 " الاحتماؾَةدار الحضاهة  فيأ سريًا المليمين  ونالمحرومال ظفال 

 بخمُس مض َط ".

 ثاًثاً: ؾَية اًححر:    

حق  ؿَيها أ دوات اًححر  لة تم اخذَار اًـَية اًتي ظ  الحالي باًعرً

 اًلعدًة كال تي:

( س يوات حِر لا 9اسددـاد ال ظفال الذٍن ثلي أ ؾلٌرهم ؾن )-

 ثدٌاسة أ ؾلٌرهم مؽ الملِاس المس خخدم في اًححر الحالي.

الذهور  ( من ال ظفال20)من  الحاليؾَية اًححر  حىوهتوتذلز 

كامة تامة  المليمين المحرومين أ سرياً والا ناث  دار الحضاهة  فيا 

( 13 -10أ ؾلٌرهم ما تين ) حراوحت بخمُس مض َط، حتماؾَةالا

 مـَاري( س ية، وانحراف 12.2)كدرٍ  زمنيبمخوسط عمر ؿاماً 

حً 0.894) . وهي هفس اًـَية اًتي اس خخدمت في ا( س ية ثلرً

ة لملِاس ال من  الدراسة الاس خعلاؾَة ًلِاس الخعائط اًس َىومتًر

 اًيفسي المس خخدم في اًححر الحالي.
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 : أ دوات اًححر:راتـاً 

 اًخاًَة:اس خخدمت اًحاحثة ال دوات 

الاهفـاًَة(                )اًعمب هٌُة  اًيفسيملِاس ال من  -1

ًة صلير  ؿداد / أ . د زً   (2005)ا 

رصاديجرنامج  -2 لدى ؾَية من  اًيفسيًرفؽ ال من  سَوكي مـرفي ا 

"بخمُس  َةالاحتماؾ دار الحضاهة  فيالمليمين  ال ظفال المحرومين أ سرياً 

ؿداد/ اًحاحثة          مض َط"  ا 

 

ة ل دوات اًححر:   خامساً: الخعائط اًس َىومتًر

 : )اًعورة ال ظََة(ملِاس ال من اًيفسي )اًعمب هٌُة الاهفـاًَة( :أ ولاً 

لى اس خخدامَ ك داة موضوؾَة ملٌية في   يهدف ُذا الملِاس ا 

من اًفئات  ( لدى اًـدًدةالاهفـاًَجضخَط ال من اًيفسي )اًعمب هٌُة 

كلًَِىِة المخيوؿة سواء في مجال اًعحة والمرض أ و في مجال ذوي الا  

نلٌ ًفِد اس خخدامَ في مجال اًححوث اًيفس َة  الخاظة.الاحذَاخات 

ة، وذلز في جمَؽ المراحي اًـمرًة ٌَفرد  من  اتخداءوالاحتماؾَة واًترتوً

ظورثَ ًخىون الملِاس في  اًض َخوخة.مرحلة اًعفولة المخب خرة وحتى 

 - هي:( ؾحارة موزؿة ؿلى أ رتـة محاور أ ساس َة 54من ))ال ظََة( 

ن اًفرد  الاهفـاًَة( )اًعمب هٌُةال من اًيفسي  -0 المرثحط تخىوٍ

خَ ٌَمس خلدي   ؾحارة (14)ورؤً

المرثحط بالحَاة اًـامة  الاهفـاًَة( )اًعمب هٌُةال من اًيفسي  -0

 ؾحارة  (18واًـمََة ٌَفرد )

المرثحط بالحالة المزاحِة  الاهفـاًَة( ٌة)اًعمب هُ ال من اًيفسي  -1

 ( ؾحارات10ٌَفرد )

ال من اًيفسي )اًعمب هٌُة الاهفـاًَة( المرثحط باًـلاكات  -2

تم ثعحَح ( 12الاحتماؾَة واًخفاؿي الاحتماؾي ٌَفرد ) ؾحارة وً

 اخابات ال رتـة اًخاًَة موافق ثضدة )نثيرً تواحدة من الا   الملِاس

( وكير موافق ثضدة  موافق )أ حِاناً ( وكيرا( موافق )نثيرً اخدً 

ظفر  ،1 ،2، 3)لا( وثلاتي ُذٍ اًخلدٍرات أ رتؽ درخات هي: 

 162 –وتذلز ثتراوح الدرخة اًكلَة ٌَملِاس ما تين )ظفر 

 (.درخة

 

ة ٌَملِاس تـد ثعحَلَ ؿلى اًـَية  الخعائط اًس َىومتًر

 الي:الاس خعلاؾَة من ال ظفال المحرومين أ سريًا وهي ؾَية اًححر الح

 الداخلً: الاجساق ظدق  

كامت اًحاحثة بحساب مـامي الارثحاط تين درخة كل ؾحارة والدرخة 

ًََ، وكاهت اًيخائج نلٌ  ثًتمي الذياًكلَة ٌَحـد   :ًلًا 

 

 (1خدول )

 "اًحـد ال ول" اًيفسيلملِاس ال من  الداخلًظدق الاجساق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01**دال ؾيد ، 0.05*دال ؾيد 

 

ح10، 9، 8، 4، 3، 2، 1)ًخضح من الجدول اًساتق أ ن اًـحارات  ذا ًـنى ؿدم ( لم حرثحط تدلالة ا  عائَة مؽ الدرخة اًكلَة ٌَحـد ال ول، وُ

 اجساكِا مؽ اًحـد في كِاس ما ًلُسَ وباًخالي وحة حذفِا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 حاطمـامي الارث  رقم اًـحارة مـامي الارثحاط رقم اًـحارة

1 0.361 8 0.295 

2 0.188 9 0.360 

3 0.168 10 0.351 

4 0.133 11 0.567** 

5 0.627** 12 0.584** 

6 0.550* 13 0.605** 

7 0.613** 14 0.496* 
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 (2خدول )

 "اًثاني"اًحـد  اًيفسيلملِاس ال من  الداخلًظدق الاجساق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01، **دال ؾيد 0.05*دال ؾيد 

 

، 19، 18، 17، 15)ًخضح من الجدول اًساتق أ ن اًـحارات 

حعائَة مؽ الدرخة  (32، 30، 29، 23، 21  لم حرثحط تدلالة ا 

 

 

ذا ًـنى ؿدم اجساكِا مؽ اًحـد في كِاس ما اًثانياًكلَة ٌَحـد  ، وُ

 ًلُسَ وباًخالي وحة حذفِا.

 

 (3خدول )

 "اًحـد اًثاًر" اًيفسيلملِاس ال من  الداخلًظدق الاجساق 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01**دال ؾيد    ،0.05*دال ؾيد 

ذا ًـني (41 ،40، 36)ًخضح من الجدول اًساتق أ ن اًـحارات  حعائَة مؽ الدرخة اًكلَة ٌَحـد اًثاًر، وُ ؿدم اجساكِا مؽ  لم حرثحط تدلالة ا 

 اًحـد في كِاس ما ًلُسَ وباًخالي وحة حذفِا.

 

 (4خدول )

 "اًحـد اًراتؽ" اًيفسيلملِاس ال من  الداخلًظدق الاجساق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01**دال ؾيد  ،0.05*دال ؾيد 

 مـامي الارثحاط رقم اًـحارة مـامي الارثحاط رقم اًـحارة

15 0.126 24 0.806** 

16 0.497* 25 0.700** 

17 0.426 26 0.553* 

18 0.121 27 0.630** 

19 0.253 28 0.620** 

20 0.536* 29 0.417 

21 0.392 30 0.424 

22 0.455* 31 0.518* 

23 0.364 32 0.404 

 مـامي الارثحاط رقم اًـحارة مـامي الارثحاط رقم اًـحارة

33 0.564** 38 0.566** 

34 0.825** 39 0.488* 

35 0.792** 40 0.427 

36 0.334 41 0.220 

37 0.496* 42 0.705** 

 مـامي الارثحاط رقم اًـحارة مـامي الارثحاط رقم اًـحارة

43 0.093 49 0.533* 

44 0.720** 50 0.564** 

45 0.797** 51 0.768** 

46 0.659** 52 0.543* 

47 0.567** 53 0.123 

48 0.378 54 0.644** 
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لم حرثحط  (53 ،48، 43)ًخضح من الجدول اًساتق أ ن اًـحارات 

حعائَة مؽ الدرخة اًكلَة ٌَحـد  ذا ًـ  تدلالة ا  ؿدم  نياًراتؽ، وُ

 حذفِا.اجساكِا مؽ اًحـد في كِاس ما ًلُسَ وباًخالي وحة 

اًيفسي وفلًا ٌَححر ال من  (ملِاس)ظورة س حق أ ظححت  ؾلٌ وتياءً 

 :اًخالي( ؾحارة موزؿة ؿلى ال تـاد ؿلى اًيحو 32من ) ةمىوهالحالي 

 ( ؾحارات 7اًحـد ال ول مىون من )

 ( ؾحارات9مىون من ) اًثانياًحـد 

 ( ؾحارات7اًحـد اًثاًر مىون من )

 ( ؾحارات9اًحـد اًراتؽ مىون من )

 ظدق اًخحََي اًـاملً:

اس خخدمت اًحاحثة لحساب "اًعدق اًخحََي اًـاملً الاس خىضافي" 

 ل تـاد الملِاس وكاهت اًيخائج كاًخالي:

 

 (5خدول )

 اًـوامي المس خخَعة وكيمة اًخحاٍن المفسرة

 اًليمة الذاثَة ٌَـوامي المس خخَعة اًليمة الذاثَة اًـوامي

 اًخحاٍن المجمؽ اًخحاٍن ًليمةا اًخحاٍن المجمؽ اًخحاٍن اًليمة

 60.001 60.001 2.400 60.001 60.001 2.400 ال ول

 86.695 26.694 1.068 86.695 26.694 1.068 اًثاني

    96.732 10.037 0.401 اًثاًر

    100 3.268 0.131 اًراتؽ

 

 

رٍن مس خخَعين  ًخضح من الجدول اًساتق وحود ؿامَين حوُ

وضح الجدول اًخالي ثوزًؽ أ تـاد ( في اًخح86.7ثفسيًرا ) اٍن اًكلي وً

 الملِاس ؿلى اًـامَين.

 

 (6خدول )

 ثوزًؽ أ تـاد الملِاس ؿلى اًـامَين المس خخَعين

 ال تـاد
 اًـاملان

 اًـامي اًثاني اًـامي ال ول

 0.941  اًحـد ال ول

  08880 اًحـد اًثاني

  0.833 اًحـد اًثاًر

  0.935 اًحـد اًراتؽ

 ي

الجدول اًساتق أ ن اًحـد ال ول جض حؽ ؿلى ؿامي مس خلي، ثضح من 

تُنما جض حؽ كًلا من اًحـد اًثاني واًثاًر واًراتؽ ؿلى اًـامي اًثاني، 

ذا ٌضير أ ن ظحَـة اًحـد ال ول تخخَف ؾن ظحَـة كًلا من اًحـد  وُ

 اًثاني واًثاًر واًراتؽ.

 

 حساب مـامي اًثحات:

لة "أ ًفا هروهحاخ" لملِاس كامت اًحاحثة بحساب مـامي اًثحات تعرً

 كاًخالي:، وكاهت اًيخائج اًيفسيال من 

 

 

 

 

 

 

 

 (7خدول )

 اًيفسيحساب مـامي اًثحات لدَؽ أ تـاد ملِاس ال من 

ؿدد  أ تـاد الملِاس

 اًـحارات

 مـامي اًثحات

خَ  ن اًفرد ورؤً اًحـد ال ول " حىوٍ

 ٌَمس خلدي.

 0.703 اتؾحار  7

ة " الحَاة اًـامة واًـمََ اًثانياًحـد 

 ٌَفرد ".

 0.831 اتؾحار  9

" الحالة المزاحِة ٌَفرد  ًراًحـد اًثا

." 

 0.762 ؾحارات 7

اًحـد اًراتؽ " اًـلاكات الاحتماؾَة 

 ".الاحتماؾيواًخفاؿي 

 0.858 اتؾحار  9

 0.878 ؾحارة 32 الملِاس وكل

 

ا ًخضح من الجدول اًساتق أ ن مـامي اًثحات ًـ  .خاء مرثف

 ثعحَح الملِاس:

 ؾحارة في ضوء نموذج ًَىرت ثعحح كل

 موافق ثضدة

 اخدً  انثيرً 

 موافق

 انثيرً 

 كير موافق

 أ حِاناً 

كير موافق 

 ثضدة

 لا
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، ظفر ؿلى اًترثُة ٌَـحارات الموحدة 1، 2، 3وثب خذ الدرخات 

 (8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) وهي

، 10، 9) وهيؿلى اًترثُة ٌَـحارات اًساًحة  3، 2، 1ظفر، 

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32.) 

 

 (8خدول )

 الاهفـاًَة( )اًعمب هٌُةتحدًد مس خويات ال من اًيفسي 

 ظورة الملِاس المس خخدمة في اًححر الحاليؿلى 

 

الملِاس 

 اًكلي

مس خوى أ من  32 – 0

 مٌخفغ

مس خوى أ من  64 – 33

 مذوسط

أ من مس خوى  96 – 65

 مرثفؽ

 

اًيفسي ال من  مس خوى ًرفؽ اًسَوكي المـرفيرصادي الا   ثاهَاً: اًبنامج 

دار الحضاهة  فيالمليمين  المحرومين أ سرياً ؾَية من ال ظفال  لدى

ط"               ا ؿداد/اًحاحثةالاحتماؾَة "بخمُس مضَ 

 اًخخعَط اًـام ٌَبنامج:

رصادي مـرفي سَ ؿداد جرنامج ا  لى رفؽكامت اًحاحثة با   وكي يهدف ا 

 لدى ؾَية من ال ظفال المحرومين أ سرياً  اًيفسيال من  مس خوى

ًـدد من  ادار الحضاهة الاحتماؾَة بخمُس مض َط" وفلً  فيالمليمين 

  ال ثَة:المراحي 

 المرحلة ال ولى: أ سس تياء اًبنامج

  هي:ًلوم اًبنامج ؿلى لٍوؿة من ال سس 

وجي فيما يخط الاظلاع ؿلى الا ظار اًيؼري واًتر -1 اث اًس َىوً

 مذلير ال من اًيفسي

ت ال من اًيفسي -2 الاظلاع ؿلى الدراسات اًساتلة اًتي ثياوً

واًبامج الا رصادًة اًتي تم اؿدادُا ًخنمَة أ و ًخدؾيم أ و      ًرفؽ 

 ال من اًيفسي.

َ ساًفًا ؾنها ؾيد الحدًر ؾن ؾَية اًححر.اًفئة المس تهدفة  : تم اًخيوً

 مج:أ ُداف اًبنا

 اًِدف اًـام: 

 لدى ؾَية من ال ظفال المحرومين أ سرياً  اًيفسيال من  مس خوى رفؽ

 " بخمُس مض َط". الحضاهة الاحتماؾَةدار  فيالمليمين 

 

 

 

 

داف الا حرائَة   ٌَبنامج:الُ 

ف ؾَية اًححر بمفِوم ال من اًيفسي وأ همَخَ ٌَفرد والمجتمؽ. -1  ثـرً

 اًيفس. فيحنمَة اًثلة  -2

في اًخـرف ؿلى  تهمساؿدوؾي بالذات لدى ال ظفال لم زيادة اً -3

 .وثدؾيم هلاط اًلوة لديهم هلاط اًضـف لديهم لمواجهتها واًخخَط منها

ة ؿلى   -4  ثلدي الذات واًدسامح مـِا.اًخدرً

 حنمَة اًخفاؿي والمضارنة الاحتماؾَة تين ال ظفال وال خرٍن. -5

 الداؿة والمجتمؽ. فياًعفي ؿلى ًـة الدور المياسة له ثدرًة  -6

ة. فياًعفي ثدرًة  -7  اًخـحير ؾن هفسَ بحرً

ف اًعفي -8  وماارس تها.بها  حنمَة اًضـورو الاحتماؾَة  ؤوًَةبالمسثـرً

 الحَاة وخدمة ال خرٍن. فيحنمَة اًضـور باًيفؽ واًفائدة -9

 هفوس ال ظفال. في الدًنيحنمَة اًوازع -10

 ا ؿداد اًبنامج ٌَخعحَق:

ثعميم اًبنامج الارصادي الذي أ ؿدثَ اًحاحثة بهدف رفؽ تـد انتمال 

مس خوى ال من اًيفسي لدى ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار 

الحضاهة الاحتماؾَة بخمُس مض َط تم ؾرضَ في ظورثَ ال ولى ؿلى 

ؿدد من المحكمين المخخعين في ؿلم اًيفس واًعحة اًيفس َة والارصاد 

كمين ل خذ أ رائهم حول ما ًلً: مدى ملائمة ( مح8اًيفسي وؿددهم )

اًبنامج وأ وضعخَ ٌَلرض الذي أ ؿد من أ خله، ووفلاً ًخـَيمات 

ت اًخـدًلات المعَوتة ومن ثم اؿداد اًعورة اٍنهائَة  المحكمين أ حرً

 ٌَبنامج وثعحَلِا.

ة أ همَة اًبنامج:  َ ؾنها ؾيد الحدًر ؾن ال همَة اًيؼرً تم اًخيوً

 ر.واًخعحَلِة ٌَحح

 المرحلة اًثاهَة: ا ؿداد اًبنامج

 ثيفِذ اًبنامج: فيتم اس خخدامها  اًتيال دوات 

  أ ًوان -3  أ كلام -2  أ وراق  -1

 CDأ سعوانات -6  كمحَوحر-5  مجسلٌت -4

 حرفيهَة( )أ وضعةمـززات  -7

 اًبنامج: فيسوف ًتم اس خخدامَ  الذي اًخدرًبيال سَوب 

ة  تس خخدما خَسات اًبنامج وذلز  في ؾيالدااًحاحثة اًخدرً

هوع من اًخفاؿي الاحتماؾي تين ال ظفال وال خرٍن، وهسر لا يجاد 

 ال خرٍن. فياًيفس واًثلة  فيالدود تُنهم، وحنمَة اًثلة 

 اًبنامج: فيتم اس خخدامها  اًتياًفٌَات 

 Group Counsellingػ فٌَة الا رصاد الدـي 1

  Modelingفٌَة اٍنمذخة  -2

  Reinforcementخـزٍز فٌَة اً  -3

  Home Work المنزليفٌَة اًواحة  -4

 Role playفٌَة ًـة الدور -5     

 :ًلًوحدات اًبنامج: اص تمَت وحدات اًبنامج ؿلى ما 

 موؿد خَسات اًبنامج: -1

خَس خين  تواكؽ تم ثعحَق اًبنامج تعورة حلٌؾَة ؿلى ؾَية اًححر

ًَا  .أ س حوؾ
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 : كل خَسة وزمن ؿدد خَسات اًبنامج -2

 خَسة ًكل خَسة ساؿة.( 15)من حىوهت خَسات اًبنامج 

 اًبنامج:مدة  -3

مذضمية ثعحَق وهعف ثعحَق اًبنامج الملترح صِرٍن  اس خلرق

 ملِاس ال من اًيفسى كدي وتـد اًبنامج.

 اًبنامج:ًلة  -4

 اًحاحثة فى اًبنامج الملترح اٌَلة اًـرتَة اًـامِة. اس خخدمت

  اًبنامج:َق خَسات مكان ثعح  -5

اًسىٌَة محي اًوحدة  اًبنامج ؿلى ال ظفال مجتمـين داخيتم ثعحَق 

كامة ال ظفال   .تدار الحضاهة الاحتماؾَة بخمُس مض َطا 

 اًبنامج:ثلويم  

ة واًيفس َة تب هَ ا ظدار حكم ؿلى  ًـرف اًخلويم من وجهة اًيؼر اًترتوً

 مدى تحلِق ال ُداف المًضودة.

ذهر س َد أ حمد  ( أ ن اًخلويم ًخضمن 332: 2001وأ خرون )وً

 عمَخين أ ساس َدين ُلٌ: 

حِر ًَجب  فَِ اًفرد ا لى  :Subjective Evaluation ذاتيثلويم 

 عمََة اًخلويم. فيالملاًُس الذاثَة 

و ًخضمن  :Objective Evaluation موضوؾيوثلويم  وُ

الملاحؼات       ثلوم ؿلى  اًتياس خخدام وسائي اًلِاس اًسَيمة 

 ًكمَة ؾن موضوع اًخلويما

اًحاحثة تخلويم اًبنامج من خلال الملارهة تين مس خوى ال من كامت 

اًححر         ًبنامج ؿلى أ فراد ؾَية ااًيفسي كدي وتـد ثعحَق 

   وتـد صِر من اًخعحَق )اًلِاس اًخددـي(ذات المجموؿة اًواحدة 

 خعوات ثعحَق اًبنامج:

لة المجموؿة  اًواحدة فى كِاس ال من اًيفسى كدي اثحـت اًحاحثة ظرً

 وتـد ثعحَق اًبنامج كال تى:

ة  كدلًثعحَق  -1 لملِاس ال من اًيفسي والخروج باًيخائج اًس َىومتًر

الذٍن ثتراوح أ ؾلٌرهم  المحرومين أ سرياً ال ظفال ؿلى ؾَية اًححر من 

 ( س ية.13 -10اًزمٌَة ما تين )

 ؿلى ؾَية اًححر.اًبنامج المـد ثعحَق  -2

 ياًححر ًـمؿلى ؾَية  اًيفسيلملِاس ال من  يثعحَق تـد -3

 الملارهة في مس خوى ال من اًيفسي كدي وتـد ثعحَق اًبنامج 

من ثعحَق اًبنامج واًخعحَق  تـد صِر ثددـَةعمي دراسة  -4

ة فاؿََة  اًحـدى لملِاس ال من اًيفسى ٌَخـرف ؿلى مدى اس تمرارً

 اًبنامج ؿلى ؾَية اًححر.  

 اًححر: فيساًَة الا حعائَة المس خخدمة ال   

كامت اًحاحثة باس خخدام ال ساًَة الا حعائَة المياس حة لمخليرات 

 :فيال ساًَة الا حعائَة  وحتمثي ُذٍاًححر وحجم اًـَية 

َىوهسون" لمجموؾخين  -1  Related 2متراتعخين اخذحار "وً

Sample ( ثددـي – ي(، )تـديتـد-كدلًٌَمجموؿات المرثحعة )

 موؿة اًححر.لمج

 الاجساق الداخلً. -2

 مـامي أ ًفا هروهحاخ لحساب اًثحات. -3

 اًخحََي اًـاملً الاس خىضافي لحساب اًعدق. -4

:  هخائج اًححر وثفسيٍر

 أ ولاً: هخائج اًفرض ال ول 

تين ثوخد فروق ذات دلالة احعائَة  ."ًيط اًفرض ال ول ؿلى أ هَ

 المليمين في دار مذوسعي رثة درخات ال ظفال المحرومين أ سرياً 

الحضاهة الاحتماؾَة ؿلى ملِاس ال من اًيفسي في اًلِاسين اًلدلً 

 .واًحـدي ًعالح اًلِاس اًحـدي

َىوهسون    وٌَخحلق من صحة ُذا اًفرض تم اس خخدام اخذحار وً

Wilcoxon Signed Ranks Test  ك سَوب ٌَـَيات اًعليرة

حعائي ثة درخات لابارامترى لحساب اًفروق تين مذوسعى ر  ا 

 اًيفسيلملِاس ال من  واًحـدي اًلدلًاًلِاسين  فيلٍوؿة اًححر 

 :اًخاليوثخضح اًيخائج بالجدول 

َىوهسون   Wilcoxon Signed Ranks Test "2هخائج اخذحار وً

Related Samples" 

 (9خدول )

َىوهسون ٌَفروق تين اًلِاسين   رصاديٌَبنامج الا   واًحـدي اًلدلًهخائج اخذحار وً

 ودلاًخَ الا حعائَة اًيفسيموؿة اًححر ؿلى ملِاس ال من لمج

 Z لٍوع اًرثة اًرثة مذوسط اًـدد هوع اًرثة الملارنات
مس خوى 

 الدلالة

حجم 

 ال ثر

 كدلً-تـدي

 0 0 0 ساًحة

 210 10.50 20 موحدة 1.798 0.01 3.92

ة  0 0 0 مدساوً

 

حع2ًخضح من الجدول ) ائَة تين ( وحود فروق ذات دلالة ا 

ًعالح اًلِاس  اًيفسيلدَؽ أ تـاد ال من  واًحـدي اًلدلًاًلِاسين 

، وكان مذوسط اًرثة الموحدة أ نب من مذوسط اًرثة اًحـدي

خحدًد درخة ثب زير 0.01اًساًحة وكاهت اًفروق دالة ؾيد )  ( وً

 

 ًكل (Z)كامت اًحاحثة بحساب حجم ال ثر ًليم  )اًفـاًَة(اًبنامج 

/ خذر  Z 2ال ثر =  اًلاهون: حجململِاس وذلز من تـد من أ تـاد ا

 ( 1-)ن
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=  7.84/4.36( = 1-20/ خذر ) 3.92× 2حجم ال ثر = 

من اًيفسي لدى رصادي في رفؽ ال  ماا ًؤند ثب زير اًبنامج الا  1.798

ذٍ اًيخائج تحلق صحة اًفرض ؾَية اًححر   .ال ولوُ

 082( أ ن مس خويات حجم ال ثر )2006حِر ٌضير )سىران، 

وثخفق هخائج اًفرض ال ول مؽ هخائج مرثفؽ(  088مذوسط، 085ضـَف،

ؿداد ُدفت ا لىاًتي  (2004)دراسة كل من رص َد   جرنامج ا 

رصادي  الا ؿدادًة،المرحلة  ظلاب اًيفس َة لدى اًعمب هٌُة ًخنمَة ا 

 درخات رثفـتا اًبنامج ثعحَق تـدو  اًعمب هٌُة ملِاسوباس خخدام 

خِة المجموؿة ، ودراسة الجَوشي اًيفس َة اس اًعمب هٌُةملِ ؿلى اًخجرً

رصادي ًخنمَة ال من ( اًتي ُدفت 2010) ؿداد جرنامج ا  لى ا  ا 

هخائجِا أ هَ ػِرت وأ  اًيفسي لدى ظفي ما كدي المدرسة مجِول اًًسة 

حعائَة تين مذوسعي رثة درخات اًلِاس  ثوخد فروق ذات دلالة ا 

لح اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـدي ؿلى ملِاس ال من اًيفسي ًعا

 اًحـدي.

لى اًفـاًَة وال ثر  ة ؿلى  الا يجابيوثـزو اًحاحثة ُذٍ اًيدِجة ا  ٌَخدرً

ساؿدت ؿلى  هسر جمود اًخفاؿي تين ال ظفال  اًتيأ وضعة اًبنامج 

لى حلٌؿة والمكاهة فيها   والاهتماء الاحتماؾَةوال خرٍن وحنمَة المضارنة  ا 

ًَة ؤوبالمس اًضـورومساؿدة اًعفي في اًخـحير ؾن هفسَ وحنمَة 

لاحتماؾَة وماارس تها  ومساؿدة ال ظفال ؿلى اًخـرف ؿلى هلاط 

اًضـف ومواجهتها واًخخَط منها وثلدي الذات واًدسامح مـِا وحنمَة 

اًضـور باًيفؽ واًفائدة في الحَاة وخدمة ال خرٍن وحنمَة اًوازع الدًني 

خوى ال من في هفوسِم وحنمَة اًثلة باًيفس ماا ساؿدهم ؿلى رفؽ مس  

 .اًيفسي لديهم

 اًثاني:ثاهَاً: هخائج اًفرض 

تين  ا حعائَة دلالة ذات فروق دلا ثوخؿلى أ هَ "  اًثانيًيط اًفرض 

درخات ال ظفال المحرومين أ سريًا المليمين في دار  رثة مذوسعي

 اًبنامج ثعحَق تـد اًيفسيفي مس خوى ال من الحضاهة الاحتماؾَة 

 .صِر من المخاتـة وتـد

َىوهسون  َخحلقوٌ  من صحة ُذا اًفرض تم اس خخدام اخذحار وً

Wilcoxon Signed Ranks Test ك سَوب اًعليرة  ٌَـَيات

حعائي درخات رثة  مذوسعيلا بارامترى لحساب اًفروق تين  ا 

 اًيفسيلملِاس ال من  واًخددؽ اًحـدياًلِاسين  فياًححر  ؾَية

 :اًخاليوثخضح اًيخائج بالجدول 

 Wilcoxon Signed Ranks Test "2ًَىوهسون هخائج اخذحار و 

Related Samples" 

 (10خدول )

َىوهسون ٌَفروق تين اًلِاسين اًحـدى واًخددـى ًـَية اًححر ؿلى  هخائج اخذحار وً

 ودلاًخَ الا حعائَة اًيفسيملِاس ال من 

 Zكيمة  لٍوع اًرثة مذوسط اًرثة اًـدد هوع اًرثة الملارنات
مس خوى 

 الدلالة

 تـدى -ثددـي

 3 3 1 ساًحة
1.34 

 

 كير دالة

 
 12 3 4 موحدة

ة    15 مدساوً

 

زحات  كير دالة ماا ًـني Zًخضح من الجدول اًساتق أ ن كيمة 

 اًبنامج.

حعائَة تين اًلِاسين  دل ذلز ؿلى ؿدم وحود فروق ذات دلالة ا  وً

ماا ًؤند  ،اًيفسيملِاس ال من  ًـَية اًححر ؿلى واًخددؽ اًحـدي

رحؽ ذلز ا لى اًخب زير  اًيفسي اس تمرار تلاء تحسن ال من ؿلى ورفـَ وٍ

ؾَية  اًيفسي لدىًرفؽ ال من  الا رصاديأ حدزَ اًبنامج  الذي الا يجابي

 الاحتماؾَةدار الحضاهة  فيالمليمين  من ال ظفال المحرومين أ سرياً 

كان ؿَََ تـد اىتهاء خَساثَ  الذيؾيد المس خوى "بخمُس مض َط" 

ذٍ اًيخا   .اًثانيئج تحلق صحة اًفرض وُ

لى أ ن  اًحـدياًلِاسين  فيوحرحؽ اًحاحثة ؿدم وحود فروق  واًخددـى ا 

ال من  مس خوىًرفؽ  الا رصاديال ظفال كد اس خفادوا من اًبنامج 

لى اس تمرار فـاًَة اًبنامج  اًيفسي ال من رفؽ مس خوى  فيماا أ دى ا 

حراءاثَ وثثخِت ال   اًيفسي  اًيفسيمن تـد مرور صِر من ثوكف ا 

 .لديهم

 

 

 :ثوظَات وبحوث ملترحة

ًفت هؼر المسؤوًين ٌَـمي ؿلى ثوفير أ خعائَين هفس َين مليمين  -1

ؿلى ُذٍ اًفئة من المحرومين أ سريًا المودؿين بالمؤسسات الاحتماؾَة 

جرامج خاظة  خلال منًخوفير الخدمات اًيفس َة ٌَفئات المخخَفة منهم 

لى ثوؾَتهم تب ساًَة اًخلَ ثـترضِم  تية ؿلى اًعـوبات اًتهدف ا 

كدرة ؿلى  أ نثر تجـَِم وحزوًدهم بالمـَومات والمِارات والخبات اًتي

وذلز ًخحلِق مس خوى أ ؿلى من ال من  مواجهة ُذٍ اًعـوبات

 اًيفسي.

رصادًة ٌَمشرفين واًـامَين ؿلى رؿاًة ُذٍ اًفئة من  -2 ثلديم جرامج ا 

لى أ فضي ال ساًَة واًفٌَات لاس خخدامها في اًخـامي  أ خي ثوحيهِم ا 

 مـِم.

 الجو وثوفيرالدًًِة  اًليم جرفؽ والاُتمام اًخب هَد ؿلى اًحـد الدًني -3

 واًخلدٍر واًخلدي واًخفِم واًود والحيان بالحة المض حؽ اًيفسي ال سري

 والاُتمام كدر المس خعاع واًدضجَؽ واًخـاون والمياكضة والحوار
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ماا الدار  داخي وأ صكاًِا اظورُ في مخخَف الاوساهَة باًـلاكات

 فؽ مس خوى ال من اًيفسي. ر ؿلىٌساؿدهم 

ًِذٍ اًفئة ًخـزٍز اًخـلم الذاتي واًـمي  ةالاُتمام بال وضعة اًترويحَ -4

 ؿلى حنمَة المِارات اًضخعَة والاحتماؾَة 

عمي جرنامج ارصادي مـرفي سَوكي ًرفؽ مس خوى ال من اًيفسي  -5

المحرومين أ سريًا           ومليمين في لدي اًفئات ال نب س ياً من 

 دور اًرؿاًة الاحتماؾَة.

ة لدى دراسة   -6 فـاًَة جرنامج ًخنمَة اٌَلة الاس خلداًَة واًخـحيًر

 .ال ظفال المحرومين أ سرياً 

لخفغ جضدت الاهدداٍ لدى ال ظفال  ثدرًبيفـاًَة جرنامج دراسة  -7

 .المحرومين أ سرياً 

ة وؿلاكاتها بمفِوم الذات لدي عمي دراسة ًححر ظورة اً  -8 ِوً

 المليمين في دور اًرؿاًة الاحتماؾَة.

 

 

 :اًـرتَة المراحــؽ              

جراُيم،  رصاد اًعفي وثوحيهَ ا .(1993الخضري، ًَلى ) مواُة؛ا 
 .مًضب ة المـارف :ة. الا سىٌدرًالحضاهةفي ال سرة ودور 

ى ال ظفال المضكلات اًسَوهَة لد .(2009سلٌؾَي، ياسر ًوسف )ا  
الجامـة مًضورة، كير  رسالة ماحس خير .المحرومين من تَئتهم ال سرًة

           قزة. اًترتَة، الا سلامِة، كلَة

تين أ ساًَة اًخًض ئة  ةاًـلاك .(2007ؾحد اًلادر ) مروياًبي، 
رسالة  .الجانحين اًوالدًة وال من اًيفسي لدى ؾَية من الجانحين وكير

 كلَة ال داب، خامـة ؿين شمس. مًضورة،ماحس خير كير 

فـاًَة جرنامج ا رصادي  .(2010الجَوشي، ًوتني ؾحد اٌَعَف )
نمَة ال من اًيفسي وثب زيٍر ؿلى اًثحات الاهفـالي لدى ظفي ما كدي  ًخ

 مًضورة،رسالة دنخوراٍ كير  .المدرسة المحروم من اًرؿاًة اًوالدًة

ة، خامـة اًلاُرة.   مـِد الدراسات واًححوث اًترتوً

ؿلم  .(2006سالم، قسان حسين ) الذَد؛حسن، الحارث ؾحد 
 ًحيان: الدار اًـرتَة ٌَـَوم. .1ط. اًيفس ال مني

دراسة ملارهة ًحـغ سلٌت  (.1995)حسين، راكِة لَود 

 مجلة ؿلم .اًضخعَة لدى أ تياء المؤسسات وأ تياء ال سر اًعحَـَة

 . (4، اًـدد: )اًيفس

رنامج ا رصادي حكاملً في تخفِف فاؿََة ج (.2011، أ حمد )حمزة
المؤتمر اًسـودي ال ول  .اًـيف لدى ؾَية من ال ظفال الجانحين ال ًخام

 28 -26ًرؿاًة ال ًخام بالممَىة اًـرتَة اًسـودًة، في اًفترة من 

ي.ا    جرً

اًيفسي لدى اًـامَين بمرانز  نال م (.2003الخضري، جهاد )
 . رسالةاًضخعَة الا سـاف بمحافؼات قزة وؿلاكذَ تحـغ سلٌت

 ماحس خير مًضورة، الجامـة الا سلامِة.

راء  ن، فاظمة اًزُ (، الحرمان اًـاظفي ؾيد اًعفي 2016)خموٍ

، المرنز الجامـي تمنراست، مجلة اًـَوم الا وساهَة والاحتماؾَةاًَديم. 

     623 -617(: 27الجزائر، اًـدد )

فات مععَحات أ ؿلام ذخيرة. (1988الدسوقي، نلٌل ) ؿَوم  ثـرً
َة ًٌَشر 1ج .اًيفس   واًخوزًؽ.، الدار الدوً

اًيفس َة  ةاًعمب هٌُ (.2005جن ؿلً ) ؾحد لشالدًيم، فِد جن 

مجلة اًـَوم  .وؿلاكتها باًوحدة اًيفس َة لدى ؾَية من ظَحة الجامـة
ة والدراسات الا سلامِة،  (، 2)سـود، مجلد خامـة المـلس اًترتوً

 .263-235(: 21اًـدد )
ؿلاج كَق  في الداؾي اًيفسيفاؿََة اًـلاج  .(2001 )رتَؽ، محمد

أ تياء المؤسسات  الاهفعال واًضـور باًوحدة اًيفس َة لدى حلٌؿة من
رسالة دنخوراٍ كير مًضورة، مـِد الدراسات اًـََا  .الا ًوائَة

 ٌَعفولة، خامـة ؿين شمس.

نمَة ارصادي جرنامج ؿداد. ا  )2004) أ حمد رص َد،  اًيفسي ال من ًخ
 كلَة ،مًضورة كير ماحس خير رسالة ظلاب المرحلة الا ؿدادًة ىلد

 الجامـة المسدٌصرًة اًترتَة،

(. الخعائط اًفٌَة ًرسوم 2004رص َد، حِدر ؾحد ال مير )

 181-180، ناتو ٌَححوث والدراسات مجلة ال ظفال المحرومين أ سريًا.

بي   مجلة .ال من اًيفسي ودافـَة الا نجاز )ب، ت(.زاًد، سِام ؾرً
 1(: 8) ، خامـة تلداد، اًـددال داب كلَة

ران، حامد  .اًيفسياًخوحَِ والا رصاد  .(1998) ؾحد اًسلام زُ

 ؿالم اًىذة. :اًلاُرة .2ط

ران، حام دراسات في اًعحة اًيفس َة (. 2003)ؾحد اًسلام  دزُ

 اًىذة. . اًلاُرة: ؿالم1ط. والا رصاد اًيفسي

ران، حامد ؾحد اًسلام، سري، اخلال ) دراسات في (. 2002زُ
نمو  اًىذة.  . اًلاُرة: ؿالم1. طؿلم هفس اٍ

ما وراء اًخحََي كمنهج وظفى  .(2006سىران، اًس َد ؾحد الدايم )

، مجلة كلَة اًترتَة .ًخكامي اًححوث في مجال اًترتَة وؿلم اًيفس تحََلً

ق،   1 -38 (:50اًـدد )خامـة اًزكازً

الخدمة الاحتماؾَة في  نفاءة ماارسة (.2003)اًسِلً، أ سلٌء قيام 
رسالة  .اًعحَـَة ا ص حاع تـغ احذَاخات ال ظفال المحرومين من ال سرة

 ض.      ، اًرياماحس خير كير مًضورة، كلَة ال داب، خامـة الملس سـود

وؿلاكذَ  اًيفسيال من  .(2004، ؾحد لش حمَد حمدان )اًسِلً
رسالة  .لدى ظلاب رؿاًة ال ًخام باًرياض الدراسيباًخحعَي 

ماحس خير كير مًضورة، كلَة الدراسات اًـََا، أ كاديمَة ناًف اًـرتَة 

 ٌَـَوم ال مٌَة.

 حرويحي ا رصاديفاؿََة جرنامج  .(2004اًس َد، أ حمد رحة محمد )
ة. المؤسسات الا ًوائَ لخفغ تـغ الاضعرابات الاهفـاًَة لدى أ ظفال

ة،  داب واًـَومرسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة اًحيات ًل   اًترتوً

 خامـة ؿين شمس.

 .ال من اًيفسي وؿلاكذَ باًوحدة اًيفس َة .(2006اًض حؤون، داهَا )

 كلَة اًترتَة، خامـة دمضق. مًضورة،رسالة ماحس خير كير 
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ًة )  الاهفـاًَة"."اًعمب هٌُة  اًيفسيال من  ملِاس .(2005صلير، زً

 المصرًة.مىذحة ال نجَو  اًلاُرةػ:اًخـَيمات،  ةهراس

ا ساءة المـاملة المدرس َة وؿلاكاتها (. 2009محمد ) ي، ؾحد لشاًضِر 
بمحافؼة  بال من اًيفسي لدى ؾَية من ثلامِذ المرحلة الاتخدائَة

. رسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة اًترتَة، خامـة أ م اًعائف

 اًلرى، مىة المىرمة.

ت .اًيفسيموسوؿة ؿلم اًيفس واًخحََي  .(1993ظَ، فرج )  :اًىوً

 .ر سـد اًعحاح ٌَعحاؿة واًًشر واًخوزًؽدا

كلَة ال داب، خامـة  .الاحتماؾيال من  .(2007، ؿلى )ؾحد اًرحيم

 .قاًلادس َة، اًـرا

نمَة  .(2001ؾحد اًسلام، سميرة أ تو الحسن ) خ  ً فاؿََة جرنامج
رسالة  .ال حكام الخَلِة لذي ال ظفال المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة

ة، خامـة  دنخوراٍ كير مًضورة، مـِد اًححوث اًيفس َة واًترتوً

 اًلاُرة. 

(. ا ساءة المـاملة وال من اًيفسي لدى 2004)ؾحد المجَد، اًس َد 

اًلاُرة،  الدراسات اًيفس َة مجلةؾَية من ثلامِذ المدارس الاتخدائَة. 

 53-25(: 23) د(، اًـد14المجلد )

ة محمد ) بي، تدرً ؿلى شخعَة الحرمان من اًوالدٍن  رأ ث (.1988اًـرً
ماحس خير كير مًضورة، كلَة اًترتَة، خامـة ؿين  . رسالةاًعفي

 شمس، اًلاُرة.

دراسة ًحـغ المخليرات اًيفس َة  .(1980محمد ) ةاًـزبي، مديح

ة لدى أ ظفال المؤسسة  والاحتماؾَة المرثحعة بالمكاهة اًسُدومتًر

ة رسالة دنخوراٍ كير مًضورة، كلَ .المحرومين من اًرؿاًة ال سرًة

ر.  الدراسات الاوساهَة، خامـة ال زُ

اًضـور باًعمب هٌُة  .(2013جن ؿلى حسن ) نؾحد اًرحماًـعاس، 
يمين  والمليمين لدى  دور اًرؿاًة فيواًوحدة اًيفس َة لدى ال ًخام المل

رسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة اًترتَة،  .)دراسة ملارهة( ذويهم

 خامـة أ م اًلرى.

، اًيفس واًخىِف اًيفسي والاحتماؾي لمؿ(. 2001ؾعَة، هوال )

 كلَة اًترتَة، خامـة ؿين شمس، اًلاُرة. 

وؿلاكذَ بمفِوم  اًيفسيال من  .(2009ؾلي، وفاء ؿلى سَيمان )
اًترتَة، الجامـة  ةرسالة ماحس خير، كلَ .الذات لدى المـاكين تصرياً 

 قزة.، الا سلامِة

اًيفسي كذَ بال من الاكتراب وؿلا .(2004، ؿادل محمد محمد )اًـلِلً
 رسالة .اًرياض لدى ظَحة خامـة الا مام محمد جن سـود بمدًية

 اًرياض. كلَة اًـَوم الاحتماؾَة، ماحس خير كير مًضورة،

ة دراسة ملارهة  .(2008ؿَوان، أ مي حسن ؾحد المجَد ) حالة اًِوً
رسالة ماحس خير كير  .بالمؤسسات الا ًوائَة ًحـغ اًفئات من المراُلات

 ، كلَة ال داب، خامـة ؿين شمس. مًضورة

مجلة  .ال من اًيفسي وؿلاكذَ بالدافـَة ٌَخـلم .(2014عمر، حجاج )
(: 16) ، اًـددقرداًة، لجزائرخامـة  ،اًـَوم الاوساهَة والاحتماؾَة

191- 210  

 ال مان اًيفس َة اًعحة اخذَار .(1987اًـُسوي، ؾحد اًرحمن )
 .اًلاُرة :اًـرتَة اٍنهضة ر. داال مان وؿدم

فاؿََة جرنامج مـرفي (. 2005اًفلي، لمَاء ؾحد المـعي أ حمد )
اًيفسي لدى  سَوكي لخفغ تـغ المضكلات اًيفس َة وتحلِق اًخوافق

رسالة ماحس خير، كلَة اًترتَة، خامـة ؿين  أ تياء المؤسسات الا ًوائَة.

 شمس.

نمو الاحتماؾي الاهفـالي ل ظفال (. 1989أ حمد )  محمدكاسم، أ وسى اٍ
رسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة  .الملاحئ في اًعفولة المحىرة

 .شمسداب، خامـة ؿين ال  

مفِوم الذات والاضعرابات (. 1994) أ حمد  محمدكاسم، أ وسى

. رسالة دنخوراٍ، كلَة اًسَوهَة لدى ال ظفال المحرومين من اًوالدٍن

 ال داب، خامـة ؿين شمس.

. الا سىٌدرًة: مرنز تلا أ سر لأ ظفا(. 2002) أ حمد  محمدكاسم، أ وسى

ة ٌَىذاب.  الا سىٌدرً

يمان لَود ) ثر الحرمان من اًوالدٍن ؿلى اًحياء أ   .(1983اًللٌح، ا 
رسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة ال داب، خامـة  .ٌَعفي اًيفسي

 ؿين شمس.

. ؾلٌن: مدخي ا لى رؿاًة اًعفي وال سرة(. 2006)كٌدًي، محمد مذولي 

 دار اًفىر.

وؿلاكذَ  اًيفسيال من  .(2011حسام محمد ؿلى حسن )، كافي
. رسالة المىرمة مىة فيتخوكـات اًيجاح واًفضي لدى ؾَية من ال ًخام 

 كلَة اًترتَة، خامـة أ م اًلرى.ماحس خير، 

س كامي )مََىة  .اًـلاج اًسَوكي وثـدًي اًسَوك .(1994، ًوٌ

 المصرًة. مىذحة اٍنهضة . اًلاُرة2ط

رى، محمد جن ؾحد  أ حمد؛س َد  مٌعور، ؾحد المجَد  المحسن؛اًيوٍ

سلٌؾَي محمد ) . 4طة. اًترتوً ؿلم اًيفس وال ُداف .(2001اًفلى، ا 

 .اًـحَكانمىذحة  اًرياض:

 اًيفسي بال من واًضـور اًوالدًة لمـاملةا. (2006) مُساء مهيدس،
 كير ماحس خير رسالة .المخوسعة المرحلة ظاًحات ؾَية من لدى واًلَق

 اًسـودًة. اًـرتَة اًلرى، الممَىةأ م  خامـة اًترتَة، كلَة مًضورة،

 الخضراء.دار ال هدًس  خدة: .اًيفسيال من  .(1986موسى، محمد )

 اًيفسي ال من في ال سرًة اًخًض ئة نمط أ ثر. (2006محمد ) المومني،

ة اًـَوم مجلة. ال ردن في ال حداث الجانحين لدى  ،واًيفس َة اًترتوً

 137(: 2) اًـدد ،(7) ، مجلدل ردن، ااًيرموك خامـة

اًيفسي، بال من الاكتراب اًيفسي وؿلاكذَ  .(2012، ركداء )هـُسة

دراسة مِداهَة ؿلى ؾَية من ظَحة خامـة دمضق اًلاظيين بالمدًية 

 .158 -113(: 3) ، اًـددمجلة خامـة دمضق .الجامـَة

 وؿلاكذَ اًيفسي بال من اًضـور مس خوى .(2014، ركداء )هـُسة

 في المليمين ال حداث من ؾَية ؿلى مِداهَة دراسة الاحتماؾي باًخوافق

ظلاح جن خالد دار  مجلة .دمضق بمحافؼة كدس َا مٌعلة في اًوًَد ًلا 
 125 -81(: 2) ، اًـدد(3) المجلد ،دمضق خامـة
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دراسة فاؿََة جرنامج ا رصادي في خفغ  .(2002َُد، منى محمد )
رسالة  .الاحتماؾَة لمؤسساتتـغ المخاوف اًضائـة لدى أ ظفال ا

دنخوراٍ كير مًضورة، مـِد الدراسات اًـََا ٌَعفولة، خامـة ؿين 

 شمس.
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Abstract 

This study aims to measure the effectiveness of a cognitive behavioral counselling 
program to increase the level of psychological security among sample of deprived children 
who live in a social nursery Home at Khamis Mushait. The researcher uses the semi 
experimental method. The sample of the study consists of 20 male and female deprived 
children from a social nursery Home their age ranges between 10 to 13 years. 

       To achieve the objectives of this study the researcher uses the scale of 
psychological security prepared by Zineb Shugair (2005), and a cognitive behavioral 
counselling program to raise the awareness of psychological security among the study 
sample, prepared by the researcher. Validity and reliability of the measures employed in 
the study have been examined. To examine the hypotheses of the study the researcher 
uses the following statistical techniques: willkockson of two related samples for correlative 
groups (pre and post), (post and pre) for the group of the study. 

The study concludes to the following: presence of variances with statistical significance 
in the level of psychological security among the deprived children who are living in the 
social nursery home pre-and – post application of the counselling program. For the post-
application program, there is no variances with statistical significance in the level of 
psychological security among deprived children who are living in the social nursery home 
after application of the program and after months of following up. 

                                                                                                                                                                                                                                                      
Key words: Behavioral Cognitive Counseling Program – Psychological Security – 
Children deprived of family – Social nursery home

 

139


