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فعالٍت بسنامج تدزٌبً لتحسين القدزة المكانٍت على تحصٍل وقلق 
السٌاضٍاث لدي التلامٍر ذوي صعوباث تعلم السٌاضٍاث بالصف 

 السابع الابتدائً
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 المُـلخصَ

من  هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج تدريبي لتحسين القدرة المكانية من خلال التدريب على التدوير العقلي والتصور المكاني والتحقق  
( 42كونت عينة الدراسة من )فعاليته في تحسين تحصيل الرياضيات وخفض قلق الرياضيات لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات. وت

تم اختيارها من بين تلاميذ الصف  (،2..1( شهراً، وانحراف معياري )114.12بمتوسط عمري ) تلميذاً من ذوي صعوبات تعلم الرياضيات
( وضابطة 14يبية )ن= الرابع الابتدائي من بعض مدارس مدينة أبها بالمملكة العربية السعودية، وتم تقسيم العينة عشوائياً إلى مجموعتين: تجر 

(. واستخدمت الدراسة اختبارات القدرة المكانية )مستوى الماء لقياس الإدراك المكاني، تدوير البطاقات لقياس التدوير العقلي، طي 14)ن= 
التصور المكاني، وتم الورقة لقياس التصور المكاني( ومقياس قلق الرياضيات والبرنامج التدريبي الذي تضمن أنشطة تدريبية للتدوير العقلي و 

( أسابيع بمعدل جلستين أسبوعياً. وباستخدام اختبار "مان ويتني" واختبار "ويلكوكسون" أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 5التدريب لمدة )
لمكانية، تحصيل دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي في مهام )القدرة ا

الرياضيات( لصالح القياس البعدي وفي قلق الرياضيات لصالح القياس القبلي. كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 
وفي قلق  تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في مهام )القدرة المكانية، تحصيل الرياضيات( لصالح المجموعة التجريبية

 الرياضيات لصالح المجموعة الضابطة. ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس البعدي
 والقياس التتبعي في مهام )القدرة المكانية، تحصيل الرياضيات، قلق الرياضيات(.

 
الرياضيات، قلق الرياضيات، صعوبات تعلم الرياضيات. تحسين القدرة المكانية، تحصيلكلمات دفتاحية:   

 

   : ة  م  س  ل  م  

ثـس اًلسرة المكاهَة بمثاتة المسذي أ و اًحواتة ٌَيجاح المحىص في     

 & Uttalمجالات اًصياضَات واًِيسسة واًـَوم واًخىٌوًوحِا )

Cohen, 2012, 168 حِر اثضح ؿلى مسى ؾلود من اًححر ،)

أ ن اًلسرة المكاهَة حصثحط تلوة باًيجاح في ُشٍ في المجال اًترتوي 

 (. Miller & Halpern, 2013, 141المجالات )

ي وثوًَس واسترخاع واًلسرة المكاهَة هي"  المِارة في تمثَي وتحوً

ة" هي:  مىونات فصؾَةزلازة  ، وثخضمنالمـَومات اًصمزًة كير اٌَلوً

ص اًـللًالا    & Linn) اًخطور المكاني ،دراك المكاني، اًخسوٍ

Petersen, 1985, 1482-1484.)  وثخضح أ همَة اًلسرة المكاهَة من 

 

 

 Wai, Lubinski, & Benbowذلال ما أ ػِصثَ دراسة 

(2009) 

ظاًة،  044444من أ ن المِارات المكاهَة لدى ؾَية هحيرة تَلت  

ثَـة دوراً مهلًٌ وحاسلًٌ في نمو المِارات في مجالات اًصياضَات 

وم واًخىٌوًوحِا، وأ ن اًعلاب ذوو اًلسرة المكاهَة واًِيسسة واًـَ

المصثفـة أ نثر احتمالًا ٌَحطول ؿلى اًشِادات الجامـَة والدرخات 

اًـَمَة )الماحس خير والدنخوراٍ( في ُشٍ المجالات، وددول المِن اًتي 

شا الدور المِم الذي ثَـحَ اًلسرة المكاهَة في  ثخضمن ُشٍ المجالات. وُ

صياضَة يجـَِا ثؤثص ؿلى تحطَي اًخلامِش في نمو المِارات اً
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 ,Cornuنلٌ ٌشير المِارات اًصياضَة المحىصة اًصياضَات، هؼصاً ل ن 

Schiltz, Pazouki,  & Martin (2017, 1)  مٌبئ كوي ثـس

باًخحطَي في اًصياضَات فيما تـس، فال ظفال الذٍن ًؤدون أ كي من 

ددول اًخـَيم اًصسمي  أ كصانهم في المِارات اًصياضَة ال ساس َة ؾيس

في اًصياضَات في جمَؽ ثـلم ٍىوهون في دعص حسوث ضـوبات 

 المصاحي اًخـَيمَة.

ا لى أ ن  Uttal & Cohen (2012)وجشير الدراسة اًخحََََة ًػػػػػػػػ 

اًلسرة المكاهَة يمىن أ ن ثخحسن من ذلال اًخسرًة، واس خسلا من 

ؽ. وكس أ ػِ  Davidصت دراسة ذلز ؿلى مصوىتها أ و كاتََتها ٌَخعوً

اس خفادة ذوي اًلسرة المكاهَة الميرفضة من اًخسرًة أ نثر  (2012)

شا ًـعي أ همَة ٌلدراسة  من مذوسعي ومصثفـي اًلسرة المكاهَة. وُ

الحاًَة هؼصاً ل ن اًخلامِش ذوو ضـوبات ثـلم اًصياضَات لديهم كسرة 

 Lambert & Spinath, inمكاهَة مٌرفضة ملارهة باًـادًين )

press; Skagerlund & Träff, 2014 .)  

ياك أ دلة كافِة من الدراسات اًتي أ حصًت ؿلى ال ظفال جشير ا لى  وُ

وحود ؿلاكة ارثحاظَة ا يجاتَة دالة ا حطائَاً تين اًلسرة المكاهَة 

 Wong (2016)وتحطَي اًصياضَات لديهم، فلس أ ػِصت دراسة 

َة واًلسرة ؿلى اًـس وحود ارثحاط ا يجابي دال ا حطائَاً تين اًلسرة المكاه 

 ,Verdineلدى أ ظفال ما كدي المسرسة. نلٌ تًَت دراسة  

Golinkoff, Hirsh-Pasek, & Newcombe (2017)   أ ن

( س يوات ثخًدب  تلوة 3المِارات المكاهَة لدى ال ظفال في عمص )

( س يوات، مما ٌشير ا لى أ ن 5بالمِارات المكاهَة واًصياضَة في عمص )

ثَـة دوراً مهلًٌ في المِارات اًصياضَة لدى ال ظفال المِارات المكاهَة 

ًََ دراسة  خفق ذلز مؽ ما جشير ا   Lauerكدَي ددول المسرسة، وً

& Lourenco (2016)  من أ ن اًخجِيز المكاني في اًس ية ال ولى

( س يوات. 0من اًـمص ًخًدب  باًىفاءة المكاهَة واًصياضَة في عمص )

ا لى وحود  Karaman & Toğrol (2009)وأ شارت دراسة 

ص  ارثحاط موحة دال ا حطائَاً تين كل من اًخطور المكاني واًخسوٍ

خفق ذلز مؽ  اًـللً وتين اًخحطَي في اًِيسسة بالمصحلة الاتخسائَة. وً

 ,Casey, Pezaris, Fineman, Pollockما أ ػِصثَ دراسة 

Demers, & Dearing (2015)  ًص اًـلل من أ ن كل من اًخسوٍ

في اًطف ال ول الاتخسائي ًخًدب  بالاس خسلال اًصياضي واًخطور المكاني 

المكاني )اًِيسسة/ مفصدات اًلِاس( والاس خسلال اًصياضي اًخحََلً 

اٌَفؼي )ال ؿساد/ مفصدات الجبر( في اًطف الخامس. وتًَت دراسة 

Cornu, Hornung, Schiltz, & Martin (2016)  أ ن أ داء

المكاني ًخًدب  تخحطََِم في أ ظفال ما كدي المسرسة ؿلى مهمة الا دراك 

شا الارثحاط الا يجابي تين  اًصياضَات في اًطف ال ول الاتخسائي. وُ

اًلسرة المكاهَة وتحطَي اًصياضَات الذي ثوضحَ ُشٍ الدراسات، 

ٍزًس من الاؾخلاد تب ن ثسرًة اًلسرة المكاهَة يمىن أ ن ٍىون مطسراً 

 مهلًٌ ًخحسين اًخحطَي في اًصياضَات لدى اًخلامِش.

شهص   & ,Uttal, Meadow, Tipton, Hand, Warrenوً

Newcombe (2013, 367)   أ هَ ؿلى اًصغم من أ ن اًلسرة المكاهَة

ُلًٌِا في  لا أ هَ ًتم ا  ثَـة درواً مهلًٌ في اًخحطَي في اًصياضَات، ا 

 اًخـَيم اًخلََسي. 

د ي اًحاحثين  ومن ناحِة أ دصى، ًَلى كَق اًصياضَات أ همَة من ك 

يُّة المواكف اًتي ثخضمن اًصياضَات ثسخة ؾواك  دَ اًتي ثخضمن: تَ 

يُّة المِن المصثحعة باًصياضَات في  حتى في س َاق الحَاة اًَومِة، وتَ 

(. Artemenko, Daroczy, & Nuerk, 2015, 1المس خلدي )

وكَق اًصياضَات ُو "رد فـي اهفـالي سَبي تَاٍ اًصياضَات" 

(Hill, Mammarella, Devine, Caviola, Passolunghi, 

& Szűcs, 2016, 45 وكس تًَت دراسة .)Passolunghi, 

Caviola, De Agostini, Perin, & Mammarella 

أ ن أ داء اًعلاب ذوو كَق اًصياضَات المصثفؽ كان ضـَفاً  (2016)

ؿلى ؿسة ملاًُس ًخحطَي اًصياضَات، تُنما كان ال داء ؿاديًا في 

المكاهَة سَحَاً تلَق اًصياضَات اًلصاءة واًىذاتة. وحصثحط اًلسرة 

(Ferguson, Maloney, Fugelsang, & Risko, 2015; 

Maloney, 2011 شا الارثحاط اًسَبي تين اًلسرة المكاهَة (، وُ

وكَق اًصياضَات، ٍزًس من الاؾخلاد تب ن ثسرًة اًلسرة المكاهَة يمىن 

أ ن ًؤدي ا لى دفظ كَق اًصياضَات لدى اًخلامِش. وٌشير 

Supekar, Iuculano, Chen, & Menon (2016, 12574) 

ا لى أ ن كَق اًصياضَات في اًعفولة ؿلى وخَ الخطوص، له هخائج 

ؾىس َة تـَسة المسى ؿلى اًيجاح ال كاديمي والمِني، ولذلز فا ن 

مـصفة اًخسذلات المـصفِة اًتي يمىن من ذلاًِا دفظ كَق 

 اًصياضَات لدى ال ظفال ًـس أ مصاً مهلًٌ. 

 

 راسة:مشكلة الد

-6 ثتراوح وس حة اهدشار ضـوبات ثـلم اًصياضَات تين 

. (Westwood, 2017, 63)لدى ال ظفال في سن المسرسة  :04

ضـوبات ثـلم مما ٌس خسؾي ضرورة اًخسذي اًترتوي ٌَحس من 

 ُؤلاء اًخلامِش.  اًتي ًـاني منهااًصياضَات 

ا لى أ ن اًبرامج   Bissig & Lustig (2007, 720)وٌشير 

ًخِة وس َلة جس خزسم ؿلى هعاق واسؽ في ؿلاج اًلطور المـصفي اًخسر 

المصثحط جىثير من الحالات، وفوائس اًخسرًة يمىن أ ن تمخس ا لى ما ُو 

أ تـس من المِام اًتي ًتم اًخسرب ؿَيها، وثؤدي ا لى ثلير دال في 

 اًوػَفة المخَة واًسَوهَة.

 Uttal & Cohen (2012)وكس أ شارت الدراسة اًخحََََة ًػػػػػ  

ا لى الحاخة ا لى دراسة اًخسرًة المكاني لدى اًخلامِش اًطلار، هؼصاً 

ل ن مـؼم الدراسات اًساتلة رنزت ؿلى ظلاب الجامـة، ذاضة وأ ن 

صي.  اتخساء اًخسرًة في اًـمص ال ضلص س َىون أ فضي ثشكل حوُ

س ذلز ما أ ػِصثَ دراس خا ؤً  Cheng & Mix (2014)  ،Lin وً

& Chen (2016) ٌَلسرة المكاهَة  اًلطير خسرًةاً  أ ن من

ص اًـللً واًخطور المكاني( لمسة خَسة   )اًخسرًة ؿلى أ وشعة اًخسوٍ

سن ال داء ؿلى مهام اًلسرة المكاهَة  واحسة  اًـادًين.  ال ظفاللدى يُ 
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 & Lambert(، 5405وؿلى اًصغم مما أ ػِصثَ دراسات حسين )

Spinath (in press)  ،Skagerlund & Träff (2014)  اًتي

أ حصًت ؿلى ثلامِش المصحلة الاتخسائَة، من وحود فصوق دالة 

ا حطائَاً في اًلسرة المكاهَة تين اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم 

اًصياضَات واًـادًين ًطالح اًـادًين. مما ًسل ؿلى وحود كطور في 

اًلسرة المكاهَة لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات اًصياضَات، وحاحتهم 

لمكاهَة لديهم، ا لا أ ن اًحاحث ين لاحؼا أ ن اًلاًحَة ا لى تحسين اًلسرة ا

اًـؼمى من دراسات ثسرًة اًلسرة المكاهَة أ حصًت ؿلى اًـادًين. 

 ,Bruce &  Hawes (2015)  ،Burteحِر ا ن هخائج دراسات 

Gardony, Hutton, & Taylor (2017) ،Cakmak, 

Isiksal, & Koc (2014)  ،Cheng & Mix (2014) 

،Hawes, Moss, Caswell, & Poliszczuk (2015)  ،Lin 

& Chen (2016) ،Lowrie, Logan, & Ramful (2017)  

 ،Risma, Putri, & Hartono (2013)  اًتي أ حصًت ؿلى

 ,Krisztiánاًخلامِش اًـادًين بالمصحلة الاتخسائَة، ودراسة 

Bernáth, Gombos, & Vereczkei (2015)  اًتي أ حصًت

وبات ثـلم اًصياضَات بالمصحلة الاتخسائَة، ؿلى اًخلامِش ذوي ضـ

ص اًـللً واًخطور المكاني( ثسرًة اًلسرة المكاهَةأ ػِصت أ ن   )اًخسوٍ

لدى ُؤلاء  يُسن ال داء في مهام اًلسرة المكاهَة اًتي ًتم اًخسرب ؿَيها

ًََ دراسة   Boakesاًخلامِش، في حين ًخـارض ذلز مؽ ما ثوضَت ا 

يُسن ال داء في مهام اًلسرة لا المكاهَة  ثسرًة اًلسرةمن أ ن  (2009)

وهؼصاً ًِشا اًخـارض وهسرة الدراسات  . المكاهَة اًتي ًتم اًخسرب ؿَيها

 -في حسود ؿلم اًحاحثين  -ال حٌحَة وؿسم وحود دراسات ؾصتَة 

ذوي ضـوبات ثـلم اًخلامِش ثياوًت تحسين اًلسرة المكاهَة لدى 

 الدراسة الحاًَة.  . فا ن ُشا يمثي أ حس حواهةاًصياضَات

،  Cohen & Hegarty (2014)وؿلى اًصغم من أ ن دراسات 

Hawes et al. (2015)  ،Meneghetti, Borella, & 

Pazzaglia (2016)  ،Ping, Ratliff, Hickey, & Levine 

(2011)   ،Wright, Thompson, Ganis, Newcombe, 

& Kosslyn (2008) ام اًلسرة أ ػِصت اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى مه

 Cheng & Mixالمكاهَة اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها، ا لا أ ن دراسة 

أ ػِصت أ ن أ ثص اًخحسين لا ًًذلي ا لى مهام اًلسرة المكاهَة  (2014)

ذا  شا اًخـارض يجـي من كير اًواضح ما ا  اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها. وُ

ًذلي أ   –ا ن تحلق  –كان تحسين اًلسرة المكاهَة  ثصٍ س َىون ؿاماً وً

ا لى مهام اًلسرة المكاهَة ال دصى اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها )مهمة 

و ما س خحاول أ ن  الا دراك المكاني في الدراسة الحاًَة( أ م لا؟، وُ

 حىشف ؾيَ الدراسة الحاًَة. 

ا من   اًلسرة المكاهَةينتحس وما أ ػِصثَ هخائج الدراسات اًساتق ذهصُ

ين اًلسرة المكاهَة وتحطَي نيدِجة ٌَخسرًة، ووحود ارثحاط ا يجابي ت

اًصياضَات، ٌساؿس ؿلى دعم فىصة أ ن اًخسرًة المكاني يمىن أ ن 

يُسن تحطَي اًصياضَات تيفس اًعصًلة اًتي يمىن أ ن ثخحسن بها 

اًلسرة المكاهَة هفسِا من ذلال اًخسرًة، هؼصاً ل ن مٌاظق متمازلة 

 ,`Umiltaحىون وشعة في المخ ؾيس أ داء المِام المكاهَة واًـسدًة )

Priftis, &Zorzi, 2009 وكس أ ػِصت دراسة .)Newman, 

Hansen, & Gutierrez (2016)  أ ن اًخسرًة ؿلى المِام اًتي

ص اًـللً ًؤدي ا لى زيادة اًًشاط في  ثخعَة اًخطور المكاني واًخسوٍ

مٌاظق المخ المصثحعة باًخجِيز المكاني، مما ًؤدي ا لى تحسين اًلسرة 

ؾتماد اًـمََات اًـسدًة والمكاهَة ؿلى مٌاظق مشترنة المكاهَة. وهؼصاً لا

 & ,Hubbard, Piazza, Pinelفي اًلشرة الجسارًة بالمخ )

Dehaene, 2005 فِي تحسين اًلسرة المكاهَة من ذلال ،)

س َؤدي ا لى تحسين تحطَي اًصياضَات؟.  -ا ن تحلق  –اًخسرًة 

اهخلال أ ثص ت اًتي ثياوًهخائج الدراسات  اً فيثـارضذاضة وأ ن ُياك 

حِر في اًصياضَات، اًخحطَي ا لى في اًلسرة المكاهَة اًخحسين 

 Burte et al. (2017)  ،Cheng & Mixأ شارت دراسات 

(2014)  ،Krisztián et al. (2015) ،Lowrie et al. 

ا لى اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى اًخحطَي في اًصياضَات، في   (2017)

 Boakes (2009) ،Hawes et al. (2015)حين أ شارت دراس خا 

ا لى أ ن أ ثص اًخحسين لا ًًذلي ا لى اًخحطَي في اًصياضَات. وهؼصاً  

ًِشا اًخـارض وهسرة الدراسات ال حٌحَة وؿسم وحود دراسات ؾصتَة 

جصنامج ثسرًبي ًخحسين  فـاًَةثياوًت  - ينفي حسود ؿلم اًحاحث –

خلامِش ؿلى تحسين اًخحطَي في اًصياضَات لدى اً اًلسرة المكاهَة 

ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات بالمصحلة الاتخسائَة، فا ن ُشا أ ًضاً 

 ة.الحاًَ خاهة أ دص من الدراسةثي يم 

 & ,Lai, Zhu, Chen(، 5405وكس أ ػِصت دراسات حسين )

Li (2015)  ،Passolunghi (2011)  ًوحود فصوق دالة ا حطائَا

ارهة في كَق اًصياضَات ًطالح ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات مل

ذا كاهت دراسة   Maloney (2011)باًـادًين بالمصحلة الاتخسائَة. وا 

جشير ا لى أ ن أ داء ذوي كَق اًصياضَات المصثفؽ كان مٌرفضاً في 

س ذلز ما  ؤً اًلسرة المكاهَة ملارهة تشوي كَق اًصياضَات الميرفظ، وً

ًََ دراسات  ، حسين  Ferguson et al. (2015)ثوضَت ا 

(5405 ،)Maloney, Waechter, Risko, & Fugelsang 

من وحود ارثحاط ساًة دال ا حطائَاً تين اًلسرة المكاهَة  (2012)

 –وكَق اًصياضَات، فِي تحسين اًلسرة المكاهَة من ذلال اًخسرًة 

س َؤدي ا لى دفظ كَق اًصياضَات لدى اًخلامِش ذوي  –ا ن تحلق 

أ و  ضـوبات ثـلم اًصياضَات؟. وهؼصاً ًـسم وحود دراسات أ حٌحَة

جصنامج ثسرًبي  فـاًَةثياوًت  - ينفي حسود ؿلم اًحاحث -ؾصتَة 

اًخلامِش كَق اًصياضَات لدى  ؿلى دفظاًلسرة المكاهَة ًخحسين 

أ حس حواهة ثي ، فا ن ُشا أ ًضاً يم ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات

 ة.الحاًَ الدراسة

ة وتياءً ؿلى ما س حق ثخحسد مشكلة الدراسة الحاًَة في محاولة الا خات

ًخحسين اًلسرة فـاًَة جصنامج ثسرًبي ؾن اًسؤال اًصئُس اًخالي: ما 

كَق اًصياضَات لدى ؿلى تحسين تحطَي اًصياضَات ودفظ  المكاهَة

، اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات باًطف اًصاتؽ الاتخسائي

 وذلز من ذلال الا خاتة ؾن اًدساؤلات اًفصؾَة اًخاًَة: 
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اًلِاس اًحـسي و س اًلدلً وخس فصوق تين اًلِاثُي  -0

المجموؿة اًخجصًخِة في مهام )اًلسرة المكاهَة، ثلامِش لدى 

( ثـزي ٌَبرنامج اًصياضَات، كَق اًصياضَاتتحطَي 

 اًخسرًبي.

اًخجصًخِة  خينالمجموؾ ثلامِش ُي ثوخس فصوق تين  -5

اًضاتعة في اًلِاس اًحـسي في مهام )اًلسرة المكاهَة، و 

( ثـزي ٌَبرنامج صياضَاتاًصياضَات، كَق اًتحطَي 

 اًخسرًبي.

اًلِاس اًخددـي و تين اًلِاس اًحـسي  وخس فصوقثُي  -3

المجموؿة اًخجصًخِة في مهام )اًلسرة المكاهَة،  ثلامِش لدى

 اًصياضَات، كَق اًصياضَات(.تحطَي 

 

 أ ُساف الدراسة:

 تهسف الدراسة الحاًَة ا لي: 

ًخحسين فـاًَة جصنامج ثسرًبي اًخـصف ؿلى   -0

)ًخضمن اًخسرًة ؿلى أ وشعة  رة المكاهَةاًلس

ص اًـللً واًخطور المكاني( ؿلى تحسين  اًخسوٍ

كَق ودفظ اًصياضَات  اًخحطَي في

اًصياضَات لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات 

  ثـلم اًصياضَات باًطف اًصاتؽ الاتخسائي.

اًىشف ؾن مسى اس تمصارًة فـاًَة اًبرنامج  -5

اء من اىته شِصتـس  -ا ن تحلق-اًخسرًبي 

 (.اًلِاس اًخددـي)َ ثعحَل

 أ همَة الدراسة:

 فيما ًلً : ةالحاًَ الدراسةأ همَة  ثخَرص

في  -هسرة اًححوث ال حٌحَة وؿسم وحود دراسات ؾصتَة  -0

اًلسرة المكاهَة من خحسين اُتمت ت  -حسود ؿلم اًحاحثين 

ذلال اًخسرًة ؿلى المِام الخاضة بها، وفـاًَة ذلز ؿلً 

ودفظ كَق اًصياضَات  تحسين تحطَي اًصياضَات

 لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات.

جصنامجاً ثسرًخِاً ملترحاً يمىن أ ن الحاًَة  الدراسةلسم ث -5

لدى اًخلامِش ذوى  اًلسرة المكاهَةٌساؿس في تحسين 

 .ضـوبات ثـلم اًصياضَات

من أ همَة المصحلة  اأ همَته ةالحاًَ الدراسةس تمس ج  -3

اًـصًضة اًتي جشكل ال ساس  الاتخسائَة، فِيي اًلاؿسة

 الذي ث خنى ؿَََ المصاحي اًخـَيمَة اًخاًَة. 

ثبرز أ همَة ُشٍ الدراسة من اًياحِة اًخعحَلِة في اًيخائج  -0

ٍيها، فا ذا ما وشفت الدراسة ؾن  اًتي يمىن اًخوضي ا 

 فـاًَة اًبرنامج اًخسرًبي في تحسين اًلسرة المكاهَة

صياضَات لدى كَق اًودفظ اًصياضَات  واًخحطَي في

اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات باًطف اًصاتؽ 

هَ يمىن اس خزسام اًبرنامج اًخسرًبي الملترح الاتخسائي ، فا 

مؽ ُؤلاء اًخلامِش في المسارس الاتخسائَة ًخحسين اًلسرة 

اًلسرة مما ًؤدي ا لى الحس من كطور المكاهَة لديهم، 

مكاهَة الذي ًـوق نموهم المـصفي، ومن  المكاهَة الحس ثم ا 

 ات وكَق اًصياضَاتاًصياضَ ضـوبات ثـلم من

بها، وباًخالي ٌساؿسهم ؿلى تحسين اًيواتج  ينالمصثحع

ًلَي من اًِسر مما  في وكت مدىص وسخِاً، المـصفِة لديهم

ة .  في اًعاكات المادًة واًخشرًة واًترتوً

 

 مطعَحات الدراسة:

اسة ًـصف اًحاحثان بمصاحـة ال دتَات المخـَلة بمخليرات الدر 

 المطعَحات ا حصائَاً نلٌ ًلً:

ُو عمََة مخععة مٌؼمة :  Training Programاًبرنامج اًخسرًبي 

لٍوؿة من اًخسرًحات المـصفِة اًتي تهسف ا لى مساؿسة تحخوي ؿلى 

اًخسرًة خضمن ث  واًتيلديهم،  كاهَةالم اًلسرةاًخلامِش ؿلى تحسين 

ص اًلٍوؿة من ؿلى   ـللً واًخطور المكاني.أ وشعة اًخسوٍ

هي كسرة اًخَمَش ؿلى اًخـامي مؽ  :Spatial Abilityاًلسرة المكاهَة 

ا  صُ ة اًتي ثخعَة ا دراوِا مكاهَاً وثسوٍ المـَومات اًصمزًة كير اٌَلوً

ُشٍ المـَومات والاحذفاظ بها تمثَي وثطورُا، من ذلال مهارثَ في 

ة اًكلَة اًتي يُطي ؿَيها ِا. وثخحسد ا حصائَاً بالدرخواسترخاؾ  ِاوتحوًَ 

 اًخَمَش في ادذحارات اًلسرة المكاهَة المس خزسمة في الدراسة الحاًَة.

 Linn & Petersen (1985)وثخضمن اًلسرة المكاهَة وفق نموذج 

ص اًـللً، الا دراك المكاني هي:مىونات زلازة   .اًخطور المكاني، اًخسوٍ

س ًساًخَمَش ؿلى تح كسرةُو  :Spatial Perception دراك المكانيالا  

مؽ تَاُي المـَومات مخخَفة،  في وحود زوايا ثوحَِ فليالموضؽ ال  

خحسد ا حصائَاً بالدرخة اًكلَة اًتي يُطي ؿَيها اًخَمَش في المشدذة . وً

 ادذحار مس خوى الماء المس خزسم في الدراسة الحاًَة.

ؿلً الحكم اًخَمَش كسرة ُو  :Mental Rotation اًخسوٍص اًـللً

ا تـاد ال  أ و زلازَة زيائَة ش َاء دسو ؿَََ ال  د ما س  ؿلً صُ ؾيس ثسوٍ

خحسد ا حصائَاً بالدرخة اًكلَة اًتي يُطي ثسرؿة ودكة في الد ماغ. وً

ص اًحعاكات المس خزسم في الدراسة  ؿَيها اًخَمَش في ادذحار ثسوٍ

 الحاًَة.

ؿلً اًخَمَش كسرة ُو : Spatial Visualization اًخطور المكاني

، من ذلال ات مذـسدة الخعوات ٌَمـَومات الملسمة مكاهَاً المـالج

َ تعصًلة مـَية.  اًلسرة ؿلى ثطور ما سُدسو ؿَََ اًشئ تـس ظَ  

خحسد ا حصائَاً بالدرخة اًكلَة اًتي يُطي ؿَيها اًخَمَش في ادذحار  وً

 ظي اًوركة المس خزسم في الدراسة الحاًَة.

لسار ما م: Math Achievementاًخحطَي في اًصياضَات 

ٍىدس حَ اًخَمَش من مـارف ومهارات رياضَة هدِجة دراس خَ 

خحسد ا حصائَاً بالدرخة اًتي  لموضوؿات محسدة في مادة اًصياضَات. وً

يُطي ؿَيها اًخَمَش في الادذحار اًخحطَلً في اًصياضَات المـس 

 .ًلصض الدراسة الحاًَة
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ى ُو رد فـي اهفـالي سَبي لد :Math Anxietyكَق اًصياضَات 

تـظ ال فصاد ًدسم باًـطحَة واًخوحص واًضَق في المواكف اًتي ثخضمن 

خحسد ا حصائَاً بالدرخة اًكلَة اًتي يُطي  اًخـامي مؽ اًصياضَات. وً

ؿَيها اًخَمَش في ملِاس كَق اًصياضَات المس خزسم في الدراسة 

 الحاًَة.

 :Math Learning Disabilities ضـوبات ثـلم اًصياضَات

اًصياضَات تب نها "  ثـلم ( ضـوبات00،  5447) ـصف اًزياتً

ضـف أ و كطور في اًلسرة ؿلى ا حصاء اًـمََات الحساتَة ال ساس َة، 

وفِم ًلة اًصياضَات ورموزُا وكواؿسُا وكواهُنها، وحي المشكلات 

لِاس اًخلسٍص اًدشرَي لم اً وفلوالمسائي اًصياضَة أ و الحساتَة ". و 

 راسةفي الد( المس خزسم 5447ت، )اًزيا ًطـوبات ثـلم اًصياضَات

ذا حطي ثـلم ٍىون اًخَمَش لدًَ ضـوبات  ةالحاًَ في اًصياضَات ا 

 .درخة فب نثر 50ؿلى 

ـصف اًحاحث ا حصائَا   ثـلم اًصياضَات ضـوباتاًخلامِش ذوي  انوً

من الدرخة :  55 دنىضمن أ  درحتهم  ثلؽ تب نهم ُؤلاء اًخلامِش الذٍن

في ضوء وس حة ذكاء ، ياضَاتاًص اًخحطَلً في دذحارالاؿلى 

( نلٌ ث لاس بادذحار وهسَص لذكاء ال ظفال المـسل 004-94مذوسعة )

ؿاكة تصرًة أ و سمـَة أ و )الجزء اٌَفؼي(،  دون أ ن ٍصحؽ ذلز ا لى ا 

 .حصهَة

 

 حسود الدراسة:

موضوؾَاً في اًبرنامج اًخسرًبي الذي  ةالحاًَ الدراسة تمثَت حسود

ص  اًـللً واًخطور المكاني وفـاًَخَ في ًخضمن اًخسرًة ؿلى اًخسوٍ

تحسين اًلسرة المكاهَة وتحطَي اًصياضَات ودفظ كَق اًصياضَات، 

( من 50وثشريًا تـَية من ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات )ن= 

( وضاتعة )ن= 05اًحيين تم ثلس يمِا ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة )ن= 

ا (،05 ومكاهَاً ائي، الاتخس اًصاتؽمن تين ثلامِش اًطف  تم ادذَارُ

تحـظ مسارس المصحلة الاتخسائَة الحىومِة بمسًية أ بها بالممَىة اًـصتَة 

  .ُػػػػػ0038 -0037باًـام الدراسي  وزمٌَاً ، اًسـودًة

 

 الا ظــار اًٌػػؼصي ٌلدراسة:

 :اًلسرة المكاهَةأ ولاً: 

 مفِوم اًلسرة المكاهَة:

" اًلسرة  نهاب  اًلسرة المكاهَة ت Newcombe (2013, 28)ـصف  ً

اًتي ثخـَق بمواضؽ ال ش َاء وأ شكاًِا وؿلاكاتها مؽ تـضِا اًحـظ 

صى"والاتَاُات اًتي ثب ذشُا أ زياء الحصنة   Lin & Chen  . وٍ

ي واسترخاع  نهاأ   (23 ,2016) وساهَة ثخضمن احذفاظ وتحوً "مهارة ا 

 Khine (2017, 3) المـَومات اًحصرًة في س َاق مـين ". وٌشير

اًلسرة ؿلى ا دراك اًخطورات اًحصرًة تسكة وتياء تمثَلات " نها تب   اٍيها  

ؾلََة وتخَلات ٌَمـَومات اًحصرًة، وفِم ومـالجة اًـلاكات المكاهَة 

خضح من ذلز أ ن اًلسرة المكاهَة ثخضمن اًلسرة ؿلى .تين ال ش َاء"  وً

ي واسترخاع تمثَي أ و ال ش َاء اًحصرًة  المـَومات واحذفاظ وتحوً

  المكاهَة تُنها.ومـالجة اًـلاكات 

 اًلسرة المكاهَة:مىونات 

ًخضح من ذلال اس خـصاض ال دتَات المخـَلة باًلسرة المكاهَة أ نها 

ف من مىونات أ و أ تـاد فصؾَة،  ًُست تًِة أ حادًة، وًىنها ثخبً 

هَ   Linn & Petersenووفلاً ٍنموذج  اًـاملً ٌَلسرة المكاهَة، فا 

اد فصؾَة، هي: الا دراك المكاني يمىن ثطيَفِا ا لى زلازة مىونات أ و أ تـ

ص اًـللً واًخطور المكاني  ,Linn & Petersen, 1985) واًخسوٍ

 وثدٌاول الدراسة الحاًَة مىونات ُشا اٍنموذج. .(1484 -1482

دراك المكاني الا   Linn & Petersen (1985, 1482)ًـصف حِر 

تخوحَِ د ؿلً تحسًس اًـلاكات المكاهَة فيما ًخـَق افص كسرة ال  " هَ ب  ت

ال حسام من ذلال اًخـصف ؿلى الموضؽ ال فلي أ و اًصأ سي، ؿلى اًصغم 

ًََ وٌشير .من ج ش خُت المـَومات "  ,Halpern (2013  ا 

و اًـمودي في أ  فلي س الموضؽ ال  ًسؿلى تحاًفصد  تب هَ " كسرة(129

والا دراك المكاني له  ." اًـصوض اًثاتخة، مؽ تَاُي المـَومات المشدذة

في اًىفاءة اًـسدًة المحىصة لدى ال ظفال، حِر أ هَ ٍ زود  أ همَة هحيرة

باٌَحيات ال ساس َة لاندساب ال ظفال ًل ؿساد في ال ؾلٌر اًطليرة 

 (.  Zhang, 2016, 178خساً )

ص اًـللً ت Linn & Petersen (1985, 1483)ًـصف و   هَب  اًخسوٍ

ص ال   " ودكة في تـاد ثسرؿة زلازَة ال   وأ  ش َاء زيائَة اًلسرة ؿلً ثسوٍ

صى  . ماغ"الد َي اًلسرة ؿلً تخ  أ هَ " Halpern (2013, 132)وٍ

ا في اًفصاغ زيائي هَف س خؼِص ال   صُ و زلاثي أ  ش َاء ؾيسما ًتم ثسوٍ

ص اًـللً دوراً ُاماً في ثـلم اًصياضَات،  ."تـاد ال   َـة اًخسوٍ وً

يجاتَاً بال داء ؿبر لٍوؿة واسـة من المِام اًصياضَة، هَ ٍصثحط ا   حِر ا 

ثخضمن: الجبر واًِيسسة وحي مشكلات اًكلمة اًصياضَة 

 (.Hawes et al., 2015, 61واًصياضَات المخلسمة )

ـصف  تب هَ اًخطور المكاني  Linn & Petersen (1985, 1484)وً

وٌشير  ." المـالجات مذـسدة الخعوات ٌَمـَومات الملسمة مكاهَاً  "

 ًََ لس واًخحََلً مذـسد اًخجِيز المـتب هَ"  Halpern (2013, 134)ا 

واًخطور المكاني أ حس اًلسرات  ." الخعوات ٌَمـَومات المكاهَة

ال ساس َة اًِامة ٌَخـلم واًيجاح في اًصياضَات تفصوؾِا المخخَفة، 

وكطور مهارات اًخطور ال ساس َة لدى تـظ ال فصاد ٌ سخة لهم أ داء 

 (.Khine, 2017, 67-68أ كي من المخوكؽ )

اًلسرة المكاهَة   Uttal et al. (2013, 353-354)وحسًثاً ضيف

 اؾتماداً ؿلى ازيين من اًفصوق ال ساس َة:

اًفصوق تين المـَومات الداذََة والخارحِة: حِر  -0

جشير المـَومات الداذََة ا لى تحسًس ال حزاء 

واًـلاكة تين ال حزاء اًتي تميز شئ مـين، أ ما 

المـَومات الخارحِة فدشير ا لى اًـلاكة تين لٍوؿة 

 ن ال ش َاء وؿلاكة كل شئ باًـالم ال وسؽ.م

 اًفصوق تين المِام اًسانية والمخحصنة. -5
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وتياءً ؿلى ذلز تم ثطيَف اًلسرة المكاهَة ا لى أ رتـة أ تـاد، هي: 

سانية، ذارحِة  –مذحصنة، ذارحِة  –سانية، داذََة  –داذََة 

 مذحصنة. –

 & Linnا لى أ هَ باًيؼص ا لى ثطيَف  .Uttal et alوٌشير 

Petersen (1985)  وفلاً ًخطيَفِم  فا ن مهام الا دراك المكاني حىون

سانية ل نها ثخعَة جشفير اًوضؽ المكاني ٌَشئ في  –ذارحِة 

ص اًـللً  ؿلاكذَ ثشئ أ دص، أ و فيما ًخـَق بالجاذتَة، ومهام اًخسوٍ

لًا ًشئ  –حىون داذََة  مذحصنة ل نها ثخضمن عمََات حصهَة أ و تحوً

مذحصنة مثي ادذحار  –المكاني كس حىون داذََة  واحس، ومهام اًخطور

ظي اًوركة الذي ًخعَة مـالجة ؾلََة حصهَة ٌَشئ، وكس حىون 

سانية مثي ادذحار ال شكال المخضمية الذي ٍىون ساهن  –داذََة 

 تعحَـخَ.

 

 تحسين اًلسرة المكاهَة:

دراسة ؾن  507تحََلًا ًػػػػػػ   Uttal et al. (2013)أ حصى 

ة المكاهَة، وأ ػِصت اًيخائج تحسين اًلسرة المكاهَة من ثسرًة اًلسر 

ذلال اًخسرًة، نلٌ أ ن اًخحسين اهخلي ا لى مهام اًلسرة المكاهَة اًتي لم 

من ذلز ؿلى ثـميم أ ثص  .Uttal et alًتم اًخسرب ؿَيها، واس خسل 

ؽ.  اًخسرًة، وأ ن اًلسرة المكاهَة مصهة أ و كاتلة ٌَخعوً

ًخِة اًتي ثياوًت تحسين اًلسرة المكاهَة من ويمىن ثلس يم اًبرامج اًخسر 

 ذلال اًخسرًة ا لى زلازة أ هواع:

جصامج اس خزسمت أ ًـاب اًفِسًو ًخعحَق اًخسرًة، وثـس  -0

 ;David, 2012ثسرًة كير مداشر ٌَلسرة المكاهَة )

Hawes et al., 2015 .) 

جصامج اس خزسمت اًخسرًة المكاني من ذلال الملصر  -5

 Ariciير مداشر ٌَلسرة المكاهَة )اًخـَيمي، وثـس ثسرًة ك

& Aslan-Tutak, 2015; Boakes, 2009.) 

جصامج اس خزسمت اًخسرًة المحاشر ؿلى مهام اًلسرة  -3

 & Cakmak et al., 2014; Chengالمكاهَة )

Mix, 2014; Wright et al., 2008 شا اًيوع (. وُ

 ُو المخحؽ في الدراسة الحاًَة.

ا لى أ ن ثسرًة   Wright et al. (2008, 763-764)وٌشير 

 اًلسرة المكاهَة يجة أ ن ًخضمن ؿسة دطائص ًَؤدي ا لى تحسين ؿام:

أ ن ًدِح تحََي اًـمََات المىوهة ٌَمِمة، فـلى سخِي  -0

ص اًـللً ثخضمن أ رتؽ عمََات، هي:  المثال مهمة اًخسوٍ

ص شئ واحس، ملارهة ال ش َاء  جشفير المثير تصريًا، ثسوٍ

ذا كاهت هي هفس   ِا أ م لا، الاس خجاتة.وتحسًس ما ا 

فوائس المِمة اًيوؾَة اًتي تم اًخسرب ؿَيها يجة أ ن ًتم  -5

ثلِيمِا ؾلة اًخسرًة من ذلال ادذحار ًخضمن مفصدات 

خسًسة مخخَفة ؾن اًتي تم اًخسرب ؿَيها، وذلز لا ًلاء أ ثص 

 اًخحسين اًلائم ؿلى ثشهص ُشٍ المفصدات.

ًذ -3  َ ج فوائس أ ن ٍىون اًخسرًة مىثف بما فَِ اًىفاًة ً

 أ نبر، مما يُلق الحس ال كصى من أ ثار اًيلي المحتملة.

 

 ثاهَاً: تحطَي اًصياضَات:

هؼصاً ل همَة اًخحطَي الدراسي فلس خشب اُتمام ؿَلٌء اًترتَة والمصتين 

ثلان المِارات اًتي  وال باء، واًخحطَي الدراسي بمفِومَ اًـام ًـني ا 

نهاء  الملصرات ذات اًـلاكة باهخؼام ث مىن اًخَمَش من المضي ك سماً في ا 

(Hattie & Alderman, 2013, 19 .) 

وثـس اًصياضَات ا حسى المجالات اًصئُسة ٌَخحطَي الدراسي، وهي 

واحسة من أ هم المواد اًتي ًتم دراس تها في مخخَف المصاحي اًخـَيمَة، 

بالا ضافة ا لى ارثحاظِا تحـظ المواد ال دصى، واًصياضَات نلٌ ٌشير 

Ku, Chen, Wu, Lao, & Chan (2014, 65)  مهارة أ ساس َة

في حِاثيا اًَومِة، حِر اس خزسم اًياس المـصفة اًصياضَة لما ٍزًس 

 ؿام، وهؼصاً ل همَتها فلس تم وضفِا بمَىة اًـَوم.  0444ؾن 

ـصف  اًخحطَي في اًصياضَات تب هَ "  Ku et al. (2014, 71)وً

من ذلال ملسار  المِارات الحساتَة ٌَخَمَش اًتي ًتم تحسًسُا

ـصفَ  ذجِا أ زياء فترة اًخلِيم". وً الا خابات اًطحَحة اًتي ًً 

Brannon (2017, 174)  تب هَ "المِارة أ و اًىفاءة في الحسابات

خضح من ذلز أ ن اًخحطَي في اًصياضَات ًخضمن  اًصياضَة". وً

مهارات اًخَمَش اًصياضَة اًتي ًتم تحسًسُا من ذلال ثلِيم ا خابات 

 اًخَمَش. 

 

 ثاًثاً: كَق اًصياضَات:

 مفِوم كَق اًصياضَات :

كَق اًصياضَات تب هَ   Supekar et al. (2016, 12574) ـصفً

"رد فـي اهفـالي سَبي ًدسم باًخوحص واًضَق في المواكف اًتي ثخضمن 

 Cargnelutti, Tomasettoَ ًـصفحي المشكلات اًصياضَة". و 

& Passolunghi (2017, 756)  اهفـاًَة سَحَة تب هَ "اس خجاتة

ًذج ؾنها ثوحص وسَوك  تحسث في المواكف اًتي ثخضمن اًصياضَات، وً

خضح من ذلز أ ن كَق اًصياضَات ُو اس خجاتة أ و رد  تَيبي". وً

فـي اهفـالي سَبي ًدسم باًخوحص واًضَق، ٌ سدثار لدى تـظ ال فصاد 

 ؾيس اًخـامي مؽ المِام والمواكف اًصياضَة.

 

 اًصياضَات:  كَقاًـوامي المؤثصة في 

ا لى ؿسة ؾوامي  Chang & Beilock (2016, 33-36)ٌشير  

 ثؤثص في كَق اًصياضَات، هي:

 :اًـوامي اًفصدًة، وثخضمن -أ  

اًـوامي المـصفِة: مثي ضـف الذاهصة والاهدداٍ واس خزسام  -0

 .الاستراثَجَات ال كي نفاءة

اًـوامي الاهفـاًَة/اًفس َوًوحِة: مثي اًشـور تب لم في  -5

 ؾيس اًخفىير حول اًصياضَات. ال مـاء
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اًـوامي الدافـَة: ال فصاد مٌرفضي الدافـَة لديهم مِي  -3

 .أ نبر ًخجية المواكف المصثحعة باًصياضَات

 اًـوامي اًحَئِة، وثخضمن: –ب 

المـَمون واًوالدان: يمثَون اًلسوة ٌَعلاب، واتَاُاتهم  -0

نحو اًصياضَات وكسرتهم ؿلى ثسرٌس اًصياضَات ثؤثص 

 مداشر ؿلى مس خوى كَق اًصياضَات لدى ثشكل كير

 اًعلاب.

اًخلامِش: ا دراك اًخلامِش ًحَئتهم اًطفِة له دور مهم في  -5

تحطَي اًصياضَات لديهم، فاًخلامِش الذٍن ًسرهون 

فطَِم تب هَ أ كي رؿاًة وتحسيًا واثلانًا وثوحيهاً لديهم 

مس خويات مٌرفضة من فـاًَة الذات، ولديهم باًخالي 

في اًصياضَات ومس خوى مصثفؽ من كَق تحطَي مٌرفظ 

 اًصياضَات. 

 

 :َاتض ضـوبات ثـلم اًصياراتـاً: 

 مفِوم ضـوبات ثـلم اًصياضَات:

ضـوبات ثـلم اًصياضَات ذوي  Eichhorn (2016, 77)ًـصف 

م " ُؤلاء ال فصاد الذٍن ًلي مس خوى تحطََِم في اًصياضَات نهب  ت

صي ؾن أ كصانهم كطور في اًسمؽ أ و  ذلز ا لىصحؽ ٍ، ولا ثشكل حوُ

ٍيها  Westwood (2017, 62) وٌشير ."و الذكاءأ   اًحصر "  نهاب  تا 

 .ضـوتة ثـلم هوؾَة ثؤثص ؿلى اًلسرة ؿلى اندساب المِارات الحساتَة"

خضح من ذلز أ ن  ثؤثص ؿلى اًلسرة ؿلى  اًصياضَات ثـلم ضـوباتوً

صي في مس خوى  اندساب المِارات الحساتَة وثخضمن انخفاض حوُ

كطور في  ذلز ا لىصحؽ ٍ دون أ ن، اًخلامِش في اًصياضَات تحطَي

 .و الذكاءأ   اًسمؽ أ و اًحصر

 

 هواع ضـوبات ثـلم اًصياضَات: أ  

 Chinn & Ashcroft (2017, 7)  ،Farenga & Nessٌشير 

(2015, 762)  ،Träff, Olsson, Östergren, & 

Skagerlund (2017, 2)  يمىن  ضـوبات ثـلم  اًصياضَاتا لى أ ن

 : رئُسين لي هوؿينثلس يمِا ا  

 

فصاد هي اًتي ًـاني فيها ال  و ضـوبات ثـلم اًصياضَات اًنمائَة:ال ول: 

، وثًذج من سَسلة من ال حساث اًصياضَاتمن مشكلات في ثـلم 

ويمىن اٍتمَيز تين هوؿين من ضـوبات  .اًتي ً ولد بها اًفصداًـطحَة 

 ثـلم اًصياضَات اًنمائَة:

اضعصابات كير مذجاوسة حتميز تلطور  أ وًَة: وهيضـوبات  - أ  

حاد في ال داء اًـسدي أ و الحسابي، ثًذج ثسخة ؾوامي 

 تَوًوحِة أ ساس َة مخخَفة.

ة: وهي كطور أ و ذَي في ال داء الحسابي أ و ضـوبات  - ب ثاهوً

اًـسدي ًًذج ثسخة اضعصابات كير ؿسدًة، مثي: اضعصابات 

 الاهدداٍ والذاهصة اًـاملة.

هي اًتي ًـاني فيها  واًصياضَات المىدس حة:  ضـوبات ثـلماًثاني: 

ضابات ا  ، وثًذج من تـظ باًصياضَاتال فصاد من مشكلات مصثحعة 

 اًتي تحسث تـس اًولادة. المخ

 

 دراسػػػػػات ساتلة:

ا لى مـصفة أ ثص اًخسرًة  Wright et al. (2008)ُسفت دراسة 

ص اًـللً أ و اًخسرًة ؿلى مهمة ظي اًوركة ؿ لى ؿلى مهمة اًخسوٍ

ص اًـللً واًخطور المكاني لدى   ظلاب وظاًحاتؾَية من اًخسوٍ

(، تم ثلس يمِم ا لى لٍوؾخين: 30)ن= من اًـادًينخامـة ُارفارد 

ص اًـللً ولٍوؿة اًخسرًة ؿلى مهمة  لٍوؿة اًخسرًة ؿلى مهمة اًخسوٍ

ص اًـللً  ظي اًوركة، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة: مهمة اًخسوٍ

، وأ ػِصت اًيخائج وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين مهمة ظي اًوركةو 

ص اًـللً  تياًحـسي في مهماًلِاس اًلِاس اًلدلً و  ظي اًوركة و اًخسوٍ

 ًطالح اًلِاس اًحـسي لدى المجموؾخين.

أ ثص اًخـَيم باس خزسام  Boakes (2009)وفحطت دراسة 

Origami  فن ظي اًوركة( ؿلى اًخطور المكاني واًخحطَي في (

ى ؾَية من ظلاب وظاًحات اًطف اًساتؽ من اًـادًين، اًِيسسة لد

( وضاتعة )ن= 55تم ثلس يم اًـَية ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة )ن= 

(، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخـَيم: ادذحار ظي اًوركة وادذحار 55

ثعور اًسعوح ًلِاس اًخطور المكاني وادذحار المـصفة اًِيسس َة، 

اًصياضَات المخضمية واس خلدَت المجموؿة اًخجصًخِة دروس 

Origami  أ وشعة ظي اًوركة(، تُنما اس خلدَت المجموؿة اًضاتعة(

اًخـَيم اًـادي، وثوضَت اًيخائج ا لى أ هَ لا ثوخس فصوق دالة ا حطائَاً 

تين المجموؿة اًخجصًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاس اًحـسي في 

 اًخطور المكاني واًخحطَي في اًِيسسة.

ص   Ping et al. (2011)وثياوًت دراسة  أ ثص اًخسرًة ؿلى اًخسوٍ

ص اًـللً لدى أ ظفال ما  ص بالا شارة ؿلى تحسين اًخسوٍ اًَسوي واًخسوٍ

، ك سمت اًـَية ا لى زلاث لٍوؿات: تَصًخِة ش َكاقوكدي المسرسة ث 

ص اًـللً باس خزسام ؾطا تحكم )ن=  أ ولى ثسرتت ًسويًا ؿلى اًخسوٍ

ص بالا شارة باًَس )ن= (، تَصًخِة ثاهَة ثسرتت ؿلى اًخ54 (، 55سوٍ

ي 50ضاتعة )ن=  (، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة: مهمة اًخحوً

ص اًـللً، تم ثسرًة ال ظفال في المجموؾخين  اًـللً ومهمة اًخسوٍ

ص بالا شارة 36اًخجصًحُذين ؿلى ) ص اًَسوي أ و اًخسوٍ ( محاولة ٌَخسوٍ

ئَاً تين كل ًطور حِوانات، وأ ػِصت اًيخائج وحود فصوق دالة ا حطا

من المجموؾخين اًخجصًحُذين والمجموؿة اًضاتعة في ال داء ؿلى مهمتي 

شٍ اًيخائج  ص اًـللً ًطالح اًخجصًحُذين. وُ ي اًـللً واًخسوٍ اًخحوً

ي اًـللً كير المسرتة.  ثوضح اهخلال أ ثص اًخسرًة ا لى مهمة اًخحوً

مـصفة أ ثص  Risma et al. (2013)وكان من تين أ ُساف دراسة 

شعة تياء المىـحات ؿلى تحسين كسرة اًخطور المكاني لدى ؾَية من أ و 

هسوهُس َا )ن=  (، 39ثلامِش اًطف اًثاًر الاتخسائي من اًـادًين با 

( 35تم ثسرًة اًخلامِش ؿلى أ وشعة تياء المىـحات في ملاتَخين لمسة )

وأ ػِصت اًيخائج وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين دكِلة في كل ملاتلة، 
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اًخطور المكاني في لدى اًخلامِش اًحـسي اًلِاس ًلدلً و اًلِاس ا

 . ًطالح اًلِاس اًحـسي

أ ثص اًخـَيم  اًخـصف ؿلى Cakmak et al. (2014)دراسة  وحاوًت

ؾَية )ظي اًوركة( ؿلى المِارات المكاهَة لدى  Origamiاًلائم ؿلى 

 اًطفوف اًصاتؽ والخامس واًسادس الاتخسائي من اًـادًينمن ثلامِش 

كدي وتـس  ظحق ؿَيهم( ثَمَشاً وثَمَشة، 38، تَلت اًـَية )ب هلصةت

ص اً كاني و المخطور اً ادذحار اًلسرة المكاهَة ) اًخسرًة ـللً(، أ ما اًخسوٍ

( أ وشعة 04فذضمن ثسرًة اًخلامِش ؿلى ) Origamiجصنامج 

ثخضمن ظي اًوركة ًخىوٍن نماذج أ و أ شكال مـَية، اس خلصق 

سل وشاط كل أ س حوع، وأ ػِصت اًيخائج ( أ ساتَؽ بمـ04اًبرنامج )

لدى اًحـسي اًلِاس وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً و 

 في ادذحار اًلسرة المكاهَة ًطالح اًلِاس اًحـسي.اًخلامِش 

ص اًـللً ؿلى  Cheng & Mix (2014)درس و  أ ثص ثسرًة اًخسوٍ

ص اًـللً وتحطَي اًـادًين خلامِش اً  ؾَية من اًصياضَات لدى اًخسوٍ

 8-6ًتراوح عمصهم تين ) مُش َلانتولاًة لمصحلة الاتخسائَة با

)ن=  ضاتعةو  (30)ن=  تَصًخِة ا لى لٍوؾخين: كسمت، س يوات(

اًخاًَة: ادذحار  ال دوات، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة (57

ص اًـللً  ادذحار اًـلاكات المكاهَة اًفصؾي من تعارًة اًلسرات و اًخسوٍ

َ اًصياضَات، أ ما اًبرنامج وادذحار " ثصس خون" ػػػػ ة ًػػاًـلََة ال وً

ص اًـللًؿلى خسرًة اً اًخسرًبي فتمثي في   ل شكال زيائَة ال تـاد اًخسوٍ

( دكِلة، وأ ػِصت اًيخائج وحود فصوق 04في خَسة واحسة لمسة )

ص  دالة ا حطائَاً تين المجموؿة اًخجصًخِة والمجموؿة اًضاتعة في اًخسوٍ

نشلز وحود  ًطالح المجموؿة اًخجصًخِة،ًصياضَات وتحطَي ااًـللً 

فصوق دالة ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـسي لدى المجموؿة 

ص اًـللً اًخجصًخِة في  مما  وتحطَي اًصياضَات ًطالح اًحـسي.اًخسوٍ

دالة ًسل ؿلى اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى اًصياضَات. ولا ثوخس فصوق 

ص اًـللً في ادذحار اًـلاكات الم كاهَة، مما ًسل ؿلى أ ن ثسرًة اًخسوٍ

 لم ًؤد ا لى تحسين ؿام في اًلسرة المكاهَة.

أ ثص ثسرًة  Cohen & Hegarty (2014)وفحطت دراسة 

اًخطور المكاني لدى ؾَية من ظلاب وظاًحات الجامـة مٌرفضي 

( 00اًلسرة المكاهَة من اًـادًين، ك سمت ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة )ن= 

(، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة ادذحار مجسلٌت 00)ن= وضاتعة 

ساهخا بارجصا ًلِاس اًخطور المكاني، أ ما اًبرنامج اًخسرًبي فذضمن 

اًخسرًة ؿلى رسم الملاظؽ اًـصضَة زيائَة ال تـاد اًياتَة ؾن تخَي 

( أ شكال 04اًلعؽ اًـمودي أ و ال فلي أ و المائي ًـكل شكل من )

دني زلازَة ال تـاد ثضمنها ا ًبرنامج، وباس خزسام ادذحار مان وً

تين المجموؾخين اًخجصًخِة دالة ا حطائَاً أ ػِصت اًيخائج وحود فصوق 

واًضاتعة في اًخطور المكاني )المثيرات المسرتة، المثيرات كير المسرتة( 

 في اًلِاس اًحـسي ًطالح اًخجصًخِة.

دراسة ل ثص اًخـَيم  Arici & Aslan-Tutak (2015)وأ حصى 

ؿلى اًخطور المكاني  (ًوركةا ظيأ وشعة ) Origamiائم ؿلى اًل

ة من  واًخحطَي في اًِيسسة لدى ؾَية من ظلاب المصحلة اًثاهوً

( 94اًـادًين تترهَا، ك سمت اًـَية ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة )ن= 

(، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرٌس: ادذحار ملارهة 90وضاتعة )ن= 

لِاس اًخطور المكاني وادذحار المىـحات وادذحار ظي اًوركة ً 

اًخحطَي في اًِيسسة، حِر اس خلدَت المجموؿة اًخجصًخِة دروساً في 

ًوركة لمسة أ رتـة أ ساتَؽ أ ما اًضاتعة ا ظياًِيسسة ثخضمن أ وشعة 

فاس خلدَت اًخـَيم اًـادي، وثوضَت اًيخائج ا لى وحود فصوق دالة 

موؿة اًخجصًخِة ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً واًلِاس اًحـسي لدى المج

 ًطالح اًحـسي. اًخحطَي في اًِيسسةو  في اًخطور المكاني

اًىشف ؾن أ ثص  Bruce &  Hawes (2015)وحاوًت دراسة 

ص اًـللً لدى ص اًـللً ؿلى مهارات اًخسوٍ  ؾَية من أ وشعة اًخسوٍ

من  أ ظفال ما كدي المسرسة وثلامِش اًطفين ال ول واًثاني الاتخسائي

 تي(، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًبرنامج: مهم05= )ناًـادًين جىٌسا 

ص اًـللً زيائَة ال تـاد زلازَة ال تـاد، أ ما اًبرنامج فذضمن و  اًخسوٍ

 -الميفشة داذي اًفطي -لٍوؿة من ال وشعة اًلائمة ؿلى اًفطي 

ص اًـللً ص ال شكال زيائَة ال تـاد المخـَلة باًخسوٍ ، ثضميت: ثسوٍ

ن اٌَوحةوالمىـحات زلازَة ال تـاد وثط ، وثوضَت ميم المىـحات وحىوٍ

اًلِاس اًيخائج ا لى وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً و 

ص اًـللً زيائَة ال تـاد  تيفي مهملدى اًخلامِش اًحـسي  زلازَة و اًخسوٍ

 ال تـاد ًطالح اًلِاس اًحـسي.

ص  أ ثص Hawes et al. (2015)دراسة  وثياوًت اًخسرًة ؿلى اًخسوٍ

اًصياضَات لدي  واًخحطَي فياًلسرة المكاهَة   ؿلى تحسيناًـللً

، ك سمت من اًـادًين جىٌسا ثلامِش اًطفين ال ول واًثاني الاتخسائي

ظحق ، (59ن= ) ضاتعةو ( 35ن= اًـَية ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة )

ص اًـللً ) ثسوٍص ضور  ؿَيهم كدي وتـس اًبرنامج: ادذحار اًخسوٍ

ص ضور الح ي اًـللًالحَوانات، ثسوٍ ًلِاس  صوف( ومهمة اًخحوً

ومهمة الجزء المفلود ًلِاس  ة، مهمة الحساب كير اٌَفؼَاًلسرة المكاهَة

جصنامج اًخسرًة المكاني فاش تمي ؿلى زلازة  اًصياضَات، أ ما تحطَي

ص اًـللً ًطور الحَوانات والحصوف وحىوٍن  أ ًـاب ثخضمن اًخسوٍ

أ س حوؾَاً  لاث خَساتزبمـسل  أ ساتَؽ (6)تم اًخسرًة و، اٌَوحة

( دكِلة ًكل خَسة، وأ ػِصت اًيخائج وحود فصوق 34-54لمسة )

دالة ا حطائَاً تين المجموؿة اًخجصًخِة والمجموؿة اًضاتعة في ال داء ؿلى 

ص ضور الحصوف ص ضور الحَوانات وثسوٍ )اًتي تم اًخسرب  مهمتي ثسوٍ

ي اًـللً ًطالح  )اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها( ؿَيها( ومهمة اًخحوً

 تحطَيالمجموؿة اًخجصًخِة، ولا ثوخس فصوق تين المجموؾخين في 

ص اًـللً ربما  اًصياضَات. ُشٍ اًيخائج جشير ا لى أ ن ثسرًة اًخسوٍ

ٍىون له أ ثار ؿامة ؿلى اًلسرة المكاهَة لدى اًخلامِش، هؼصاً لاهخلال أ ثص 

ي اًـللً اًتي لم ًتم اًخسرًة ؿَيها، و  ًىن لا اًخسرًة ا لى مهمة اًخحوً

 ًوخس اهخلال ل ثص اًخسرًة المكاني ا لى اًصياضَات.

سفت ا لى مـصفة أ ثص ثسرًة  Krisztián et al. (2015)دراسة  وُ

ال شكال( ؿلى تحسين  )ظي Origamiاًلسرة المكاهَة باس خزسام 

اًخلامِش ذوي ؾَية من لدى  اتاًصياضَتحطَي اًلسرة المكاهَة و 

 لخامس واًسادس الاتخسائيضـوبات ثـلم اًصياضَات باًطفين ا
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، كسمت اًـَية ا لى زلاث لٍوؿات: تَصًخِة من ذوي باًَونان

 (، ضاتعة أ ولى من ذوي ضـوبات اًخـلم03ن= ) ضـوبات اًخـلم

(، ظحق ؿَيهم كدي 05ن= ) (، ضاتعة ثاهَة من اًـادًين05ن= )

والادذحار اًخحطَلً في وتـس اًخسرًة ادذحار اًلسرة المكاهَة 

لمسة  تم ثسرًة المجموؿة اًخجصًخِة ؿلى ظي ال شكالوت، اًصياضَا

( دكِلة، 64( أ ساتَؽ بمـسل خَسة واحسة أ س حوؾَاً لمسة )04)

ثوضَت اًيخائج ا لى وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين المجموؿة اًخجصًخِة و 

 اتاًصياضَ وتحطَيفي اًلسرة المكاهَة ال ولى والمجموؿة اًضاتعة 

شٍ الدراسة ثوضح أ ن ثسرًة ًطالح المجموؿة اًخجصًخ  اًخطور ِة. وُ

أ دى ا لى تحسين اًلسرة المكاهَة والذي تسورٍ أ دي ا لى تحسين  المكاني

 اًصياضَات لدى ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات. اًخحطَي في

أ ثص اًخسرًة ؿلى أ ًـاب اًحازل  Lin & Chen (2016)ودرس 

ص اًـللً ( ؿلى تحسين اًصقمَة )اًلائمة ؿلى اًخطور المكاني واًخسوٍ

ص اًـللً لدى ؾَية من ثلامِش اًطف اًثاًر  اًخطور المكاني واًخسوٍ

الاتخسائي من اًـادًين تخاًوان، ك سمت اًـَية ا لى زلاث لٍوؿات: 

تَصًخِة أ ولى ثسرتت ؿلى ًـحة بازل أ حزاء لٍوؿة من اًطور اًصقمَة 

وتَصًخِة ثاهَة ثسرتت ؿلى ًـحة بازل أ حزاء اًطورة  (55ن= )

ظحق ؿَيهم كدي وتـس ، (55ن= )وضاتعة  (55ن= )اًخلََسًة 

ص اًـللً، واس تمص  اًخسرًة ادذحار اًخطور المكاني وادذحار اًخسوٍ

( دكِلة، وباس خزسام تحََي 55-05اًخسرًة ؿلى كل ًـحة لمسة )

دالة ا حطائَاً تين المجموؾخين  اًخحاٍن أ ػِصت اًيخائج وحود فصوق

َة والمجموؿة اًضاتعة في اًلِاس اًحـسي اًخجصًحُذين ال ولى واًثاه 

ص اًـللً  ًطالح المجموؾخين اًخجصًحُذين )ال ولى، اًثاهَة( في اًخسوٍ

 وًطالح اًخجصًخِة ال ولى في اًخطور المكاني.   

ص  Meneghetti et al. (2016)ثياوًت دراسة و  أ ثص ثسرًة اًخسوٍ

عاًحات اً اًـللً ؿلى المِام المسرتة وكير المسرتة لدي ؾَية من

ًعاًَا امـةاًـاديات بج تَصًخِة ، كسمت ا لى زلاث لٍوؿات: بادوفا با 

، (06)ن=  ضاتعة سَحَة( و 06)ن=  ضاتعة وشعة( و 06)ن= 

ادذحار و اًلسرة اًـلََة ال وًَة  ادذحارظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة: 

ص اًـللً  ، أ ما ومهمة ا شارة اًحُئة مهمة مٌؼور اًشئٌَمىـحات و اًخسوٍ

ص ال شكال و ًبرنامج اًخسرًبي  فذضمن اًخسرًة ؿلى: اتَاٍ اًَس ا ثسوٍ

ص، وتًَت اًيخائج وحود فصوق و زيائَة وزلازَة ال تـاد  أ ًـاب اًخسوٍ

في لدى اًعاًحات اًحـسي اًلِاس دالة ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً و 

ص اًـللً )المسرتة، كير المسرتة( ًطالح اًحـسي، مما ًسل  مهام اًخسوٍ

ٌَمِام اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها. ولا ثوخس  اًخحسين ثـميم أ ثص ؿلى

 )تـس شِص(.خددـي اً اًلِاس فصوق دالة ا حطائَاً تين اًلِاس اًحـسي و 

أ ثص جصنامج اًخسرًة المكاني )ظي  Burte et al. (2017)ودرس 

اًوركة، كعؽ اًوركة( ؿلى اًخطور المكاني وتحطَي اًصياضَات لدى 

ِش اًـادًين باًطفوف من اًثاًر ٌَسادس الاتخسائي ؾَية من اًخلام 

(، ظحق ؿَيهم كدي وتـس اًخسرًة: ادذحار ظى 86تًِو ا نجلاهس )ن= 

اًوركة وادذحار توردو ٌَخطور المكاني والادذحار اًخحطَلً في 

اًصياضَات، وثضمن اًبرنامج ؿلى أ وشعة ظي اًوركة وكعؽ اًوركة، 

 ا حطائَاً تين اًلِاس اًلدلً وحود فصوق دالة وثوضَت اًيخائج ا لى

اًخطور المكاني وتحطَي في  لدى اًخلامِش اًحـسياًلِاس و 

 .ًطالح اًحـسي اًصياضَات

سفت دراسة  ا لى مـصفة أ ثص جصنامج  Lowrie et al. (2017)وُ

اًخسذي المكاني اًحصري ؿلى اًلسرة المكاهَة وتحطَي اًصياضَات لدى 

ًسادس الاتخسائي، ك سمت ا لى ؾَية من اًخلامِش اًـادًين باًطف ا

(، ظحق ؿَيهم كدي 66( وضاتعة )ن= 054لٍوؾخين: تَصًخِة )ن= 

ص اًـللً، اًخوخَ  وتـس اًخسرًة: ادذحار اًلسرة المكاهَة )اًخسوٍ

المكاني، اًخطور المكاني( والادذحار اًخحطَلً في اًصياضَات، 

ص اًـللً 54واحذوى اًبرنامج ؿلى ) واًخوخَ ( درساً ل وشعة اًخسوٍ

( أ ساتَؽ لمسة 04المكاني واًخطور المكاني، واس خلصق اًبرنامج )

دالة ا حطائَاً تين  ساؾخين أ س حوؾَاً، وتًَت اًيخائج وحود فصوق

المجموؾخين اًخجصًخِة واًضاتعة في اًلِاس اًحـسي في اًلسرة المكاهَة 

 وتحطَي اًصياضَات ًطالح اًخجصًخِة.

 

 ثـلِة ؿلى الدراسات اًساتلة:

 من ذلال اس خـصاض الدراسات اًساتلة هلاحغ ما ًلً: 

ا في اًحُئة ال حٌحَة -  حياالمص  جمَؽ ؿلىو  أ هَ تم ا حصاؤُ

في اًس يوات  الدراسات حصنيز مـؼم ُشٍ ، وأ ناًخـَيمَة

 .ثلامِش المصحلة الاتخسائَةؿلى  ال ذيرة

مذـسدة ًلِاس  ادذحاراتاس خ زسمت الدراسات اًساتلة  -

 .َةاًلسرة المكاه  مىونات

اًبرامج اًخسرًخِة ٌَلسرة  ثضميتهاادذَفت المِام اًتي  -

اًخسرًة المحاشر ؿلى المِام  اس خزسمالمكاهَة، فدـضِا 

اًخسرًة كير المحاشر  اس خزسمالمكاهَة، واًحـظ ال دص 

مكاهَة مذضمية في دروس ًـاب أ و أ وشعة ال  من ذلال 

 اًصياضَات.

لسرة ثسرًة اًأ شارت هخائج جمَؽ الدراسات ا لى أ ن  -

المكاهَة يُسن ال داء في مهام اًلسرة المكاهَة اًتي ًتم 

 .Boakes (2009)، ؿسا دراسة اًخسرب ؿَيها

في اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى مهام هخائج الدراسات  تثـارض -

اًلسرة المكاهَة اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها، حِر أ شارت 

 Cohen & Hegarty (2014)  ،Hawes etهخائج 

al. (2015)  ،Meneghetti et al. (2016)  ،

Wright et al. (2008)  ا لى اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى

مهام اًلسرة المكاهَة اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها. في حين 

ا لى أ ن أ ثص  Cheng & Mix (2014)أ شارت دراسة 

اًخحسين لا ًًذلي ا لى مهام اًلسرة المكاهَة اًتي لم ًتم 

 اًخسرب ؿَيها.

في اسات في اهخلال أ ثص اًخحسين ثـارضت هخائج الدر  -

حِر في اًصياضَات،  اًخحطَيا لى اًلسرة المكاهَة 
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 Burte et al. (2017) ،Cheng أ شارت دراسات 

& Mix (2014)  ،Krisztián et al. (2015)  ،

Lowrie et al. (2017)  ا لى اهخلال أ ثص اًخحسين ا لى

 في اًصياضَات، في حين أ شارت دراس خا  اًخحطَي

Boakes (2009)  ،Hawes et al. (2015)  ا لى أ ن

 في اًصياضَات. أ ثص اًخحسين لا ًًذلي ا لى اًخحطَي

ثياوًت تحسين اًلسرة المكاهَة لا ثوخس دراسات أ حٌحَة  -

ا لى اًخحطَي واهخلال أ ثص اًخحسين من ذلال اًخسرًة 

ذوي ضـوبات ثـلم اًخلامِش اًصياضَات لدى  في

 Krisztián et al. (2015)سوى دراسة  اًصياضَات

لا ثوخس ثياوًت ذلز. و دراسات ؾصتَة ثوخس ، ولا

في خحسين اً دراسات أ حٌحَة أ و ؾصتَة ثياوًت اهخلال أ ثص 

ذوي اًخلامِش اًلسرة المكاهَة ا لى كَق اًصياضَات لدى 

 ضـوبات ثـلم اًصياضَات.

 

في ضوء ما س حق، يمىن ضَاكة فصوض الدراسة فصوض الدراسة: 

 ًخالي:الحاًَة ؿلى اًيحو ا

رثة درخات مذوسعي تين ا حطائَاً ثوخس فصوق دالة  -0

اًلِاس و  اًلِاس اًلدلً في ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِة

اًصياضَات،  تحطَياًحـسي في مهام )اًلسرة المكاهَة، 

 (.كَق اًصياضَات

رثة درخات مذوسعي تين ا حطائَاً ثوخس فصوق دالة  -5

لِاس اًحـسي اًضاتعة في اً و اًخجصًخِة  خينثلامِش المجموؾ 

اًصياضَات، كَق  تحطَيفي مهام )اًلسرة المكاهَة، 

 (.اًصياضَات

رثة درخات مذوسعي تين ا حطائَاً ثوخس فصوق دالة لا  -3

اًلِاس و اًلِاس اًحـسي  في ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِة

اًصياضَات،  تحطَياًخددـي في مهام )اًلسرة المكاهَة، 

 كَق اًصياضَات(.

 

 :اًعصًلة والا حصاءات

 أ ولاً: منهج الدراسة:

اس خزسمت الدراسة المنهج ش حَ اًخجصًبي باس خزسام اًخطميم ذي 

المجموؾخين: اًخجصًخِة واًضاتعة، لمـصفة أ ثص المخلير المس خلي )اًبرنامج 

اًخسرًبي( ؿلى المخليرات اًخاتـة )اًلسرة المكاهَة، تحطَي اًصياضَات، 

 كَق اًصياضَات(.

 ثاهَاً: مجتمؽ الدراسة:

ثي مجتمؽ الدراسة الحاًَة في ثلامِش اًطف اًصاتؽ الاتخسائي بالمسارس ٍتم 

 -0037الحىومِة بمسًية أ بها بالممَىة اًـصتَة اًسـودًة ٌَـام الدراسي 

 أ بهامىذة ثـَيم ( وفلاً لا حطائَة 5649ه، واًحاًف ؿسدهم )0038

دارة اًـامة ٌَخـَيم بميعلة ؾسير  . اًخاتؽ ًلا 

 ة:ثاًثاً: ؾَية الدراس

 اًصاتؽاًطف تمثي ثلامِش  ( ثَمَشاً 506ؾَية أ وًَة تَلت ) تم ادذَار

ؾشوائَاً باًعصًلة اًـشوائَة  ادذيرت سارسزلاث م في الاتخسائي

وهؼصاً ًوحود فصوق  .أ بها سًيةاًخس َعة من تين المسارس الحىومِة بم

وكَق اًصياضَات  (Hyde, 2016تين الجًسين في اًلسرة المكاهَة )

(Hill et al., 2016  ) فلس ادذار اًحاحثان اًـَية من الذهور

الدراسة اٍنهائَة من تين ثلامِش  وتم اهخلاء ؾَيةًخثخِت مذلير الجًس، 

َة  :وفلاً ًلا حصاءات اًخاًَة اًـَية ال وً

س اًخَمَش  اًخحطَلً في اًصياضَات: الادذحار ثعحَق  -0 ً ـ

ذا وكـت درحذَ  لدًَ ضـوبات ثـلم في اًصياضَات ا 

من الدرخة ؿلى الادذحار اًخحطَلً  : 55أ دنى  ضمن

 ,Morgan, Farkas, Hillemeierفي اًصياضَات )

& Maczuga, 2016; Swanson, Moran, 

Lussier, & Fung, 2014 وٌشير .)Geary 

 : 55( ا لى أ ن الدرخة اًتي ثلؽ ضمن أ دنى 5، 5440)

ؿلى الادذحار اًخحطَلً في اًصياضَات مؽ ذكاء مذوسط 

 ثـس مـاًير مفضلة ًدشرَص ضـوبات أ و أ ؿلى

 تلدًَ ضـوبااًصياضَات. وتياءً ؿلى ذلز ٍىون اًخَمَش 

ذا كاهت درحذَ  اًصياضَات في الدراسة الحاًَةثـلم في  ا 

من الدرخة ؿلى الادذحار   :55ثلؽ ضمن أ دنى 

مذوسعة اًصياضَات، في ضوء وس حة ذكاء اًخحطَلً في 

لذكاء ال ظفال  ( نلٌ ث لاس بادذحار وهسَص94-004)

 .)الجزء اٌَفؼي(

اس اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات ثـلم ِحَق مل ثع  -5

وفلاً ًخلسٍص المـلم  :(5447اًصياضَات )فذحي اًزيات، 

س ذا حطي  ً ـ اًخَمَش لدًَ ضـوبات ثـلم في اًصياضَات ا 

 . لِاسُشا الم ( درخة فب نثر في 50ؿلى )

 لصاءةاًاس اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات ثـلم ِحَق مل ثع  -3

س ،(5447) فذحي اًزيات ،   ووفلاً ًخلسٍص المـلم ً ـ

ذا اًلصاءةاًخَمَش لدًَ ضـوبات ثـلم في  حطي ؿلى  ا 

، حِر اسد دـس لِاسُشا الم ( درخة فب نثر في 50)

اًخلامِش الذٍن لديهم ضـوبات ثـلم في اًلصاءة من اًـَية، 

 ؾن ذكائهم وس حة الذٍن ثلي نشلز اسد دـس اًخلامِش

أ و ثلؽ فوق المخوسط نلٌ ث لاس بادذحار وهسَص  المخوسط

 اسد دـس اًخلامِش نلٌ لذكاء ال ظفال )الجزء اٌَفؼي(،

ؿاكات من ًـاهون الذٍن حصهَة أ و  أ و سمـَة أ و تصرًة ا 

اضعصابات اهفـاًَة أ و ثسني المس خوى اًثلافي 

هة ذلال الاس خـا والاكذطادي ًل سرة، وذلز من

 .ًعلاتَينـَمي اًخلامِش والمصشسٍن ابم

( 50) الدراسة اٍنهائَة ؾَية تَلت الا حصاءات اًساتلة ؿلى وتياءً 

 005.00 بمخوسط عمصي من ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَاتثَمَشاً 

تم ثلس يمِم ؾشوائَاً ا لى لٍوؾخين: ، 0.90، وانحصاف مـَاري شِصاً 
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وضح الجسول اًخالي ثوزًؽ (05( وضاتعة )ن= 05تَصًخِة )ن=  ، وً

 .ٌَمسارس  ثحـاً المجموؾخين

 

 ثحـاً ٌَمسارس ثلامِش المجموؾخين اًخجصًخِة واًضاتعة ثوزًؽ0)خسول

 المجموع المجموؿة اًضاتعة المجموؿة اًخجصًخِة المسرسة

تحفِغ اًلصأ ن اًىصيم 

 الاتخسائَة
0 3 7 

صاء الاتخسائَة  9 0 5 اًزُ

 8 5 3 حدَة جن زًس الاتخسائَة

 50 05 05 المجموع

واًلسرة الذكاء واًـمص  اتاًفصوق تين المجموؾخين في مذلير وتم حساب 

من ٌَخحلق  وتحطَي اًصياضَات وكَق اًصياضَات وأ تـادُا المكاهَة

وذلز  المجموؾخين كدي ثعحَق اًبرنامج ؿلً المجموؿة اًخجصًخِة، حكافؤ

دني" نلٌ ًخضح بالجسول اًخالي.باس خزسام ادذحار   "مان وً

 

 (5خسول )

دني" لدلالة اًفصوق هخائج ادذحار  الذكاء واًـمص  اًلدلً في اًضاتعة في اًلِاسو اًخجصًخِة  خينرثة درخات ثلامِش المجموؾ مذوسعي تين "مان وً

 واًلسرة المكاهَة وتحطَي اًصياضَات وكَق اًصياضَات

 المخليرات
مذوسط  اًـسد المجموؿة

 اًصثة
 لٍوع اًصثة

مس خوى  Zكيمة 

 الدلالة

 الذكاء
 056 03 05 اًخجصًخِة

4.355 
 كير دالة

 000 05 05 اًضاتعة

 اًـمص
 كير دالة 4.308 000.54 05.40 05 اًخجصًخِة

 055.54 05.96 05 اًضاتعة

 مس خوى الماء

 )الا دراك المكاني(

 كير دالة 4.530 050 05.83 05 اًخجصًخِة

 006 05.07 05 اًضاتعة

ص اًحعاكات  ثسوٍ

 (اًخسوٍص اًـللً)

 000.54 00.79 05 ِةاًخجصًخ 
4.095 

 كير دالة

 058.54 03.50 05 اًضاتعة

 ظي اًوركة

 )اًخطور المكاني(

 كير دالة 4.536 006 05.07 05 اًخجصًخِة

 050 05.83 05 اًضاتعة

 اًلسرة المكاهَة
 كير دالة 4.543 006.54 05.50 05 اًخجصًخِة
 053.54 05.79 05 اًضاتعة

تحطَي 

 اًصياضَات

 كير دالة 4.055 007.54 05.59 05 اًخجصًخِة
 055.54 05.70 05 اًضاتعة

 كَق اًصياضَات
 كير دالة 4.670 038.54 00.50 05 اًخجصًخِة

 060.54 03.06 05 اًضاتعة

أ ن اًفصوق كير دالة ا حطائَاً مما ًسل ؿلى ( 5) ًخضح من خسول

 حكافؤ المجموؾخين اًخجصًخِة واًضاتعة.

 ال دوات: راتـاً:

 اًطورة اًسـودًة: -ادذحار وهسَص لذكاء ال ظفال المـسل

صةكام أ ل شارع ُػػ( تخـصًة ُشا 0006) ، اًلاظـي، والجوُ

خىون من ست ادذحارات  الادذحار وثلٌَيَ ؿلى اًحُئة اًسـودًة، وً

ًفؼَة وست ادذحارات عمََة. وتم اس خزسام الجزء اٌَفؼي فلط 

بحساب أ ل شارع وأ دصون وكام اًَة. ًضحط ذكاء ؾَية الدراسة الح

 من ؾن ظصًق اًطسق المصثحط بالمحم،  الادذحارضسق 

الجزء في  اًخلٌينحساب مـاملات الارثحاط تين درخات ؾَية  ذلال

رثحاط الاودرخاتهم اًخحطَََة، فكان مـامي  ًلادذحار اٌَفؼي

حساب نلٌ تم  .(4.40) دال ا حطائَاً ؾيس مس خوى و(، و4.64ُ)
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ؿادة الادذحار، فكان باس خزسام زء اٌَفؼي الج زحات مـامي ظصًلة ا 

  .4.40دال ا حطائَاً ؾيس مس خوى  و(، و4.96ُاًثحات )

 وتم حساب ضسق وزحات الادذحار في الدراسة الحاًَة نلٌ ًلً:

ساب مـامي وذلز بح : )اًخلازمي(،اًطسق المصثحط بالمحم  -أ  

الجزء  في (55ن= )درخات اًـَية الاس خعلاؾَة  الارثحاط تين

ََ و  اٌَفؼي -0037)اًفطي الدراسي ال ول في  ِم الدراسيتحط

و (،4.585فكان مـامي الارثحاط )(، ُػػػ0038 ا حطائَاً دال  وُ

 .4.40ؾيس مس خوى 

ؿادة الادذحارت اًثحات –ب  ؿادة اًخعحَق : عصًلة ا   تـسوذلز با 

، (55ن= ) خعحَق ال ول ؿلً اًـَية الاس خعلاؾَةاً ًوماً من ( 08)

دال ا حطائَاً ؾيس مس خوى  و(، و4.957ُمـامي اًثحات )كان ف

4.40.  

  (:0)مَحق  اًصياضَاتاًخحطَلً في دذحار الا

ؿساد الادذحار اًخحطَلً في الدراسة الحاًَة بالخعوات اًخاًَة:  مص ا 

 ا لى تحسًسسف الادذحار : يهتحسًس اًلصض من الادذحار -1

ثلامِش  اًصياضَات من تينضـوبات ثـلم اًخلامِش ذوي 

وتحسًس اًخحطَي في اًصياضَات  الاتخسائي اًطف اًصاتؽ

 ًكل ثَمَش.

اش تمي ؿلى فطلً  تحسًس المحخوى الذي ًلُسَ الادذحار: -2

اًليمة المنًزَة والدؽ واًعصح واٌلران تم دراس تهلٌ في مادة 

اًصياضَات ٌَطف اًصاتؽ الاتخسائي في اًفطي الدراسي 

 ال ول.

ساف: -3 ال ُساف في ضوء المس خويات  تم تحسًس تحسًس الُ 

 المـصفِة )اًفِم، اًخعحَق، اًخحََي(.

ًضلٌن تمثَي  وذلز :دذحارالاواضفات م ا ؿساد خسول -4

 وأ ُسافِا اًصياضَاتالادذحار لموضوؿات  افلصات ُش

وضح وً  من ذلال تحسًس اًوزن اًًس بي ًكل منهلٌ.

محخوى الادذحار في ضوء  االجسول اًخالي مواضفات ُش

 اًصياضَات.رٌس أ ُساف ثسو 

 (3خسول )

 اًخحطَلً في اًصياضَاتدذحار الامواضفات  خسول

ساف  الُ 

 اًفطول

ساف وؿسد  أ س ئلة كل منها  مس خويات الُ 

 المجموع

ال وزان 

اًًسخِة 

 اًخحََي اًخعحَق اًفِم ٌَموضوؿات

 : 50 00 3 0 0 اًليمة المنًزَة

 : 09 9 5 0 3 الدؽ واًعصح

  54 5 8 7 المجموع

 : 044  : 55 : 04 : 35 ال وزان اًًسخِة ًل ُساف

 اًخجصتة أُحصًت :الاس خعلاؾَة ًلادذحار ا حصاء اًخجصتة -5

 وزحاثَ، الادذحار ضسق حساب بهسف الاس خعلاؾَة

 وتحسًس الادذحار، ًفلصات واٍتمَيز اًطـوتة ومـاملات

 تؿلى ؾَية تَلالادذحار، وذلز تـس ثعحَلَ  زمن

 ف اًصاتؽ الاتخسائي.باًط اً ( ثَمَش55)

 

 مسى وضوح وملاءمة فلصات الادذحارمن  ٌَخحلق :الادذحار ضسق

المخرططين في ( من 00)صض في ضورثَ ال وًَة ؿلى ؾ  ٌَخلامِش، 

 اًصياضَاتمٌاهج وظصق ثسرٌس و  مجال ؿلم اًيفس واًترتَة الخاضة

 044 – 94.9وحصاوحت وسة الاثفاق تين  ومـَمي اًصياضَات،

من  ُشا وكس تم ا حصاء اًخـسًلات الملترحة الادذحار، فلصات: ؿلى 

دي المحكمين ؾن ظصًق اًطسق  الادذحارحساب ضسق نشلز تم .ك 

ـَية اً المصثحط بالمحم، وذلز بحساب مـاملات الارثحاط تين درخات 

( في الادذحار اًخحطَلً في اًصياضَات 55الاس خعلاؾَة )ن= 

دذحار وهسَص لذكاء اودرخاتهم في ادذحار الحساب اًفصؾي من 

رثحاط الااًطورة اًسـودًة، فكان مـامي  -ال ظفال المـسل

 بالا ضافة ا لى  (.4.40) دال ا حطائَاً ؾيس مس خوى و(، و4.670ُ)

ؿساد  ؿساد الادذحار اًخحطَلً ومن تُنها ا  أ ن الا حصاءات اًتي مص بها ا 

لق ضسق المحخوى ًلادذحار  .خسول المواضفات تح 

 

 (K-R  20) رًدشاردسون -هودر مـادلةسام س خزبا :الادذحار زحات

و(، 4.886) الادذحار تَف مـامي زحات حِس. زحات  يمـام وُ

أ ن  Caputo & Langher (2015, 210-222)حِر أ وضح 

ذا كان  ذا حصاوح  4.94مـامي اًثحات ٍىون ممخازاً ا  فب نثر، وحِساً ا 

ذا حصاوح تين 4.94 – 4.84تين  ، 4.84 – 4.74، وملدولًا ا 

ذا حصاوح تين ومشى ذا كان أ كي 4.74 – 4.64وكاً فَِ ا  ، وضـَفاً ا 

 .4.64من 
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حصاوحت تحََي فلصات الادذحار )مـاملات اًطـوتة واٍتمَيز(: 

، 4.76 - 4.55تين  اًخحطَلً دذحارالامـاملات اًطـوتة ًفلصات 

ة من حِر ئمدذحار ملاالافلصات أ ن وجشير ُشٍ المـاملات ا لى 

( ا لى أ ن مـاملات 074، 5447دُسي )، حِر ٌشير اًى اًطـوتة

ذا كاهت ثتراوح تين  دذحارالاًفلصات اًطـوتة  س ملدولة ا   – 4.54ث ـ

 اًخحطَلً دذحارالاًفلصات مـاملات اٍتمَيز حصاوحت . نلٌ 4.84

دذحار ؿلى الاكسرة  ا لىُشٍ المـاملات جشير ، و 4.70 - 4.30 تين

( ا لى أ ن 080، 5447، حِر ٌشير اًىدُسي )اٍتمَيز تين اًخلامِش

س حِسة ا  اًفلصة ث ـ ذا كان مـامي تمَيُز  فب نثر. 4.34ا 

تم حساب اًزمن المياسة ًخعحَق الادذحار ؾن  :الادذحار زمن

، وكس تَف (653، 0979مـادلة حساب اًزمن )اًس َس، ظصًق 

 .( دكِلة05الادذحار )ثعحَق زمن 

 ( فلصة54ضورثَ اٍنهائَة من )ًخىون الادذحار في  :الادذحار درخة

عى كل منها درخة واحسة.  ث ـ

 :  )اًلصاءة، اًصياضَات( اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات ثـلم اسيِمل 

 لٍوؿة من الملاًُس ثخضمن( تعارًة  5447أ ؿس اًزيات ) 

ثلوم ؿلى ثلسٍص المـلم أ و ال ب أ و  المخخَفة ضـوبات اًخـلمًدشرَص 

. ـوبات اًخـلمال م لمسى ثواحص الخطائص اًسَوهَة المميزة لذوي ض

اًخلسٍص اًدشرَي  سياِمن ُشٍ اًحعارًة مل  انواس خزسم اًحاحث

خىون كل واحس منه  من لًٌطـوبات ثـلم )اًلصاءة، اًصياضَات(، وً

، (5)، أ حِانًا (3) ، كاًحاً (0)ثتراوح ثلسٍصاتها تين: دائماً ، ( تيساً 54)

ىون اًخَمَش لدًَ ضـوتة ثـلم(4) ثيعحق ، لا(0)نادراً  ذا  . وٍ ا 

تياءً ؿلى ثلسٍص مـَمي  ( درخة فب نثر في كل ملِاس50حطي ؿلى )

ويمىن ثعحَق اًحعارًة تساًةً من اًطف اًثاًر الاتخسائي  اًخلامِش.

 وحتى اًطف اًثاًر الا ؿسادي .

حساب ضسق ملِاسي اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات ثـلم وتم 

دي )اًلصاءة، اًصياضَات(  ًطسق ـس اًحعارًة ؾن ظصًق ام  من ك 

المصثحط بالمحم، وذلز بحساب مـاملات الارثحاط تين درخات ؾَية 

باًطفوف اًثاًر واًصاتؽ والخامس ( ثَمَشاً وثَمَشة 5530تَلت )

الاتخسائي في ُشٍن الملِاسين ودرخاتهم اًخحطَََة في اٌَلة اًـصتَة 

-، 4.053-مـاملات الارثحاط تين )وحصاوحت واًصياضَات، 

ؾيس مس خوى  ا حطائَاً  ، وهي دالةلازةباًطفوف اًث (4.600

4.40. 

دي ٌَملِاسين حساب مـاملات اًثحات تم نشلز   ـس اًحعارًةم  من ك 

باس خزسام مـادلة مـامي أ ًفا ًىصوهحاخ، وحصاوحت مـاملات زحات 

 اًخحلق وتم .( باًطفوف اًثلازة4.985، 4.955الملِاسين تين )

ة ؿلى اًيحو الحاًَ سةالدرافي  يناسَِمل ٌ  من الخطائص اًس َىومتًرة

 اًخالي:

حساب مـاملا الارثحاط تم : )اًخلازمي(،اًطسق المصثحط بالمحم   -أ  

 يناسِالمل  ٍن( في ُش55ن= س خعلاؾَة )ـَية الااً تين درخات 

اًصياضَات في مادة و  مادة ًلتي كل من: ودرخاتهم اًخحطَََة في

رثحاط فكان مـاملا الا(، ُػػػ0038-0037) اًفطي الدراسي ال ول

لٌ ( ؿلى اًترثُة،4.643 -، 4.575 -) ؾيس ا حطائَاً  ندالا وُ

 .4.40مس خوى 

وذلز بحساب مـاملات الارثحاط تين  :الداذلً الاجساق -ب 

ؿلى تيود كل ملِاس والدرخة اًكلَة  (55)ن=  درخات اًخلامِش

خضح ذلز في الجسول اًخاليتـس حشف درخة اًحيس ٌَملِاس  .، وً

 

 (0خسول )

والدرخة اًكلَة  (اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات )اًلصاءة،  اًصياضَات  سيتيود ملِاكل تيس من الارثحاط تين درخات اًخلامِش ؿلى  مـاملات

ًََ ٌَملِاس  الذي ثًتمي ا 

 المفصدة
ضـوبات 

 اًلصاءة

ضـوبات 

 اًصياضَات
 المفصدة

ضـوبات 

 اًلصاءة

ضـوبات 

 اًصياضَات
 المفصدة

ضـوبات 

 اًلصاءة

ضـوبات 

 ضَاتاًصيا

0 4.630** 4.650** 8 4.580** 4.660** 05 4.647** 4.605** 

5 4.500** 4.740** 9 4.078** 4.560** 06 4.685** 4.745** 

3 4.070** 4.556** 04 4.746** 4.607** 07 4.559** 4.630** 

0 4.605** 4.603** 00 4.608** 4.695** 08 4.536** 4.753** 

5 4.590** 4.685** 05 4.603** 4.665** 09 4.655** 4.658** 

6 4.560** 4.730** 03 4.550** 4.643** 54 4.670** 4.689** 

7 4.695** 4.655** 00 4.650** 4.597**  

 4.40** دالة ؾيس مس خوى 

                          

ا حطائَاً ( أ ن جمَؽ مـاملات الارثحاط دالة 0ًخضح من خسول )

 الداذلً ٌَملِاسين. ًسل ؿلى الاجساق، مما 4.40ؾيس مس خوى 

 

 حِر ا ن مـاملا اًثحات: مـامي أ ًفا ًىصوهحاخ ـادلةاًثحات بم –ج 

( تَلا اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات )اًلصاءة، اًصياضَات سيلِالم 
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و مـامي زحات حِس،  4.878) و مـامي زحات ممخاز(  4.940وُ وُ

 ؿلى اًترثُة. 

 

 :(5405حسين،  )ا ؿساد:ادذحارات اًلسرة المكاهَة 

 وضف ادذحارات اًلسرة المكاهَة: 

ٌ س خزسم ُشا : Water Level Testوضف ادذحار مس خوى الماء 

خىون من )  ( مفصدة،05الادذحار ًلِاس الا دراك المكاني اًـام، وً

وثخضمن كل مفصدة من مفصدات بالا ضافة ا لى مفصدة ٌَخسرًة، 

ة مـَي تساًة كل ضف ة في الادذحار رسمة ًزخاخة فاركة مائلة جزاوً

)ً عَة من اًخَمَش أ ن ًخرَي أ ٍن سعح الماء  الجاهة ال يمن في

تسائي تمثي  ُسار أ رتـةاً وأ مامها ؿلى  س َىون فيها وهي مائلة(،

ة وًىن سعح الماء  ،رسومات ًزخاخات بها ماء ومائلة تيفس اًزاوً

يخخَف من زخاخة ل دصى، وً عَة  تساذي كل زخاخة من اًحسائي

توضؽ ؿلامة َش أ ن يخخار الا خاتة اًطحَحة من تين اًحسائي من اًخَم 

تم حساب الدرخة وفلاً  الا خاتة أ سفي المصتؽ في( √) اًطحَحة. وً

عى  درخات(،  3لملِاس مذسرج ًحسأ  من الا خاتة اًطحَحة )ث ـ

عى ضفص(. وحىون  ة ؾن الا خاتة اًطحَحة )ث ـ ًتهيي تب تـس زاوً وً

حَف زمن ثعحَق ( درخة، وً 36أ كصى درخة يُطي ؿَيها اًخَمَش )

 .ائق( دك0الادذحار )

 

ص اًحعاكات  ٌ س خزسم : Cards Rotation Testوضف ادذحار ثسوٍ

خىون الادذحار من ) ص اًـللً، وً ( 54ُشا الادذحار ًلِاس اًخسوٍ

 وثخضمن كل مفصدة، بالا ضافة ا لى مثاًين ومفصدثين ٌَخسرًةمفصدة، 

ؿلى ٌسارٍ أ رتـة ، و ل يمنفي تساًة اًطف في الجاهة ا ال شكالأ حس 

لٌ في الدماغؾيس شكلان منها  تخخَف في وضـِا، أ شكال صُ  ثسوٍ

، واًشكلان ال دصان لا هفس اًشكل الذي في تساًة اًطف انـعًَ 

وً عَة من اًخَمَش  .هفس اًشكل الذي في تساًة اًطف انـعًَ 

عي هفس اًشكل  أ سفي المصتؽ في (√)وضؽ ؿلامة  اًشكل الذي ً ـ

.الذي في  صٍ وحىون أ كصى درخة يُطي ؿَيها  تساًة اًطف تـس ثسوٍ

حَف ( درخة،04اًخَمَش )  ائق. ( دك04زمن ثعحَق الادذحار ) وً

 

ٌ س خزسم ُشا : Paper Folding Testوضف ادذحار ظي اًوركة 

خىون الادذحار ًلِاس اًخطور المكاني، في ضورثَ اٍنهائَة الادذحار  وً

كل في ( مفصدة، بالا ضافة ا لى مثال ومفصدثين ٌَخسرًة، و08من )

وركة مصتـة تساًة كل ضف مفصدة من مفصدات الادذحار ًوخس في 

ؿلى الجاهة مصسوم ؿَيها شكل ثوخس  )ًخرَي اًخَمَش أ نها شفافة(

ا، والمعَوب م أ شكالوأ مامها أ رتـة  ال يمن أ ن  ن اًخَمَشؿلى ٌسارُ

 اًشكل وىون ٍُال رتـة اًتي ؿلى اًُسار  ال شكالمن  صف أ ياً خـً 

َُّي ؿلى الجاهة ال يمن تـس في تساًة اًطف  المصسوم ؿلى اًوركة تخ 

ؿلى اًوركة ؾيس الخط الميلط )أ ي ظي هطف ظي ُشٍ اًوركة 

 المصتؽ في (√)وً عَة من اًخَمَش وضؽ ؿلامة . اًيطف ال دص(

أ كصى درخة ٌَخَمَش في الادذحار وحىون  .الا خاتة اًطحَحة أ سفي

حَف 08)  ائق.( دك8زمن ثعحَق الادذحار )( درخة، وً

 

 دذحارات اًلسرة المكاهَة:لا الخطائص اًس َىومتًرة

( باًخحلق من ضسق ادذحارات )مس خوى الماء، 5405كام حسين )

ص اًحعاكات، ظي اًوركة( ؾن ظصًق ضسق المحكمين، ونشلز  ثسوٍ

حساب مـامي  لمحم من ذلالؾن ظصًق اًطسق المصثحط با

ُشٍ  في (56)ن= درخات اًـَية الاس خعلاؾَةتين رثحاط الا

 تمـاملا تفكاهمادة اًصياضَات، ودرخاتهم في الادذحارات 

 دالة وهي ؿلى اًترثُة، (4.807، 4.736، 4.670) الارثحاط

ؿادة اًثحات . نشلز كام بحساب (4.40ؾيس مس خوي ) تعصًلة ا 

اًثحات  تمـاملا ت(، فكاه56)ن = الادذحار ًيفس اًـَية

دالة ا حطائَاً زحات  تمـاملا (، وهي4.953، 4.949، 4.874)

 .(4.40)ؾيس مس خوى 

في الدراسة  ًلادذحارات من الخطائص اًس َىومتًرة اًخحلق تمو

 الحاًَة ؿلى اًيحو اًخالي:

 

هؼصاً ًوحود ارثحاط ا يجابي دال : )اًخلازمي( اًطسق المصثحط بالمحم -أ  

ئَاً تين اًلسرة المكاهَة واًخحطَي في اًصياضَات لدى ال ظفال ا حطا

(Casey et al., 2015; Cornu et al., 2016) تم ، فلس

درخات اًـَية تين رثحاط الا تساب مـاملابح طسق اًحساب 

ادذحارات اًلسرة المكاهَة )مس خوى  في (55 )ن= الاس خعلاؾَة

ص اًحعاكات، ظي اًوركة( ودرخاتهم مادة  في كل من: الماء، ثسوٍ

 ت(، فكاهُػػػ0038-0037)اًفطي الدراسي ال ول  في اًصياضَات

 (4.798، 4.755، 4.743) ًلادذحارات هي الارثحاط تمـاملا

ادذحار وهسَص لذكاء ؿلى اًترثُة، وادذحار الحساب اًفصؾي من 

 الارثحاط تمـاملا تفكاه اًطورة اًسـودًة، -ال ظفال المـسل

 وهي ؿلى اًترثُة، (4.830، 4.786، 4.765) ًلادذحارات هي

 .(4.40ؾيس مس خوي )  ا حطائَاً دالة

 

وذلز بحساب مـاملات الارثحاط تين  :الداذلً الاجساق -ب 

ًلادذحار والدرخة اًكلَة كل مفصدة ( ؿلى 55 )ن= درخات اًخلامِش

ًََ تـس حشف درخة المفصدة، خضح ذلز في الجسول  الذي ثًتمي ا  وً

 .اًخالي
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 (5خسول )

ًََوالدرخة اًكلَة ًلا ادذحارات اًلسرة المكاهَة كل مفصدة من مفصداتمـاملات الارثحاط تين درخات اًخلامِش ؿلى   دذحار الذي ثًتمي ا 

 المفصدة
ادذحار 

 مس خوى الماء

ادذحار 

ص  ثسوٍ

 اًحعاكات

ادذحار ظي 

 اًوركة
 المفصدة

ادذحار 

 مس خوى الماء

ادذحار 

ص  ثسوٍ

 اًحعاكات

ادذحار ظي 

 كةاًور

0 4.705** 4.589** 4.530** 00 4.635** 4.584** 4.070** 

5 4.604** 4.575** 4.555** 05 4.608** 4.657** 4.663** 

3 4.505** 4.758** 4.750** 03  4.560** 4.570** 

0 4.540** 4.506** 4.673** 00  4.579** 4.560** 

5 4.660** 4.559** 4.630** 05  4.705** 4.730** 

6 4.600** 4.666** 4.553** 06  4.757** 4.703** 

7 4.595** 4.553** 4.665** 07  4.568** 4.605** 

8 4.575** 4.755** 4.750** 08  4.638** 4.567** 

9 4.643** 4.095** 4.558** 09  4.653**  

04 4.637** 4.646** 4.655** 54  4.756**  

                             4.40 ؾيس مس خوى دالة** 

 

ا حطائَاً ( أ ن جمَؽ مـاملات الارثحاط دالة 5ًخضح من خسول )

 الداذلً ًكل ادذحار. ، مما ًسل ؿلى الاجساق4.40ؾيس مس خوى 

ؿادة الادذحار: عصًلة اًثحات ت –ج  ؿادة اًخعحَق تـس ا  وذلز با 

(، 55ن= س خعلاؾَة )ـَية الااً ؿلى  ( ًوماً من اًخعحَق ال ول08)

ص فكاهت مـام لات اًثحات لادذحارات )مس خوى الماء، ثسوٍ

ؿلى  (4.930، 4.900، 4.895)اًحعاكات، ظي اًوركة( هي 

 .(4.40وهي دالة ا حطائَاً ؾيس مس خوى )اًترثُة، 

 

 :Math Anxiety Scaleملِاس كَق اًصياضَات 

( ًلِاس كَق 5405أ ؿس ُشا الملِاس حسين ) وضف الملِاس:

خىون من ) اًصياضَات، ة ثخضمن المواكف اًتي يمىن أ ن ( فلص 00وً

ثواخَ اًخَمَش فيما ًخـَق باًصياضَات، وكل فلصة من ُشٍ اًفلصات 

تمثي موكفاً يمىن أ ن ٌ سخة أ و ً ثير درخة من اًلَق أ و اًـطحَة أ و 

سد اًخَمَش درخة أ و مس خوى اًلَق  اًضَق أ و اًخوحص لدى اًخَمَش. ويُ 

ة وحوٍ تمثي ثـحيرات لدًَ في كل موكف وفق ملِاس مذسرج من أ رتـ

وجهَة مخخَفة، يخخار منها اًخَمَش اًوخَ الملائم الذي ًـبر ؾن شـورٍ 

تَاٍ كل ؾحارة، وثـني ُشٍ اًوحوٍ ال رتـة ؿلى اًترثُة: ؾطبي نثيراً 

خساً )أ رتـة هلاط(، ؾطبي نثيراً )زلاث هلاط(، ؾطبي كََلًا 

  )هلعخان(، ًست ؾطبي )هلعة واحسة(. 

 

 :اسَِمل ٌ  متًرةالخطائص اًس َىو 

( باًخحلق من ضسق الملِاس ؾن ظصًق ضسق 5405كام حسين )

  المحكمين، ونشلز ؾن ظصًق اًطسق المصثحط بالمحم من ذلال

 

 (56)ن= درخات اًـَية الاس خعلاؾَةتين رثحاط الاحساب مـامي 

فكان مادة اًصياضَات، ودرخاتهم في  ملِاس كَق اًصياضَات في

و دال ؾيس مس خوي 4.653 -مساويًا ) مـامي الارثحاط ( وُ

 اًثحات بمـادلة مـامي أ ًفا ًىصوهحاخ. نشلز كام بحساب (4.40)

(، 4.805(، فكان مـامي اًثحات مساويًا )56)ن = اًـَية ًيفس

و مـامي زحات حِس.   وُ

في الدراسة الحاًَة  ٌَملِاستم اًخحلق من الخطائص اًس َىومتًرة و

 ؿلى اًيحو اًخالي:

هؼصاً ل ن كَق اًصياضَات ط بالمحم )اًخلازمي(: حاًطسق المصث  -أ  

لدى  ٍصثحط سَحَاً ثشكل دال ا حطائَاً باًخحطَي في اًصياضَات

 ; Cargnelutti et al. 2017ثلامِش المصحلة الاتخسائَة )

Passolunghi et al., 2016) من ذلال طسق اًتم حساب . فلس

 )ن= ةدرخات اًـَية الاس خعلاؾَتين  رثحاطالاحساب مـامي 

مادة  كل من: ودرخاتهم في ملِاس كَق اًصياضَات في (55

وادذحار ( ُػػػ0038 -0037)اًفطي الدراسي ال ول  في اًصياضَات

اًطورة  -ادذحار وهسَص لذكاء ال ظفال المـسلالحساب اًفصؾي من 

ؿلى  (4.705 -، 4.650 -) الارثحاط فكان مـاملا اًسـودًة،

 .(4.40ؾيس مس خوي ) ن ا حطائَاً دالا لٌوُ اًترثُة،

الارثحاط تين  توذلز بحساب مـاملاالاجساق الداذلً:  –ب 

لِاس الم  كل فلصة من فلصاتؿلى  (55 )ن= درخات اًخلامِش

خضح ذلز في  تـس حشف درخة اًفلصة، والدرخة اًكلَة ٌَملِاس وً

 .الجسول اًخالي
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 (6خسول)

 والدرخة اًكلَة ٌَملِاس ياضَاتكَق اًص ملِاس كل فلصة من فلصاتمـاملات الارثحاط تين 

 مـامي الارثحاط اًفلصة مـامي الارثحاط اًفلصة مـامي الارثحاط اًفلصة

0 4.609** 6 4.634** 00 4.664** 

5 4.605** 7 4.550** 05 4.650** 

3 4.560** 8 4.547** 03 4.088** 

0 4.507** 9 4.579** 00 4.576** 

5 4.078** 04 4.608**  

                    4.40 ؾيس مس خوى دالة** 

 

ا حطائَاً ( أ ن جمَؽ مـاملات الارثحاط دالة 6ًخضح من خسول )

 الداذلً ٌَملِاس. ، مما ًسل ؿلى الاجساق4.40ؾيس مس خوى 

ؿادة الادذحار: عصًلة اًثحات ت -ج  ؿادة اًخعحَق تـس )ا  ( 08وذلز با 

فكان (، 55= نس خعلاؾَة )ـَية الااً ؿلى  ًوماً من اًخعحَق ال ول

دال ا حطائَاً  ووُ(، 4.865)مـامي زحات ملِاس كَق اًصياضَات 

 .(4.40ؾيس مس خوى )

 (:5اًبرنامج اًخسرًبي )مَحق 

 :مطادر تياء اًبرنامج -أ  

ؿساد اًبرنامج اًخسرًبي في الدراسة الحاًَة من ذلال  الاظلاع تم ا 

من  هَةاًلسرة المكاخحسين ت ؿلى تـظ الدراسات اًساتلة اًتي اُتمت 

 Bruce مثي دراسات المِام الخاضة بها،ذلال اًخسرًة ؿلى تـظ 

&  Hawes (2015) ، Cheng & Mix (2014)  ،Hawes 

et al. (2015)  ،Krisztián et al. (2015) ، Meneghetti 

et al. (2016)  ،Ping et al. (2011) ، Risma et al. 

(2013)  ،Wright et al. (2008) . 

ساف - ب  ً خوكؽ تـس الاىتهاء من اًبرنامج أ ن:: اًـامة ٌَبرنامج الُ 

خلامِش ذوى ؾَية اً لدى اًلسرة المكاهَة خحسن ث  -0

 ثـلم اًصياضَات باًطف اًصاتؽ الاتخسائي.ضـوبات 

 .هفس اًـَيةًخحسن اًخحطَي في اًصياضَات لدى  -5

 .هفس اًـَيةى لد كَق اًصياضَاترفظ ًي -3

ساف الا حصائَة ٌَبرنامج:  -ج  ً خوكؽ أ زياء وتـس الاىتهاء من  الُ 

 ثعحَق اًبرنامج أ ن:

ص اًـللً لدى اً خحسن ً  -0 ثـلم خلامِش ذوى ضـوبات اًخسوٍ

ص اًـللً أ وشعةاًخسرًة ؿلى  هدِجة اًصياضَات  .اًخسوٍ

ثـلم خلامِش ذوى ضـوبات اًخطور المكاني لدى اً  خحسنً  -5

 .أ وشعة اًخطور المكانياًخسرًة ؿلى  هدِجة اًصياضَات

 :َة اًبرنامجأ هم   - د

 اًلسرة المكاهَة لدى ىن أ ن ٌساؿس اًبرنامج في تحسينيم -0

ثـلم اًصياضَات باًطف اًصاتؽ خلامِش ذوى ضـوبات اً 

 الاتخسائي.

َلائمين ؿلى اًـمََة اًخـَيمَة الاس خفادة من ٌيمىن  -5

كَق  تحسين تحطَي اًصياضَات ودفظ في اًبرنامج

ثـلم خلامِش ذوى ضـوبات اً  اًصياضَات لدى

ساؿس ٌ و يخفف من حسة ُشٍ اًطـوبات  مما، اًصياضَات

والا حداط  واًضَقاًخلامِش ؿلى اًخزَص من اًخوحص 

في المواكف اًتي ثخضمن اًياتج من الا حساس باًفشي 

 .ؿسم كسرتهم ؿلى مساٍصة أ كصانهماًصياضَات و 

 أ سس تياء اًبرنامج : - ه

ت لدى اًخلامِش ذوى ضـوبا اًلسرة المكاهَةًوخس كطور في  -0

 ;Lambert & Spinath, in pressثـلم اًصياضَات )

Skagerlund & Träff, 2014 ). 

ثوخس ؿلاكة ارثحاظَة دالة ا حطائَاً ٌَلسرة المكاهَة ا يجاتَاً مؽ  -5

 Casey etتحطَي اًصياضَات وسَحَاً مؽ كَق اًصياضَات )

al., 2015 ; Maloney, 2011.) 

ؽ  اًلسرة المكاهَة ثخحسن باًخسرًة، مما ًسل -3 مكاهَة ثعوً ؿلى ا 

 (.Uttal et al., 2013اًلسرة المكاهَة )

جمَؽ المِام اًتي اًفصضة ًكل ثَمَش ٌَخسرًة ؿلى  ا تاحة -0

 ًخضمنها اًبرنامج. 

 اًخسرج في أ وشعة اًبرنامج من اًسِي ا لى اًطـة. -5

 ثلسيم ثلشًة راحـة مس تمصة ٌَخَمَش أ زياء اًبرنامج. -6

  . المـيويو اًخـزٍز المادي  اس خزسام -7

شرح الدروس اًتي ًخضمنها الادذحار اًخحطَلً في  -8

اًصياضَات، ل ن اًخَمَش ًن ٌس خفِس من تحسين اًلسرة 

المكاهَة في تحطَي اًصياضَات مالم ًتم شرح دروس 

اًصياضَات مؽ تسء ثسرًة وتحسين اًلسرة المكاهَة، حِر ًتم 

شرح دروس اًصياضَات باًعصًلة اًـادًة ًخلامِش المجموؾخين 

ًخِة واًضاتعة مـاً حتى لا حصحؽ اًفصوق تين المجموؾخين اًخجص 

 في تحطَي اًصياضَات ا لى ظصًلة شرح الدروس.

 الحسود الا حصائَة ٌَبرنامج :  -و 

 .مصنز مطادر اًخـلم جكل مسرسةاًبرنامج :  ثعحَقمكان  -0
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المجموؿة اًبرنامج ؿلى ثلامِش  ثعحَقاًـَية : ًتم   -5

ياضَات في المسارس ثـلم اًصذوى ضـوبات اًخجصًخِة 

اًثلازة، حِر ًتم ثسرًة ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِة في 

 كل مسرسة داذي مسرس تهم.

أ ساتَؽ تواكؽ  خمسةالمسة اًزمٌَة : ٌس خلصق اًبرنامج  -3

-04زمن الجَسات تين )ًتراوح ، و اً أ س حوؾَ ناخخَس  

 ( دكِلة ثلصًحاً.64

 محخوى اًبرنامج : -ز 

 سرة المكاهَة اًخاًَة:اًل أ وشعةؿلى  يُخوي اًبرنامج

ص اًـللً: -0  وجشمي زلازة أ وشعة، هي: أ وشعة اًخسوٍ

ص ضور الحَوانات:  Hawes اس خ زسم ُشا اًًشاط في دراس تي  ثسوٍ

et al. (2015)، Ping et al. (2011)  ،( خىون من ( 54وً

في تساًة  ضورة لحَوان وثخضمن كل مفصدةمفصدة زيائَة ال تـاد، 

ضور ًيفس الحَوان ؿلى ٌسارٍ أ رتـة و  ،اًطف في الجاهة ال يمن

وتشلز تحخوي كل مفصدة ؿلى أ رتؽ محاولات بمجموع  مخخَفة في وضـِا،

اًطورة  أ سفي (√)وً عَة من اًخَمَش وضؽ ؿلامة  ( محاولة.84)

ا، ووضؽ  صُ عي هفس اًطورة اًتي في تساًة اًطف تـس ثسوٍ اًتي ث ـ

عي هفس اًط أ سفي )×(ؿلامة  ورة اًتي في تساًة اًطورة اًتي لا ث ـ

ا صُ  .اًطف تـس ثسوٍ

ص الحصوف وال شكال: اس خ زسم ُشا اًًشاط في دراسات  ثسوٍ

Bruce & Hawes (2015)  ،Cheng & Mix (2014) ، 

Meneghetti et al. (2016) ( خىون من ( مفصدة زيائَة 54وً

في تساًة  أ حس الحصوف أ و ال شكال وثخضمن كل مفصدةال تـاد، 

أ شكال ًيفس  حصوف أ و ؿلى ٌسارٍ أ رتـة، و ال يمناًطف في الجاهة 

وتشلز تحخوي كل مفصدة ؿلى  الحصف أ و اًشكل مخخَفة في وضـِا،

وً عَة من اًخَمَش وضؽ ؿلامة  ( محاولة.84أ رتؽ محاولات بمجموع )

عي هفس الحصف أ وأ سفي  (√) اًشكل  الحصف أ و اًشكل الذي ً ـ

، ووضؽ ؿلام صٍ الحصف  أ سفي )×(ة الذي في تساًة اًطف تـس ثسوٍ

عي هفس الحصف أ و اًشكل الذي في تساًة  أ و اًشكل الذي لا ً ـ

. صٍ  اًطف تـس ثسوٍ

ص المىـحات زلازَة ال تـاد:  اس خ زسم ُشا اًًشاط في دراسات ثسوٍ

Bruce & Hawes (2015)  ،Meneghetti et al. (2016)  ،

Wright et al. (2008) ، ات وتمت الاس خـاهة في اًخسرًة بالمفصد

خىون اًًشاط من ،  Ganis & Kievit (2015)اًتي في دراسة  وً

: لمىـحات زلازَة ال تـاد شكلان وثخضمن كل مفصدة( مفصدة، 84)

ما متمازلان )وذلز ؾيسما  ص أ حس اًشكلين في  ًتما  ماغ ًـعي الدثسوٍ

ص أ حس  ًتمهفس اًشكل ال دص( أ و مخخَفان )وذلز ؾيسما  ثسوٍ

وً عَة من  .ي هفس اًشكل ال دص(ماغ لا ًـعالداًشكلين في 

ذا كانا متمازَين، ووضؽ  أ سفي (√)اًخَمَش وضؽ ؿلامة  اًشكلين ا 

ذا كانا مخخَفين. أ سفي )×(ؿلامة   اًشكلين ا 

 وجشمي وشاظين، ُلٌ:أ وشعة اًخطور المكاني:   -5

 & Bruce اس خ زسم ُشا اًًشاط في دراس تي ثطميم المىـحات: 

Hawes (2015)، Risma et al. (2013) ، ( خىون من ( 06وً

ضورة ًخطميم من ؾحارة ؾن المفصدات  ُشٍ كل مفصدة منمفصدة، 

 3حِر ًتراوح ؿسد المىـحات في ُشٍ اًخطميمات تين ) المىـحات،

، ً عَة من اًخَمَش في ( مىـحات، وثخضمن ُشٍ المِمة حزأ ٍن9 –

َخطميم الموحود في اًطورة تواسعة ٌ حىوٍن ثطميم ممازي  الجزء ال ول

عىمىـحات اًحلاسدِم اًتي  ِ عَة فَِ من له ث ـ ، أ ما الجزء اًثاني ف

تـس ثسرًحَ  المىـحات ًخطميماًـَوي والجاهبي  ينرسم اًوجهاًخَمَش 

 ؿلى مفصدثين ًَخـصف ؿلى هَفِة رسم اًوجهين اًـَوي والجاهبي.

 .Cakmak et alاس خ زسم ُشا اًًشاط في دراسات ظي اًوركة: 

(2014)  ، Krisztián et al. (2015) ، Wright et al. 

خىون اًًشاط من ) (2008) كل مفصدة ًوخس في و ،( مفصدة06، وً

وركة مصتـة )ًخرَي اًخَمَش أ نها شفافة( مصسوم تساًة كل ضف في 

ا،  ؿلى الجاهة ال يمنؿَيها شكل  وأ مامها أ رتـة رسومات ؿلى ٌسارُ

ت ال رتـة اًتي ُشٍ اًصسوما  منخـصف أ ياً ً أ ن  ن اًخَمَشوالمعَوب م

ؿلى الجاهة ال يمن في تساًة اًطف ؿلى اًُسار حىون هي اًصسمة اًتي 

َُّي ظيها تـس  ؿلى اًوركة ؾيس الخط الميلط )أ ي ظي هطف تخ 

 المصتؽ في (√)وً عَة من اًخَمَش وضؽ ؿلامة . اًيطف ال دص(

وتـس الاىتهاء من ا خاتة كل مفصدة كان الا خاتة اًطحَحة،  أ سفي

ؿلى الجاهة عي اًخَمَش وركة مصسوماً ؿَيها اًشكل الذي اًفاحص ًـ

عَة مٌَ ظيها ال يمن  .ًَخـصف ُي ا خاتخَ صحَحة أ م دعب   وً

ثحسأ   ات( خَس04اًبرنامج ) ًخضمن خَسات اًبرنامج: -ح 

ن أ ًفة ، اٍتمَِسًة بالجَسة وتهسف ا لى اًخـصف ؿلى اًخلامِش وحىوٍ

 ( خَسات0نامج، ًددـِا )اًفاحص وثـصًفِم بمحخويات اًبرتُنهم وتين 

ص اًـللً، ثم َخسرًة ؿلى ٌ  اًخطور َخسرًة ؿلى ٌ  اتخَس (0)اًخسوٍ

ًخسرب فيها اًخَمَش ؿلى مفصدات  المكاني، ثم خَسة ٌَخسرًة اًخكاملً

 من كل وشاط من ال وشعة اًخسرًخِة اًساتلة.

 من اًخلويم :  أ رتـة أ هواع ًخضمن اًبرنامج ثلويم اًبرنامج :  -ط 

من المخرططين في مجال  (9)ؿلى اًبرنامج ؾصض تم اًلدلً:  ويماًخل

ٌَخحلق واًترتَة الخاضة ومٌاهج وظصق ثسرٌس اًصياضَات  ؿلم اًيفس

مسى مٌاس حة الدراسة، و من ارثحاط أ ُساف اًبرنامج بموضوع 

حصاء أ ًة ثـسًلات ٌَخلامِش، و  الملترحة في اًبرنامج ال وشعة ٍصونها ا 

اًبرنامج، وحصاوحت وسة الاثفاق تين  في بالحشف أ و الا ضافة

، وتم ا حصاء اًخـسًلات الملترحة من كدي :  044 – 88.9

زلاث مفصدات من كل وشاط من تخعحَق  انكام اًحاحثالمحكمين. نلٌ 

( ثلامِش باًطف 5ؿلى ؾَية اس خعلاؾَة تَلت ) أ وشعة اًبرنامج

ٌَخلامِش مة اًبرنامج ءمسى ملا ٌَخـصف ؿلىالاتخسائي، وذلز  اًصاتؽ

اًخـصف ؿلى وظصًلة ا حصاء اًخسرًة، و  ال وشعةمن حِر 

ؾيس ثعحَق اًبرنامج وهوؾَة  تحسث يمىن أ ناًطـوبات اًتي 

 الاس خفسارات اًتي سُدسيها اًخلامِش.

ٌَخـصف ؿلى مسى ثلسم خعحَق اً أ زياء  س خزسمٌ  اًخلويم اًحيائي :

 اًخَمَش في اًبرنامج.
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دوات اًححر ؿلى اًـَية تـس اىتهاء خعحَق أ  ت ًتم اًخلويم اٍنهائي : 

  لمـصفة أ ثص اًبرنامج. مداشرةخعحَق اً 

تـس  المجموؿة اًخجصًخِةخعحَق أ دوات اًححر ؿلى ت ًتم اًخلويم اًخددـي: 

 .ٍأ ثص تلاء اًبرنامج لمـصفة شِص من اىتهاء ثعحَق 

 في الخعوات اًخاًَة: تتمثَالخعوات الا حصائَة ٌلدراسة: 

ؿساد ال دوات اًلاز  -0 مة من ذلال الاظلاع ؿلى الا ظار ا 

 اًيؼصي والدراسات اًساتلة.

اًخحلق من ضسق وزحات ال دوات المس خزسمة في  -5

 .الدراسة

ادذَار ؾَية اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات  -3

من ذلال ثعحَق : الادذحار اًخحطَلً في اًصياضَات، 

اًخلسٍص اًدشرَي ًطـوبات ثـلم)اًصياضَات،  سياِمل 

اًطورة  –(، ادذحار وهسَص لذكاء ال ظفال المـسل اًلصاءة

واس خزسام محكي اًخحاؿس ، )الجزء اٌَفؼي( اًسـودًة

والاسددـاد لادذَار اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم 

 اًصياضَات.

ثعحَق ادذحارات اًلسرة المكاهَة وملِاس كَق اًصياضَات  -0

اًلِاس ) ؿلى اًخلامِش ذوي ضـوبات اًصياضَات

 .اًلدلً(

اًـَية ا لى لٍوؾخين: تَصًخِة وضاتعة، ومصاؿاة  ثلس يم -5

المجموؾخين في مذليرات الذكاء واًـمص واًلسرة  حكافؤ

 وكَق اًصياضَات.وتحطَي اًصياضَات المكاهَة 

 ثعحَق اًبرنامج اًخسرًبي ؿلى المجموؿة اًخجصًخِة. -6

تـس اىتهاء اًبرنامج ؿلى  الدراسةثعحَق أ دوات  -7

 اًحـسي(. اًلِاستعة ) المجموؾخين اًخجصًخِة واًضا

ؿلى المجموؿة اًخجصًخِة تـس مصور  الدراسةثعحَق أ دوات  -8

 .ي(ددـاًخ لِاس )اً شِص من ثعحَق اًبرنامج 

اًخحََي الا حطائي ٌَحَانات  من ذلالاًخحلق من صحة اًفصوض  -9

 .SPSSباس خزسام جصنامج 

في ضوء الا ظار اًيؼصي والدراسات  الدراسةمٌاكشة هخائج  -04

 لترحات في ضوئها.المخوضَات و من اً ة، وثلسيم لٍوؿة اًساتل

 

ا:  هخائج الدراسة وثفسيُر

 أ ولاً: هخائج الدراسة:

 هخائج اًفصض ال ول:

تين ا حطائَاً ثوخس فصوق دالة  ًيص اًفصض ال ول ؿلى أ هَ "

 اًلِاس اًلدلً في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي 

اًصياضَات، كَق  تحطَيسرة المكاهَة، اًلِاس اًحـسي في مهام )اًلو 

 (".اًصياضَات

اًفصض تم حساب دلالة اًفصوق باس خزسام ُشا وٌَخحلق من صحة 

َىوهسون"ادذحار  وحساب حجم اًخب زير  ،مصثحعخينلمجموؾخين " وً

هي اًليمة  Zحِر    Es=z/√N  س خزسام المـادلة:باٌَفصوق 

َىوهسون"المحسوتة من ادذحار   اج المتراتعةؿسد ال زو N، "وً

(Corder & Foreman, 2009, 40 ; Fritz, Morris, & 

Richler, 2012, 12).نلٌ ًخضح في الجسول اًخالي ، 

 

 (7خسول)

َىوهسونهخائج ادذحار " اًلِاس اًحـسي في مهام )اًلسرة و  اًلِاس اًلدلً في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي اًفصوق تين لدلالة  "وً

 ( وحجم اًخب زيراًصياضَات، كَق اًصياضَات تحطَيَة، المكاه 

 المخليرات
 المجموؿة

 تـسي –كدلً 
 اًـسد

مذوسط 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة
Z حجم اًخب زير 

مسى حجم 

 اًخب زير

)الا دراك  مس خوى الماء

 المكاني(

 - - - اًصثة اًساًحة

 55 5.54 04 اًصثة الموحدة كوي 4.570 **5.805

ة    5 اًصثة المدساوً

ص اًحعاكات  ثسوٍ

 (اًخسوٍص اًـللً)

 - - - اًصثة اًساًحة

 78 6.54 05 اًصثة الموحدة كوي 4.656 **3.466

ة    - اًصثة المدساوً

 ظي اًوركة

 (اًخطور المكاني)

 - - - اًصثة اًساًحة
 66 6 00 اًصثة الموحدة كوي 4.645 **5.966

ة    0 اًصثة المدساوً

 سرة المكاهَةاًل
 - - - اًصثة اًساًحة

 78 6.54 05 اًصثة الموحدة كوي 4.657 **3.475

ة    - اًصثة المدساوً
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 تحطَي اًصياضَات
 - - - اًصثة اًساًحة

 66 6 00 اًصثة الموحدة كوي 4.640 **5.958

ة    0 اًصثة المدساوً

 كَق اًصياضَات

 77 7 00 اًصثة اًساًحة

 0 0 0 اًصثة الموحدة كوي 4.604 **5.988

ة    - اًصثة المدساوً

 4.40 ؾيس مس خوى دالة** 

( وحود فصوق دالة ا حطائَاً ؾيس مس خوى 7ًخضح من هخائج خسول )

 في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي تين  4.40

 طَيتح اًلِاس اًحـسي في مهام )اًلسرة المكاهَة، و  اًلِاس اًلدلً

ًطالح وفي كَق اًصياضَات  ًطالح اًلِاس اًحـسي( اًصياضَات

خضح  .اًلدلً اًلِاس يخائج وحود حجم ثب زير كوي اً من نشلز وً

لدى ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِة. ٌَفصوق تين اًلِاسين اًلدلً واًحـسي 

ذا كاهت  ضـَفاً حجم اًخب زير ٍىون حِر أ ن   – 4.04كيمخَ تين ا 

ذا  كوياً ، و . 4.54 – 4.34كيمخَ تين ذا كاهت ا   ، ومذوسعاً . 4.34 ا 

 ; Corder & Foreman, 2009, 40فب نثر ) 4.54كيمخَ  كاهت

Fritz et al., 2012, 12). 

 

 

 :اًثانيهخائج اًفصض 

تين ا حطائَاً ؿلى أ هَ " ثوخس فصوق دالة  اًثانيًيص اًفصض 

اًضاتعة في و اًخجصًخِة  خينرثة درخات ثلامِش المجموؾ مذوسعي 

اًصياضَات، كَق  تحطَيلِاس اًحـسي في مهام )اًلسرة المكاهَة، اً 

 .("اًصياضَات

باس خزسام وٌَخحلق من صحة اًفصض اًثاني تم حساب دلالة اًفصوق 

دني"  وحساب حجم اًخب زير ، لمجموؾخين مس خلَخينادذحار "مان وً

هي اًليمة  Zحِر    Es=z/√N  س خزسام المـادلة:باٌَفصوق 

دني"ار المحسوتة من ادذح  Corderؿسد أ فصاد اًـَية ) N، "مان وً

& Foreman, 2009, 59 ; Fritz et al., 2012, 12) ٌنل ،

 ًخضح في الجسول اًخالي.

 (8خسول)

دني" اًضاتعة في اًلِاس اًحـسي في مهام )اًلسرة و اًخجصًخِة  خينرثة درخات ثلامِش المجموؾ مذوسعي فصوق تين لدلالة اً هخائج ادذحار "مان وً

 ( وحجم اًخب زيراًصياضَات، كَق اًصياضَات تحطَيالمكاهَة، 

 اًـسد المجموؿة المخليرات
مذوسط 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة
 Zكيمة 

حجم 

 اًخب زير

مسى حجم 

 اًخب زير

 مس خوى الماء

 )الا دراك المكاني(

 *5.045 090.54 05.96 05 اًخجصًخِة
4.090 

 مذوسط

 048.54 9.40 05 اًضاتعة

ص اًحعاك  اتثسوٍ

 (اًخسوٍص اًـللً)

 098.54 06.50 05 اًخجصًخِة
5.807** 4.575 

 كوي

 040.54 8.06 05 اًضاتعة

 ظي اًوركة

 المكاني( اًخطور)

 096 06.33 05 اًخجصًخِة
 كوي 4.508 **5.683

 040 8.67 05 اًضاتعة

 اًلسرة المكاهَة
 540 07 05 اًخجصًخِة

 كوي 4.637 **3.053
 96 8 05 اًضاتعة

تحطَي 

 اًصياضَات

 547.54 07.59 05 اًخجصًخِة
 كوي 4.688 **3.374

 95.54 7.70 05 اًضاتعة

 كَق اًصياضَات
 049 9.48 05 اًخجصًخِة

5.380* 4.086 
 مذوسط

 090 05.95 05 اًضاتعة

4.40ؾيس مس خوى  ** دالة

 4.45ؾيس مس خوى  * دالة 
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( وحود فصوق دالة ا حطائَاً ؾيس مس خوى 8 خسول )ًخضح من هخائج

 خينالمجموؾ ثلامِش رثة درخات مذوسعي تين  4.45أ و  4.40

)اًلسرة المكاهَة، اًضاتعة في اًلِاس اًحـسي في مهام و اًخجصًخِة 

ًطالح اًخجصًخِة وفي كَق اًصياضَات ًطالح اًصياضَات(  تحطَي

خضح اًضاتعة.   أ و مذوسط ثب زير كويوحود حجم نشلز من اًيخائج وً

 المجموؿة اًضاتعة.و ٌَفصوق تين المجموؿة اًخجصًخِة 

 

 

 

 :اًثاًرهخائج اًفصض 

تين ا حطائَاً ثوخس فصوق دالة لا  " ؿلى أ هَ اًثاًرًيص اًفصض 

اًلِاس اًحـسي  في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي 

صياضَات، كَق اً تحطَياًلِاس اًخددـي في مهام )اًلسرة المكاهَة، و 

 ". اًصياضَات(

اًفصض تم حساب دلالة اًفصوق باس خزسام ُشا وٌَخحلق من صحة 

َىوهسون" ادذحار  نلٌ ًخضح في الجسول ، " لمجموؾخين مصثحعخين وً

 اًخالي.

 

 (9خسول )

َىوهسونهخائج ادذحار "  اًلِاس اًخددـي في مهام و اس اًحـسي اًلِ في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي اًفصوق تين لدلالة  " وً

 اًصياضَات، كَق اًصياضَات( تحطَي)اًلسرة المكاهَة، 

 المخليرات
 المجموؿة

 تـسي –كدلً 
 اًـسد

مذوسط 

 اًصثة
 مس خوى الدلالة Zكيمة  لٍوع اًصثة

 مس خوى الماء

 )الا دراك المكاني(

 08 6 3 اًصثة اًساًحة

 57 0.54 6 اًصثة الموحدة كير دالة 4.508

ة    3 اًصثة المدساوً

ص اًحعاكات  ثسوٍ

 (اًخسوٍص اًـللً)

 55.54 6.38 0 اًصثة اًساًحة

 04.54 5.79 7 اًصثة الموحدة كير دالة 4.697

ة    0 اًصثة المدساوً

 ظي اًوركة

 المكاني( اًخطور)

 5 5.54 5 اًصثة اًساًحة

 06 0 0 اًصثة الموحدة كير دالة 0.094

ةاًصث    6 ة المدساوً

 اًلسرة المكاهَة

 00 0.67 3 اًصثة اًساًحة

 كير دالة 0.009
 55 6.54 8 اًصثة الموحدة

ة    0 اًصثة المدساوً

 تحطَي اًصياضَات

 8 0 5 اًصثة اًساًحة

 54 0 5 اًصثة الموحدة كير دالة 0.030
ة    5 اًصثة المدساوً

 كَق اًصياضَات

 08 0.54 0 اًصثة اًساًحة

 كير دالة 4.753
 04 3.33 3 اًصثة الموحدة

ة  اًصثة المدساوً
5 
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تين  دالة ا حطائَاً  فصوق( أ هَ لا ثوخس 9ًخضح من هخائج خسول )

اًلِاس اًحـسي  في رثة درخات ثلامِش المجموؿة اًخجصًخِةمذوسعي 

كَق اًصياضَات،  تحطَياًلِاس اًخددـي في مهام )اًلسرة المكاهَة، و 

 .اًصياضَات(

 

 ثاهَاً: ثفسير هخائج الدراسة:

 ثفسير هخائج اًفصضين ال ول واًثاني: 

( وحود 8، 7بجسولي ) اًفصضين ال ول واًثاني هلاحغ من هخائج

ص اًـللً،  تحسين ؿام في اًلسرة المكاهَة )الا دراك المكاني، اًخسوٍ

ص اًحعاكات، ظي اً وركة( اًخطور المكاني( في المِام المسرتة )ثسوٍ

والمِام كير المسرتة )مس خوى الماء(، وً فسر اًحاحثان اًخحسين اًـام 

في اًلسرة المكاهَة في الدراسة الحاًَة باحذواء اًخسرًة ؿلى الخطائص 

 المميزة اًخاًَة:

اًخسرًة المحاشر ؿلى مهام أ و أ وشعة اًلسرة المكاهَة، حِر  -0

من  ا ن المِام المحسدة حِساً ثخحسن ثشكل هحير مؽ كََي

(. Uttal & Meadow, 2013, 876ممارسة اًخسرًة )

وكس تم اًخسرًة المحاشر في الدراسة الحاًَة ؿلى تـظ أ وشعة 

ص اًـللً واًخطور المكاني.  اًخسوٍ

 ,Uttal & Meadowممارسة اًخسرًة ثشكل مىثف ) -5

2013, 875.) 

اس خزسام مفصدات زيائَة ال تـاد ومفصدات زلازَة ال تـاد في  -3

 اًخسرًة. 

اس خزسام اًخسرًة المحاشر ؿلى مهام أ و أ وشعة اًلسرة المكاهَة  -0

لة وسخِاً )خمسة أ ساتَؽ( مؽ لٍوؿة ضليرة من  ًفترة ظوً

اًخلامِش في كل خَسة، ذاضة وأ ن اًخسرًة ًفترة كطيرة 

 Cheng & Mixاس خلصكت خَسة واحسة في دراسة 

 لم ًؤد ا لى تحسين ؿام في اًلسرة المكاهَة. (2014)

ضاً ثفسير اًخحسين اًـام في اًلسرة المكاهَة )المِام المسرتة، ويمىن أ ً

المِام كير المسرتة( في الدراسة الحاًَة في ضوء هؼصًة اًخـلم اًلائم 

اًـمََة، اًتي ثفترض أ ن ال داء المخحسن تـس اًخسرًة المكاني ًـىس 

ص المثيرات(  ة اًـمََات اًـلََة اًلائمة )مثي: اًلسرة ؿلى ثسوٍ ثلوً

شٍ اًيؼصًة ثخًدب  تيلي وان  ي المكاني الجسًسة، وُ دساب عمََات اًخحوً

 ,Cohen & Hegarty, 2014أ ثص اًخسرًة ٌَمثيرات الجسًسة )

69.) 

ويمىن نشلز ثفسير اًخحسين اًـام في اًلسرة المكاهَة في ضوء ما 

ًََ دراسة  من أ ن ال فصاد ذوي اًلسرة  David (2012)ثوضَت ا 

ص اًـللً المكاهَة الميرفضة ٌس خف  ِسون أ نثر من ثسرًة اًخسوٍ

واًخطور المكاني من ذوي اًلسرة المخوسعة والمصثفـة، وحِر ا ن 

اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات وفلاً ًيخائج دراسات حسين 

(5405 ،)Lambert & Spinath (in press) 

،Skagerlund & Träff (2014)   اًتي أ حصًت ؿلى ثلامِش

ة، لديهم انخفاض دال ا حطائَاً في اًلسرة المكاهَة المصحلة الاتخسائَ

ملارهة باًـادًين، فا ن ُشا ًوضح اس خفادة اًخلامِش ذوي ضـوبات 

 ثـلم اًصياضَات من اًخسرًة.

ما  أ ًضاً يمىن ثفسير اًخحسين اًـام في اًلسرة المكاهَة في ضوء

 & ,Roach, Fraser, Kryklywy, Mitchellأ ػِصثَ دراسة 

Wilson (2017)  من أ ن اًلسرة المكاهَة ثؤثص ؿلى الاهدداٍ اًحصري

ُشا ربما ًـس مفذاح عمََات حي و ٌَمياظق اًِامة من اًطور، 

 المشكلة المكاهَة لدى ال فصاد مٌرفضي اًلسرة المكاهَة.

ثليرات نشلز يمىن ثفسير اًخحسين اًـام في اًلسرة المكاهَة في ضوء 

 الخلايالز ؿلى مس خوى اًلشرة المخَة اًياتَة ؾن اًخسرًة، وذ

اًـطحَة: حِر ا ن دطائص الاس خجاتة ٌَزلايا اًـطحَة المفصدة 

يمىن أ ن ثخلير باًخسرًة، ونشلز ؿلى المس خوى ال ؿلى ًخيؼيم 

اًلشرة المخَة: حِر أ ن دصًعة اًلشرة المخَة يمىن أ ن ثخلير 

َة باًخسرًة، فاًًشاط المصئي في الميعلة المصثحعة بالمِمة في اًلشرة المخ 

 ,Westerberg & Klingbergٍزًس في الحجم نيدِجة ٌَخسرًة )

س ذلز ما أ ػِصثَ 190 ,2007 ؤً  .Newman et alدراسة (، وً

من أ ن اًخسرًة ؿلى المِام اًتي ثخعَة اًخطور المكاني  (2016)

ص اًـللً ٍزًس من اًًشاط في مٌاظق المخ المصثحعة باًخجِيز  واًخسوٍ

 المكاني.

س اًيخائج الح ؤً ًََوً من أ ن   Cornu et al. (2017)اًَة ما ٌشير ا 

خبر مسذلًا واؿساً، فِشا اًيوع من  اًخسرًة المكاني اًحصري ً ـ

زز نمو اًلسرة المكاهَة اًحصرًة ًل ظفال في  اًخسرًة يمىن أ ن ً ـ

و أ نثر فـاًَة من اًعصق اًـادًة.  اًفطول ال ضََة، وُ

 .Krisztián et al دراسةوثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ هخائج 

أ ثص ثسرًة اًلسرة المكاهَة باس خزسام  اًتي ثياوًت (2015)

Origami ال شكال( ؿلى تحسين اًلسرة المكاهَة لدى اًخلامِش  )ظي

باًطفين الخامس واًسادس  ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات

ا لى وحود فصوق دالة ا حطائَاً تين  هخائجِاثوضَت و الاتخسائي، 

 اًضاتعة في اًلسرة المكاهَة ًطالح اًخجصًخِة. و خِة اًخجصً  خينالمجموؾ 

  & Bruceنلٌ ثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ هخائج دراسات 

Hawes (2015)  ،Burte et al. (2017)  ،Cakmak et al. 

(2014)   ،Cheng & Mix (2014) ،Hawes et al. 

(2015)   ،Lin & Chen (2016) ،Lowrie et al. (2017)  

ص اًـللً واًخطور المكانيثسرًة أ ػِصت أ ن اًتي   اًخلامِش ؿلى اًخسوٍ

لدى  يُسن ال داء في مهام اًلسرة المكاهَة اًتي ًتم اًخسرب ؿَيها

 ثلامِش المصحلة الاتخسائَة.

 & Cohenنشلز ثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ هخائج دراسات 

Hegarty (2014)  ،Hawes et al. (2015) ،Meneghetti 

et al. (2016)   ،Wright et al. (2008)   اًتي أ ػِصت أ ن

ص اًـللً واًخطور المكاني خسرًةاً  يُسن ال داء في مهام  ؿلى اًخسوٍ

. وذلز ًخـارض مؽ هخائج ًتم اًخسرب ؿَيهالم اًلسرة المكاهَة اًتي 

اًتي أ ػِصت أ ن أ ثص اًخحسين لا  Cheng & Mix (2014)دراسة 
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هَة اًتي لم ًتم اًخسرب ؿَيها، وربما ٍصحؽ ًًذلي ا لى مهام اًلسرة المكا

 Cheng & Mixالذي اس خزسمَ  اًبرنامج اًخسرًبيذلز ا لى أ ن 

ن مَّ ص اًـللً ث ض  ل شكال زيائَة  ثسرًة اًخلامِش ؿلى ممارسة اًخسوٍ

اس تمص  ولم ًخضمن أ شكال زلازَة ال تـاد، نلٌ أ ن اًخسرًة ال تـاد

ثؤدي ا لى تحسين ؿام في ، وهي فترة كطيرة ربما لا خَسة واحسة

 اًلسرة المكاهَة.

وً فسر اًحاحثان اهخلال أ ثص تحسين اًلسرة المكاهَة ا لى تحطَي 

 اًصياضَات تب ن ذلز ٍصحؽ ا لى:

اس خزسام اًخسرًة المحاشر المىثف ؿلى مهام اًلسرة المكاهَة   -0

لة وسخِاً )خمسة أ ساتَؽ( مؽ لٍوؿة ضليرة من  وًفترة ظوً

ًََ  اًخلامِش في كل خَسة، س ذلز ما ٌشير ا  ؤً  Chengوً

& Mix (2014)  من أ هَ ؿلى اًصغم من أ ن اًخسرًة أ دى

لا أ هَ لم  ا لى تحسين دال في ادذحار اًصياضَات ثشكل ؿام، ا 

ًؤد ا لى تحسين لدى اًخلامِش في أ داء مشكلات الحلائق 

اًـسدًة اًفصؾَة من ادذحار اًصياضَات، وأ ن ذلز راحؽ ا لى 

 مىثف واس تمص ًفترة كطيرة. أ ن اًخسرًة كان كير 

س ذلز ما  -5 ؤً اس خزسام مفصدات زلازَة ال تـاد في اًخسرًة، وً

من أ ن ؿسم اهخلال أ ثص  Cornu et al. (2017)ًفسرٍ 

تحسين اًلسرة المكاهَة ا لى تحطَي اًصياضَات في دراس تهم 

ًـزي ا لى اس خزسام مثيرات زيائَة ال تـاد فلط في اًخسرًة، 

زلازَة ال تـاد يمىن أ ن ًسعم اهخلال  وأ ن اس خزسام المثيرات

 أ ثص اًخحسين ا لى اًصياضَات.

 Casey et al. (2015)  ،Cornu etما أ ػِصثَ دراسات  -3

al. (2016)  ،Karaman & Toğrol (2009)   ،

Lauer & Lourenco (2016) ،Verdine et al. 

(2017)    ،Wong (2016)   من أ ن اًلسرة المكاهَة

دب  باًخحطَي في اًصياضَات لدى ال ظفال، حصثحط ا يجاتَاً وثخً 

وهدِجة ًِشا الارثحاط فا ن تحسين اًلسرة المكاهَة ًؤدي ا لى 

 تحسين تحطَي اًصياضَات.

أ ن ثسرًة اًلسرة المكاهَة ًؤدي ا لى تحسين الذاهصة اًـاملة  -0

اًحصرًة المكاهَة، واًتي تسورُا ثؤدي ا لى تحطَي أ فضي 

 .(Cheng & Mix, 2014, 8ٌَصياضَات )

من أ ن  Newman et al. (2016)ما أ ػِصثَ دراسة  -5

ص  اًخسرًة ؿلى المِام اًتي ثخعَة اًخطور المكاني واًخسوٍ

اًـللً ٍزًس من اًًشاط في مٌاظق المخ المصثحعة باًخجِيز 

المكاني. وهؼصاً ل ن مٌاظق متمازلة حىون وشعة في المخ ؾيس 

(، Umilta` et al., 2009أ داء المِام المكاهَة واًـسدًة )

واؾتماد اًـمََات المكاهَة واًـسدًة ؿلى مٌاظق مشترنة في 

(، فا ن Hubbard et al.,  2005اًلشرة الجسارًة بالمخ )

زيادة اًًشاط في مٌاظق المخ المصثحعة باًخجِيز المكاني هدِجة 

ٌَخسرًة، يمىن أ ن ٍزًس اًًشاط في مٌاظق المخ المصثحعة 

تحسين اًلسرة المكاهَة باًـمََات اًـسدًة، مما ًؤدي ا لى 

 وتحطَي اًصياضَات.  

 .Krisztián et alدراسة وثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ هخائج 

أ ثص ثسرًة اًلسرة المكاهَة باس خزسام  اًتي ثياوًت (2015)

Origami وتحطَي ال شكال( ؿلى تحسين اًلسرة المكاهَة  )ظي

ات باًطفين لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَاًصياضَات 

ا لى وحود فصوق دالة  هخائجِاثوضَت و الخامس واًسادس الاتخسائي، 

 اًلِاس اًحـسي في اًضاتعة فيو اًخجصًخِة  خينا حطائَاً تين المجموؾ 

 ًطالح اًخجصًخِة.  تحطَي اًصياضَات

 .Burte et al هخائج دراساتنلٌ ثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ 

(2017)  ،Cheng & Mix (2014) ،Lowrie et al. 

ص اًـللً واًخطور ثسرًة اًتي ثياوًت   (2017) اًخلامِش ؿلى اًخسوٍ

تحطَي ا لى في اًلسرة المكاهَة اهخلال أ ثص اًخحسين المكاني، وأ ػِصت 

لدى اًخلامِش، في حين ًخـارض ذلز مؽ هخائج دراسات  اًصياضَات

Boakes (2009)  ،Cornu et al. (2017) ،Hawes et al. 

اًتي أ ػِصت أ ن أ ثص اًخحسين لا ًًذلي ا لى اًخحطَي في   (2015)

أ ثص ًـسم اهخلال  Cornu et al. (2017)اًصياضَات. وثفسير 

لدى أ ظفال ما  اًصياضَاتتحطَي ا لى في اًلسرة المكاهَة اًخحسين 

كدي المسرسة في دراس تهم، مدني ؿلى افتراض أ ن اًلسرة المكاهَة ثـس 

ت وًىن ثخضح أ همَتها لاحلاً، ولذلز أ ساس مدىص ُام ًخـلم اًصياضَا

فب ن أ همَة اًلسرة المكاهَة ًخحطَي اًصياضَات ًطحح أ نثر وضوحاً 

 لاحلاً مؽ ثـَيم اًصياضَات اًصسمي في المصحلة الاتخسائَة. 

وً فسر اًحاحثان اهخلال أ ثص تحسين اًلسرة المكاهَة ا لى كَق اًصياضَات 

 .Ferguson et alاسات في الدراسة الحاًَة في ضوء ما أ ػِصثَ در 

من   Maloney et al. (2012)(، 5405، حسين ) (2015)

وحود ارثحاط ساًة دال ا حطائَاً تين اًلسرة المكاهَة وكَق 

اًصياضَات، وهدِجة ًِشا الارثحاط اًسَبي فا ن تحسين اًلسرة المكاهَة 

ًؤدي ا لى انخفاض كَق اًصياضَات لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات 

 ت.ثـلم اًصياضَا

نشلز يمىن ثفسير اهخلال أ ثص تحسين اًلسرة المكاهَة ا لى كَق 

ـلاكة تين كَق ٌَ " المفسرةهؼصًة اًلطورفي ضوء " اًصياضَات

داء  ن ال  ، واًتي جشير ا لى أ  اًصياضَات وتحطَي اًصياضَات

لي كَق ا  و ادذحارات اًصياضَات ًؤدي أ  اًضـَف في اًصياضَات 

 ,Carey) في المس خلدي ياضَاتالمخـَلة باًص مصثفؽ حول المواكف

Devine, & Szücs, 2015, 2 وتياءً ؿَََ فا ن تحسين ،)

 اًخحطَي في اًصياضَات هدِجة ٌَخسرًة ًؤدي ا لى دفظ اًلَق

 المخـَلة باًصياضَات. حول المواكف

أ ًضاً يمىن ثفسير اهخلال أ ثص تحسين اًلسرة المكاهَة ا لى كَق 

 Newman et al. (2016)اًصياضَات في ضوء ما أ ػِصثَ دراسة 

ص  من أ ن اًخسرًة ؿلى المِام اًتي ثخعَة اًخطور المكاني واًخسوٍ

اًـللً ٍزًس من اًًشاط في مٌاظق المخ المصثحعة باًخجِيز المكاني. 

وهؼصاً  لاؾتماد اًـمََات المكاهَة واًـسدًة ؿلى مٌاظق مشترنة في 
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فاض (، وانخHubbard et al.,  2005اًلشرة الجسارًة بالمخ )

اًًشاط في مٌاظق المخ اًتي ثسعم اًخجِيز اًـسدي أ زياء أ داء المِام 

 ,Youngاًصياضَة لدى ال ظفال ذوي كَق اًصياضَات المصثفؽ )

Wu, & Menon, 2012 فا ن زيادة اًًشاط في مٌاظق المخ ،)

المصثحعة باًخجِيز المكاني هدِجة ٌَخسرًة، يمىن أ ن ٍزًس اًًشاط في 

دي لدى اًخلامِش ذوي كَق اًصياضَات المصثفؽ، مٌاظق اًخجِيز اًـس

 مما ًؤدي ا لى تحسين تحطَي اًصياضَات وانخفاض كَق اًصياضَات . 

 ًََ  .Supekar et alوثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ ما ٌشير ا 

من أ ن جصنامج الا رشاد المـصفي المطمم ًخحسين المِارات  (2016)

ضَات لدى ثلامِش اًطف اًصياضَة ًلَي ثشكل دال من كَق اًصيا

 اًثاًر الاتخسائي. 

 

 ثفسير هخائج اًفصض اًثاًر:

( ؿلى اس تمصار أ ثص اًخحسين، 9ثسل هخائج اًفصض اًثاًر )خسول 

فسر اًحاحثان ذلز في ضوء ما ًلً:  وً

اس خزسام اًخسرًة المحاشر ؿلى تـظ مهام اًخطور المكاني  -0

ص اًـللً اًتي ثخضمن مفصدات زيائَة ال تـا د واًخسوٍ

لة وسخِاً  ومفصدات زلازَة ال تـاد ثشكل مىثف وًفترة ظوً

ي ال مس في  شا أ دى ا لى تحسين ظوً )خمسة أ ساتَؽ(، وُ

 اًلسرة المكاهَة اهـىس تسورٍ ؿلى اس تمصار تحسين تحطَي

 اًصياضَات وانخفاض كَق اًصياضَات لدى اًخلامِش.

 أ ن ثسرًة اًلسرة المكاهَة ًؤدي ا لى تحسين الذاهصة اًـاملة -5

شا Cheng & Mix, 2014, 8اًحصرًة المكاهَة ) (، وُ

ًؤثص في مِكاهيزمات الاهدداٍ ذات اًخحسين ٌلراهصة اًـاملة 

المجال اًـام، ويمىن الحطول تشلز ؿلى فوائس مـصفِة 

لة ال مس )  .(Chein & Morrison, 2010, 193ظوً

 ًََ  Uttal & Cohenوثخفق هخائج الدراسة الحاًَة مؽ ما ٌشير ا 

من ذلال تحَََِلٌ لمجموؿة من الدراسات اًتي ثياوًت  (2012)

ثسرًة اًلسرة المكاهَة، من اس تمصارًة تحسين اًلسرة المكاهَة ًفترة تمخس 

 من شِص ا لى خمسة شِور تـس اىتهاء اًخسرًة. 

 .Meneghetti et alوثخفق نشلز مؽ هخائج دراسة  

 ينتين اًلِاس دالة ا حطائَاً  فصوقاًتي أ ػِصت أ هَ لا ثوخس  (2016)

لدى ثلامِش المجموؿة  واًخددـي )تـس شِص من اىتهاء اًخسرًة( اًحـسي

ص اًـللً. اًخجصًخِة في مهام  اًخسوٍ

 

 ثوضَات الدراسة:

في ضوء ما أ سفصت ؾيَ الدراسة من هخائج، ثوصي  

 الدراسة بما ًلً:

  دذال ثسرًة اًلسرة المكاهَة في ثـَيم اًصياضَات ا 

ثـلم اًصياضَات، لما له من أ ثص  ٌَخلامِش ذوي ضـوبات

 اًصياضَات وكَق اًصياضَات لديهم.  ا يجابي ؿلى تحطَي

  ثـصًف مـَمي اًصياضَات تب همَة تحسين اًلسرة المكاهَة

اًصياضَات ودفظ كَق اًصياضَات  باًًس حة ًخحطَي

لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات اًصياضَات، وثسرٍبهم ؿلى 

ًفصوق تين اًخلامِش في هَفِة اس خزسام ادذحاراتها ًخـصف ا

 اًلسرة المكاهَة ومصاؿاة ذلز أ زياء اًخسرٌس في اًفطي. 

  ثـلم خلامِش ذوي ضـوبات ؾن اً المحىص  اًىشفأ همَة

ثسرًة اًلسرة المكاهَة  ًدس نى، وذلز حتى اًصياضَات

فكللٌ كان اًخسذي مدىصاً كللٌ كان  ،في مصحلة مدىصة لديهم

 أ خسى وأ نثر فـاًَة.

 أ وًَاء ال مور تب همَة اًبرامج اًخسرًخِة ٍن أ و ثوؾَة اًوالد

 الحس منذاضة في  اًلسرة المكاهَةؿامة وجصامج تحسين 

 .أ تيائهملدي  اًصياضَاتضـوبات ثـلم 

 

 بحوث ملترحة:

ًََ الدراسة من هخائج، ثلترح   في ضوء ما ثوضَت ا 

 الدراسة اًلِام بالدراسات اًخاًَة:

  ة المكاهَة ؿلى تحطَيفـاًَة جصنامج ثسرًبي ًخحسين اًلسر 

وكَق اًصياضَات لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم 

 اًصياضَات المطحوتة تطـوبات ثـلم في اًلصاءة.

  فـاًَة جصنامج ثسرًبي ًخحسين اًلسرة المكاهَة ؿلى

استراثَجَات حي المشكلات اًصياضَة وفـاًَة الذات 

 اًصياضَة لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات.

 ًَة جصنامج ثسرًبي ًخحسين اًلسرة المكاهَة ؿلى تحطَيفـا 

 اًـَوم لدى اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًـَوم.

 

 مصاحؽ الدراسة:

(. "اًلسرة المكاهَة وؿلاكتها 5405حسين، رفاؾي شوقي أ حمس. )

تلَق اًصياضَات لدي اًخلامِش ذوي ضـوبات ثـلم اًصياضَات 

مجلة اًترتَة، كلَة اًترتَة، خامـة  واًـادًين باًطف اًصاتؽ الاتخسائي".
ص،  زُ  .65-03(، 3)065ال 

تعارًة ملاًُس اًخلسٍص "(. 5447). فذحي مطعفى ،اًزيات

دشرَطَة ًطـوبات اًخـلم  . اًلاُصة: دار اًًشر "دًَي اًحعارًة –اً

 ٌَجامـات .

ؿلم اًيفس الا حطائي وكِاس اًـلي "(. 0979) اًس َس، فؤاد اٍبهيي.
 ًلاُصة: دار اًفىص اًـصبي.(. ا3)ط "اًخشري

صة،  أ ل شارع، ؾحس لش اًيافؽ.، اًلاظـي، ؾحسلش ؿلى.، والجوُ

ًخـصف ؿلى ا جصنامج" م(.0995ه ، 0006). سَيمان اًسَيم

وتين واًىشف ؾنهم: ادذحار وهسَص لذكاء ال ظفال المـسل   -الموُ
ًـزٍز )المجلد اًثاني(. اًصياض: مسًية الملس ؾحس ا "،اًطورة اًسـودًة

 ٌَـَوم واًخلٌَة.
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Abstract 
The present study aimed to identify the effectiveness of a training program to improve 

spatial ability through training of mental rotation and spatial visualization, and verifying its 
effectiveness on improving the math achievement and reducing the math anxiety of pupils 
with math learning disabilities.  The sample of the study consisted of (24) male pupils with 
math learning disabilities. It has been chosen from primary stage in the fourth grade in 
some schools of the city of Abha, the Kingdom of Saudi Arabia. The sample was divided 
into two groups: experimental group (n= 12) and control group (n= 12) with an average 
age of (112.14) months and standard deviation of (1.94). The study used spatial ability tests 
(water level, card rotation, and paper folding), math anxiety scale, and a training program 
that included training activities for mental rotation and spatial visualization. The training 
was conducted for five weeks with two sessions per week. Using the Mann Whitney test 
and the Wilcoxon test, The results of the study showed that there are statistically 
significant differences between the mean ranks of scores of pre-test and post-test for the 
experimental group pupils in tasks of (spatial ability and math achievement) for the sake of 
the post-test and in the math anxiety for the sake of the pre-test. There are also 
statistically significant differences between the mean ranks of scores of the experimental 
group pupils and the control group pupils in (spatial ability and math achievement) for the 
sake of the experimental group pupils and in the math anxiety for the sake of the control 
group pupils. There are no statistically significant differences between the mean ranks of 
scores of the post-test and follow-up test for the experimental group pupils in (spatial 
ability, math achievement, and math anxiety). 
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