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 إسهاماث أنديت الأطفال والمراهقين  في تحقيق النمى الاجتماعي
 دراست مطبقت على أكاديميت إعداد القادة بالقصيم  

 
 بدرالدين كمال عبده  / دأ.

 المملكة العربية السعودية – القصيم جامعة – الاجتماع والخدمة الاجتماعية قسم
 نوال عبد العزيز الربيع/ د

 المملكة العربية السعودية – الأميرة نورة جامعة – الخدمة الاجتماعية كلية
 

 المُـلخصَ

تدور مشكلة البحث حول تحديد مدى إسهام أندية الأطفال والمراىقين في تحقيق النمو الاجتماعي من خلال الوقوف على مدى إسهام   
المهارات التنافسية وبيان مدى وجود فروق بين مجموعات  الحياتية وصقل الدورات التدريبية وبرامج الأنشطة المتنوعة في تنمية بعض المهارات 

مقترحات الأعضاء في كيفية تحسين وتطوير وزيادة فعالية ما تقدمو تلك المؤسسات من  البحث في إسهامات البرامج التدريبية، والتعرف على 
 برامج وأنشطة ودورات. 

مية المهارات الحياتية، والوقوف على مدى إسهام برامج الأنشطة المتنوعة في وحاول البحث التعرف على مدى إسهام الدورات التدريبية في تن
ية صقل بعض المهارات التنافسية، والتعرف على مدى وجود فروق بين مجموعات البحث في إسهامات البرامج التدريبية فى تنمية المهارات الحيات

ىى ما مدى إسهام الدورات التدريبية في تنمية المهارات الحياتية؟ وما مدى وسمات المتدربين. ولقد سعى البحث للإجابة على ثلاثة أسئلة و 
بقت فعالية برامج الأنشطة المتنوعة في صقل المهارات التنافسية؟ وىل توجد فروق بين مجموعات البحث في إسهامات البرامج التدريبية؟ ولقد ط

 من خلال مقياس قام بإعداده الباحثين. متدرب من الجنسين، وتم تجميع البيانات  201على عينة قوامها 
وأظهرت نتائج البحث إسهام الدورات التدريبية بشكل مرتفع في تنمية كل المهارات الحياتية موضوع البحث، وترتيب تلك المهارات وفق 

عية والدينية وأنشطة المكياج التنمية التي لحقت بها من اتخاذ القرارات والعمل الجماعي وترتيب الأولويات. ولقد جاءت الأنشطة الاجتما
 والديكور في المراتب الأولى كأنشطة تظهر الإناث الاستعداد للمشاركة فيها. أما بالنسبة للذكور، فقد جاءت الأنشطة الرياضية والدينية

في اسهامات تلك  اثاث –ذكور جنوب  –والاجتماعية في المراتب الأولى. ولم يكن ىناك أي فروق بين المجموعات الثلاثة ذكور شمال 
 الدورات

 المهارات التنافسية   -المهارات الحياتية   –أندية الأطفال والمراىقين كلمات مفتاحية:   
 

   : ة  م  د  ل  م  

ة بمفِوم اًخفذح اًـللً واًوخداني      حرثحط بأوشعة الأهدًة اًترتوً

المواُة وثـِدُا  واًسَوكي، واندشاف المَول واًلدزاث و

ثدٌوع تدٌوع مجالاث اًخفذح اًثلافي واًفني والاحتماؾي باًرؿاًة،نلٌ 

والاؤؿلامي والمِني  وتدٌوع احتهاذاث المؤسسة  واًرياضي واًـَمي 

وثعَـاتهم،  وشركائها ًلاس خجاتة ًخيوع مِول المخـَمين ومواُبهم 

وثيفذح ُذٍ الأوشعة ؿلى الحَات الاحتماؾَة والاكذطاذًة واًفٌَة 

ا،نلٌ ثـتمد وضـَاث تمىن اًخَمَذ  ًرياضة واًثلافِة واًـَمَة وا وكيُر

وثدِح له  من الاس خىشاف واًخجرًة والاس خًذاح والملٌزسة اًـمََة، 

ا ٌَمحاذزت والاخذَاز. ًـ   مجالًا واس

 

ويمىن اًيؼر اؤلى الأوشعة اًتي تمازش في الأكاذيمَة موضوع اًححر 

تبأهَ "هوع  بأو حزء منها هونها ثبأتى تحت مسمي "اًترويح" والذي ًـرف

من بأهواع اًًشاظ الذي يمازش في وكت اًفراغ والذي يخخاز اًفرذ 

مذازس خَ تدافـَة راثَة وٍىون من هخائجَ اندساة اًفرذ ًليم احتماؾَة 

ٍيها بأًضا هونها وشاظ وحالة  0ومـرفِة وخَلِة وتدهَة" ويمىن اًيؼر اؤ

وكت  وخداهَة ونمط احتماؾي مٌؼم يحلق الاخذَاز الاؤزاذي ٌَخبرت في

اًفراغ ومن ثم يمىن بأن ثـرف تبأنها: "جمَؽ بأوخَ اًًشاظ اًحياءت 

تم  ًَا وؾلائديًا واًتي ثؤذى بأزياء وكت اًفراغ وً والملدولة احتماؾ

ا والاشتراك فيها هدِجة لدوافؽ ذاخََة وفلا لاؤزاذت اًفرذ ورلز  اخذَازُ
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ر اًشخطَة  تلرط اندساة اًـدًد من اًليم اًشخطَة وثعوٍ

ضا واًسروز من المشازنة الذاثَة " وتحلِق اًر 
 31، ض  6002) اًطَوى ، 

)
. 

ي ( ؿلى بأهمَة بأوشعة وكت اًفراغ حِر بأنها  وكد بأند ) ماندوً

ة مرقوتة بالاؤضافةٍ اؤلى  ًَا باًخحرك نحو ُوً ثـعى ٌَفرذ كيمة وشـوزًا ؿاً

ًَا باًخـحير الذاتي ونمو الذاث وثدِح فرضًا ٌَخـلم والانجاس  اؤحساسًا ؿاً

لِق الذاث وثوفر فرضا ٌَخددي واًعموخ وجسمح ٌَفرذ اؤن وتح 

ٍىدشف الأظر الخازحِة ٌَخحمي والجدت واًضلوظ والمِازت وثوفر له 

بأًضا بأن ًيوع في مس خوياث الدوز واًرضا مؽ الآخرٍن و مؽ هفسَ 

وتَئذَ.
(. 150، ض  3130)لَوذ ، اًش ياوي ، 

 

م واًثلافة في مًشوزاتها وكد بأندث مٌؼمة الأمد المخددت ٌَترتَة واًـَو 

ؿاذت اًخفىير في اًترتَة واًخـَيم  6035اًطاذزت في  تحت ؾيوان: "اؤ

نحو ضالح مشترك ؿالمي" ؿلى بأن اًخًش ئة من بأخي اٍتمىين ثخنى 

الموازذ اًخشرًة المس تهدفة، وكد اكترخ اًخلرٍر اًـالمي ًرضد اًخـَيم 

ِازاث المخـَلة نهجا مفِدا ثشبأن بأهواع مخخَفة من الم  6036ٌَجمَؽ 

ٍيها  تـالم اًـمي محدذا زلازة بأهواع زئُسة من المِازاث اًتي يحخاح اؤ

جمَؽ اًش حاة في المِازاث الأساس َة واًلاتلة ٌَيلي ومرازاث اًخلٌَة 

والمِازاث المِيَة. وما يهميا في ُذا اًححر ثلس المِازاث اًلاتلة ٌَيلي 

ـِا  واًتي ثـرف تبأنها: "لٍوؿة واسـة من المِازاث الممىن هلَِا وثعوً

ًش تى احذَاخاث وتُئاث اًـمي وجشمي ُذٍ المِازاث اًلدزت ؿلى 

تحََي المشكلاث واًوضول اؤلى حَول مٌاس حة ًِا واًلدزت ؿلى اًخـحير 

ؾن الأفكاز ومَىة الاؤتداع والملدزت اًلِاذًة وحسن الأذاء وحىدسة 

لا اهَ يمىن حنمَتها  ُذٍ المِازاث اؤلى حد ما خازح اًحُئة المدزس َة اؤ

بأنثر من خلال اًخـَيم واًخدزًة" 
( 10،  6035) اًَووسىو ، 

 

اؤلى بأن امذلاك   Carson and Runcoوٌشير كازسون وزوىىو 

الأفراذ ٌَمِازاث الحَاثَة تمىنهم من حي المشكلاث واًخىِف اًيوؾي 

ذازت اًضلوظ الحَاثَة وتمىنهم من اًخـامي مؽ  مؽ اًواكؽ واًلدزت ؿلى اؤ

ثيافسي في فرض اًـمي واًخلَيراث الاكذطاذًة واًخحولاث واكؽ 

ري مِجي واخرون  تبأهَ:  Megel et . al الاحتماؾَة واًثلافِة ، وٍ

هساة اًعلاة المِازاث الحَاثَة فاؤنهم ًطححون كاذزٍن ؿلى  را تم اؤ اؤ

اًلِان بالمِام المَلات ؿَيهم في كل مرحلة من المراحي اًـمرًة، وكد 

اًـالمَة ؾشر مرازاث حِاثَة بأساس َة وهى  ظرحت مٌؼمة اًطدة

مرازت اتخار اًلرازاث، اًخفىير اًياكد، مرازت حي المشكلة، اًخفىير 

الاؤتداؾي، مرازت الاثطال اًفـال، مرازت اًحًَشخطَة ، مرازت مـرفة 

ا من المِازاث الأساس َة اًتي  اًلير، ومرازت اًخىِف اًـاظفي، باؾخحازُ

خًش ئة الاحتماؾَة اؤلى ثدزًة مًسوجيها يجة بأن جسـى كل وكالاث اً 

ؿَيها، وكد بأند ؿَيها بأًضا المؤتمر الدولي ٌَترتَة في ذوزثَ اًساتـة 

والأزتـين جرؿاًة مٌؼمة الأمد المخددت ٌَترتَة واًـَوم واًثلافة 
)اًرًـانى ، 

6033  ،12 )
 

 و من ثم يمىن تحدًد مشكلة اًححر في:

وزاث اًخدزًخِة وجرامج الأوشعة "محاولة اًوكوف ؿلى مدى اؤسِام الد 

الحَاثَة وضلي المِازاث اًخيافس َة  المخيوؿة في حنمَة تـظ المِازاث 

وتَان مدى وحوذ فروق تين لٍوؿاث الدزاسة في اؤسِاماث اًبرامج 

ملترحاث الأؾضاء في هَفِة تحسين وثعوٍر  اًخدزًخِة، واًخـرف ؿلى 

  "امج و بأوشعة وذوزاثوسياذت فـاًَة ما ثلدمَ ثلس المؤسسة من جر 

  بأس ئلة اًححر:

 ما مدى اؤسِام الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث الحَاثَة ؟ – 3 

 ما اؤسِاماث الدوزاث في حنمَة مرازت اتخار اًلراز ؟ - بأ 

اث في حنمَة مرازت اًـمي ما اؤسِاماث الدوز - ة

 ؟الداؾي

ما اؤسِاماث الدوزاث في حنمَة مرازت حرثُة  - ث

 الأوًَاث ؟

ا مدى فـاًَة جرامج الأوشعة المخيوؿة في ضلي المِازاث م -6 

 اًخيافس َة ؟

ُي ثوخد فروق تين لٍوؿاث الدزاسة في اؤسِاماث اًبرامج  -1 

 اًخدزًخِة ؟

  بأُداف اًححر:

اًخـرف ؿلى مدى اؤسِام الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث  -3 

  الحَاثَة.

المخيوؿة في ضلي تـظ  اًوكوف ؿلى مدى اؤسِام جرامج الأوشعة -6 

  المِازاث اًخيافس َة.

اًخـرف ؿلى مدى وحوذ فروق تين لٍوؿاث الدزاسة في  -1

اؤسِاماث اًبرامج اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث الحَاثَة وسلٌث 

 المخدزتين. 

 بأهمَة اًححر : 

ثيعَق الاهمَة اًيؼرًة ٌَححر في المحاولة ًلاؤسِام في حراكم اًتراج 

ق بموضوع اًححر سواء من ناحِة اًعفولة او اسِاماث اًيؼري المخـَ

 0الدـَاث الاََُة في اًخًش ئة الاحتماؾَة  من ناحِة اخرى

اما الاهمَة اًـمََة فاؤنها ثخجلً في اهمَة مرحلة اًعفولة في حِات 

الاوسان والمجتمؽ حِر اًخبأسُس واًحياء ًكليهلٌ حتى ًخحلق الاسِام 

يرت اًخنمَة في المجتمؽ اًسـوذي ، اًفـال في اس تمراز وثدؾيم مس

ر اًـمي المؤسسي ذاخي المؤسساث  بالاؤضافة الى هونها محاولة ًخعوٍ

 0والدـَاث الاََُة اًتي جساهم في عمََاث اًخًش ئة الاحتماؾَة 

  مطعَداث اًححر:

مفِوم المِازاث الحَاثَة: "هي لٍوؿة من المفاُيم واًسَوهَاث اًتي  -

رًق مذازسة تـظ الأوشعة واًخعحَلاث اًـمََة ٍىدس بها المخـلم ؾن ظ

يجاتََ مؽ مىوناث اًحُئةاًتي تمىٌَ من اً  )اتوجحجوخ 0المحَعة"خفاؿي باؤ

،6035 ،7) 

لطد بها في اًححر "تـظ المِازاث اًتي جس تهدف الدوزاث  وً

ًلأكاذيمَة حنمَتها وهي اتخار اًلراز، اًـمي الداؾي، حرثُة  اًخدزًخِة 

  ي الذاتي، اًثلة باًيفس، اًخفىير اًياكد.الأوًوياث، اًوؾ

مفِوم المِازاث اًخيافس َة: وثـرف تبأنها "ثلس اًلدزاث الخاضة اًتي  -

تجـي اًفرذ كاذزًا ؿلى الأذاء جىفاءت في بأوشعة احتماؾَة وزلافِة مـَية 
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ًدداذل من خلاًِا اًـلاكاث اًشخطَة مؽ الآخرٍن في مواكف مخخَفة 

 ( 2،  6032" ) اجراُيم ،

لطد بها في اًححر "ثلس المِازاث اًتي جس تهدف الأوشعة المخيوؿة  وً

وهى اس خـداذ و كدزت واشتراك المخدزة في  ًلأكاذيمَة وحنمَتها 

 –الحفغ   –الأوشعة اًخيافس َة مثي مٌافساث "المساتلاث اًثلافِة 

راؿة مدزس َة  –نخاتة كطة كطيرت  –نخاتة بحوج  –نخاتة شـر   –اؤ

  . 0ة" مدازياث زياضَ

المخدزتون: الأؾضاء الملِدون في كل فروع الأكاذيمَة اًثلازة فرع  -

تهم س خة شِوز.  شلٌل وفرع حٌوة وكسم الاؤناج ومضى ؿلى ؾضوٍ

ؿداذ اًلاذت: وضحت وشراث ومعوياث الأكاذيمَة  - مفِوم بأكاذيمَة اؤ

ُذا المفِوم ؿلى بأهَ " محضن حرتوي ثدزًبي ًـني باندساة وحنمَة 

الحَاثَة، ومرازاث اًلِاذت واًخفىير ٌَمخدزتين من خلال المِازاث 

الدوزاث اًخدزًخِة والأوشعة المخيوؿة بما فيها جرنامج المخاتـة 

الدزاس َة، ويخدم اًفئة الدزاس َة من اًطف الخامس الاتخدائي حتى 

ة".  اًثاهوً

اٍنمو الاحتماؾي: ٌشير كاموش ؿلم هفس اٍنمو اؤلى ُذا المطعَح  - 

اًخلَيراث اًتي ثعربأ ؿلى اًـلاكاث الاحتماؾَة مؽ الآخرٍن ؿلى بأهَ " 

تطوزت ؿامة ، واًخًش ئة الاحتماؾَة ، ونمو الاتجاُاث واًليم والمحاذئ 

ا في المراحي  اًـامة وفَسفة الحَات، وبأًضا في بأذاء اًشخطَة لأذوازُ

)حافغ، 0المخخَفة في ثفاؿَِا مؽ الآخرٍن ، تـد اندساة زلة المجتمؽ"

6033  ،386 ) 

اًخـرًف الاؤحرائي ٌَمفِوم: "لٍوع الدزخاث اًتي حطي ؿََا المححوج 

في الملِاش والخاضة تبأتـاذ اًـمي الداؾي واتخار اًلرازاث وحرثُة 

 الأوًوياث واًثلة في اًيفس".

 الدزاساث اًساتلة

، ؾن ثطوزاث   ( O'Brien and Bierman,1988) ذزاسة 

ق و ُدفت الدزاسة اؤلى اًوكوف اًخلامِذ حول ثبأزير حلٌؿاث اًرفا

ؿلى اهعحاؿاث اًخلامِذ في مرحلة المراُلة وما كدي المراُلة حول 

ثبأزير اًرفاق ؿَيهم و مؼاُر اًخلير ؿبر ُاثين المرحَخين، وظحلت ؿلى 

 36ظاًحا و 36ؾَية ؾشوائَة من ظَحة المدازش الحىومِة وؿدذهم 

حَاناث ؾن ؿام، وجمـت اً  32 – 9ظاًحة حراوحت بأؾلٌزهم من 

ظرًق الملاتلاث اًفرذًة واثضح من هخائجِا اؤن وس حة ثبأزير حلٌؿاث 

اًرفاق ؿلى اًخلامِذ في مرحلة ما كدي المراُلة محدوذ و كََي بالملازهة 

ا في مرحلة المراُلة، وبأن ثبأزير ثلس الداؿاث ٍىون بأنثر  تخبأزيُر

 وضوحا في مجال الأوشعة المشترنة واًخفاؿي الاحتماؾي.

( ؾن الدوز اًترتوي والاحتماؾي  6000) بأمٌَ خََفة ،  ذزاسة

لأهدًة ومرانز اًعفولة واًِاذفة اؤلى اًخـرف ؿلى اًبرامج والأوشعة 

ة والاحتماؾَة اًتي ًلدمرا المجتمؽ ًلأظفال من خلال الأهدًة و  اًترتوً

المرانز المخططة لهم و ثوضَح ؿلاكتها تخحلِق اًخنمَة اًشاملة 

ال وثلويم ُذٍ اًخجرتة، وظحلت ؿلى ؾَيَ كوامرا والمخكاملة ًلأظف

ولى بأمر من الاؤمازاث، ومن اًححرٍن  50ظفلا و ظفله ،  350

ؿدذ مذازي، وتم جمؽ اًحَاناث ؾن ظرًق الاس خخِان و الملاتلاث 

لؽ الأظفال في المرحلة اًـمرًة من   1اًشخطَة واًزيازاث المَداهَة، وً

نهج اًوضفي اًخدََلً، واثضح ؿام . واؾتمدث الدزاسة ؿلى الم 31 –

منها بأن بأهم الأوشعة اًتي تمازسِا ثلس المؤسساث الأوشعة اًثلافِة، 

ثَيها اًرياضَة، ثم اًـامة، وفي اًترثُة الأخير خاءث الأوشعة 

اًـَمَة والمسرحِة. وبأهم الأوشعة اًتي ٌشازك فيها الأظفال هي 

% بأندوا بأنهم 97اًـمََة واًثلافِة واًرياضَة باًترثُة، ووس حة 

ٌس خفِدون من ثلس المؤسساث، وكل بأوًَاء  الأموز ٍرون بأنها 

مؤسساث مرمة لأنها حزًد من زلافة اًعفي وحنمى الاؤتداع لدًَ وثدعم 

ة و احتماؾَة وحنمى مرازاثَ .  فَِ حواهة حرتوً

( ؾن اًـلاكة تين مذازسة ظرًلة  6001ذزاسة  )تدز الدٍن نلٌل  

َة المِازاث الاحتماؾَة ًلأظفال والمعحلة ؿلى اًـمي مؽ الداؿاث وحنم 

ناذي اًعفي بجمـَة اًش حان المسَمين بمصر، واًِاذفة اؤلى تحلِق 

ُدف زئُسي مؤذاٍ حنمَة المِازاث الاحتماؾَة ًلأظفال من خلال  

ثعحَق ظرًلة اًـمي مؽ الداؿاث وتحدًدًا مرازت اًخـاون والاثطال 

ؿام،  31 -9ؿلى المرحلة اًـمرًة واًلِاذت، والدزاسة تجرًخِة ظحلت 

ؿداذ  وتم جمؽ اًحَاناث من خلال ملِاش ٌَمِازاث الاحتماؾَة من اؤ

و  اًحاحر، واثضح من هخائجِا اًخبأند من صحة اًفرط اًرئُسي وُ

ًَا تين مذازسة ظرًلة اًـمي مؽ  وحوذ ؿلاكة ايجاتَة ذالة اؤحطائ

 الداؿاث وثدؾيم المِازاث الاحتماؾَة ًلأظفال.

(  ( اًِاذفة اؤلى اًخـرف Sunwalf and leets ,2003ة  )ذزاس

ؿلى بأس حاة الاسددـاذ الاحتماؾي من كدي حلٌؿاث الأكران ؿبر 

حساباث اًخواضي الاحتماؾي، وبأس حاة ؿدم تمىنهم في اًخـحير ؾن 

اخذلافاتهم ذاخي ثلس الداؿاث المرثحعين بها في ثلس اًوسائي، وكد 

منها بأن بأس حاة الاسددـاذ  مراُق واثضح 200ظحلت ؿلى ؿدذ 

ًَا وبآخرٍن لديهم انخفاط في  َين احتماؾ ثخـَق تبأن تـضِم كير مؤُ

% 70الدافـَة وضـف اًثلة في الذاث وتـظ المخاوف الاحتماؾَة، و

من المححوزين اشترهوا في ظرًلة ثـحيرهم ؾن بأسفِم اًتي ثَخطت في 

ا لا بأهم  ة الداؿة باؾخحازُ َة ًِا واًثاني اؤظازٍن الأول ًيؼر اؤلى ؾضوً

خَ تبأنها وصمة ؿاز.  ًيؼر ًرفظ الداؿة ًـضوً

( ؾن اًترويح و ؿلاكذَ  6001ذزاسة ) ؾحد لش اًسدحان 

باًخحطَي الدزاسي و اًِاذفة اؤلى اًخـرف ؿلى ظحَـة الأوشعة 

اًترويحَة اًتي يمازسِا اًعلاة المخفوكون والأكي ثفوكا تلرط اًوكوف 

مس خوى اًخحطَي الدزاسي، ظحلت ؿلى ؿلى اًـلاكة تين اًترويح و 

ظاًة بمدًية اًرياط وتم الاؾتماذ ؿلى  9832ؾَيَ كوامرا 

الاس خخِان و المنهج اًوضفي واثضح منها وحوذ جشاتَ تين المخفوكين 

وكير المخفوكين في حرثُة الأوشعة اًترويحَة اًخفطَََة في زلازة 

اس بأو اًفِدًو بأو مذازساث وهى: مشاُدت المحازياث اًرياضَة ؿبر اًخَف

اٍتمشي في الأسواق و مذازسة اًخفحَط ، وضـف الملٌزساث راث 

ًَا تين المجموؾخين في  اًعحَـة الحرهَة، وبأن ُياك فروكا ذالة اؤحطائ

هوؿين من اًًشاظ اًثلافي وهي الاس خفاذت من اًبرامج اًثلافِة في 

ياك فروق ذالة بأًضا ًطا لح اًكمحَوحر ووشاظ الاظلاع واًلراءت، وُ

المجموؿة كير المخفوكة في مذازسة تـظ الأوشعة اًسَحَة مثي الذُاة 
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اؤلى الملاهي اًـامة بأو ملاهي الاهترهت، المـاهساث باًِاثف بأو 

الأسواق، اٍتمش َة باًس َازت، ومشاُدت المحازياث اًرياضَة في 

 الملاؾة .

( ؾن ذوز هواذي اًواحداث Train and Judith , 2010ذزاسة ) 

بالمىذحاث اًـامة في ذفؽ انجاساث الأظفال واًش حاة وتمىِنهم، المنًزَة 

وهي ثـمي خازح ساؿاث الدوام المدزسي، ويحضر الأؾضاء ًِا 

ظواؾَة وتهدف اؤلى مساؿدت الأؾضاء ؿلى بأن ًطححوا بأنثر 

اس خللاًَةً من خلال اًدشجَؽ واًخوحَِ والمساؿدت من خلال 

، وهي ثضم بأؾضاء من المـَمين واًلائمين بالاؤشراف ؿلى الأوشعة

 اًخـَيم الاتخدائي حتى اًثاهوي.

نجَترا، وكد اثضح من  وكد بأحرًت الدزاسة لمدت ؿام في جرمٌجِام باؤ

الدزاسة اؾخلاذ بأوًَاء الأموز تبأن ثلس الأهدًة ثوفر ذزخة من الدعم كد 

لا ٍىون مذوفرًا بأحِانًا في اًحُئة المنًزَة، وبأنها يمىن بأن ثلدم فوائد 

آمٌَ ومريحة، وبأنها ثُسير هحيرت ثشر  ظ بأن ٍىون لأظفالهم تُئة ب

الاهخلال من مرحلة عمرًة اؤلى بأخرى وجساهم في اؤذخال اًش حاة اؤلى 

 0اًس َاق الأوسؽ لمجتمـاتهم المحََة

( ؾن ثلِيم ذوز الأوشعة  6031ذزاسة ) ؾحد الحىيم ؾحد اًِاذي 

 مدى اًعلاتَة في حنمَة المِازاث الحَاثَة وتهدف اؤلى اًخـرف ؿلى

فاؿََة ثلس الأوشعة في حنمَة المِازاث الحَاثَة ًعلاة اًخـَيم اًثاهوي 

وكد تم تحدًد ثلس المِازاث في: مرازت الاثطال، وثلدٍر الذاث، 

واًخفىير الاؤتداؾي، وماَُة المـوكاث والملترحاث ، واؾتمدث ؿلى بأذات 

الاس خخِان ومنهج المسح الاحتماؾي وهي ثلؽ ضمن الدزاساث 

ظاًة موسؿين ؿلى اًطفوف  80يمَة، وظحلت ؿلى ؿدذ اًخلِ 

% من المححوزين بأن 80الدزاس َة اًثلازة. واثضح من هخائجِا ثبأهَد 

مشازنتهم في الأوشعة اًعلاتَة بأذث اؤلى حنمَة مرازت الاثطال، ووس حة 

% بأندوا بأن ثلس المشازنة ثؤذى اؤلى حنمَة مرازت ثلدٍر الذاث، 28.8

 حنمَة مرازت اًخفىير الاؤتداؾي، وتمثَت % ٍرون بأنها ثؤذى اؤلى75و 

بأهم المـوكاث اًتي يمىن بأن تحد من فاؿََة الأوشعة اًعلاتَة ؿدم 

ثوفر الاؤمكاناث وهدزت اًىفاءاث اًفٌَة المخخططة وؿدم ثيؼيم 

الأوشعة ثشكل حِد وضـف ؾوامي الجذة، وكاهت بأهم الملترحاث: 

لاؤؿداذ ًلأوشعة ثوفير الاؤمكاناث واؤشراك اًعلاة في اًخخعَط وا

 ووحوذ حوافز وحنمَة اًوؾي تبأهمَة مذازسة الأوشعة.

 اًخـََق ؿلى الدزاساث اًساتلة :

اُتمت الدزاساث اًساتلة تخحلِق اًـدًد من الأُداف وظحلت ؿلى 

ؾَياث وفى مجتمـاث مخخَفة مس خخدمة مٌاهج وبأذواث جمؽ تَاناث 

ذوز بأهدًة اًعفولة  مذحاًية، وكد تمثَت بأُدافِا في محاولة اًخـرف ؿلى

في تحلِق اًخنمَة اًشاملة، واًوكوف ؿلى اًـلاكة تين ثعحَق خدمة 

الداؿة وحنمَة المِازاث الاحتماؾَة ًلأظفال وتحدًد مِول المخفوكين 

ة المراُق  وكير المخفوكين نحو بأهواع اًترويح المخخَفة، وؾن ُوً

علاة، وذوز اًسـوذي، واُتم تـضِا الآخر بمـرفة اًترثُة اًليمي ٌَ

الأوشعة اًعلاتَة في حنمَة المِازاث الحَاثَة، وؾن بأس حاة اًخداق 

اًعلاة بالأهدًة اًطَفِة الجامـَة، بأما الدزاساث الأحٌحَة فلد 

اُتمت بمـرفة ثطوزاث اًخلامِذ ؾن ثبأزير حلٌؿاث الأكران وؾن 

بأس حاة الاسددـاذ الاحتماؾي من ُذٍ الداؿاث، وؾن ذوز هواذي 

المنًزَة في ثلديم الدعم الاحتماؾي ٌَعلاة، واًوكوف ؿلى اًواحداث 

ا الأهدًة اًرياضَة ٌَمـاكين، وؾن ايجاتَاث  الخبراث اًتي ثوفرُ

المشازكاث اًرياضَة في مرحلة اًعفولة اًضـَفة، وكد ظحلت 

نجَترا، وؿلى مراحي  الدزاساث في اًححرٍن ومصر واًرياط وبأمرٍكا واؤ

مرحلة اًش حاة، واؾتمدث ؿلى مٌاهج  عمرًة امذدث من اًعفولة اؤلى

مخخَفة وهى المنهج اًوضفي ومنهج المسح الاحتماؾي ومنهج ذزاسة 

الحالة، وتم جمؽ تَاناتها ؾن ظرًق الاس خخِان والملاتلاث اًفرذًة 

والداؾَة، وبأهم هواحي الاخذلاف ؾن الدزاسة اًراُية حتمثي في: بأنها 

الجًسين تحت اؤشراف بأحد معحلة ؿلى ناذي ًلأظفال والمراُلين من 

الدـَاث الخيًرة ، وثخضمن بأوشعة وجرامج من ناحِة، وذوزاث 

ثدزًخِة وذعم ذزاسي من ناحِة بأخري، وبأًضا ثتم ؿلى بأؾضاء اًياذي 

وؿلى بأوًَاء بأموزهم؛ بهدف اًخـرف ؿلى ملترحاث الأتياء وبأوًَاء 

ر جرامج وذوزاث الأكاذيمَة، وفى المجال المكاني  بأًضًا. الأموز ًخعوٍ

بأما هلاظ الاثفاق فلد تمثَت في ظحَـة المؤسسة وتـظ بأُدافِا 

وجرامجِا وبأوشعتها والمرحلة اًـمرًة ًلأؾضاء وبأًضا ُياك جشاتَ مؽ 

 تـظ الدازساث في المنهج والأذواث.

وكد اس خفاذ اًحاحر من ثلس الدزاساث في تحدًدٍ لمفاُيم بحثَ وفى 

ًََ اًححر من هخائج.الاؤظاز اًيؼري ًِا وفى تحََي ما ثوض  ي اؤ

  -الاؤظاز اًيؼري ٌَححر:

 -بأولا : اًيؼرًة اًخفاؿََة :

لى عمََة الأخذ واًـعاء  ٌشير اًخفاؿي اؤلى اًسَوك المشترك المخحاذل واؤ

تين بأؾضاء الداؿة، واًخفاؿي في الداؿة ًُس كاًة في حد راثَ تي ُو 

داف، وبأساش اًخفاؿي  وس َلة جس خخدم من بأخي تحلِق الأُ

و الذي ٍىون ش حىة اًـلاكاث الا حتماؾي ُو الاثطال الاؤوساني، وُ

 الاؤوساهَة؛ ثلس اًش حىة ثطحح كاذزت ؿلى اؤحداج اًضلوظ 

ا بأو ثحلى ؿَيها وثـزسُا، وثؼِر  الاحتماؾَة فذـدل الاتجاُاث وثليُر

وتـد اًخفاؿي الذي ًتم تين خليراث في مرازاث الأؾضاء بأزياء ُذٍ اً 

بأؾضاء الداؿة
( 199 – 197، ض ض ) 3995و بآخرون ،  )اًطاوي

 

ومن بأهم مسَلٌث ُذٍ اًيؼرًة من وجهة هؼر "ُوماىز" بأهَ جزياذت 

اًخفاؿي تين الأؾضاء ًنزؾون اؤلى حىوٍن ؿلاكاث ايجاتَة من الحة 

زًد احتمال مشازنتهم في المشاؾر واًـواظف  واًطداكة واًخلدي، وٍ

زًد احتمال سَووِم وجلٌؿة ثـمي في سخِي ُد ف مشترك . وٍ
) مََىة ، 

( 875 – 871، ض ض  3970
 

ومن مسَلٌتها ضروزت وحوذ وشاظ مذحاذل تين الداؿة وبأؾضائها 

والأخطائي والمؤسسة ووحوذ ُدف بأو مشكلة ٍىون لدى الداؿة 

اًرقحة في تحلِلَ بأو مواجهتها من خلال اًخوػَف الأمثي ٌَـلاكاث 

از عمََة ثفاؿي وباس تمر  (Douglas,1993, p. 58)اًخفاؿََة. 

لاسم وحوذ رلز اًحياء  ؼِر ًِا تياء، وً الأفراذ ثخىون الداؿة وً

ػواُر بأخرى ثًشبأ ؾن عمََة اًخفاؿي تين الأفراذ منها المـاًير 

الاحتماؾَة اًتي تمثي كوت ضلط ثؤثر في سَوك بأؾضاء الداؿة وكد 
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" بأن مذازسة ظرًلة اًـمي مؽ الداؿاث Vinterبأند "زوجرث فِيتر 

بأند بالمدخي الديملراظي الذي ًلوم في بأساسَ ؿلى عمََة اًخفاؿي . ثخ

رى خاهسون  بأن من وػائف اًسَوك اًخفاؿلً ذاخي   Jacksonوٍ

الداؿاث حزوًد الأؾضاء كأفراذ باًواكؽ الاحتماؾي فيما يخخص تخوكـاث 

ظفاء  الآخرٍن وثلِيماتهم وثـزٍز اًسَوك المخفق ؿَََ والملدول واؤ

لدول؛ منن خلال اًخفاؿي ثًشبأ تـد وكت اًماذرح اًسَوك كير الم 

اًىبرى ٌَسَوك لأن ظحَـة اًخفاؿي ثخضمن ثشكل بأو تبأخر كل 

 عمََاث الداؿة .

وجشير ُذٍ اًيؼرًة بأن اًلِاذت موكفَِ وبأهَ يجة بأن تمثي في اًلائد 

نثير من ضفاث الأؾضاء الآخرٍن وثـد اًلِاذت عمََة ثفاؿي احتماؾي 

خعَة لأن اًلائد بأحد  ا وبأُدافِا. وً بأؾضاء الداؿة ٌشازوِا مـاًيُر

موكف بأخطائي الداؿة لاؤنجاس عمََة المساؿدت في ضوء ُذٍ اًيؼرًة 

ضروزت اؤذزاك ظحَـة اًخفاؿلاث وبأثاز اًخفاؿي ؿلى الأؾضاء وباًخالي 

ذزاك اًلوى اًتي ثـمي ذاخي الداؿة؛ وًترثة ؿَيها حىون  ٌس خعَؽ اؤ

ساًَة وبأنماظ اًضحط ومؼاُر اًتماسم تياء الداؿة ومـاًير وبأ 

 واًخكامي والمياد اًسائد في الداؿة والذي يحدذ فـاًَتها .

ومن اًـرط اًساتق ًخضح اهَ يمىن ثوػَف مـعَاث ومسَلٌث 

ُذٍ اًيؼرًة في حنمَة المِازاث الاحتماؾَة؛ حِر بأندث بأن الاثطال 

احتمال ُو بأساش اًخفاؿي الاؤوساني وبأن سياذت اًخفاؿي حزًد من 

را كام الأخطائي تخوحَِ  وفرض اًخـاون تين الأؾضاء، خاضة اؤ

اًخفاؿي وثـمَلَ ومساؿدت الأؾضاء في الاثفاق ؿلى بأُداف مشترنة 

وؿلى وضؽ لٍوؿة من المـاًير الاحتماؾَة اًضاقعة وحرنز مـعَاث 

اًيؼرًة بأخيًرا ؿلى ثحاذل اًلِاذت واًخحـَة تين جمَؽ الأؾضاء مذا ًدِح 

 0ًخدزًة الأؾضاء وحنمَة ُذٍ المِازاث راث اًـلاكة اًفرضة

 ثاهَا:مرازت اتخار اًلرازاث:

يحدذ اًلراز المساز الذي سُذخذٍ اًفرذ في موكف مـين بأو لٍوؿة من 

الاس خجاباث والاؤحراءاث اًتي سُذخذُا ٌَوضول اؤلى ُدفَ بأو حي 

 مشكلَ ثواجهَ، ويمىن اًلول بأن مـؼم ثصرفاث الأفراذ هخاح ثَلائي

رى ُازٌسون  اؤن عمََة اتخار  Harrisonٌَلرازاث اًتي ًخخذونها، وٍ

اًلراز هي: "عمََة ؾلََة ثيعوي ؿلى اؤضداز حكن باخذحاز بأوسة 

اًسَوهَاث في موكف مـين" . واثفق نثير من اًـَلٌء ؿلى بأن اتخار 

اًلراز ًـنى اهَ: "اخذَاز من تين تدائي يمىن ثيفِذُا من بأخي تحلِق 

ا اًفرذ وثخـَق بأُداف مًشوذ ت، واهَ مدنى ؿلى الأحكام اًتي ًطدزُ

تخلويم اًحدائي ورلز ؿلى ضوء تحدًد اًيواتج والآثاز الايجاتَة 

 واًسَحَة ًكل منها وتحدًد بأهمَة كل تدًي ومدى كاتََخَ ٌَخيفِذ.

 
( 135-131،  ض ض 6031) اًزقول ، اًزقول ، 

 

ياك فرق تين مفِوم ضياؿة اًلراز واتخار اًلر  از حِر اؤن الأولى وُ

عمََة ذًيامىَِ ثخضمن في مراحَِا المخخَفة وشاظاث وثفاؿلاث 

مذـدذت ثخداخي فيها ؾوامي مخخَفة ثحدبأ تخددًد وحصر المشكلة 

  -نلٌ ًلً :Grafsوثًتهيي باتخار اًلراز وكد ؾرضِا حرًفر 

 تحََي وثلويم المشكلة . -تحدًد وحصر المشكلة .ة -بأ 

  ضوئها سُتم ثلديم الحَول بأو اًحدائي .وضؽ المـاًير اًتي في -ح

 اخذَاز وضَاكة الحي المفضي . -جمؽ المـَوماث .ه -ذ

وضؽ الحي المفضي موضؽ اًخيفِذ  -و
( 97 – 90،  ض ض  6009) اًتركي ، 

 

ة الداؿاث الميؼمة اًتي تخضؽ اؤلى اؤشراف مرني  والاهضلٌم اؤلى ؾضوً

ًِذٍ المِازت ثشليها  مذىن بأن ًخحلق من خلاًِا اًخدزًة والاندساة

تم رلز بأزياء مذازسة الداؿة لأوشعتها المخخَفة .  ضياؿة واتخار اًلراز، وً

وؿلى الأخطائي الاحتماؾي جشجَؽ الداؿة ؿلى وضؽ كواؿد تحلق 

الاهفذاخ واحترام وجهاث هؼر الدَؽ، وبأن ثتم مٌاكشة حلٌؾَة مٌؼمَ 

تجية اًصراؿاث حول موضوع اًلراز ًضمن ؾرط اًزوايا المخخَفة و 

بأو الاخذلافاث اًشخطَة واًترنيز ؿلى ما وزاء الآزاء المعروحة من 

ر  حلائق ومزايا، واًخبأهَد ؿلى اًـوامي اًتي ثـزس ثوافق الآزاء و ثعوٍ

ثحاع  را ثعَة الأمر رلز، واؤ المـَوماث والحلائق والاس خـاهة بخبراء اؤ

ؿلى مـاًير خعواث مٌؼمة مذفق ؿَيها ٌَيؼر في اًحدائي بالاؾتماذ 

اًلراز الذي يجة بأن ًخفق ؿَََ وثوضَح وثَخَص المياكشاث ثشكل 

مذىرز مؽ ظرخ الأس ئلة اًتي جسـى اؤلى مزًد من اًخوضَح . 
 (

Okamura and Quinnett,2000,PP104-120)
 

اؤن مذازسة ثلس المِازت باًشكل الاؤيجابي من  -بأهمَة مرازت اتخار اًلراز :

خكازي و الاؤتداؾي واًياكد، ويجة ؿلى شبأنها بأن ثًشط اًخفىير الات 

وكالاث اًخًش ئة الاحتماؾَة بأن تهتم وثوػف عمََة ضياؿة واتخار 

اًلراز في ثفـَي ُذا اٍنمط من اًخفىير وجساهم في ذيمومذَ وثـميمَ، 

خفق اًـَلٌء ؿلى بأن ُذٍ المِازت ثـد من اًـمََاث المِمة في حِات  وً

را  كل فرذ وًترثة ؿَيها هخائج ثؤثر ؿلى حاضرٍ ومس خلدله، خاضة اؤ

 ثـدذث 

زذاذ اًخـلِد ؾيدما حىون هخائج ثلس اًحدائي والحَول كير  اًحدائي وٍ

مؤندت؛ ولذلز فِذٍ المِازت محوز اُتمام في اًـدًد من المجالاث منها: 

الاحتماؾي واًترتوي واًيفسي؛ حِر بأنها احد اًـمََاث اًسَوهَة اًتي 

 يمازسِا 

حِاثيا اًَومِة وتحخاجها المجتمـاث في مجالاتها اًفرذ تطفة ذائمة في 

ا. فة اكذطاذًَ واحتماؾََ وثـَيمَة المخخَ وكيُر
 -301، ض ض  6031) اجراُيم ، 

305 )
 

ياك ثمة ؿلاكة ايجاتََ تين ضياؿة اًلراز ثشكل مٌاسة وتين  وُ

ضواة اًلراز، ولاشم بأن اًيجاخ في ضياؿة و اتخار اًلرازاث ًترك 

ا ؿلى اًيؼرت الايجاتَة ٌلراث واًثلة في اًيفس وفـاًَة بأثرًا ايجاتًَ 

 الذاث و اؤثازت الدافـَة .

  -:خطائص عمََة اتخار اًلراز

  -ًخوفر في ُذٍ اًـمََة ؿدذ من الخطائص نلٌ ًلً  :

نها اؤحدى خعواث عمََة ضياؿة اًلراز ؛ حِر ثحدبأ الحاخ -3 ة اؤلى اؤ

خعَة رلز اخذَاز  اًلراز ؾيد مواجهة اًفرذ لمِمة بأو مشكلة وً

ذا ٌسمى  مسلس سَوكي ًتم من خلاله تحلِق بأُداف مـَيَ وُ

بالاؤحساش بالحاخة اؤلى اتخار اًلراز ًلً رلز تحدًد المشكلة وتحَََِا 

 واًححر ؾن المـَوماث واش خلاق اًحدائي وثلِيمِا واخذَاز الأوسة.

دف ٌسـى  ًخىون اًلراز -6 من ؿدت ؾياصر هي مذخذ اًلراز، وُ

اؤلى تحلِلَ، وػروف وبأوضاع تحَط تَ؛ تـضِا مساهد و بأخرى 
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آثاز ثترثة ؿلى ثيفِذ الحي  مـوكة، ومسازاث فـي بأو تدائي، وبأخيرا ب

 المخخاز .

اؤن عمََة اتخار اًلراز عمََة ؾلََة حىون ثس َعة ومداشرت وبأخرى  -1

ر من خلال اًخدزًة مرهحة ومـلدت، وهى عمََة مذـَم ة كاتلة ٌَخعوٍ

اًًشط ؿلى بأنماظ اًخفىير اًيلدي الاتخكازي الاؤتداؾي وحنمَة اًححر 

 والاس خلطاء .

اؤنها عمََة راث ظحَـة ثعوزًة مذليرت؛ حِر بأن نثير من  -1

ر من حِر الأس حاة والأتـاذ  المشاكل واًلضايا كاتلة ٌَخلير واًخعوٍ

ذخذ وؿلى م  جمؽ المـَوماث،والأؾراط والآثاز، ورلز من خلال 

عوز فِمَ ٌَمشكلة .اًلراز بأن ًخاتؽ رلز   وً

لممىٌة من خلال زلازة مـاًير وكاًحا ما ثتم عمََة اًخلِيم ٌَحدائي ا

 -:وهى

مدى اًوفاء باًلرط .               -مدى اؤمكاهَة ثيفِذٍ .          ة -بأ 

آثازٍ . -ح  مدى كدول هخائجَ بأو ب

ـتمد اًححر ؾن اً  حدائي ؿلى ؿدت ؾوامي منها الخبراث اًساتلة، وً

تجازة الآخرٍن، بأزاء المخخطين، اًخفىير الاتخكازي . 
) مرنز الدزاساث و 

( 38، ض 6002الاسدشازاث ، 
 

 -ثاًثا اًـمي الداؾي :

ٍرحىز اًًشاظ في المؤسساث الاحتماؾَة راث اًعاتؽ اًترتوي ؿلى 

عحـَ ًؤثر و ًخبأثر حلِلة مؤذاُا بأن الاؤوسان كائن احتماؾي ت 

بالآخرٍن، وبأنثر ما ًخبأثر بالداؿاث الاحتماؾَة اًتي ثـد وحدت 

بأساس َة في اًيؼام الاحتماؾي وجسـى ثلس المؤسساث بأن ٍىون 

ذا ٌس خَزم  اذف و موخَ له ضفَ الديمومة وُ اًـمي الداؾي مٌؼم وُ

ن حلٌؿاث احتماؾَة ذاخي المؤسسة   حىوٍ

(Douglas,1983,p.98)ٍيها ؾن بأنها "ؿدذ من واًتي ًيؼ ر اؤ

الأؾضاء تُنهم ثواضي مٌؼم ًخضمن اًخبأزير المخحاذل و ثفاؿي حلٌؾي 

ضؽ كل منهم الآخر في  مشترك وٌسـون ًخحلِق بأُداف مشترنة وً

حساباثَ وثلدٍرٍ تُنهم كدز من اًخجاوس وكدز من الاخذلاف 

ؾي واؾتماذًة مذحاذلة تخَق حالة اًيحن اًتي  تحلق لهم اًيضج الاحتما

مِي  ذُة ) اؤ المس تهدف واندساة المِازاث الاحتماؾَة المًشوذت وً

ذوزكايم ( اؤلى بأن سَوك الداؿة له بأنماظَ اًتي ثتماٍز ؾن ضوز 

اًسَوك اًفرذي؛ حِر ٌس خلي هَان الداؿة اس خللالًا تامًا ؾن اؤحلٌلي 

الأؿداذ المخفركة من الأفراذ، فاًكل الداؾي بأنبر من لٍوع الأفراذ، 

وضؽ اًحاحثين وؿلى زبأسِم "ذوزكايم" جملة من الخطائص اًتى  وًلد

 -ًـتمد ؿَيها اًـمي الداؾي منها :
(  87، ض 6035) ذُيمي ، 

 

اًلاتََة ًلاؤيحاء: حِر ثيدشر ؿدوى المشاؾر وؿدوى اًسَوك  -3

ظاز مرحـي ٌَسَوك المخفق  ؼِر رلز في اًسَوهَاث المشترنة واؤ وً

 ؿَََ .

و -6 ؾحازت ؾن وسق من اًلوى اًـلََة راث  اًـلي الدـي: وُ

 الأُداف واًلاياث والمثي اًـََا .

اًوحوذ المس خلي: حِر بأن وسق الداؿة انبر من لٍوع الأفراذ  -1

 المىوهين ًِا.

شخطَة الداؿة: تحول الأفراذ اؤلى بأؾضاء في حلٌؿة متماسىة  -1

ا تدزخَ ؿاًَة من الاهتماء ًترثة ؿَََ سريان زو خ ٌشـرون نحوُ

ا تخَق ًِا ما ٌسمى ثشخطَة  حلٌؾَة خاضة تملس ؾلي جمـي يميُز

 الداؿة .

ي اًفرذ وما ٍرثحط  -5 اًخعحَؽ الاحتماؾي: حِر ثلوم الداؿاث تخحوً

تَ من الأنا اؤلى ؾضو ًخددج تضمير  اًيحن وًخصرف في ضوئها 

ٍيها .  مذوافق ومًسجم مؽ الداؿة اًتي ًًتمي اؤ

ياك لٍوؿة من المحاذئ ا ًتي يجة بأن ًَتزم بها بأؾضاء الداؿة في وُ

اذف  -منها : مذازساتهم لأي عمي حلٌؾي مٌؼم وُ

 الاؿتراف باًفروق اًفرذًة تين بأؾضاء الداؿة واحترامرا . -3

 .ؾضاء في كل مراحي اًـمي الداؾيالمشازنة اًًشعة من جمَؽ الأ  -6

المس ئوًَة الاحتماؾَة من خاهة كل ؾضو ؾن هفسَ وؾن  -1

 خرٍن وؾن الداؿة هوحدت .الآ 

 بأن ٍىون ُياك كواؿد وبأسس مذفق ؿَيها ًَتزم بها الدَؽ . -1

 بأن ٍىون اًيلاص واًيلد ًلأفكاز والآزاء وًُس ًلأشخاض . -5

ر  -2 اؤحراء ثلِيم موضوؾي والاس خفاذت من اًخلذًة اًراحـة في ثعوٍ

 وتحسين اًـمي الداؾي .

مٌؼومة من المِازاث واًلدزاث وكد بأشاز اًحاحثون اؤلى بأهمَة ثوافر 

 -ًكي ٍثمر اًـمي الداؾي ؾن اًفوائد المرحوت منها :

ة  -3 مرازت اًخبأزير في الآخرٍن وتياء ؿلاكاث احتماؾَة سوً

 مـِم .

 المِازت في اًلِاذت واًخحـَة .  -6

المِازت في مذازسة الاؾتماذًة المخحاذلة وثلديم الدعم  -1

 والمساهدت .

 َة ٌلراث وًلآخرٍن .اًيؼرت الايجات  -1

ر وثلديم اًخلذًة اًراحـة   -5 اًلدزت ؿلى الاؤتداع و اًخعوٍ

 اًتي ثؤذى لذلز .

وكد بأشاز "مََىة" اؤلى ؿدذ من اًـوامي اًتي من شبأنها بأن حزًد من 

خارتَة الداؿة وبأخرى ثلَي منها ومن بأهم اًـوامي اًتي حزًد من 

الجارتَة. 
( 580 – 521، ض ض  3970) مََىة ، 

 : 

كللٌ سمحت مساحة الحراك ذاخي الداؿة ًلأؾضاء  -المكاهة : -بأ 

ثشلي مكاناث متميزت ومرقوتة اسذاذ ازثحاظِم بالداؿة وكاهت بأنثر 

 خارتَة .

كللٌ اجسمت اًـلاكاث  -اًـلاكاث اًخـاوهَة و اًدساهد المخحاذل: -ة

صراع ذاخي الداؿة باًخـاون والاؾتماذًة المخحاذلة في مٌاد خالي من اً

 والاؤهراٍ واًضلط كللٌ ساذث الجارتَة .

َاث تحلِلِا ٍزًد  -ح  ً سياذت وضوخ الأُداف والاثفاق حوًِا وؿلى ب

 من خارتَة الداؿة .

الأحداج الاحتماؾَة: اًؼروف واًخددياث والمواكف اًتي ثواخَ  -ذ

ًَا  يجات الداؿة حزًد من ذزخة تماسم الأؾضاء وثوحدهم و ُذا ًؤثر اؤ

 ا .ؿلى خارتُته
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ذزخة اًخجاوس والاخذلاف الموحوذت تين الأؾضاء: فاؤن الجارتَة  -ه

ًَا في حالة الاثفاق حول الأُداف والاُتماماث  يمىن بأن ثخبأثر اؤيجات

 اًـامة والاخذلاف حول اًخفاضَي واًخىٌَىِاث .

 بأما اًـوامي اًتي ثؤذى اؤلى هلطان الجارتَة فذدوز حول :

بأن  -اؿة مطدزًا لاؤش حاؾِا .ةثياكص الحاخاث اًتي كاهت الد -بأ 

اندساة  -ثطحح الداؿة بأكي ضلاحِة لاؤش حاع الحاخاث اًلائمة .ح

 الداؿة لخطائص كير سازت .

ا: حرثُة الأوًوياث : ًـ  -زات

ل اًـمي من المِازاث اًتي يمىن بأن ًخدزة ؿَيها المخدزة من خلا

حرثُة الأوًَاث، سواءً ؿلى مس خوى الداؾي مرازت تحدًد بأو 

ٍيها بأو الدالم تها بأو ؤسسة اًتي ًًتمي اؤ ؿلى اؿة اًتي ٌشازك في ؾضوٍ

حرثُة المس خوى اًشخصي؛ حِر ثـرف تبأنها " كيم احتهاذًة تخدم 

الخعوت ثـنى بأهيا وضـيا خط اؤحرائي الاخذَازاث " منلٌزسة ُذٍ 

ًـعى بأس حلِة عمي مـين ؿلى بأؾلٌل بأخرى مذىٌَ ثـخبر ملائمة في 

هفس اًوكت . 
( 306، ض  6035ًرحيم ،  ) ؾحدا

 

وهى ؿلى مس خوى المؤسسة بأو الداؿة ثـد عمََة تحخاح اؤلى بأسس 

ؿَمَة وذزاساث وتحََلاث ومرازت وخبرت واس خخدام بأسَوة اًخفىير 

الداؾي واًخـاون ٌَوضول اؤلى كرازاث ثـبر ؾن الاحذَاخاث اًفـََة 

بما ًدٌاسة وػروف كل منهلٌ. 
فٌدي ،  ( 307،ض 3991) ؾوٌس ، الأ

 

وكد بأشاز تـظ اًحاحثين اؤلى بأهمَة وضروزت بأن يمر المخدزة تثلاج 

 -خعواث حتى ًتم اًخبأزير في مجال حرثُة الأوًَاث وهي:

 مس خوى خَق اًوؾي والاؤذزاك تبأهمَة الموضوع بأو اًلضَة .  -بأ 

حرس َخ الموضوع بأو اًفىرت من خلال الاثطال المحاشر بهدف  -ة

ومـالجة اًلائم بالاثطال ٌَموضوؿاث سياذت زلة المس تهدفين في ؾرط 

 المس تهدفة .

اًترنيز واًخبأهَد المىثف ًترس َخ الاتجاٍ واًسَوك تجاٍ بأهمَة  -ح

تبأهمَتها لموضوؿاث ؾن ظرًق اؤشـازهم ذائما ا
( 361،  ض 6031) محمد ، 

 

بأما الحدًر ؾن زلافة تحدًد الأوًوياث ؿلى مس خوى اًفرذ فِو 

وؿة من اًلضايا واًش ئون مثي ٌس خَزم ملاحؼة وزضد وتحََي لٍ

مكاناثَ وػروفَ الأسرًة والاكذطاذًة واًزمان والمكان  خبراثَ واؤ

آماله وثوكـاثَ وحواهة  وسائر ش ئوهَ ثم ًواسن تين ظموحاثَ وب

 اًضلط واًلوى واًضـف لدًَ ًكي ٌس خعَؽ زسم خازظة لأوًوياثَ.

  منهج اًححر: منهج المسح الاحتماؾي 

مجتمؽ اًححر من جمَؽ الأؾضاء من الأتياء من  مجتمؽ اًححر : ًخىون

الجًسين المشترنين في كل فروع الأكاذيمَة اًثلازة ) شلٌل وحٌوة 

 110ٌلرهوز واًفرع الخاض بالاؤناج ( وؿدذهم 

ؾَية اًححر :  بأما ؾَية الدزاسة من جمَؽ المخدزتين في الأكاذيمَة 

ًخِة ومن جرامج اًخدز  موضوع الدزاسة و الذٍن اس خفاذوا من الدوزاث 

الأوشعة المخيوؿة )ظحلا لما ُو مًشوز ؿلى موكؽ الدـَة( لمدت لا ثلي 

الجًسين بالاؤضافة اؤلى بأوًَاء بأموزهم، ظحلت  شِوز من  2ؾن 

  0مذدزة من الجًسين  306الدزاسة ؿلى ؾَية كوامرا 

وتم الاخذَاز ؿبر اًـَية  اًعحلِة اًتي تمثي كل اًفئاث اًـمرًة اًتي  

ق ؿَيها اًشروظ اًساتلة حسة حجمِم في مجتمؽ الدزاسة؛ بحَر ثيعح 

ًخحلق شرظي اًـَية الجَدت تبأن حىون ًكل مفرذاث المجتمؽ الأضلً 

ة ٌَوكوع في اًـَية و بأن حىون اًـَية مذثلة ًكل  فرض مدساوً

  المجتمؽ الأضلً.  خطائص 

 وضف ؾَية اًححر :

 (86س خلدي حسة المخليراث اًكمَة  )ن ( ثوسًؽ المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت الم 3خدول )

المخوسط  المخليراث اًكمَة م

 الحسابي

الانحراف 

 المـَازي

 6 35 اًسن 3

 3 6 مدت الاشتراك في بأكاذيمَة كاذت المس خلدي 6

 

 ( ثوسًؽ المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي حسة مَىِة اًسىن6خدول )

 

 % ك مَىِة اًسىن م

 81.1 85 ملس 3

 32.7 37 ازاؤيج 6

 300 306 المجمػػػوع
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 ( ثوسًؽ المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي حسة وضف اًسىن1خدول )

 % ك وضف اًسىن م

 79.1 83 فِلا 3

 36.7 31 ذوز 6

 7.8 8 شلة 1

 300 306 المجمػػػوع

 

 ( ثوسًؽ المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي حسة مس خوى الحي1خدول )

 % ك يمس خوى الح م

 51.9 55 مس خوى مرثفؽ خداً  3

 19.6 10 مس خوى مرثفؽ 6

 2.9 7 مس خوى مذوسط 1

 - - مس خوى مٌخفظ 1

 - - مٌخفظ خداً  5

 300 306 المجمػػػوع

 

 ( ثوسًؽ المححوزين حسة فروع بأكاذيمَة كاذت المس خلدي5خدول )

 المخدزتين فروع بأكاذيمَة كاذت المس خلدي م

 (306ن )

 % ك

 63.2 66 وة رهوزحٌ 3

 19.6 10 شلٌل رهوز 6

 19.6 10 فرع اًحياث 1

 300 306 المجمػػػوع

 

( المخوسط  5( الى الجدول زقم )  3ًخضح من الجدول زقم ) 

( ؿام وان مذوسط مدت الاشتراك في  35الحساة ًـمر المححوزين ) 

الأكاذيمَة ؿامان بأما فيما ًخـَق بمَىِة اًسىن ووضفة ومس خوى الحي 

% من 81.3الذي ًلؽ فَِ ُذا المسىن فلد اثضح بأن وس حة 

المخدزتين كاظيين في مٌاسل ملس لأسرتهم اكَبها ) فَي ( تًس حة 

% في بأحِاء ضيفت ؿلى بأنها راث 91.7% ، ًلؽ اكَبها 79.1

% ثلؽ في بأحِاء راث مرثفؽ ، وان 19مس خوى مرثفؽ خدا ، و 

63.2% 

% 19.6فرع حٌوة و  من اًـَية بأؾضاء من الذهوز الأؾضاء في

 % اؤناج بأؾضاء في فرع اًحياث. 19.6بأؾضاء في فرع شلٌل و 

 

 

 

 

 بأذواث اًححر:

 تمثَت بأذواث جمؽ اًحَاناث في:

ملِاش ٌَمخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي حول اؤسِاماث الدوزاث  -

 اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث الحَاثَة وثدؾيم اًلدزاث.

 واث اًخاًَة:وتم ثطميم الملِاش وفلاً ٌَخع

تياء الأذات في ضوزتها الأوًَة اؾتماذاً ؿلى الاؤظاز اًيؼري ٌلدزاسة  -3

والدزاساث اًساتلة المرثحعة اؤلى خاهة الاس خفاذت من تـظ الملاًُس 

واس تمازاث الاس خخِان المرثحعة بموضوع الدزاسة ًخددًد اًـحازاث اًتي 

 حرثحط جكل مذلير من المخليراث الخاضة بالدزاسة.

كام اًحاحر تخددًد الأتـاذ اًتي ٌش تمي ؿَيها الملِاش واًتي تمثَت  -6

د  د اًـمي الداؾي، وت ـ د اتخار اًلرازاث، وت ـ في س خة بأتـاذ وهى: ت ـ

د  د اًوؾي الذاتي، وت ـ د اًخفىير اًياكد، وت ـ حرثُة الأوًوياث، وت ـ
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د، والذي تَف ؿدذُا )جاًثلة في اًيفس، ثم كام اًحاحر تخددًد وضَاكة اًـحازاث الخاضة   وثوسًـِا نلٌ ًلً:( ؾحازت، 17كل ت ـ

 

 ( ثوسًؽ ؾحازاث ملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي2خدول )

 بأزكام اًـحازاث ؿدذ اًـحازاث الأتـاذ م

 8 - 3 8 تـد اتخار اًلرازاث 3

 32 - 9 8 تـد اًـمي الداؾي 6

 61 - 37 8 تـد حرثُة الأوًوياث 1

 

د الملِاش ؿلى اًخدزيج اًثلاثي، بحَر حىون الاس خجاتة ًكل اؾتم -1

ؾحازت )هـم، اؤلى حد ما، لا( وبأؾعَت ًكل اس خجاتة من ُذٍ 

الاس خجاباث وسنًا )ذزخة(، فالاس خجاباث ثبأخذ الأوسان اًخاًَة: هـم 

 )زلازة ذزخاث( ، اؤلى حد ما )ذزحذين(، لا )ذزخة واحدت(.

 بأكاذيمَة كاذت المس خلدي: ظرًلة ثطحَح ملِاش المخدزتين ت -1

تم تياء ملِاش ٌَمخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي حول اؤسِاماث 

الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث الحَاثَة وثدؾيم اًلدزاث وثلس يمَ 

اؤلى فئاث حتى يمىن اًخوضي اؤلى هخائج الدزاسة باس خخدام المخوسط 

ذخال اًحَاناث اؤلى الح اسة ال لي، الحسابي حِر تم حرميز واؤ

وًخددًد ظول خلايا الملِاش اًثلاثي )الحدوذ الدهَا واًـََا(، تم 

(، تم ثلس يمَ 6   3–1بأكي كيمة ) –حساة المدى   بأنبر كيمة 

/  6ؿلى ؿدذ خلايا الملِاش ٌَحطول ؿلى ظول الخََة المطحدة ) 

(، وتـد رلز تم اؤضافة ُذٍ اًليمة اؤلى بأكي كيمة في  0.27   1

داًة الملِاش وهى اًواحد اًطحَح ورلز ًخددًد الحد الملِاش بأو ت

ىذا بأضحح ظول الخلايا نلٌ ًلً:  الأؿلى ًِذٍ الخََة، وُ

 

 ( مس خوياث بأتـاذ ملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي7خدول )

را حراوحت كيمة المخوسط ٌَـحازت بأو اًحـد من  مس خوى مرثفؽ 1اؤلى  6,15اؤ

 ٌَ را حراوحت كيمة المخوسط   مس خوى مذوسط 6,15اؤلى بأكي من  3,27ـحازت بأو اًحـد من اؤ

را حراوحت كيمة المخوسط ٌَـحازت بأو اًحـد من   مس خوى مٌخفظ 3,27الى بأكي من 3اؤ

 

 ضدق الملِاش : -5

 اًطدق اًؼاُري ٌَملِاش: -بأ 

( من بأؾضاء َُئة اًخدزٌس جكلَة 5تم ؾرط الملِاش ؿلى ؿدذ )

كلَة الخدمة الاحتماؾَة خامـة الخدمة الاحتماؾَة خامـة بأسوان و 

حَوان، ورلز لاؤتداء اًربأي في ضلاحِة الأذات من حِر اًسلامة 

ة ٌَـحازاث من ناحِة وازثحاظِا بمخليراث اًححر من ناحِة  اٌَلوً

%(، وكد 86بأخرى، وكد تم الاؾتماذ ؿلى وس حة اثفاق لا ثلي ؾن )

ؿاذت ضَاكة اًحـظ، وتياء ؿلى رلز  تم تم حذف تـظ اًـحازاث واؤ

 ضَاكة الملِاش في ضوزثَ اٍنهائَة.

 ضدق المحخوي: "اًطدق الميعلي": -ة

 وٌَخحلق من ُذا اًيوع من اًطدق كام اًحاحر بما ًلً:

الاظلاع ؿلً الأذتَاث واًىذة، والأظر اًيؼرًة،  -3

والدزاساث واًححوج اًساتلة اًتي ثياوًت مذلير الدزاسة 

 تطفة ؿامة وبأتـاذ الملِاش تطفة خاضة.

 

 

 

 

تحََي ُذٍ الأذتَاث واًححوج والدزاساث ورلز ٌَوضول اؤلي  -6

الأتـاذ المخخَفة واًـحازاث المرثحعة بهذٍ الأتـاذ راث الازثحاظ بمشكلة 

اًححر، من حِر تحدًد بأتـاذ اؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة 

 المِازاث الحَاثَة وثدؾيم اًلدزاث.

 اًطدق اًـاملً )الاجساق الداخلً(: -ح

حِر اؾتمد اًحاحر في حساة اًطدق اًـاملً ؿلى مـامي ازثحاظ 

( 30كل مذلير في الأذات بالدزخة اًكلَة، ورلز ًـَية كوامرا )

مفرذاث من المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي مجتمؽ اًححر، وثحين  

ة ؾيد مس خوياث الدلالة المخـازف ؿَيها، وبأن مـامي  بأنها مـيوً

 ضح من الجدول اًخالي:اًطدق ملدول، نلٌ ًخ
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 (30( الاجساق الداخلً تين بأتـاذ ملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي وذزخة الملِاش وكل  )ن 8خدول )

 الدلالة مـامي الازثحاظ الأتـاذ م

 ** 08786 تـد اتخار اًلرازاث 3

 ** 08881 تـد اًـمي الداؾي 6

 ** 08879 تـد حرثُة الأوًوياث 1

(0805* مـيوي ؾيد )                                (0803مـيوي ؾيد ) **

 

خضح من الجدول اًساتق بأن مـؼم مذليراث الملِاش ذالة ؾيد  وً

ة ) ( ًكل مذلير، ومن ثم تحلق مس خوى اًثلة 0803مس خوى مـيوً

 في الأذات والاؾتماذ ؿلى هخائجِا.

مـامي زحاث  زحاث الملِاش:تم حساة زحاث الأذات باس خخدام -2

)بأًفا ػ هروهحاد( ًليم اًثحاث اًخلدٍرًة لملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت 

( مفرذاث من 30المس خلدي، ورلز تخعحَلِا ؿلى ؾَية كوامرا )

المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي مجتمؽ الدزاسة، وكد خاءث اًيخائج نلٌ 

 هي موضحة في الجدول اًخالي:

 

 (30لِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي باس خخدام مـامي )بأًفا ػ هروهحاد( )ن ( هخائج زحاث م 9خدول )

 )بأًفا ػ هرو هحاد(  مـامي الأتـاذ م

 0885 تـد اتخار اًلرازاث 3

 0881 تـد اًـمي الداؾي 6

 0886 تـد حرثُة الأوًوياث 1

 0893 زحاث الملِاش وكل        

 

ويمىن الاؾتماذ ؿلى اًيخائج اًتي  وثـخبر ُذٍ المس خوياث ملدولة

ٍيها الملِاش، وٌَوضول اؤلى هخائج بأنثر ضدكاً وموضوؾَة  ثخوضي اؤ

لملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي فلد تم اس خخدام ظرًلة ثاهَة 

 جراون –لحساة زحاث الملِاش ورلز باس خخدام مـاذلة س حيرمان 

 

 

 Spearman  -  Brown  ٌَخجزئة اًيطفِةSplit – half  ،

حِر تم ثلس يم ؾحازاث كل مذلير اؤلى هطفين، ًضم اًلسم الأول 

ضم  اًليم اًتي تم الحطول ؿَيها من الاس خجاتة ٌَـحازت اًفرذًة، وً

اًلسم اًثاني اًليم المـبرت ؾن اًـحازاث اًزوحِة، وخاءث هخائج 

 الاخذحاز كاًخالي:  

 

 (30لمخدزتين تبأكاذيمَة كاذت المس خلدي باس خخدام مـاذلة س حيرمان جراون ٌَخجزئة اًيطفِة)ن ( هخائج زحاث ملِاش ا30خدول )

 مـاذلة س حيرمان جراون الأتـاذ م

 0888 تـد اتخار اًلرازاث 3

 0887 تـد اًـمي الداؾي 6

 0885 تـد حرثُة الأوًوياث 1

 0.96 زحاث الملِاش وكل

 

خضح من الجدول اًساتق بأن مـؼم مـام لاث اًثحاث ٌَمخليراث وً

حتمخؽ تدزخة ؿاًَة من اًثحاث، وتذلز يمىن الاؾتماذ ؿلى هخائجِا، 

 وتذلز بأضححت الأذات في ضوزتها اٍنهائَة. 

 بأساًَة اًخدََي الاؤحطائي:

 

تم مـالجة اًحَاناث من خلال الحاسة ال لي باس خخدام جرنامج  

(SPSS .V. 17.0 ،الحزم الاؤحطائَة ٌَـَوم الاحتماؾَة ) وكد ظحلت

 الأساًَة الاؤحطائَة اًخاًَة :
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ة: ورلز ًوضف خطائص بأفراذ ؾَية  -3 اًخىرازاث واًًسة المئوً

الدزاسة وتحدًد اس خجاباتهم تجاٍ ؾحازاث ملِاش المخدزتين تبأكاذيمَة 

كاذت المس خلدي حول اؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث 

 الحَاثَة وثدؾيم اًلدزاث.

الحسابي: ٌس خخدم مؽ المخليراث اًكمَة )اًـدذًة( المخوسط  -6

ًخددًد المخوسط ، نلٌ ٌساؿد في حرثُة اًـحازاث بالمخوسط 

 الحسابي. 

فِد في مـرفة مدى جشدت بأو ؿدم جشدت  -1 الانحراف المـَازي: وً

اس خجاباث المححوزين، نلٌ ٌساؿد في حرثُة اًـحازاث مؽ المخوسط 

ى اًـحازاث في المخوسط المرجح فاؤن الحسابي، حِر بأهَ في حالة جساو 

 اًـحازت اًتي انحرافِا المـَازي بأكي ثبأخذ اًترثُة الأؿلى. 

تم حساتَ من خلال اًفرق تين بأنبر كيمة وبأكي كيمة. -1  المدى: وً

مـامي زحاث ) بأًفا . هروهحاد (: ًليم اًثحاث اًخلدٍرًة لأذواث  -5

 الدزاسة.

ٌَخجزئة  Spearman -  Brownجراون  -مـاذلة س حيرمان  -2

 : ورلز ًثحاث بأذواث الدزاسة. Split – halfاًيطفِة   

: ورلز لحساة اًطدق اًـاملً من Rمـامي ازثحاظ تيرسون  -7

 خلال مـامي ازثحاظ كل مذلير في الأذات بالدزخة اًكلَة. 

:  One Way ANOVAتحََي اًخحاٍن بأحاذي الاتجاٍ  -7

ائَة، ورلز وفلاً لمخلير ٌَخـرف ؿلً اًفروق وذلاٍتها الاؤحط

مـين)ٌسمى مذلير اًخجزئة(، وثشرظ بأن ٍىون ؿدذ المجموؿاث بأنثر 

 من لٍوؾخين، مثي: فروع بأكاذيمَة كاذت المس خلدي.

 : مدًية جرًدت بميعلة اًلطيم.  الحدوذ المكاني

/ 3اؤلى  3119/ 1/ 3: تم جمؽ اًحَاناث في اًفترت من  الحدوذ اًزمني

2  /3119 

: اكذصرث الدزاسة ؿلى اسِاماث اهدًة الاظفال وضوؾَة الحدوذ الم

والمراُلين في تحلِق اٍنمو الاحتماؾي في زلازة حواهة وهى اتخار 

 اًلراز واًـمي الداؾي وحرثُة الاوًوياث 

 الجزء المَداني:

الاؤخاتة ؿلى اًسؤال الأول ) بأ ( ما مدى اؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة 

 راز ؟في حنمَة مرازت اتخار اًل

 ( تـد اتخار اًلرازاث33خدول )

 اًـحازاث م

 الاس خجاباث
المخوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المـَازي
 لا اؤلى حد ما هـم اًترثُة

 % ك % ك % ك

3 
ثعوزث كدزتي ؿلى ثطوز سَحَاث وايجاتَاث اًلراز 

 كدي اتخارٍ
72 

71

85 
61 

668

5 
1 689 6876 0853 6 

6 
س خللاًَة واعمي ما بأزاٍ ٌسِي ؿلى بأن بأثصرف با

 مٌاس حاً 
17 

12

83 
11 

118

1 
63 

608

2 
6865 0878 7 

1 
ثدزتت ؿلى هَفِة المفاضلة تين اًحدائي المخاحة كدي 

َِا اؤلى كراز  تحوً
57 

55

89 
15 

118

1 
30 988 6812 0827 2 

1 
بأضححت بأنثر كدزت ؿلى اتخار اًلراز المياسة في 

 اًوكت المياسة
25 

21

87 
11 

168

1 
1 189 682 0857 1 

5 
نمت كدزتي ؿلى تحمي مس ئوًَة اتخار ما يخطني من 

 كرازاث
70 

28

82 
65 

618

5 
7 289 6826 0823 1 

2 
 مـؼم كرازاتي ًترثة ؿَيها اًيخائج المخوكـة

10 
69

81 
19 18 61 

668

5 
6807 0876 8 

7 
ساذث كدزتي ؿلى جمؽ المـَوماث اًلاسمة لاؤتخار اًلراز 

 اًسَيم
83 

79

81 
35 

318

7 
2 589 6871 0852 3 

8 
 ثدزتت ؿلى اتخار كرازاث مذيوؿة ؿبر موكف مخخَفة

59 
57

88 
11 

168

1 
30 988 6818 0827 5 

 مس خوى مرثفؽ 0815 6819 اًحـد وكل

ًخضح من الجدول اًساتق مدى فاؿََة الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة 

اًلدزاث الخاضة باتخار اًلرازاث حِر تَف المخوسط الحسابي ًِذا 

ذا مس خوى مرثفؽ ، حِر خاء في اًترثُة الأول 6819حـد )اً  ( وُ

( سياذت كدزت المخدزتين ؿلى جمؽ المـَوماث 6871بمخوسط حسابي )

 ( .6876اًلاسمة لاتخار اًلراز اًسَيم، و في اًترثُة اًثاني بمخوسط )
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خاءث ؾحازت ثعوز اًلدزت ؿلى ثطوز سَحَاث وايجاتَاث اًلراز كدي 

( خاءث اًـحازت اًتي 6826ُة اًثاًر بمخوسط )اتخارٍ وفى اًترث 

جشير اؤلى نمو اًلدزت ؿلى تحمي المخدزتين لمس ئوًَة ما يخطِم من 

كرازاث . واًـحازثين الأولى و اًثاهَة ثلؽ ضمن وضلة ضياؿة اًلراز و 

ُذا له ثبأزير اؤيجاتيي ؿلى مدى صحة اًلراز المزمؽ اتخارٍ وكد ٍرحؽ 

سام وسِولة مطاذز الحطول ؿلى ثلدم اًترثُة اؤلى ثـدذ واهل 

ذا الأمر  ٍيها المخدزتين، وُ اًحَاناث والمـَوماث واًتي يمىن بأن ًوخَ اؤ

من شبأهَ بأن ٍزًد من كدزت المخدزتين ؿلى تحمي مس ئوًَاتهم في اتخار 

آمٌَ  خفق رلز مؽ ما خاء في ذزاسة )ب ما يخطِم من كرازاث، وً

هضلٌم اؤلى بأهدًة ومرانز خََفة( اًتي بأند بأوًَاء الأموز فيها ؿلى بأن الا

نمى مرازاتهم . ة لدى بأتيائهم وٍ  اًعفولة ًدعم حواهة احتماؾَة وحرتوً

بأما اًـحازت اًتي جشير اؤلى كدزت المخدزتين ؿلى سِولة ثصرفِم 

باس خللاًَة وعمي ما ٍروهَ مٌاس حًا خاءث في اًترثُة الأخير بمخوسط 

اًـحازت اًتي ( خاءث 6807( وفى اًترثُة الأخير بمخوسط )6865)

جشير اؤلى بأن مـؼم ما ًخخذٍ المخدزتين من كرازاث ًترثة ؿَيها 

ًَة ذزاسة  اًيخائج المخوكـة. وثخفق مـعَاث الجدول مؽ ما اىتهت اؤ

(Train and Elkin , 2010 َمن بأن اًدشجَؽ والدعم الذي كدم )

مشرفوا الأوشعة في هواذي المىذحاث المنًزَة ساؿد الأؾضاء ؿلى بأن 

 بأنثر اس خللاًَة وساذ من ذزخة تمىِنهم. ًطححوا

وكد ٍرحؽ رلز اؤلى بأن ضلر سن تـظ المخدزتين لا ٌسمح لهم تلدز 

هحير في مذازسة الاس خللاًَة واتخار ما ٍروهَ من ثصرفاث بأو ًعحَـة 

مرحلة المراُلة اًتي يمر بها تـضِم؛ حِر ًًشد ذائما اؤلى مزًد من 

لٌزسة تـظ ذزخاث بأو ضوز الاس خللاًَة والحرًة في اًخصرف، بأو لم

الذاًة من خاهة تـظ الأسر تدزخة لا حرضى المخدزة بأو لا 

ثدٌاسة مؽ ظحَـة المرحلة اًـمرًة اًتي يمر بها . بأما ؿدم تحلِق 

اًيخائج المخوكـة ًحـظ اًلرازاث فلد ٍرحؽ اؤلى ازثفاع سلف 

اًعموحاث واًخوكـاث لدى اًحـظ بأو ٌَثلة اًزائدت بأو ؿدم اًخـرط 

 لمفاضلة الجَدت تين اًحدائي المخاحة.وا

الاؤخاتة ؿلى اًسؤال الأول )ة ( ما مدى اؤسِاماث الدوزاث 

 اًخدزًخِة في حنمَة مرازت اًـمي الداؾي؟

 

 ( تـد اًـمي الداؾي36خدول )

 اًـحازاث م

 الاس خجاباث
المخوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المـَازي
 لا اؤلى حد ما هـم اًترثُة

 % ك % ك % ك

3 
ن ؿلاكاث ناجحة مؽ الآخرٍن  ثعوزث كدزتي ؿلى حىوٍ

86 
80

81 
38 

378

2 
6 6 6878 0812 3 

6 
ثدزتت ؿلى هَفِة ؿلاح خلافاتي مؽ الآخرٍن ثشكل 

 سرًؽ
18 

17

83 
16 

138

6 
36 

338

8 
6815 0828 7 

1 
ثـَمت هَفِة المشازنة في اؤيجاذ بأُداف مشترنَ تهم 

 الأضدكاء
29 

27

82 
61 

668

5 
30 988 6858 0827 1 

1 
كدالاً واهدماخاً في بأي عمي حلٌؾي مؽ  بأضححت بأنثر اؤ

 بأضدكائي
70 

28

82 
69 

688

1 
1 689 6822 0851 1 

5 
 ساذث ذزخة اًثلة المخحاذلة تُني و تين      بأضدكائي

78 
72

85 
39 

388

2 
5 189 6876 0855 6 

2 
 بأثـامي ثشكل بأفضي مؽ بأضدكائي

28 
22

87 
38 

378

2 
32 

358

7 
6853 0875 5 

7 
اؾخبر هفسي ؾضواً وشعاً في بأي عمي حلٌؾي بأشازك 

 فَِ
55 

51

89 
11 

168

6 
1 189 685 0858 2 

8 
 بأحِانًا بأفىر في الاهدماح في تـظ الأوشعة الداؾَة

17 
12

83 
10 

698

1 
65 

618

5 
6866 0886 8 

 0811 6851 اًحـد وكل
مس خوى 

 مرثفؽ
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كدالًا واهدماخاً في بأي عمي حلٌؾ ي مؽ بأضدكائي بأضححت بأنثر اؤ

(، وخاء في اٍنهاًة بأحِانًا بأفىر في الاهدماح 6822بمخوسط حسابي )

 (. 6866في تـظ الأوشعة الداؾَة بمخوسط حسابي )

ًخضح من الجدول اًساتق مدى فاؿََة الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة 

مرازت اًـمي الداؾي وثدؾيم اًلدزاث الخاضة تَ حِر خاء بأحلٌلي 

( وخاء في اًترثُة الأول  6851مرثفؽ بمخوسط ) اًحـد في مس خوى 

(  6822( ، )  6876( ، )  6878و اًثاني واًثاًر بمخوسعاث ) 

اًـحازاث اًخاًَة ؿلى اًخوالي ثعوز كدزت المخدزتين ؿلى حىوٍن ؿلاكاث 

ناجحة مؽ الآخرٍن ، ثَيها سياذت ذزخة اًثلة المخحاذلة تين المخدزتين 

كدالا و اهدماخا في الأؾلٌل وبأضدكائهم، ثم اؤن المخدز  تين بأضححوا بأنثر اؤ

الداؾَة اًتي ًيفذُا مؽ بأضدكائهم . وكد ٍرحؽ رلز اؤلى بأن مذوسط 

ة في الأكاذيمَة تَلت ؿامين نلٌ خاء في الجدول زقم )  اس تمراز اًـضوً

( وهى فترت مٌاس حة ًحياء ؿلاكاث احتماؾَة مٌاس حة وناجحة مؽ  2

ذيمَة اؤلى فرؿين ) شلٌل و حٌوة ( الآخرٍن خاضة بأن ثلس يم الأكا

ٍراؾي اًخجاوس في المرحلة اًـمرًة و كاًحًا ما ٍىون ُياك تـظ 

المخدزتين ًلعيون في بأحِاء واحدت بأو كرًحَ من تـد بأو مذجاوسة نلٌ 

( بأو مَخحلين تيفس المدزسة. وثخفق 31ًخضح من الجدول )

ًََ ذزاسة )تدز الدٍن نلٌل(  من بأن مـعَاث الجدول مؽ اىتهت اؤ

مذازسة ظرًلة اًـمي مؽ الداؿاث ذاخي بأهدًة الأظفال حرثة ؿَيها نموا 

 في المِازاث الاحتماؾَة المخـَلة باًخـاون والاثطال. 

ياك ؿلاكة ثحاذًَة تين نجاخ اًـلاكاث الاحتماؾَة وسياذت اًثلة تين  وُ

ذا من شبأهَ سياذت  المخدزتين حِر بأن كل منهلٌ ًؤذى اؤلى الآخر وُ

لأكاذيمَة من زبأش المال الاحتماؾي الذي ًيـىس تدوزٍ ؿلى زضَد ا

اًربأسلٌل الاحتماؾي ٌَمجتمؽ؛ حِر بأن مذليري اًثلة واًـلاكاث 

اًياجحة من المىوناث اًِاذفة ًِذا اًيوع من زبأش المال . وكلا 

كدال المخدزتين ؿلى  المخليٍرن بأًضا من شبأنهلٌ سياذت ذزخة اهدماح  واؤ

  تمازش ثشكل حلٌؾي.الأؾلٌل والأوشعة اًتي

الاؤخاتة ؿلى اًسؤال الأول )ح ( ما مدى اؤسِاماث الدوزاث 

 اًخدزًخِة في حنمَة مرازت حرثُة الأوًوياث؟

 

 (306( تـد حرثُة الأوًوياث )ن 31خدول )

 اًـحازاث م

 الاس خجاباث
المخوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المـَازي
 لا اؤلى حد ما هـم اًترثُة

 % ك % ك % ك

3 
ثعوزث كدزتي ؿلى حرثُة بأُدافي الأنثر الأهمَة ثم 

 الأكي
70 

28

82 
62 

658

5 
2 589 6821 082 6 

6 
 بأذزهت حِداً بان حرثُة الأوًوياث شيء مرم في حِاتي

82 
81

81 
31 

368

7 
1 689 6883 0812 3 

1 
ثـَمت بأن حرثُة الأوًوياث يخضؽ ٌَمراحـة من وكت 

 لأخر
23 

59

88 
13 

108

1 
30 988 685 0827 1 

1 
هضجت كدزتي ؿلى جمؽ المـَوماث اًلاسمة ًترثُة 

وًوياث  هخائج ًلأ
70 

28

82 
61 

618

5 
8 788 6823 0821 1 

5 
ثدزتت ؿلى الأسس واًلواؿد اًلاسمة ًترثُة ناجح 

وًوياث  ًلأ
26 

20

88 
69 

688

1 
33 

308

8 
685 0829 5 

2 
 بأشـر ثسِولة في حرثُة بأوًوياتي

68 
67

85 
50 19 61 

618

5 
6801 0876 7 

7 
 بأزثة بأوًوياث كل الأش َاء في حِاتي

11 
11

81 
68 

678

5 
10 

198

6 
3891 0885 8 

8 
 لا احرك اًؼروف هي اًتي تحدذ الأنثر بأهمَة في حِاتي

13 
10

86 
62 

658

5 
15 

118

1 
6802 0887 2 

 0812 6819 اًحـد وكل
مس خوى 

 مرثفؽ

ة في حنمَة ًخضح من الجدول اًساتق مدى اؤسِام الدوزاث اًخدزًخِ

كدزت المخدزتين ؿلى حرثُة الأوًوياث حِر خاء بأحلٌلي اًحـد في 

( حِر في اًترثُة الأول بمخوسط  6819مس خوى مرثفؽ بمخوسط ) 

( اًـحازت اًتي ثدل ؿلى اؤذزاك المخدزتين تبأن حرثُة  6883) 
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الأوًوياث شيء مرم في حِاتهم ، وفى اًترثُة اًثاني بمخوسط ) 

ًتي ثدل ؿلى ثعوز كدزت المخدزتين ؿلى حرثُة ( اًـحازت ا 6821

بأُدافِم الأنثر بأهمَة فالأكي، في حين بأن اًـحازت اًتي جشير اؤلى هضج 

اًلدزت ؿلى جمؽ المـَوماث اًلاسمة ًترثُة الأوًوياث خاءث في 

( وكد ٍرحؽ رلز اؤلى اىتهاح  6823اًترثُة اًثاًر بمخوسط ) 

كاذيمَة بما ٌس خَزمَ رلز بأسَوة اًـمي و اًًشاظ الداؾي ذاخي الأ 

من تحدًد بأُداف وحرثُة ُذٍ الأُداف و خدولة الأوشعة و 

مشازنة المخدزتين من خلال اًخـحير ؾن احذَاخاتهم واُتماماتهم ثشكل 

مٌؼم ًحدبأ بالأنثر بأهمَة. واًـحازاث اًثلاج في لٍَِا جشير اؤلى 

اًخبأزير الخعوت الأولى اًتي يجة بأن يمر بها المخدزتين حتى ًخحلق 

الاؤيجابي ؿَيهم في مجال حرثُة الأوًوياث وهي المخـَلة بمس خوى خَق 

 اًوؾي والاؤذزاك تبأهمَة الموضوع بأو اًِدف الذي ًعرحَ .

وكد خاء في اًترثُة كدي الأخير )اًساتؽ( اًـحازت اًتي جشير اؤلى 

(، وفي اًترثُة الأخير 6801اًسِولة في حرثُة الأوًوياث بمخوسط )

( خاءث اًـحازت اًتي جشير اؤلى حرثُة الأوًَاث في 3891بمخوسط )

كل ش ئون حِاتهم، وكد ٍرحؽ رلز ؿدم كدزت تـضِم ؿلى هلي 

الخبراث المخـَلة بهذا الجاهة اؤلى خازح ذائرت الأكاذيمَة ومن ثم كد 

حىون ُذٍ اًطـوتة مرثحعة بالأُداف الحَاثَة خازح الأكاذيمَة، ومن 

 كل الموضوؿاث واًلضايا اًتي سُذـرط ثم لم ًتم ثـميم ُذٍ الخبرت فى

 ًِا تـضِم باًشكل المياسة .

 

اؤخاتة اًسؤال الأول: ما مدى اؤسِام الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة 

 المِازاث الحَاثَة؟

 ( مس خوى اؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث وثدؾيم اًلدزاث31خدول )

 (306)ن 

 الأتـاذ م
المخوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المـَازي
 اًترثُة المس خوى

 6 مرثفؽ 0815 6819 تـد اتخار اًلرازاث 3

 3 مرثفؽ 0811 6851 تـد اًـمي الداؾي 6

 1 مرثفؽ 0812 6819 تـد حرثُة الأوًوياث 1

 مس خوى مرثفؽ 0867 6818 الأتـاذ وكل

 

ًخضح من الجدول اًساتق اؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة 

الحَاثَة وثدؾيم اًلدزاث حِر اثضح بأن المخوسط الحسابي  المِازاث

و مس خوى مرثفؽ . 6818اًـام ًكافة بأتـاذ المِازاث واًلدزاث ) ( وُ

د اًثلة في اًيفس في اًترثُة الأول بمخوسط ) (، 6859حِر خاء ت ـ

د اًـمي الداؾي وفي 6851وفي اًترثُة اًثاني بمخوسط ) ( خاء ت ـ

( بأما في  6851د اًخفىير اًياكد بمخوسط ) اًترثُة اًثاًر خاء ت ـ

(، 6811(، )6819اًترثُة اًراتؽ والخامس واًساذش بمخوسعاث )

(. وكد ٍرحؽ رلز اؤلى ؿدت ؾوامي منها: تحلِق المخدزتين 6819)

نجاحاث ذاخي وخازح الأكاذيمَة وتحلِق كدز مٌاسة من اًيضج 

َد من واٍنمو بأثر ؿلى هؼرتهم الايجاتَة ٌلراث واًثاني ثَ لى الدعم واًخبأً

ٍيها  ٍيها سواء  من الداؿة اًطليرت اًتي ًًتمي اؤ بأؾضاء الداؿة اًتي ًًتمي اؤ

ذاخي الأكاذيمَة بأو من خلال مجتمؽ الأكاذيمَة وكل بأو من خلال 

ٍيها، وبأن الملازناث الاحتماؾَة اًتي ثـرط ًِا  الأسرت اًتي ًًتمي اؤ

 را ايجاتَا ؿلى زلة الأؾضاء المخدزتين ذاخي وخازح الأكاذيمَة حرهت بأث

 

 

ة مرازاث اًـمي الداؾي هـخلد بأن مرذٍ  في بأهفسِم، بأما ذعم و ثلوً

اؾتماذ مـؼم الأوشعة واًبرامج ذاخي الأكاذيمَة ؿلى استراثَجَة اًـمي 

الداؾي، وكضاء المخدزتين حوالي بأزتؽ سـاث لمدت بأزتؽ بأيام في 

ذٍ اًيدِجة بأًضا ثخفق مؽ ما خاء في ذزاسة ) تدز  الأس حوع . وُ

الدٍن نلٌل ( وثخفق مـعَاث الجدول بأًضًا مؽ ما بأندثَ ذزاسة )بأمٌَ 

خََفة( من وحوذ نمو احتماؾي وحرتوي وزلافي حرثة ؿلى مذازسة 

ة ذاخي بأهدًة ومرانز اًعفولة.   الأوشعة الاحتماؾَة واًترتوً

بأما تـدى اًوؾي الذاتي وحرثُة الأوًوياث فكلاُلٌ ًدسم بالحراك 

س تمر وبأًضا ًخضميان مىوناث مذـَلة بالمشاؾر والاهفـالاث الم 

والجواهة اًـلََة الاؤذزاهَة و اًسَوهَة، و من ثم تحخاح اؤلى كدز من 

اًترنيز واًخخعَط الميؼم اًِاذف ؿبر جرامج و نمارح تحلِق الأُداف 

 المًشوذت.

اؤخاتة اًسؤال اًثاني: ما مدى فاؿََة جرامج الأوشعة المخيوؿة في ضلي 

ة ؟  المِازاث اًخيافسَ 

 ثاهَا: اؤسِاماث الأوشعة في حنمَة المِازاث اًخيافس َة 
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 حسة ذزخَ الاس خـداذ و المشازنة باًًس حة ًلاؤناج الأوشعة حرثُة ( 35خدول )

 المرنز اًثاًر المرنز اًثاني المرنز الأول هوع الأوشعة م
المرنز  المرنز اًراتؽ

 الخامس

   1 7 10 الأوشعة الاحتماؾَة 3

   5 61 30 الأوشعة الدًًِة 6

  36 38 8  بأوشعة الدٍىوز و الماهَاح و اًخًس َق 1

  1 9   الأوشعة اًثلافِة 1

  30 1   بأوشعة الاؤًلاء و اًخواضي و الاؤوشاذ 5

  9 6   بأوشعة و نخاتة و حفغ اًشـر و اًلطص 2

  11 10 18 10 مج 

 

خة اس خـداذ ًخضح من الجدول اًساتق حرثُة الأوشعة حسة ذز 

المخدزباث ٌَمشازنة وكد تدبأ اًترثُة بالأوشعة الاحتماؾَة؛ حِر 

 7مذدزتة، و المرنز اًثاني لدى  10حطَت ؿلى المرنز الأول لدى 

مذدزباث، ًَيها في اًترثُة  1مذدزباث، والمرنز اًثاًر لدى 

مذدزباث  30الأوشعة الدًًِة؛ حِر احذَت المرنز الأول لدى 

مذدزتة، و في المرنز اًثاًر لدى  61اًثاني لدى  وخاءث في المرنز

مذدزباث، واحذَت بأوشعة الدٍىوز والماهَاح واًخًس َق اًترثُة  5

 مذدزباث، و المرنز  8اًثاًر؛ حِر خاءث في  المرنز اًثاني لدى 

 

 

مذدزتة. واحذَت الأوشعة  36مذدزتة، واًراتؽ لدى  38اًثاًر لدى 

 9ز في المرنز اًثاًر لدى اًثلافِة اًترثُة اًراتؽ؛ حِر حىر 

مذدزباث، وفى اًترثُة الخامس خاءث  1مذدزباث، وفي اًراتؽ لدى 

 1الأوشعة المخطلة بالاؤًلاء و اًخواضي والاؤوشاذ؛ حِر حىرزث لدى 

 30مذدزباث في المرنز اًثاًر وحىرزث في المرنز اًراتؽ لدى 

مذدزباث وخاء في اًترثُة الأخير بأوشعة نخاتة وحفغ اًشـر 

اًلطص؛ حِر حىرزث لدى مذدزتخين في المرنز اًثاًر وفي المرنز و 

 مذدزباث . 9اًراتؽ لدى 

 

 حسة ما تحللَ من نجاخ  باًًس حة ًلاؤناج الأوشعة حرثُة ( 32خدول )

 المرنز اًثاًر المرنز اًثاني المرنز الأول هوع الأوشعة م
المرنز  المرنز اًراتؽ

 الخامس

   8 33 35 الأوشعة الدًًِة 3

   9 30 36 الأوشعة الاحتماؾَة 6

   37 31 7 بأوشعة الدٍىوز و الماهَاح و اًخًس َق 1

  30 1 1 5 الأوشعة اًثلافِة 1

 5 1 3 3  بأوشعة الاؤًلاء و اًخواضي و الاؤوشاذ 5

 1 6 3 3  بأوشعة و نخاتة و حفغ اًشـر و اًلطص 2

 9 35 10 10 19 مج 

 

عة حسة ما تحللَ ًخضح من الجدول اًساتق حرثُة الأوش

المخدزباث من نجاخ حِر احذَت الأوشعة الدًًِة اًترثُة الأول 

مذدزتة، وفى المرنز اًثاني لدى  35وكد خاءث في المرنز الأول لدى 

مذدزباث في المرنز اًثاًر، وفي اًترثُة اًثاني  8مذدزتة ولدى  33

مرٍ في المرنز الأول  36خاءث الأوشعة الاحتماؾَة وكد حىرزث 

مراث في المرنز اًثاًر، وخاءث  9مراث في المرنز اًثاني، و  30و

بأوشعة الدٍىوز والماهَاح واًخًس َق في اًترثُة اًثاًر حِر حىرزث 

مرٍ  37مرٍ في المرنز اًثاني ، و  31مراث، و  7في المرنز الأول 

 في المرنز اًثاًر .

 

 

 5ث بأما في اًترثُة اًراتؽ فلد خاءث الأوشعة اًثلافِة حِر حىرز

مراث في  1مراث في المرنز اًثاني، و  1مراث في المرنز الأول، و 

مراث في المرنز اًراتؽ، وفي اًترثُة الخامس  30المرنز اًثاًر، و 

خاءث بأوشعَ الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ حِر حىرزث في كل من 

 5مراث في المرنز اًراتؽ، و  1المرنز اًثاني واًثاًر مرٍ واحدٍ، و 

لمرنز الخامس . وفي اًترثُة الأخير كاهت الأوشعة المخـَلة مراث في ا

جىذاتة وحفغ اًشـر واًلطص وكد خاءث في اًثاني و اًثاًر مرٍ 

واحدت، ومرثين في المرنز اًراتؽ، وبأزتؽ مراث في المرنز الخامس، 

خفق رلز مؽ ظحَـة مجتمؽ اًلطيم المحافغ حِر تحخي اًليم  وً

خضح رلز والاتجاُاث الدًًِة موكـا مذ لدما لدى الأسرت والمجتمؽ،  وً
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في سياذت الاؤكدال ؿلى المدازش اًتي تهتم بالمواذ اًشرؾَة والاؤكدال ؿلى 

 مرانز تحفغ اًلران اًىريم.

 

 ثدؾيم اؤلي و تحخاح فيها اًتي حرقبها الاؤناج الأوشعة حرثُة ( 37خدول )

 المرنز اًثاًر المرنز اًثاني المرنز الأول هوع الأوشعة م
المرنز  لمرنز اًراتؽا

 الخامس

3 
 بأوشعة الاؤًلاء و اًخواضي و الاؤوشاذ

5 2 
5 

8 
 

 5 2 7 8  بأوشعة الدٍىوز و الماهَاح و اًخًس َق 6

  5 8 9 36 الأوشعة اًثلافِة 1

  7 30 7 8 الأوشعة الدًًِة 1

  5 5 30 35 الأوشعة الاحتماؾَة 5

  1 5   بأوشعة و نخاتة و حفغ اًشـر و اًلطص 2

 5 11 10 10 10 مج 

 

ًخضح من الجدول اًساتق حرثُة الأوشعة اًتي حرقة فيها الاؤناج 

وتحخاح اؤلى ثدؾيم ثشبأنها حِر خاء في اًترثُة الأول بأوشعة الاؤًلاء 

مرٍ في المرنز الأول، وفي  35واًخواضي والاؤوشاذ حِر حىرزث 

س المرنز اًثاني ؾشرت مراث وفي كل من المرنز اًثاًر واًراتؽ خم

 مراث .

وفي اًترثُة اًثاني خاءث بأوشعة الدٍىوز والماهَاح واًخًس َق؛ حِر 

ا في المرنز الأول  مراث  9مرٍ وفي المرنز اًثاني  36تم حىرازُ

 مراث، وفي المرنز اًراتؽ خمس مراث . 8واًثاًر 

ا في  وفي اًترثُة اًثاًر خاءث الأوشعة اًثلافِة؛ حِر تم حىرازُ

مراث، وفي المرنز اًثاًر  7في المرنز اًثاني مراث و 8المرنز الأول 

 ؾشرت مراث، وفي المرنز اًراتؽ س حـة مراث .

 

و الأوشعة الدًًِة خاءث في اًترثُة اًراتؽ ، حِر حىرزث خمس 

مراث في المرنز الأول ، وس خة مراث في المرنز اًثاني، وفي المرنز 

 اًثاًر خمس مراث، وفي المرنز اًراتؽ ثماني مراث .

ًترثُة الخامس خاءث الأوشعة الاحتماؾَة حِر حىرزث ثماني وفي ا

مراث في المرنز اًثاني، وس حؽ مراث في المرنز اًثاًر، و ست 

 مراث في المرنز اًراتؽ، وخمس مراث في المرنز الخامس .

وفي اًترثُة الأخير خاءث بأوشعة ونخاتة وحفغ اًشـر واًلطص، 

زلاج مراث في المرنز وكد حىرزث خمس مراث في المرنز اًثاًر و 

اًراتؽ، وكد ٍرحؽ ُذا اًترثُة اؤلى ما ًخـرط له المجتمؽ من ثليراث 

زلافِة واحتماؾَة من حراء وسائي اًخواضي الاحتماؾي والاهفذاخ 

 اًفضائي ؿلى مخخَف اًثلافاث.

 

 حسة ذزخَ الاس خـداذ ٌَمشازنة باًًس حة ٌلرهوز الأوشعة حرثُة ( 38خدول )

 المرنز اًثاًر المرنز اًثاني رنز الأولالم هوع الأوشعة م
المرنز  المرنز اًراتؽ

 الخامس

المرنز 

 اًساذش

   61 30 63 39 الأوشعة اًرياضَة 3

   35 38 35 31 الأوشعة الدًًِة 6

   30 36 38 60 الأوشعة الاحتماؾَة 1

   30 32 1 2 الأوشعة اًثلافِة 1

   6 2 1 1 بأوشعة الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ 5

 6 1     بأوشعة ونخاتة وحفغ اًشـر واًلطص 2

 6 1 20 20 26 26 مج 

ًخضح من الجدول اًساتق حرثُة الذهوز ًلأوشعة حسة ذزخة 

الاس خـداذ ٌَمشازنة حِر خاء في اًترثُة الأول الأوشعة اًرياضَة 

ثَيها الدًًِة ثم الاحتماؾَة، وفي اًترثُة اًراتؽ والخامس واًساذش 

لأوشعة اًثلافِة وبأوشعة الاؤًلاء واًخواضي، وبأخيرا بأوشعة خاءث ا

 نخاتة وحفغ اًشـر واًلطص.
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مرت، وحىرزث في المرنز  60حِر احذَت المرنز الأول تخىراز  

 مرت، وفي المرنز اًثاًر 38اًثاني 

مرت، و في المرنز اًراتؽ ؾشر مراث؛ ورلز في الأوشعة 36 

ا في المرنز الأول اًرياضَة، وفيما ًخـَق بالأوشعة الدً  ًِة تم اخذَازُ

مرت، في المرنز اًثاًر ؾشر مراث،  63مرت، وفي المرنز اًثاني  39

 مرت . 61وفي المرنز اًراتؽ 

ما فيما ًخـَق بالأوشعة الاحتماؾَة فلد حىرزث في المرنز الأول   31اؤ

مرت في المرنز اًثاًر،  38مرت و 35مرت، وحىرزث في المرنز اًثاني 

 مرت . 35اًراتؽ  وفي المرنز

مراث، وفي  2بأما الأوشعة اًثلافِة فلد خاء حرثُبها في المرنز الأول 

مرت في المرنز اًثاًر وؾشر مراث في  32مراث، و  1المرنز اًثاني 

 المرنز اًراتؽ .

مراث في كل  1و فيما ًخـَق تبأوشعة الاؤًلاء واًخواضي فلد حىرزث 

مراث، ومرثين في  2ثاًر من المرنز الأول واًثاني وفي المرنز اً 

 المرنز اًراتؽ .

مراث في المرنز الخامس  1بأما بأوشعة اًشـر واًلطص فلد حىرزث 

ومرثين في المرنز اًساذش. وكد ٍرحؽ رلز اؤلى ثيوع الأوشعة 

 اًرياضَة ومِي المخدزتين في ُذٍ المرحلة اؤلى ثلس الأوشعة .

 ًًس حة ٌلرهوزحسة ما تحللَ من نجاخ  با الأوشعة حرثُة ( 39خدول )

 المرنز اًثاًر المرنز اًثاني المرنز الأول هوع الأوشعة م
المرنز  المرنز اًراتؽ

 الخامس

المرنز 

 اًساذش

   30 32 63 37 الأوشعة الدًًِة 3

   37 32 35 36 الأوشعة اًرياضَة 6

   35 36 31 38 الأوشعة الاحتماؾَة 1

   9 32 30 30 الأوشعة اًثلافِة 1

    6 6 5 الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ بأوشعة 5

 3 6     بأوشعة ونخاتة وحفغ اًشـر واًلطص 2

 3 6 53 21 26 26 مج 

 

 

وشعة وفق ما يحللوهَ  ًخضح من الجدول اًساتق حرثُة الذهوز ًلأ

فيها من نجاخ؛ حِر خاء في اًترثُة الأول الأوشعة الدًًِة، ثم 

اًراتؽ حتى الأخير الأوشعة اًرياضَة، ثَيها لاحتماؾَة، ومن اًترثُة 

اًثلافِة، ثم بأوشعة الاؤًلاء واًخواضي، و بأخيرا بأوشعة نخاتة وحفغ 

 اًشـر واًلطص .

وفيما ًخـَق تخوسًؽ ثلس الأوشعة ؿلى المرانز اثضح فيما ًخـَق 

مرت في  63مرت في المرنز الأول،  37بالأوشعة الدًًِة بأنها حىرزث 

اًثاًر، ؾشر مراث في المرنز مرت في المرنز  32المرنز اًثاني، 

 اًراتؽ .

مرت في المرنز الأول، وفي  38بأما الأوشعة اًرياضَة فلد حىرزث 

 مرت،  36مرت، و في المرنز اًثاًر حىرزث  31المرنز اًثاني حىرزث 

 

 

 

 

مرت، وباًًس حة ًلأوشعة الاحتماؾَة تم  35و في المرنز الأخير 

ا  مرت،  35اًثاني  مرت في المرنز الأول، وفي المرنز 36حىرازُ

مرت، تُماذ حىرزث  الأوشعة اًثلافِة في  37مرت، واًراتؽ  32واًثاًر

كل من المرنز الأول و اًثاني ؾشر مراث، وفي المرنز اًثاًر 

 مراث في المرنز اًراتؽ . 9مرت، و 32حىرزث 

مراث في  5و فيما ًخـَق تبأوشعة الاؤًلاء واًخواضي فلد حىرزث 

رثين في كل من المرنز اًثاني واًثاًر . المرنز الأول، وحىرزث م

وحىرزث بأوشعة نخاتة وحفغ اًشـر مرثين في المرنز الخامس ومرت 

 واحدت في المرنز اًساذش .

( اؤلى  39( وزقم )  32وكد حرحؽ كل من مـعَاث الجدول زقم ) 

 المححوزين نلٌ اثضح من ذزاسة وحوذ ازثفاع وس حة المخفوكين تين

اًتى وضحت بأن الأوشعة اًثلافِة بما ثخضميَ  ؾحد لش اًسدحان ()

 من كراءت واظلاع حزًد لدى اًعلاة المخفوكين. 
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 ثدؾيم اؤلي ويحخاحون فيها الذهوز بها اًتي ٍرقة الأوشعة حرثُة ( 60خدول )

 المرنز اًساذش المرنز الخامس المرنز اًراتؽ المرنز اًثاًر المرنز اًثاني المرنز الأول هوع الأوشعة م

  1 36 7 30 8 الأوشعة اًرياضَة 3

   7 36 35 30 الأوشعة الاحتماؾَة 6

   5 8 31 66 الأوشعة اًثلافِة 1

  6 33 8 36 36 بأوشعة الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ 1

   2 33 36 9 الأوشعة الدًًِة 5

 1 1    3 بأوشعة ونخاتة وحفغ اًشـر واًلطص 2

 1 9 13 12 26 26 مج 

 

ول اًساتق حرثُة الذهوز ًلأوشعة اًتي ٍرقحونها ًخضح من الجد

ويحخاحون فيها اؤلى ثدؾيم، فلد خاء في اًترثُة الأول الأوشعة 

اًرياضَة، ثم الاحتماؾَة، ثم اًثلافِة، فبأوشعة الاؤًلاء واًخواضي، ثم 

الأوشعة الدًًِة، وبأخيرا بأوشعة نخاتة وحفغ اًشـر واًلطص. وفيما 

مرت، و في المرنز اًثاني  66د حىرزث ًخـَق بالأوشعة اًرياضَة فل

مرت ،  33مراث في المرنز اًثاًر، وفي المرنز اًراتؽ  8مرت، و  31

ومرثين في المرنز الخامس، وفيما ًخـَق بالأوشعة الاحتماؾَة فلد 

مرت، و  35حىرزث في المرنز الأول ؾشر مراث وفي المرنز اًثاني 

اتؽ س حؽ مراث، وفيما ًخـَق مرت في المرنز اًثاًر، وفي المرنز اًر  36

بالأوشعة اًثلافِة فلد خاء حرثُبها في كل من المرنزٍن الأول واًثاني 

 مرت، وفي  33مراث، في اًراتؽ  8مرت، وفي المرنز اًثاًر   36

 

 

الخامس مرثين. بأما الأوشعة المخـَلة بالاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ فلد 

المرنز اًثاني، وفي  مرت في 36مراث في المرنز الأول، و  9حىرزث 

مرت، وفي اًراتؽ مرثين وحىرزث الأوشعة الدًًِة في  33اًثاًر 

مراث،  7مراث، وفى اًثاًر  30مراث، وفى اًثاني  8المرنز الأول 

مراث. بأما بأوشعة نخاتة وحفغ  1مرت، وفى الخامس  36وفى اًراتؽ 

اًشـر فلد خاءث في المرنز الأول مرت واحدت، وثخفق مـعَاث 

( مؽ بأندثَ ذزاسة )ؾحد  60( اؤلى الجدول زقم )  35اول من )الجد

الحىيم ؾحد اًِاذي( من بأن الأوشعة اًعلاتَة كد ساهمت في حنمَة 

مرازاث اًخفىير الاؤتداؾي، ومرازت الاثطال، وساذث من ثلدٍر 

 0الذاث

اؤخاتة اًسؤال اًثاًر: ُي ثوخد فروق تين لٍوؿاث الدزاسة في 

 ًخِة ؟اؤسِاماث اًبرامج اًخدز 

 

( تحََي اًخحاٍن لاؤسِاماث الدوزاث اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث وثدؾيم اًلدزاث ظحلاً ًفروع بأكاذيمَة كاذت المس خلدي نلٌ يحدذُا 63خدول )

 (306)ن One Way ANOVAالمخدزتون باس خخدام اخذحاز 

 مطدز   اًخحاٍن الأتـاذ م
لٍوع 

 المرتـاث

ذزخاث الحرًة 

(df) 
 الدلالة Fكيمة )ف( ثمذوسط المرتـا

 تـد اتخار اًلرازاث 3

 08697 6 085916 اًخحاٍن تين المجموؿاث

 99 338295 اًخحاٍن ذاخي المجموؿاث كير  ذال 68635
08338 

 303 368689 المجموع

 تـد اًـمي الداؾي 6

 08652 6 085336 اًخحاٍن تين المجموؿاث

 99 308988 موؿاثاًخحاٍن ذاخي المج كير  ذال 68101
08333 

 303 338199 المجموع

 تـد حرثُة الأوًوياث 1

 08070 6 083197 اًخحاٍن تين المجموؿاث

 99 31867 اًخحاٍن ذاخي المجموؿاث كير  ذال 08563
08311 

 303 318109 المجموع
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 مطدز   اًخحاٍن الأتـاذ م
لٍوع 

 المرتـاث

ذزخاث الحرًة 

(df) 
 الدلالة Fكيمة )ف( ثمذوسط المرتـا

 الاؤسِاماث وكل

 08336 6 08661 اًخحاٍن تين المجموؿاث

 99 786812 اًخحاٍن ذاخي المجموؿاث لكير  ذا 38532
08071 

 303 785022 المجموع

 (0805(                                                             * مـيوي ؾيد )0803** مـيوي ؾيد )

ًخضح من الجدول اًساتق تحََي اًخحاٍن لاؤسِاماث الدوزاث 

َة وثدؾيم اًلدزاث ظحلا ًفروع اًخدزًخِة في حنمَة المِازاث الحَاث 

الأكاذيمَة اًثلازة، واثضح ؿدم وحوذ فروق ذالة اؤحطائَا ؿلى 

رحؽ رلز اؤلى: سياذت ذزخة اًخجاوس تين  مس خوى كل الأتـاذ اًس خة وٍ

الدوزاث اًخدزًخِة المعحلة في كل اًفروع، وسياذت ذزخة اًخجاوس تين 

تماماث اًـامَين ذاخي ُذٍ اًفروع من حِر الأُداف والاُ

والخبراث، وبأًضا اًخجاوس تين المخدزتين من حِر المرحلة اًـمرًة 

ٍيها وهوؾَة اًخـَيم .  واًحُئة اًتي ًًتمون اؤ

 

 هخائج اًححر :

ة  35مذوسط بأؾلٌز المخدزتين  -3 ؿام ومذوسط مدت اًـضوً

ؿامين ًلعن اكَبهم في فَي ملس ثلؽ في بأحِاء راث 

 مس خوى مرثفؽ .

خدزًخِة حنمَة كل المِازاث الحَاثَة موضوع حرثة ؿلى الدوزاث اً -6

اًححر بمس خوى مرثفؽ وحرثُة ثلس المِازاث وفلا ٌَخنمَة اًتي لحلت 

 0حرثُة الاوًوياث –اًـمي الداؾي  –بها اتخار اًلرازاث 

بأهم الأتـاذ اًتي ثعوزث في مرازت اتخار اًلرازاث تمثَت في سياذت  -1

تخار اًلراز، وثعوز في ثطوز اًلدزت ؿلى جمؽ المـَوماث اًلاسمة لا

سَحَاث وايجاتَاث اًلراز كدي اتخارٍ ، ونمو اًلدزت ؿلى تحمي 

 0مس ئوًَة اتخار ما  يخطِم من كرازاث 

بأهم الأتـاذ اًتي ثعوزث في مرازت اًـمي الداؾي ثعوز اًلدزت ؿلى  -1

ن ؿلاكاث ناجحة مؽ الآخرٍن، وسياذت ذزخة اًثلة تين الأضدكاء،  حىوٍ

 الاؤكدال والاهدماح في الأؾلٌل الداؾَة مؽ الأضدكاء . وسياذت

اهم الاتـاذ في مرازت حرثُة الأوًوياث: الاؤذزاك الجَد تبأن حرثُة  -5

الأوًوياث شيء مرم في حِاتهم، وثعوز اًلدزت ؿلى حرثُة الأُداف 

 من حِر بأهمَتها وهضج اًلدزت ؿلى جمؽ المـَوماث .

خـداذُن ٌَمشازنة فيها نلٌ زثة المخدزباث الأوشعة وفق اس   -2

الأوشعة الاحتماؾَة، الدًًِة، بأوشعة الماهَاح والدٍىوز  -ًلً:

واًخًس َق، الأوشعة اًثلافِة، بأوشعة الاؤًلاء واًخواضي، بأوشعة نخاتة 

وحفغ اًشـر واًلطص. بأما حرثُة الأوشعة وفق ما يحلق فيها من 

الدٍىوز الأوشعة الدًًِة، الاحتماؾَة،  -نجاخ فكاهت نلٌ ًلً:

والماهَاح واًخًس َق، اًثلافِة، الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ، نخاتة 

 وحفغ اًشـر واًلطص.

بأما الأوشعة اًتي ٍرقحنها ويحخجن فيها اؤلى ذعم كان حرثُبها: بأوشعة 

الاؤًلاء واًخواضي والاؤوشاذ، بأوشعة الدٍىوز والماهَاح واًخًس َق، 

 اًشـر واًلطص. اًثلافِة، الدًًِة، الاحتماؾَة، نخاتة وحفغ

بأما الذهوز فلد زثحوا الأوشعة وفق ذزخة اس خـداذهم ٌَمشازنة نلٌ  -7

ًلً: الأوشعة اًرياضَة، الدًًِة، الاحتماؾَة، اًثلافِة، الاؤًلاء 

 واًخواضي والاؤوشاذ، نخاتة وحفغ اًشـر واًلطص .

بأما حرثُة الأوشعة وفق ما يحلق فيها من نجاخ فكان حرثُبها: 

 ًً ِة، اًرياضَة، الاحتماؾَة، اًثلافِة، الاؤًلاء واًخواضي، الأوشعة الد

 نخاتة وحفغ اًشـر واًلطص .

بأما حرثُة الأوشعة اًتي ٍرقحونها ويحخاحون فيها اؤلى ثدؾيم فلد تدبأث 

بالأوشعة اًرياضَة، الاحتماؾَة، اًثلافِة، الاؤًلاء واًخواضي، الدًًِة، 

 نخاتة وحفغ اًشـر.

رهوز  –موؿاث اًثلاج رهوز شلٌل لا ًوخد فروق تين المج -8 

 اؤناج في اؤسِاماث ثلس الدوزاث. –حٌوة 

 اًخوضَاث: 

سياذت الاُتمام بالمساتلاث جكافة بأهواؾِا خاضة  -3

المساتلاث اًثلافِة سواء اًتي ثتم تين الداؿاث 

ة  واًفرق بأو تين الأفراذ، مؽ تخطَص حوائز مـيوً

 وماذًة مٌاس حة.

اًححوج حول مخخَف سياذت الاُتمام تبأوشعة نخاتة  -6

الموضوؿاث اًتي تهم المخدزتين من جهة وراث اًحـد 

 المجتمـي من جهة بأخرى.

ن حلٌؿاث من بأوًَاء الأموز وؾلد احتماؿاث  -1 حىوٍ

حلٌؾَة ذوزًة مـِم تلرط حثهم ؿلى ذعم ومذاتـة 

بأتيائهم، واًخـرف ؿلى وجهة هؼرهم وملترحاتهم 

 ث.حِال ما ثلدمَ الأكاذيمَة من جرامج وذوزا

ثيوع وسياذت ؿدذ الدوزاث اًخدزًخِة مؽ ثوػَف  -1

 اًخىٌوًوحِا في ُذا اًطدذ.

سياذت الاُتمام باًزيازاث اؤلى المؤسساث والأماهن  -5

ذاخي وخازح الميعلة اًتي يمىن اؤن تحلق اًفائدت 

 المرحوت ٌَمخدزتين.

ذمج بأوًَاء الأموز مؽ المخدزتين في تـظ الأوشعة  -2

 حة.الاحتماؾَة واًثلافِة المياس  

ثدزًة المخدزتين ؿلى الاس خفاذت من الخبراث  -7

والمِازاث اًتي تم اندسابها من الأكاذيمَة في 
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المواكف الحَاثَة المخخَفة خازجها وضولا اؤلى اًخـميم 

 المس تهدف.

 موضوؿاث بحثَة ملترحة  :

ذزاساث ملازهة تين بأهدًة المدازش اًطَفِة والأهدًة  -

 موضوع اًححر.

مشكلاث الأتياء الأؾضاء في ذزاساث ؾن احذَاخاث و  -

 الأهدًة موضوع اًححر. 

ذزاسة ؾن الاحذَاخاث اًخدزًخِة لمشرفي الأوشعة  -

 وكِاذاث المرانز .

تياء بالمرنز لمدت زلازة بأؾوام مذخاًَة. -  ذزاساث ثددـََ ًلأ

 

 

 المراحؽ

جراُيم تَومي مرؾى  بأسس و عمََاث خدمة الداؿة  0( 6001)  0اؤ

0  ًً  0شر بجامـة حَوان اًلاُرت : مرنز ا

جراُيم، سَيمان ؾحد اًواحد       0(، المِازاث الحَاثَة  6031) 0اؤ

اًلاُرت : مرنز  0مدخي ٌَخـامي اًياجح مؽ مواكف الحَات اًَومِة 

 اًىذاة ًٌَشر.

جراُيم ، ُاني الدسوقي ، اًىٌاني ، زيم ؾحد لش  )  0(  6032اؤ

اًخـاوهَة في حنمَة المِازاث فـاًَة جرنامج كائم ؿلى الأًـاة اًخيافس َة و 

الحرهَة الأساس َة والاحتماؾَة لدى بأظفال ما كدي المدزسة ثسَعية 

ة واًيفس َة ) مج  0ؾلٌن   0(  1، ع  30مجلة الدزاساث اًترتوً

 خامـة اًسَعان كاتوش : ؾلٌن

جرنامج ثدزًبي ملترخ ًخنمَة 0(  6035بأتوجحجوخ ، يحي محمد ) 

ى مـَلٌث زياط الأظفال ما كدي نفاياث اًخـَيم الاتخكازي لد

ة  0الخدمة وبأثرٍ في حنمَة المِازاث الحَاثَة لدى الأظفال  المجلة اًترتوً

 ،   اًىوًت332ع  69مج 

الأساًَة اًكمَة في ضياؿة اًلراز  0(   6009اًتركي ، سًًة محمد  )

 0مجلة اًواحاث ٌَححوج و الدزاساث  0بأسَوة شجرٍ اًلراز نمورخا 

 قرذاًة ، الجزائر .، خامـة 2ع 

 0( 6005)  0خامـة اًلاُرت  ، مرنز الدزاساث و الاسدشازاث 

مرازت تحََي المشكلاث وذعم اًلراز ، الأزذن :  –الاؤذازت اًـامة 

 المىذة الاؤكَيمي ًطيدوق الأمد المخددت الاؤنمائي.

 0مـجم ؿلم هفس اٍنمو  0(  6033)  0حافغ ، هخِي ؾحد اًفذاخ

 0ىذة اًلاُرت : ؿالم اً 

( الدوز اًترتوي و الاحتماؾي لأهدًة و  6000)  0خََفة ، بأمٌَ

 0مرانز اًعفولة هدوت ذوز هواذي الأظفال اًترتوي و الاحتماؾي 

 اًسـوذًة : مىذة اًترتَة اًـربي لدول الخََج.

اًـمي الداؾي و ذوزٍ في تحسين  0(  6032) 0ذُيمي ، تَخير

 مًشوزٍ ، كلَة اًـَوم زسالة ذنخوزاٍ كير 0المرذوذ المدزسي 

. الجزائر0الاؤوساهَة والاحتماؾَة    خامـة محمد خِضر ثسىرٍ

تجازة ؿالمَة وؾرتَة في  0(  6033) 0اًرًـانى ، بأحمد حمدان 

ر اًترتوي ، ع 0ثـَيم المِازاث الحَاثَة  سَعية  0 21مجلة اًخعوٍ

 ؾلٌن 

(، ؿلم   6036اًزقول ، زافؽ اًيطير، اًزقول ، ؾلٌذ ؾحد اًرحيم )

 اًيفس المـرفي ، ؾلٌن: ذاز اًشروق ًٌَشر و 

 اًخوسًؽ.

اثر ذمج تـظ مرازاث اًخفىير  0( 3111)0اًسخِي ، منى عمر 

اًياكد في وحدت " الحَات و اًحُئة " ؿلى اًخحطَي و حنمَة اًخفىير 

ة و الدزاساث الاؤسلامِة ، ع  0اًياكد  خامـة  0 1مجلة اًـَوم اًترتوً

 ياط ، .الملس سـوذ ، اًر

اًترويح و ؿلاكذَ باًخحطَي  0(  6001) 0اًسدحان ، ؾحد لش 

 الدزاسي ، اًرياط :  مىذة اًترتَة اًـربي لدول الخََج.

اًخيؼير و  0(  3999)0اًس َد ؾحد الذَد ؾعَة ، سَمى جمـَ  

 0اًخعحَق في اًـمي مؽ الداؿاث و عمََتي الاؤشراف و اًخلويم 

 مـي الحدًر.الاؤسىٌدزًة : المىذة الجا

مـوكاث مذازسة الأوشعة  0(  6002)  0اًطَوي ، ؾحد الاؤله احمد

اًترويحَة اًرياضَة لدى ظلاة كلَاث المـَمين بالممَىة اًـرتَة 

 اًرياط  ،كلَة اًترتَة خامـة الملس سـوذ ، . 0اًسـوذًة 

اًضواتط اًخخعَعَة في  0(    6035) 0ؾحد اًرحيم ، محمد احمد

 از وحرثُة بأوًوياث خدماث عمََاث ضيؽ اًلر 

مجلة ذزاساث في الخدمة  0اًرؿاًة الاحتماؾَة و ضـوباث تحلِلِا  

 ، خامـة حَوان . مصر  6، ح 19الاحتماؾَة و اًـَوم الاؤوساهَة ، ع

ثلِيم ذوز الأوشعة  0(  6031)0ؾحد اًِاذي ، ؾحد الحىيم محمد

مجلة  0ًثاهوي اًعلاتَة في حنمَة المِازاث الحَاثَة ًعلاة اًخـَيم ا

 31، ح  15ذزاساث في الخدمة الاحتماؾَة و اًـَوم الاؤوساهَة ، ع 

 0خامـة حَوان ، مصر 

اًخخعَط الاحتماؾي 0( 3991) 0ؾوٌس ، منى ، الأفٌدي ، ؾحله

اًلاُرت : ذاز اًفىر  0و اًس َاسة الاحتماؾَة تين اًيؼرًة و اًخعحَق 

 اًـربي.

ز اًبرامج الاؤخدازًة تخََفزًون ذو  0(  6031)  0محمد ، ؿلى بأتو جىر

زسالة ماحس خير كير مًشوزٍ  0اًسوذان في حرثُة بأوًوياث الدِوز 

خامـة اًلرانّ اًىريم و اًـَوم الاؤسلامِة ،  0كلَة الدزاساث اًـََا 0

 اًسوذان  .

اًـمي مؽ الداؿاث في محَط  0(  6008)  0محمد شمس الدٍن احمد

 عحـة ًوم المسدشفِاث.اًلاُرت : م  0الخدمة الاحتماؾَة 

خدت : ذاز  0بأسس ؿلم اًيفس الاحتماؾي 0( 6000) 0مخخاز حمزت 

 المجتمؽ.

س َىوًوحَِ الجامـاث و  0( 6000) 0مََىة ، ًوٌس كامي 

 اًلاُرت : مىذحة اٍنهضة المصرًة ، . 0 1ظ 0اًلِاذت

ؿاذت اًخفىير في اًترتَة واًخـَيم نحو  0(  6035)  0اًَووسىو  اؤ

 الازذن : مًشوزاث اًَووسىو . 0ؿالمي ضال مشترك 
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Abstract 
The research problem revolves around determining the extent to which children and 

teenagers' clubs contribute to achieving social growth by assessing the extent to which 
training courses and various programs of activities contribute to the development of some 
life skills and the enhancement of competitive skills and to indicate the extent of 
differences between the research groups in the contributions of training programs. In 
addition to identifying members' suggestions on how to improve, develop and increase 
the effectiveness of these programs, activities, and courses offered by those institutions. 

The research attempted to identify the extent to which the training courses contribute 
to the development of life skills, to determine the extent to which the programs of various 
activities contributed to honing some of the competitive skills, and to identify the extent 
of differences between the research groups in the contributions of training programs in 
developing life skills and trainees' attributes. The research sought to answer three 
questions: What is the extent to which the training courses contribute to the development 
of life skills? How effective are the programs of various activities in enhancement 
competitive skills? Are there differences between the research groups in the contributions 
of training programs? It was applied to a sample of 102 trainees of both sexes. The data 
were collected through a scale prepared by the researchers. 

The results of the research showed that the training courses contributed significantly to 
the development of all the life skills dealt with in the research, and to arrange those skills 
in accordance with the development they have taken from decision-making, teamwork, 
and prioritization. Social and religious activities, make-up and decoration activities came 
in the first ranks activities in which females were willing to participate. As for males, sports 
activities and religious and social activities came in the first ranks. There were no 
differences between the three groups. 

.                                                                                                                                                                                                                                                      
Key words: children and teenagers' clubs - Life Skills - Competitive Skills
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