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التعاطف الأكاديمي مع الذات وعلاقته باستراتيجيات التنظيم 
الانفعالي الأكاديمي لذى طلاب برنامج الإعاقة البصرية منخفضي 

 لأكاديميالإنجاز ا
 محمد بن  يحيي صفحي/ د

 المملكة العربية السعودية – الملك خالد جامعة – التربية كلية - الخاصة التربية قسم

 المُـلخصَ

ثر انتشاراً لدي أفراد ىدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التعاطف الأكاديمي مع الذات واستراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكاديمي الأك  
عينة الدراسة من طلاب برنامج الإعاقة البصرية بجامعة الملك خالد بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التعاطف مع الذات 

الأكاديمي. واستراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكاديمي، وفحص مدى إسهام التعاطف مع الذات في التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي 
(، وتم اختيارىم من الطلاب 2,41( سنة بانحراف معياري )32,52( طالبًا، متوسط أعمارىم الزمنية )32وتكونت عينة الدراسة من )

(، واستخدمت الدراسة مقياس التعاطف الأكاديمي مع الذات إعداد  3,6منخفضي الإنجاز الأكاديمي، والذين تقل معدلاتهم الأكاديمية عن )
(، والمقياسان من Buric, et al., 2016(، واستبيان التنظيم الانفعالي الأكاديمي إعداد بيوريك وآخرين )Krause, 2011)كرواس 

ترجمة الباحث. وكشفت نتائج الدراسة عن ارتفاع مستوى التعاطف مع الذات لدى أفراد عينة الدراسة، وأنهم يستخدمون استراتيجيات متنوعة 
 المواقف الأكاديمية، كذلك ووود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في تنظيم انفعالاتهم في

لتنبؤ الأكاديمي، ويمكن التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكاديمي من خلال بعض أبعاد التعاطف مع الذات، وأن بعد التوحد يسهم في ا
تجنب المواقف، وبعد اليقظة العقلية يسهم في التنبؤ باستراتيجيات: تنمية القدرات، وإعادة توويو الانتباه، وإعادة التقييم، أما بعد باستراتيجية 

 لتنفس،التحكم الذاتي فيسهم في التنبؤ باستراتيجية القمع، والتنفيس، وبعدي الحكم الذاتي والحنو على الذات يسهمان في التنبؤ باستراتيجية ا
 وبعد الإنسانية المشتركة فقط  يسهم في التنبؤ باستراتيجية طلب المساندة الاوتماعية.

 
 التعاطف مع الذات، استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكاديمي، طلاب برنامج الإعاقة البصرية.كلمات مفتاحية:   

 

   : ةُ مَ دِ لَ مُ 

يمر اًياس في وكت ما من حِاتهم تبهٔواع مذحاًية من الاهفـالات     

اًفشي، الخوف من واًلَق و والٕانهاك اًسَحَة مثي اًضَق والحزن 

في حاخة لاسترخاع  نولمواجهة ُذٍ الاهفـالات اًسَحَة ٍىوهو

ٓ  ُدوءهم واًخخَص منها تدون أٔي ة ؿَهمم ثار سَحَة، ولذلز يجأ

ٌَخـامي مؽ ُذٍ باًخـاظف مؽ الذات تحسين وحنمَة إحساسِم 

كلمة اًخـاظف مؽ الذات من الاهفـالات المؤلمة، واش خق مطعَح 

وأٔن حىون  ،ة الخٓرٍنا لمـانااًتي ثـنى أٔن حىون حساسً اًخـاظف 

ولدًم رقحة في تخفِف مـاناتهم، ولدًم  ،ؿلى وؾي تبحٔزانهم وأ لامهم

بٕاضدار أٔحكام سَحَة ؿلى الٔشخاص الذٍن ٍرحىدون ثفِم كير ملترن 

 .  (Deniz, Kesici, & Sumer, 2008)أٔي أٔخعاء

مَ وكد  مطعَح اًخـاظف مؽ الذات  (Neff, 2003a,b)هَف كدَّ

Self-Compassion  أٔن ٍىون ًـني تَ في ضوء اًفَسفة اًحوذًة، و

من  اوأٔن ًخخَص منها، وأٔن يمارس هوؿً  ،ؿلى مـاناثَ ااًفرد مٌفذحً 

وأٔن حىون لدًَ اتجاُات كير ثلِيمََ بها،  ًيفسَ واًرحمةالذاثَة اًرؿاًة 

نحو فشله أٔو حواهة اًلطور لدًَ، وأٔن ًدُرك أٔن خبراثَ حزء لا 

ولجـي ُذا المفِوم أٔنثر وػَفِة  .ًخجزأٔ من الخبرات الٕاوساهَة اًـامة

د لهومنهجَة فلد  ت الحيو ؿلى الذا هي:، ومىونات كعحَة ةزلاز حدَّ

-self-kindness versus selfملاتي الحكم ؿلى الذات

judgment : ًًِا ؾيد  اتذاثَ ومذفِمً  اأٔي أٔن ٍىون اًفرد رحيم

اًشـور الٕاوساني اًـام ، و اًخـرض لمـاناة أٔو ؾيد اًشـور تـدم اًراحة

 sense of common humanity versusملاتي اًـزلة

isolation  : ًلم  أٔو اًفشي أٔمور لا  أٔن الٔ أٔي أٔن ٍىون اًفرد مدرك

تها في ضوء يمىن تجيبها اًَلؼة ا، و الخبرات الٕاوساهَة عمومً ، ورؤٍ

-mindfulness versus overاًـلََة ملاتي الٕافراط في اًخوحد 

identification:  واًلدرة ؿلى الاهفـالات أٔي اًخوازن اًواؾي تين

اًلة في الٔفكار والمشاؾر المؤلمة تدون ثبهُٔة ٌلرات أٔو المح مواجهة

  .واًضَق الحزن
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ف هَفو   اًخـاظف مؽ الذات تبهَٔ: "اتجاٍ Neff, 2003a,b)) ؾرَّ

يعوي واًفشي، الخَحة أٔو المؤلمة المواكف في ايجابي نحو الذات ؿلى  وً

 ًِا، اًشدًد ؿدم الاهخلاد وؿلى مشاؾر الاُتمام واٌَعف مؽ الذات،

 اًياس، مـؼم ًـاىهما اًتي الخبرة من وجزء اًخجرتة الذاثَة وفِم

اًخـاظف مؽ تمثي ٍ و  .مٌفذح وؾلي توؾي وثفِم المؤلمة ومـالجة المشاؾر

أٔن ًفِم اًفرد هفسَ في حالات : ، وهيفي زلاث سلٌت رئُسة الذات

خـامي مـِا جرأٔفة وًين،الٔلم  واًفشي أٔو إضدار  هلدُامن  تدلاً  ، وً

، ااًتي يمر به كلاتأٔن ًفِم اًفرد تبنٔ المشأٔحكام كاس َة ؿَهما، و 

حزء من اًخجرتة الٕاوساهَة  وحالات اًفشي والٔخعاء اًتي ًـاني منها

أٔن ًددؽ اًفرد رؤًة ، و اًوحِد الذي يمر بهاَ من أٔن ٍرى هفسَ تبهٔ تدلاً 

واضحة ًلدول اًؼاُرة اًتي ًـاني منها نلٌ هي في اًواكؽ، أٔي الاهفذاح 

من  تدلاً  ؿلى المشاؾر والٔحاسُس المؤلمة ومـاٌش تها ثشكل مذوازن

ا أٔو قمـِا.  تجيبها أٔو إىكارُ

وحزاًدت اًححوث والدراسات اًـرتَة في اًس يوات الخمس الٔخيرة 

لدراسة اًخـاظف مؽ الذات في اًحُئة اًـرتَة، وحرجمت الدراسات 

اًـرتَة ُذا المفِوم تحت مسمَات مخخَفة، ومنها اًشفلة بالذات )ؾحد 

قبي واًـاسمي، ؛ واًز 1024اًرحمن واًـاسمي واًـمري واًضحؽ، 

؛ واًـحَدي، 1025؛ والمًشاوي، 1025؛ واًشرتُني، 1024

(، واًـعف ؿلى الذات 1025(، واًتراحم بالذات )ؿلام، 1026

، 1022(، واًخـاظف مؽ الذات )اًضحؽ، 1024)ؿلاء الدٍن، 

 (.1027؛ واًلرني، 1026؛ ونفا، 1027

ؤند   اًخـاظف مؽ الذات ًؤديأٔن ؿلى  (Neff, 2003a) هَفوً

اًيؼر إًََ ؿلى أٔهَ  حِر يمىندورًا مهمًا في اًطحة اًيفس َة ٌَفرد؛ 

ًَا ضد من الايجاتَة، سلٌت اًشخطَة من مهمة سمة  وحاحزًا هفس 

اًضاقعة اًتي ًخـرض ًِا اًفرد، أٔو يمر  الحَاة لٔحداث اًسَحَة الثٓار

 حيّ  في اًشخطَة اًىفاًة ؿدم أٔو اًفشي اًفرد بحالة من حالات

 مشكلاثَ.

مرهة مهم من  اًخـاظف مؽ الذات( إلى أٔن 1026شار نفا )وأٔ 

جساؿد اًفرد في مواكف اًفشي والٔلم   مرهحات اًشخطَة، اًتي

ثلي الٕاوسان من الثٓار اًسَحَة لٔحداث الحَاة اًضاقعة، و  والمـاناة،

 هفسَ في مواكف الٕاخفاق، وأٔنثرا ؿلى ؾعفً  وتجـي اًفرد أٔنثر

، وهمومَ كلاثَََة ٌَخلَة ؿلى مشوكات ا اهفذاحً مروهة و ؾللاهَة و 

فاًخـاظف مؽ الذات له أٔهمَة باًلة في مخخَف حواهة حِاة اًفرد، 

خفق ذلز مؽ ما ذهرٍ اًـحَدي اًيفس َة واًشخطَة والاحتماؾَة . وً

ة 1026) ( من أٔن اًخـاظف مؽ الذات ٍرثحط باًشخطَة اًسوً

لِا واًسـادة اًيفس َة، فِيي مـززة ٌَشخطَة وداعمة ًِا في ثواف 

( إلى 1027اًيفسي والاحتماؾي. وفي الاتجاٍ هفسَ، أٔشار اًلرني )

أٔن اًفرد ذوي المس خوى المرثفؽ من اًخـاظف مؽ الذات ٍىون أٔنثر 

ة  ؾللاهَة في اًيؼر إلى خبرات الحَاة اًسَحَة، وكد ٍراُا من زاوً

ـترف باًلطور  اًخلِيم الٕايجابي ٌلرات، وفرضة ًخطحَح الٔخعاء، وً

ًـزو ؾوامي فشله إلى ثلطيٍر اًشخصي دون أٔن يجلد في ذاثَ، و 

ذا يجـله أٔنثر سـادة وثفاؤل ورضا ؾن حِاثَ. وذلز ؿلى  ذاثَ، وُ

اًـىس من اًفرد الذي لدًَ مس خوى مٌخفظ من اًخـاظف مؽ 

خوحد  الذات؛ حِر ًحاًف في ثضخيم الموكف اًضاقط الذي يمر تَ، وً

ـخلد أٔن مثي ُذٍ اًضلوط تخطَ وحدٍ، ذا ًترثة ؿَََ  مـَ، وً وُ

ا مؽ الٔؾراض  شـورٍ باًـزلة واًوحدة والانخئاب واًلَق، وكيُر

 اًيفس َة اًتي ثحـدٍ ؾن اًسـادة واًِياء الذاتي.

سواء في اًحُئة الٔحٌحَة، أٔو  وباًرحوع إلى الدراسات اًساتلة       

بمخلير اًخـاظف مؽ الذات توضفَ ًلُاحغ الاُتمام المتزاًد ، اًـرتَة

ًَا في اًشخطَة، مذليرً  ودورٍ المِم في تحلِق اًخوافق واًطحة ا إيجات

اًيفس َة لدى كل اًفئات، ومن مخخَف الٔؾلٌر اًزمٌَة. وأٔشارت هخائج 

موحدة تين اًخـاظف  ؿلاكات ارثحاظَةالدراسات اًساتلة إلى وحود 

واًـافِة ، (1022، )اًضحؽ أٔسَوب الحَاة اًطحيمؽ الذات و 

اًخيؼيم الاهفـالي )ؿلام، و  ،(1024اًيفس َة )ؿلاء الدٍن، 

والمروهة اًيفس َة  ،(Homan, 2016) اًرفاَُة اًيفس َةو ، (1025

واًرضا ؾن الحَاة واًشـور بالٔمي  (،1025واًـطاتَة )اًشرتُني، 

Yang, Zhang, & Kou, 2016)) ، ،واًش َخوخة اًياجحة )نفا

 ,Bibi, Masood)المتزوخين اًخوافق اًزواجي لدى و ، (1026

Ahmad, & Bukhari, 2017) ، ،واًِياء الذاتي الكٔديمي )اًلرني

نلٌ أٔشارت هخائج الدراسات اًساتلة أًٔضًا إلى وحود  (.1027

ؿلاكات ارثحاظَة سَحَة تين اًخـاظف مؽ الذات وكل من كَق 

 ,Barry)(، واًـدوان واًنرحس َة 1023المس خلدي )اًـزاوي، 

Loflin, & Doucette, 2015) نخئاب اًلَق والا، و(Muris, 

Meesters, Pierik, Kock, 2016) اًضلوط، و (Homan & 

Sirois, 2017). 

مفِدًا ثشكل  المفِوم ٍىونإلى أٔن ُذا  (Neff, 2009)وأٔشار هَف 

م وجهة هؼر صحَة في الٕانجاز،  خاص في تُئات اًخـلم؛ لٔهَ ًلدِّ

، وتدافؽ داخلً ىفاًعاًة الذي ًحدي ثـاظفًا مؽ ذاثَ ربما ٌسـ

رًد أٔن ًـمي ثشكل حِد، وًُس تجيحًا ً لٕانجاز لٔهَ يهتم تيفسَ، وٍ

ٌَفشي، وباًخالي ٍتمىن من اًخخَص من اًيلد الذاتي في حالة اًفشي، 

 Fong) أٔشار ًونج وًويأٔو اًخلِيمات اًسَحَة من كدي الٔكران. نلٌ 

& Loi, 2016)  ،ًَا ا صح ًُ إلى أٔن اًخـاظف مؽ الذات ًـد اتجا

اؿد ظَحة الجامـة ؿلى إدارة اًخحديات واًضلوط وظاكة أٔساس َة جس

  اًتي ثواجهِم في الدراسة.المخخَفة 

وحزداد أٔهمَة اًخـاظف مؽ الذات لدى اًعلاب مٌخفضي الٕانجاز 

م س ََ ودحتهيرتي الكٔديمي، ولذا، كدِّ  & ,Neff, Hseih) هَف وُ

Dejitthirat, 2005) مؽ الذات كستراثَجَة ٌَمواجهة  اًخـاظف

ًعلاب مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي من حِر اًيؼر إلى خبرة لدى ا

ا فرضة ٌَخـلم، نلٌ أٔنها وس َلة تجذب اهدداٍ  اًفشي الكٔديمي باؾخحارُ

اًفرد إلى حواهة اًشخطَة والمجالات الكٔديمَة اًتي تحخاج إلى 

خفق ُذا مؽ ما ذهرٍ اًضحؽ ) ر واًخحسين. وً ( من أٔن 1027اًخعوٍ

ًَا كد ٍىوهون أٔنثر ؾرضة ٌَضلوط الكٔديمَة، اًعلاب المخـثٍرن أٔك ديم

والاهفـالات اًسَحَة المرثحعة تًذائج اًخـلم؛ حِر ًترسخ لديهم 

الاؾخلاد تضـف اًىفاءة الكٔديمَة، واًشـور بخَحة الٔمي الكٔديمَة، 
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وثـميمِا ؿلى اًىفاءة الذاثَة ثشكل ؿام، ومن ثم اٌَجوء إلى 

لٕاىكار، أٔو ًوم الذات، واًيلد الذاتي استراثَجَات مواجهة سَحَة ك

الذٍن ًخَلون ثلذًة راحـة سَحَة  ن اًعلابالحاد. نلٌ يمىن اًلول إ 

ناتجة ؾن اًفشي الكٔديمي، أٔو اًخـثر في تـظ الملررات الدراس َة ربما 

، وؿلى اًرغم من أٔن ُذا الاهفـال ًثير ذلز لديهم اهفـال الخزي

و هخائج اًخـ مَ اًعلاب مرثحط بموكف محدد وُ لم المخدهَة، ًىن كد ًـمِّ

دخَون في دائرة اًـجز المخـلم،  ًُشمي جمَؽ حواهة حِاتهم، وً

وباًخالي فإن ُؤلاء اًعلاب يحخاحون أنٔثر من كيرهم ٌَخـاظف مؽ 

 ذواتهم.

ومن خلال هخائج الدراسات اًساتلة، ًلاحغ أٔهمَة اًخـاظف مؽ 

ثلس هخائج  بهَٔد ثلس، وذلز من خلال ثالكٔديمي الذات في المجال

ًَا تين  تين ؿلى الدراسات  وحود ؿلاكة ارثحاظَة سَحَة ودالة إحطائ

 & ,Zhang, Luo, Che)اًخـاظف مؽ الذات واًضلوط الكٔديمَة 

Duan, 2016) ،ي والانخئاب والاحتراق الكٔديم(Kyeong, 

2013; Cheraghian,  Faskhodi,  Heidari, Sharifi, 

ًَا تين ووحود ؿلاك ، (2016 ة ارثحاظَة موحدة ودالة إحطائ

 & Manavipour)اًخـاظف مؽ الذات وفـاًَة الذات الكٔديمَة 

Saeedian, 2016) ، وفـاًَة الذات والدافـَة الكٔديمَة ،

، واًطمود (Iskender, 2009)ومـخلدات اًخحكم حول اًخـلم 

رني، (، واًِياء الذاتي الكٔديمي )اًل1025الكٔديمي )المًشاوي، 

( إلى 1024(. نلٌ أٔشارت هخائج دراسة اًزقبي واًـاسمي )1027

 .والٔمي الكٔديمياًخـاظف مؽ الذات وحود ؿلاكة إيجاتَة تين 

من المفاُيم  Emotion regulationوتـد اًخيؼيم الاهفـالي 

، فكل فرد لدًَ من المِارات ًثة في المجال الاهفـالي ٌَشخطَةالحد

واًسَوهَة اًتي ثيؼم الخبرات والمواكف واًخـحيرات المـرفِة والاهفـاًَة 

، ومن المـخاد فإن نماذج اًخيؼيم الاهفـالي ثححر لٌ يحَط تَاًياتجة ؾ

في مِكاهيزمات كائمة أٔساسًا ؿلى حَلات مذداخلة من اًخلذًة 

اًراحـة، والمتمثلة في هَفِة ثلَير المفاُيم في اًسَوك أٔو اًوػَفة 

 مس خوى أٔؿلى من اًرضا في الاس خااتة المـرفِة تلظ اًوضول إلى

 (. 1026الاهفـاًَة )المري، 

إلى أٔن   Cole, Martin & Dennis وٌشير هول ومارثين ودهُس

مطعَح ثيؼيم الاهفـال ًؼِر في اًتراث اًححثي اًيفسي بمسمَات 

 emotion مثي: ضحط الاهفـالجس خخدم ثشكل مذحادل ؿدًدة 

control   وأٔثر الاهفـال  emotion affectوإدارة الاهفـال  ، 

emotion management  ياك مَنْ ٌشير إًََ ثشكل كير ، وُ

مداشر من خلال اًيخائج المترثحة ؿَََ، نلٌ ًدٌاوله اًحـظ  من خلال 

ز أخٓرون  هَفِة ثيؼيم الاهفـالات ٌَـمََات اًيفس َة الٔخرى، تُنما رنّـَ

ياك من ًخـامي ؿلى اًفروق اًفردًة في اًخيؼيم الذاتي ًلاهفـال،  وُ

مؽ ثيؼيم الاهفـال ؿلى أٔهَ سمة، أٔو حالة وكذَة ؿاجرة مذليرة من لحؼة 

 (.1024لٔخرى )اًضحؽ وشَبي، 

ـرِّف حروس ثيؼيم الاهفـال تبهَٔ اًـمََات اًتي  (Gross, 1998) وً

اهفـالاثَ، أٔو هوع أٔو ملدار  يحاول اًفرد من خلاًِا أٔن ًؤثر في

ف أٔلدو وهوًين َُوهسلٌ اًخـحير ؾنه، وهَفِة ااهفـالات الخٓرٍن . وؾرَّ

تزر   ,Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweitzer)وسىوً

اًـمََة اًتي ًلوم بها الٔفراد ًخـدًي أٔو  ثيؼيم الاهفـال تبهَٔ   (2010

لا شـورًة في الاس خااتة وثلَير اهفـالاتهم تطورة شـورًة، 

يم الاهفـالات ( تبهَٔ ثيؼ1022) ؾرفَ تلِـيٌَمعاًة اًحَئِة. نلٌ 

والمشاؾر وثوحهمِا إلى تحلِق الٕانجاز واًخفوق، واس خخدام الاهفـالات 

 في ضيؽ كرارات أٔفضي.

وثـد عمََة ثيؼيم الاهفـال ذات أٔهمَة نبرى في مواجهة الاهفـالات 

 المطاحدة ٌَضلوط المخخَفة؛ حِر أٔنَّد إٍرلاهد وكلوج وداي

(Ireland, Clough, & Day, 2017)  ٔفراد الذٍن ؿلى أٔن ال

ًفشَون في ثيؼيم اهفـالاتهم، أٔو ٌس خخدمون استراثَجَات مـرفِة 

كير حىِفِة، أٔو كير فـالة ٍىوهون ؾرضة وثشكل أٔنبر ٌَمـاناة من 

 .Emotional Disorders الاضعرابات اًوخداهَة

ويمىن اًلول إن ثيؼيم الاهفـال ٌشير إلى اًـمََات اًفس َوًوحِة، 

، والمـرفِة اًتي يمىن تواسعتها إدارة والاحتماؾَة، واًسَوهَة

الاهفـالات اًياش ئة ؾن الٔحداث اًضاقعة. وؿلى سخِي المثال، 

ًَا تواسعة اًيحظ اًشسًؽ،  وتعرًلة فس َوًوحِة، ثيؼم الاهفـالات ذاث

رَق. وتعرًلة احتماؾَة،  َـ ومـدل اًخيفس الميخفظ، أٔو المرثفؽ، أٔو اً

ًَا من خلا ل سـي اًفرد إلى اًوضول إلى حىون الاهفـالات مٌؼمة ذاث

ًَا تواسعة  مطادر المساهدة الاحتماؾَة. وثيؼم الاهفـالات سَوه

اس خاابات سَوهَة مذـددة كًصراخ، واًحكاء، نلٌ يمىن ثيؼيم 

الاهفـال تواسعة اًـمََات المـرفِة اًلاشـورًة وـمََات الاهدداٍ 

ات  ن خلال أٔو م الٕاسلاط،والٕاىكار، و  الذاهرة،الاهخلائي، وجشوُ

اًـمََات المـرفِة اًشـورًة مثي ًوم الذات، وًوم الخٓرٍن، 

 & Garnefsk, Kraaij) اًكارثيوالاخترار، واًخفىير 

Spinhoven, 2001). 

ويمىن ثوػَف اًخيؼيم الاهفـالي في كل المجالات، ومن تُنها المجال 

َر  أٔشار أٔرامالكٔديمي؛ حِر   ,Oram)وريان وروحرز وُ

Ryan, Rogers, & Heath, 2017)  َّاًس َاق الكٔديمي  إلى أٔن

؛ حِر ًلضي دراسة اًخيؼيم الاهفـالي فهمايجة تي من اًس َاكات اً

واجهون اًـدًد من  في الدراسة، اًىثير من اًوكتاًعلاب  وً

ًـد الذي و  الذي ًخـرضون له بالٕاضافة إلى كَق الاخذحار ،اًخحديات

ـرف اًخيؼيم الٔ ا في المجال ورً ػِالاهفـالات  أٔنثرمن  كديمي. وً

اًياجمة والاهفـالات المشاؾر  الاهفـالي الكٔديمي تبهَٔ اًلدرة ؿلى ثيؼيم

 الاخذحاراتالكٔديمَة في المواكف اًخـَيمَة، وخاضة مواكف ؾن المِام 

(Schutz, Benson, & Decuir-Gunby, 2008). 

ـد اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي عمََة ضرورًة ٌَعلاب؛ حِر  إن وً

ا أٔنبر من اًلدرة ؿلى اًخيؼيم الذاتي وثيؼيم اًعَحة الذٍن ًؼِرون كدرً 

ؼِرون الدراسةأٔنثر كدرة ؿلى اًترنيز والاهدداٍ في  الاهفـالات هم ، وً

الخارحِة الٔكي، مما ًؤدي  اهفـالاتهم واًسَوهَاتس َعرة أٔفضي ؿلى 

 &  ,Eisenberg,  Spinrad)الدراسي  إلى تحسين الٔداء واًيااح

Eggum, 2010) وثؤند هخائج دراسة حرازياهوس وريافُس وهَاني ،
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 (Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007)وكهَنز 

اًخيؼيم الاهفـالي  ًـاهون من ؿدم اًلدرة ؿلىأٔن اًعلاب الذٍن ؿلى 

ضـوبات ثـَيمَة في ًـاهون من سَحَة مؽ مـَمهمم و  اتهمؿلاكحىون 

، نلٌ ة ؿلى اس خىلٌل المِام اًخـَيمَةاًفطي الدراسي، وؿدم اًلدر 

إلى أٔن  (Al Badareen, 2016)أٔشارت هخائج دراسة اًحدارٍن 

استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي ًِا ثبزٔير هحير ؿلى الدافؽ الكٔديمي لدى 

اًلدول، وإؿادة اًترنيز )ظلاب الجامـة، وان الاستراثَجَات اًخىِفِة 

خخعَط، وإؿادة اًيؼر الٕايجابي( ًِا الٕايجابي، وإؿادة اًترنيز ؿلى اً 

 ةوأٔشارت هخائج دراسالكٔديمي ًعلاب الجامـة. ؿلى الٕانجاز  ثبزٔير

(Oram, et al., 2017)  من  ًـاهون أٔن اًعلاب الذٍن  إلى

ضـوبات اًخيؼيم الاهفـالي لديهم ثطورات سَحَة نحو ذاتهم وكدراتهم 

دت هخائج الدراسات ؿلى وأٔن تُئة اًخـلم.الكٔديمَة، واتجاٍ سَبي نحو 

أٔن اًخيؼيم الاهفـالي حزء لا ًخجزأٔ من اًيااح الكٔديمي لدَؽ اًفئات 

اهفـالاتهم لديهم اًلدرة ؿلى ثيؼيم اًـمرًة، حِر إن اًعلاب الذٍن 

، وأٔن ذلز ًيـىس ثشكل المِامأٔداء  نجاحًا فيأٔنثر في الدراسة 

 & ,Burić, Sorić)إيجابي ؿلى تحطََِم وإنجازهم الدراسي 

Penezić, 2016). 

وفي مجال اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم الاهفـالي، يمىن 

 اًخـاظف مؽ الذات ًخضمن إؿادة اًحياء المـرفي الٕايجابي اًلول إن

Positive Cognitive Restructuring ، والذي ٌشير إلى ثلَير

ة أٔنثر إيجا تَة، وإؿادة وجهة هؼر اًفرد ٌَموكف اًضاقط ًيراٍ من زاوً

تها في هعاق أٔوسؽ من الخبرة  اًخفسير الٕايجابي لمواكف اًفشي، ورؤٍ

ًَا مؽ اًترنيز  الٕاوساهَة اًـامة، وأٔن اًخـاظف مؽ الذات ٍرثحط سَح

ؿلى الاهفـالات اًسَحَة، وأٔهَ ًـزِّز المواجهة اًخىِفِة، أٔنثر من 

ذا ًـني (Allen & Leary, 2010)المواجهة كير اًخىِفِة  أٔن .  وُ

اًخـاظف مؽ الذات ٌس خخدم كستراثَجَة حىِفِة مهمة ٌَخيؼيم 

 ,Trompetter)الاهفـالي، ومِكاهيزم أٔساسي ٌَطمود اًيفسي 

Kleine, Bohlmeijer, 2017). 

وأٔندت هخائج الدراسة اًساتلة ؿلى اًـلاكة الٕايجاتَة تين اًخـاظف مؽ 

ًوس الذات واًخيؼيم الاهفـالي؛ حِر ثوضَت هخائج دراسة سير 

يرش  إلى أٔن  (Sirois, Molnar, & Hirsch, 2015) وموًيار وُ

اًخـاظف مؽ الذات ٍرثحط  تـلاكة ارثحاظَة موحدة مؽ استراثَجَات 

المواجهة الٕايجاتَة مثي: المواجهة اًًشعة، واًخخعَط، واًخلدي، وإؿادة 

ًَا مؽ الاستراثَجَات اًسَحَة  ،اًدشىِي الٕايجابي تُنما ٍرثحط سَح

حوىز -فِيلً م الذات، والٕاىكار، وأًٔضًا ثوضَت هخائج دراسةمثي: ًو 

إلى  (Finlay-Jones, Rees, & Kane, 2015)  ورٌس وكني

أٔن اًخـاظف مؽ الذات ٌسِم في اًخًدؤ تطـوبات ثيؼيم الاهفـال، 

واًضلوط ثشكل سَبي، وأٔن ضـوبات ثيؼيم الاهفـال ثخوسط 

 اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ الذات واًضلوط.

 ضوء ما م  ؾرضَ ساتلًا من أٔظر هؼرًة ودراسات ساتلة ًخضح وفي

أٔهمَة اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم الاهفـالي في مواكف الحَاة 

المخخَفة، وأٔهمَة ثوػَفِلٌ في المجال الكٔديمي، وبخاضة لدى ظلاب 

الجامـة.  وفي ػي هدرة الدراسات اًـرتَة، وبخاضة في اًحُئة 

وضوع الدراسة الحاًَة، فإن الدراسة الحاًَة اًسـودًة اًتي ثياوًت م

ثدٌاول اًخـاظف مؽ الذات وؿلاكذَ باًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي لدى 

 ظلاب الجامـة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي.

 مشكلة الدراسة:

الحاًَة من مطدرٍن: أٔحدُلٌ ٍرثحط تًذائج هحـت مشكلة الدراسة 

اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم  الدراسات اًساتلة واًتي جشير إلى أٔهمَة

ر من خبرة شخطَة ٌَحاحالاهفـالي في المجال الكٔديمي، واًثاني من 

خلال عمله الكٔديمي بالجامـة، واحذكانَ المحاشر بحكم تخططَ 

الٕاؿاكة اًحصرًة بجامـة الملس خالد، وبخاضة اًعلاب  جرنامجتعلاب 

والذٍن لديهم  الذٍن ًخـامي مـِم ؾن كرب في الٕارشاد الكٔديمي،

مشكلات وضلوط أكٔديمَة حرثة ؿَهما انخفاض مـدلاتهم الكٔديمَة 

واًتي ثثير لديهم اهفـالات سَحَة تجاٍ أٔهفسِم ومـَمهمم ونحو اًحُئة 

اًخـَيمَة ثشكل ؿام، وباًخالي فِياك حاخة ضرورًة لدراسة مذليري 

الدراسة لدى ُذٍ اًفئة من اًعلاب. وفي ضوء ذلز ثخحد مشكلة 

الدراسة في اًسؤال اًرئُس اًخالي: ما ظحَـة اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ 

جرنامج الٕاؿاكة الذات واًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي لدى ظلاب 

خفرع ؾن ُذٍ اًسؤال الٔس ئلة كديميمٌخفضي الٕانجاز الٔ اًحصرًة  ؟ وً

  اًفرؾَة اًخاًَة:

ظلاب لدى مؽ الذات الكٔديمي اًخـاظف ما مس خوى  -1

 ؟الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي جرنامج

الٔنثر استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي ما  -2

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي لدى اهدشارًا 

 ؟الٕانجاز الكٔديمي

مؽ  الكٔديمي تين اًخـاظف ةارثحاظَ ؿلاكةُي ثوخد  -3

ى لداستراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي الذات و 

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز 

 ؟الكٔديمي

مؽ الذات في الكٔديمي َخـاظف اًًس بي ٌ سِام الإ ما  -4

لدى اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي  ستراثَجَاتاًخًدؤ با

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز 

 ؟الكٔديمي

 أُٔداف الدراسة:

 اًخاًَة: ُدفت الدراسة إلى تحلِق الُٔداف

ظلاب لدى مؽ الذات  الكٔديمي اًخـاظفمس خوى اًخـرف ؿلى -2

 .جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي

الٔنثر استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي اًخـرف ؿلى -1

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز لدى اهدشارًا 

 .الكٔديمي
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مؽ الذات  الكٔديمي ة اًـلاكة تين اًخـاظفاًىشف ؾن ظحَـ-2

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة لدى  َات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمياستراثَج و 

 .اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي

مؽ الذات في  الكٔديمي َخـاظفاًخـرف ؿلى الٕاسِام اًًس بي ٌ -3

رنامج ظلاب جلدى اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي  ستراثَجَاتاًخًدؤ با

 .الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي

 أٔهمَة الدراسة:

 الهٔمَة اًيؼرًة:

أٔهمَة المخليرات اًتي ثدٌاوًِا، وهي: اًخـاظف مؽ الذات، واًخيؼيم -2

ظار إمداد المىذحة اًـرتَة بإ المجال الكٔديمي، و ، وثوػَفِلٌ في الاهفـالي

 هؼري حول ُذٍن المفِومين.

من ظلاب الجامـة الذٍن ًخـرضون نليرهم من تلِة ؾَية الدراسة -1

أٔفراد المجتمؽ ًضلوط ؿدًدة، وؿلى رأٔسِا اًضلوط الكٔديمَة، ومنها 

انخفاض مـدل الٕانجاز الكٔديمي الذي ًترثة ؿَََ اهفـالات ؿدًدة 

 الخوف، واًشـور بالخزي، مما ًؤثر في ثوافلِم الكٔديميو كًلَق، 

فِم في حاخة إلى ثيؼيم اهفـالاتهم اًيفسي ثشكل ؿام، ومن ثم و 

-تَىرن وًَيًبرهم أٔشاروكد  وإدارتها ثشكل ًضمن لهم اًِياء الذاتي.

ا إلى أٔهَ  Pekrun & Linnenbrink-Garcia (2012) خارسَ 

، دراسة دور اهفـالات اًعلاب أٔزياء الدراسة المِم فلطًُس من 

ٌَسـي  ملاهفـالاتهدراسة هَفِة ثيؼيم اًعلاب نذلز  وًىن المِم

 .ًخحلِق أُٔدافِم الدراس َة

اًتي ثياوًت -في حدود ؿلم اًحاحر-هدرة الدراسات اًـرتَة-2

 اًخـاظف مؽ الذات، واًخيؼيم الاهفـالي وثوػَفِلٌ في المجال الكٔديمي.

 الهٔمَة اًخعحَلِة:

سد اًفجوة في المىذحة اًـرتَة فيما ًخـَق بالٔدوات والملاًُس، -2

ًخيؼيم امؽ الذات، و  مجالي: اًخـاظف وثوفير أٔدوات خدًدة في

ة وذلز من خلال حرجم، ، وبخاضة في المجال الكٔديميالاهفـالي

ملِاسي: اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات، واستراثَجَات اًخيؼيم 

واًخحلق من خطائطِلٌ اًس َىومتًرة في اًحُئة ، الاهفـالي الكٔديمي

 اًسـودًة.

الحاًَة من هخائج في ثوحَِ  الاس خفادة مما جسفر ؾيَ الدراسة-1

المخخطين في الٕارشاد اًيفسي إلى ثخني الٕارشاد المرحىز حول اًخـاظف 

ؿلى حنمَة  ممؽ الذات لدى ظلاب الجامـة من أٔخي مساؿدته

في المواكف اًضاقعة، وبخاضة في مواكف ذواتهم اًخـاظف مؽ 

 .الٕاخفاق الكٔديمي

 مطعَحات الدراسة وثـرًفاتها الٕاحرائَة:

 :Academic Self-compassion مؽ الذاتالكٔديمي  خـاظفاً 

ثـامي ظلاب اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات تبهَٔ: " يمىن ثـرًف 

الجامـة جرفق ومودة مؽ ذواتهم ؾيدما ًخـرضون ًضلوط أكٔديمَة، 

وؿدم اًخـامي مـِا تلسوة، واًحـد ؾن خلد الذات، والاهفذاح ؿلى 

ة انخفاض خبراتهم اًسَحَة توؾي وحرنيز في  اٌَحؼة اًراُية، ورؤً

 اًُس كطورً و  الٕانجاز الكٔديمي في س َاق الخبرات الٕاوساهَة اًـامة،

ـرف باًفرد. اخاضً  اشخطًَ  ًَا-وً تبهَٔ الدرخة المرثفـة اًتي يحطي  -إحرائ

الكٔديمي ؿلى كل تـد فرؾي من أٔتـاد ملِاس اًخـاظف اًعاًة ؿَهما 

  اًَة.الح مؽ الذات المس خخدم في الدراسة

 :Academic Emotion Regulation اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي

ف  اًخيؼيم الاهفـالي  Burić, Sorić, & Penezić (2016) ؾرَّ

الكٔديمي تبهَٔ اًلدرة ؿلى ثيؼيم الاهفـالات اًتي ثؼِر في المواكف 

ثـرًفِا  نخاضة. ويمىاًخـَيمَة تطفة ؿامة، ومواكف الاخذحار تطفة 

 ؾن اًياتجة الاهفـالات ثثير اًتي المـَومات مؽ اًخـامي لةظرًتبنٔها 

 أٔخي من وذلز الكٔديمَة، بالمواكف المرثحعة والٔحداث اًضلوط،

 الاستراثَجَات فيما ُذٍ وحتمثي الاهفـالات، ُذٍ ثبزٔير حدة تخفِف

ر اًلدرات Avoiding situations الموكفتجية  :ًلً ، وثعوٍ

developing competences،  ٕؿادة ثوحَِ الاهدداٍ وا

redirection attention وإؿادة اًخلِيم ،reappraisal واًلمؽ ،

suppression )واًخيفس )اًخلاط الٔهفاس ،respiration ،

ـرف .social support، والدعم الاحتماؾي venting واًخيفُس -وً

ًَا ؿلى كل اًعاًة تبهَٔ الدرخة المرثفـة اًتي يحطي ؿَهما  -إحرائ

ة فرؾَة من استراثَجَات اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي استراثَجَ

  الحاًَة. المس خخدم في الدراسة الكٔديمي

 حدود الدراسة:

 تمثَت حدود الدراسة الحاًَة فيما ًلً:

مؽ الذات وؿلاكذَ  الكٔديمي اًخـاظفحدود موضوؾَة:  -

 باًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي.

تلسم اًترتَة  ًةالٕاؿاكة اًحصر  جرنامجظلاب حدود ثشرًة:  -

 .الخاضة بجامـة الملس خالد

 .خامـة الملس خالد في مدًية أٔبها-كلَة اًترتَةحدود مكاهَة:  -

 من اًـام الجامـيالٔول حدود زماهَة: اًفطي الدراسي  -

 .ُـ2328/2330

 دراسات ساتلة:

ثياوًت اًخـاظف الكٔديمي -في حدود ؿلم اًحاحر-لا ثوخد دراسات

َات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي؛ هؼرًا اثَج مؽ الذات، ونذلز استر 

لحدازة المخليٍرن في الدراسات الٔحٌحَة، ولذا ًـرض اًحاحر ًحـظ 

الدراسات اًتي ثياوًت اًخـاظف مؽ الذات، واًخيؼيم الاهفـالي 

ثشكل ؿام خلال ارثحاظِلٌ تحـظ المخليرات ذات اًطلة بالمجال 

 الكٔديمي. 

 ,Kyeong)) هَونج دراسة، ُدفت وفي مجال اًخـاظف مؽ الذات

اًخـرف ؿلى اًـلاكة الارثحاظَة تين اًخـاظف مؽ الذات إلى  2013

والاحتراق الكٔديمي واًطحة اًيفس َة لدى ظَحة الجامـة، وذلز ؿلى 

 160ظاًة، و 70( ظاًحًا وظاًحة، تواكؽ )240) ؾَية كوامها

تَة. ظاًحة(، م  اخذَارهم من ظَحة خامـة س َول جىوريا الجيو 

 واؾتمدت الدراسة ؿلى ملِاس اًخـاظف مؽ الذات من إؿداد هَف

((Neff, 2003،  وملِاس ماسلاش ًلاحتراق اًيفسي لدى
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وتـظ الملاًُس اًتي ثلُس مؤشرات اًطحة اًيفس َة  ،اًعاًة

َحَة ارثحاظَة س أٔػِرت اًيخائج كلانخئاب، واًرفاَُة اًيفس َة. و 

، الذات والاحتراق الكٔديميتين اًخـاظف مؽ وذات دلالة إحطائَة 

وذات دلالة ؿلاكة ارثحاظَة موحدة والانخئاب، تُنما وخدت 

 . تين اًخـاظف مؽ الذات واًرفاَُة اًيفس َةإحطائَة 

ومن أٔخي فحص اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ الذات وفـاًَة الذات 

 & Manavipour)الكٔديمَة، خاءت دراسة ماهَفِحور وسائديان 

Saeedian, 2016) ا ( ظاًحًا 125)، وكد أٔحرًت ؿلى ؾَية كدرُ

من الذهور+  65)وظاًحة من ظلاب خامـة أٔزد الٕاسلامِة تعِران 

من الٕاناث(، وكد م  اخذَارهم من كلَات اًِيدسة، واًـَوم  230

الٔساس َة، واًـَوم الٕاوساهَة، واًـَوم الاحتماؾَة. واس خخدمت 

 ,Neff)) لدراسة ملِاس اًخـاظف مؽ الذات من إؿداد هَفا

وحود ؿلاكة ارثحاظَة . وأٔػِرت اًيخائج ، وملِاس فـاًَة الذات2003

ًَا تين اًخـاظف مؽ الذات وفـاًَة الذات  موحدة ودالة إحطائ

 الكٔديمَة.

دفت دراسة زانج وأخٓرٍن إلى اًخـرف (Zhang, et al., 2016)  وُ

َة ؿلى اًـلاكة الارثحاظَة تين اًخـاظف مؽ الذات واًضلوط الكٔديم 

( ظاًة 107لدى ظلاب الجامـة. وحىوهت ؾَية الدراسة من )

ذهرًا، 55) ظلاب خامـة الجيوب اًلربي باًطينمن ظَحة وظاًحة 

( س ية بانحراف 12,56أٔهثى(، مذوسط أٔؾلٌرهم اًزمٌَة )231و

واس خخدمت الدراسة ملِاس اًخـاظف مؽ . (0,82مـَاري كدرٍ )

ة أٔحداث الحَاة وكائم، (Neff, 2003) الذات من إؿداد هَف

اًضاقعة اًتي ثخضمن اًضلوط الكٔديمَة. وأٔشارت هخائج الدراسة إلى 

ًَا ؾيد مس خوى ) ( 0,02وحود ؿلاكة ارثحاظَة موحدة ودالة إحطائ

 :والٔتـاد اًسَحَة ٌَخـاظف مؽ الذات، وهي الكٔديمَةتين اًضلوط 

رثحاظَة الحكم الذاتي، واًخوحد المفرط، واًـزلة. تُنما وخدت ؿلاكة ا

( تين فـاًَة الذات 0,02ساًحة ودالة إحطائًَا ؾيد مس خوى )

الحيو ؿلى الذات،  :والٔتـاد الٕايجاتَة ٌَخـاظف مؽ الذات، وهي

 والٕاوساهَة المشترنة، واًَلؼة اًـلََة.

 المًشاويومن الدراسات اًـرتَة في ُذا المجال، خاءت دراسة 

 بالذات اًشفلة تين ؿلى اًـلاكةاًتي كن ُدفِا اًخـرف  (1025)

اق الكٔديمي واًطمود ت وحىوه .المـلم اًعاًة لدى الكٔديمي والٕارُ

  ظاًحًا جكلَة اًترتَة بجامـة دمنهور. (157)ؾَية الدراسة من 

اق ملِاسو  ،بالذات اًشفلة ملِاست الدراسة واس خخدم  الٕارُ

وأٔػِرت هخائج الدراسة وحود  .الكٔديمي اًطمود ملِاسو  الكٔديمي،

ًَا تين  واًطمود بالذات  اًشفلةؿلاكة ارثحاظَة موحدة ودالة إحطائ

اًشفلة الكٔديمي، تُنما خاءت اًـلاكة سَحَة تدلالة إحطائَة تين 

اق الكٔديمي لدى ظلاب الجامـة. بالذات  والٕارُ

افيز ُدفت دراسةاًخيؼيم الاهفـالي، وفي مجال   ُافيزا وُ

(Hafizah & Hafiz, 2015)  ؿلى اًـلاكة تين إلى اًخـرف

اًلمؽ( والٔداء –استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي )إؿادة اًخلِيم المـرفي

الاكديمي لدى ظلاب الجامـة الٕاسلامِة في ماًيزيا كسم ؿلم اًيفس، 

ؿام،  14 -12ظاًحاً حراوحت أٔؾلٌرهم تين  216وحىوهت اًـَية من 

 وم  اس خخدام اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي إؿداد

، والمـدل اًتراكمي ٌَعلاب، وأٔشارت هخائج  (Gross,2011)حروس

ة تين اًلمؽ وانخفاض المـدل اًتراكمي،  الدراسة إلى وحود ؿلاكة كوً

 وؿدم وحود ؿلاكة تين إؿادة اًخلِيم المـرفي والمـدل اًتراكمي.  

إلى اًىشف  (Al-Badareen, 2016) اًحدارٍن ُدفت دراسةو 

ة اًًسخِة وا لمشترنة لاستراثَجَات اًخيؼيم المـرفي ؾن اًلدرة اًخًدؤً

الاهفـالي في اًخحطَي الكٔديمي لدي ؾَية من ظَحة الجامـة 

ظاًة وظاًحة، وم   275اًِاشمَة، وحىوهت ؾَية الدراسة من 

إؿداد  اس خخدام ملِاس استراثَجَات اًخيؼيم المـرفي الاهفـالي

 ، واس خخدام(Garnefski, et al., 2001) حراهفسكي وأخٓرٍن

، أٔػِرت هخائج الدراسة وحود مساهمة (GPA)المـدل اًتراكمي 

مشترنة ومساهمة وسخِة لاستراثَجَات اًخيؼيم المـرفي الاهفـالي في 

 اًخحطَي الكٔديمي لدى ظلاب الجامـة. 

دفت دراسة لَود ) إلي ثـرف مدي الاخذلاف في كَق ( 1025وُ

اثَجَتهن في الامذحان ًعاًحات المرحلة الجامـَة باخذلاف استر 

اًخيؼيم الاهفـالي ومـخلداتهن ما وراء المـرفِة، ونذلز اًىشف ؾن 

إمكاهَة اًخًدؤ تلَق الامذحان من خلال كل من استراثَجَات 

وحىوهت اًعاًحات في اًخيؼيم الاهفـالي ومـخلداتهن ما وراء المـرفِة، 

( ظاًحة من ظاًحات المس خوى اًسادس في 240ؾَية الدراسة من )

لم اًيفس جكلَة اًترتَة بجامـة اًلطيم، واس خخدمت الدراسة كسم ؿ

 إؿداد حراهفسكي وأخٓرٍناس خخِان اًخيؼيم المـرفي الاهفـالي 

(Garnefski, et al., 2001) واس خخِان المـخلدات ما وراء ،

المـرفِة، وملِاس كَق الاخذحار، وأٔسفرت اًيخائج ؾن وحود فروق 

خيؼيم الاهفـالي في كَق تين اًعاًحات مرثفـات ومٌخفضات اً 

الاخذحار، وكهت اًفروق في اتجاٍ الميخفضات في ًوم الذات، وإؿادة 

ًَا تين المرثفـات  اًترنيز الٕايجابي، نلٌ وخدت فروق دالة إحطائ

والميخفضات في المـخلدات ما وراء المـرفِة في مس خوى كَق 

 الاخذحار ًطالح اًعاًحات الميخفضات، وأٔهَ يمىن اًخًدؤ تلَق

الاخذحار من خلال استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي والمـخلدات ما 

 وراء المـرفِة لدى اًعاًحات.

دفت دراسة ؾَاش وفائق ) اًخـرف ؿلى مس خوى ( إلى 1025وُ

 فياًفروق ، وفحص اًخيؼيم الاهفـالي لدي ظلاب خامـة تلداد

هور، ذس )الجً اًخاًَة: ةالديموحرافِ ا ٌَمخليراتًخيؼيم الاهفـالي ثح ًـا

اًطف الدراسي )الٔول، و  ،اًخخطص )اًـَمي، الٕاوساني(، و إناث(

ظاًة ( 300) ، وحىوهت ؾَية الدراسة مناًثاني، اًثاًر، اًراتؽ(

من  100ظاًحة(، ونذلز ) 100ظاًة، و 100) وظاًحة،

واس خخدمت من اًخخطص الٕاوساني(،  100اًخخطص اًـَمي، و

 ,Szwedo) شزوًدو إؿداد من  ملِاس اًخيؼيم الاهفـاليالدراسة 

ًؼِرون ، وأٔشارت هخائج الدراسة إلى أٔن ظلاب الجامـة  (2012

ًـا من اًخيؼيم الاهفـالي، وأٔن أٔفراد اًـَية ٌس خخدمون  مس خوى مرثف

استراثَجَات: حي المشكلات، وإؿادة اًخلِيم الٕايجابي، واًسـي وراء 
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 الاهفـالي الدعم الاحتماؾي، ثم الٕاىكار، ولا ثوخد فروق في اًخيؼيم

لدى ؾَية الدراسة حرحؽ إلى الجًس، أٔو اًخخطص، أٔو اًطف 

 الدراسي.

إلى اًخـرف ؿلى ظحَـة اًـلاكة ( 1026مؼَوم )ُدفت دراسة و 

لدى ؾَية من ظلاب  الًَٔىس َثيمَاالارثحاظَة تين ثيؼيم الاهفـال 

الجامـة، واًخـرف ؿلى اًفروق تين الجًسين في كل من ثيؼيم 

 الًَٔىس َثيمَا، ونذا اًخـرف ؿلى إمكاهَة اًخًدؤ َىس َثيمَاالًٔ الاهفـال 

. الًَٔىس َثيمَالدى ؾَية الدراسة وكل من خلال ثيؼيم الاهفـال، 

وكد حىوهت ؾَية الدراسة اًس َىومتًرة في ضورتها اٍنهائَة من 

( ظاًحا وظاًحة باًفركذين اًثاًثة واًراتـة )ثـَيم أٔساسي، ؿام(، 272)

( ظاًحة، بمخوسط 118( ظاًحا، )241ا، منهم: )جكلَة اًترتَة تخنه

 (. 0.525( ؿاما، وانحراف مـَاري كدرٍ )12-222عمري )

ثيؼيم الاهفـال )إؿداد: اًحاحر(،  واس خخدمت الدراسة ملِاس

إلى هخائج الدراسة  وأٔشارت وملِاس الًَٔىس َثيمَا )إؿداد: اًحاحر(، 

رخات ؾَية الدراسة وحود ؿلاكة ارثحاظَة ساًحة دالة إحطائَا تين د

وكل ؿلى ملِاس ثيؼيم الاهفـال )إؿادة اًخلِيم المـرفي(، ودرخاتهم 

ؿلى ملِاس الًَٔىس َثيمَا وأٔتـادٍ، ووحود ؿلاكة ارثحاظَة موحدة 

دالة إحطائَا تين درخات ؾَية ملِاس الًَٔىس َثيمَا وأٔتـادٍ، ووحود 

راسة وكل ؿلاكة ارثحاظَة موحدة دالة إحطائَا تين درخات ؾَية الد

ؿلً ملِاس ثيؼيم الاهفـال )قمؽ اًخـحير الاهفـالي(، ودرخاتهم ؿلى 

ملِاس الًَٔىس َثيمَا وأٔتـادٍ، ووشفت هخائج الدراسة ؾن ؿدم وحود 

فروق دالة إحطائَا تين مذوسعات درخات الذهور، ومذوسعات 

درخات الٕاناث ؿلى ملِاس ثيؼيم الاهفـال )إؿادة اًخلِيم المـرفي، 

ـحير الاهفـالي(، وأٔوضحت هخائج الدراسة ؿدم وحود فروق وقمؽ اًخ 

دالة إحطائَا تين مذوسعات درخات الذهور، ومذوسعات درخات 

الٕاناث ؿلى ملِاس الًَٔىس َثيمَا وأٔتـادٍ، نلٌ أٔػِرت اًيخائج أٔهَ يمىن 

لدى ؾَية الدراسة وكل من خلال ثيؼيم  الًَٔىس َثيمَااًخًدؤ 

 ـرفي، وقمؽ اًخـحير الاهفـالي(. الاهفـال )إؿادة اًخلِيم الم

دفت دراسة اًبراهمة واًزقول ) ( إلى اًخـرف ؿلى اًـلاكة 1026وُ

تين اًخيؼيم الاهفـالي وكَق الاخذحار لدى ظلاب خامـة اًيرموك 

الدراسي،  ىومدى اخذلافِلٌ باخذلاف الجًس وهوع اًكلَة والمس خو 

دمت وظاًحة، واس خخ ( ظاًة406) وحىوهت ؾَية الدراسة من

 & Gross) حروس وحون إؿدادالدراسة ملِاس اًخيؼيم الاهفـالي 

John, 2003) سارسون إؿدادمن ، وملِاس كَق الاخذحار 

(Sarason, 1978) وأٔسفرت اًيخائج ؾن أٔفراد ؾَية الدراسة .

، وخاءت استراثَجَة اًخيؼيم الاهفـاليًؼِرون مس خوى مذوسعًا من 

ووحود ، اًلمؽ في اًترثُة اًثانيوتـد ، اًترثُة الٔولإؿادة اًخلِيم في 

 اًخيؼيم الاهفـالي وتين كَق الاخذحار.تين ارثحاظَة سَحَة لاكة ؿ

دفت دراسة إلى اًخـرف  (Pendergast, 2017) تيدرحست وُ

 واًضلوطاًطمود ؿلى اًـلاكة تين استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي و 

 حىوهت اًـَية منوالٔداء الكٔديمي لدي ظلاب الجامـة، و  المدرنة 

اًطمود اًيفسي من ملِاس ( ظاًحًا، واس خخدمت الدراسة 214)

ن ٌَضلوط 1002) إؿداد  هوىر ودًفِدسون (، وملِاس هوُ

 حروس وحون (، وملِاس اًخيؼيم الاهفـالي إؿداد2872)

(Gross & John, 2003) ، و المـدل اًتراكمي، وأٔشارت هخائج إلى

يم الاهفـالي تين اًخيؼ إحطائَة سَحَة وذات دلالةؿلاكة ارثحاظَة 

، وؿلاكة ارثحاظَة موحدة وذات دلالة إحطائَة واًضلوط الكٔديمَة

 والٔداء الكٔديمي. تين اًخيؼيم الاهفـالي واًطمود اًيفسي

 ,Seibert) (2017 س َبرت وباًور وماي وفًِشِام ُدفت دراسةو 

Bauer, May, & Fincham,   إلى اًخـرف ؿلى دور الاحتراق

الدراسي في اًـلاكة تين استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي )إؿادة 

اًلَاب( لدى -اًلمؽ( والمخرخات الكٔديمَة )المـدل اًتراكمي –اًخلِيم

م  ووظاًحة،  اظاًحً  440حىوهت اًـَية  من و ظلاب الجامـة. 

 أٔرو وأخٓرٍن-سالملا نهاك الدراسي  إؿداداس خخدام كائمة الإ 

(Salmela-Aro et al., 2008) إؿداد واس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي 

، واًلَاب م  حساتَ (Gross & John, 2003) حروس وحون

 اًفطي الذي أٔحرًت من خلال ثلرٍر ًوضح ؿدد مرات اًلَاب في

تين اًخيؼيم ارثحاظَة يخائج إلى وحود ؿلاكة اً وأٔشارت فَِ الدراسة. 

َجَة اًلمؽ ثؤدي أٔن استراث و الاهفـالي واًخحطَي الكٔديمي واًلَاب، 

إلى خفظ المـدل اًتراكمي وزيادة اًلَاب، تُنما جسِم استراثَجَة 

 إؿادة اًخلِيم في خفظ اًلَاب وزيادة المـدل اًتراكمي.

 ُدفت دراسة هَي وتدحِون وفي مجال اًـلاكة تين المخليٍرن، 

(Keel & Pidgeon, 2017) إلى اًىشف ؾن اًـلاكة تين

 الاهفـالي وتـظ الٔؾراض اًيفس َة لدى اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم

 21( ظاًحًا وظاًحة، )78ظَحة الجامـة، وحىوهت ؾَية الدراسة من )

واس خخدمت الدراسة ملِاس اًخـاظف مؽ الذات أٔهثى(،  66ذهرًا، 

استراثَجَات اًخيؼيم اس خخِان  ، وNeff, 2003)) من إؿداد هَف

 ,.Garnefski, et al) خارهفسكي وأخٓرٍن إؿداد المـرفي الاهفـالي

ًَفِوهد  وملِاس الانخئاب واًلَق واًضلوط من إؿداد ،(2001

. وأٔػِرت اًيخائج (Lovibond & Lovibond, 1995) وًَفدوهد

ًَا تين اًخـاظف مؽ الذات  وحود ؿلاكة ارثحاظَة موحدة ودالة إحطائ

ًَا تين  واًخيؼيم الاهفـالي المـرفي، وؿلاكة ارثحاظَة ساًحة ودالة إحطائ

ًخـاظف مؽ الذات والانخئاب واًلَق واًضلوط، وأٔن اًخـاظف مؽ ا

%( من اًخحاٍن في الٔؾراض اًيفس َة  33الذات ًفشس حوالي )

اًثلازة، نلٌ أٔن اًخيؼيم الاهفـالي المـرفي ًخوسط اًـلاكة تين 

 اًخـاظف مؽ الذات والٔؾراض اًيفس َة.

ضح ما ومن خلال ؾرض الدراسات اًساتلة في محاورُا اًثلاث ًخ

 ًلً:

ثبهَٔد هخائج ُذٍ الدراسة ؿلى أٔهمَة مذلير اًخـاظف مؽ الذات، -2

ونذلز مذلير اًخيؼيم الاهفـالي لدى ظلاب الجامـة وثبزٔيٍر الٕايجابي 

 في تـظ المخليرات المرثحعة بالمجال الكٔديمي.

اكذطار الدراسات اًساتلة ؿلى ثياول اًخـاظف اًـام مؽ الذات، -1

 هفـالي ثشكل ؿام.ونذلز اًخيؼيم الا
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كلة الدراسات اًتي ثياوًت اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ الذات -2

 واًخيؼيم الاهفـالي، وهدرتها في اًحُئة اًـرتَة.

ملِاس اًخـاظف مؽ الذات أٔن الدراسات اًساتلة اس خخدمت -3

، واؾتمدت في كِاس اًخيؼيم الاهفـالي Neff, 2003)) إؿداد هَف

 & Gross)حروس وحون إؿداد فـالياس خخِان اًخيؼيم الاهؿلى 

John, 2003) استراثَجَات اًخيؼيم المـرفي الاهفـالياس خخِان  ، أٔو 

 .(Garnefski, et al., 2001) خارهفسكي وأخٓرٍن إؿداد

 المنهج والٕاحراءات:

 :الدراسة أٔولاً: منهج

وذلز بهدف ، ؿلى المنهج اًوضفي الارثحاظيت الدراسة اؾتمد

، واستراثَجَات اًخيؼيم ـاظف مؽ الذاتاًخ ىاًخـرف ؿلى مس خو 

الارثحاظَة اًـلاكة اًىشف ؾن ، و اهدشارًاالاهفـالي الكٔديمي الٔنثر 

ظلاب واًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي لدى  اًخـاظف مؽ الذاتتين 

 جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي.

 مجتمؽ وؾَية الدراسة:: اثاهًَ 

َّيَ مجتمؽ الد كسم اًترتَة الخاضة مسار الٕاؿاكة اًحصرًة راسة في تمثَ

تلسم اًترتَة الخاضة جكلَة اًترتَة، خامـة الملس خالد بمدًية أٔبها، وكد 

( وفلاً لٕاحطائَات ؾلٌدة اًلدول واًدسجَي في 82تَف ؿددهم )

. ومن ُذا ه28/2330اًفطي الدراسي الٔول من اًـام الجامـي 

ظاًحًا من اًعلاب ( 18طودة كوامها )المجتمؽ م َّ اخذَار ؾَية مل

مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي، والذٍن ثلي مـدلاتهم الكٔديمَة ؾن 

(، واكذصرت اًـَية ؿلى الذهور هؼرًا لٔهَ لم  ًتم ثفـَي 1,4/4,00)

أٔؾلٌرهم مسار الٕاؿاكة اًحصرًة شعر اًعاًحات، وكد تَف مذوسط 

 (. 2,20مـَاري كدرٍ ) ( س ية، وانحراف12,32اًزمٌَة )

 

 :الدراسة أٔدواتثاًثاً: 

 Krause (2011)اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات إؿداد لِاس م  -2

 .حرجمة اًحاحر

 

 وضف الملِاس:-أٔ 

ملِاس اًخـاظف مؽ الذات "اًطورة  Neff (2003) هَف أٔؿدَّ 

خىون من ) و من هوع اًخلرٍر الذاتي، وً ( مفردة 15اًـامة"، وُ

( مفردات، ثبخٔذ 4)  الذاتس خة أٔتـاد، وهي: الحيو ؿلىموزؿة ؿلى 

( مفردات، 4) ، والحكم الذاتي(15، 12، 28، 21، 4أٔركام ) 

( 3) ، والٕاوساهَة المشترنة(12، 25، 22، 7، 2ثبخٔذ أٔركام )

( مفردات، 3) ، واًـزلة(24، 20، 6، 2مفردات، ثبخٔذ أٔركام )

(  مفردات، 3) ، واًَلؼة اًـلََة(14، 27، 22، 3ثبخٔذ أٔركام )

( مفردات، 3) ، واًخوحد المفرط(11، 26، 23، 8) ثبخٔذ أٔركام

 ضوء ثدرج خلٌسي ا فيويجاب ؾنه، (13، 10، 5، 1ثبخٔذ أٔركام )

وؾيد اًخـامي مؽ الٔتـاد ، لاً(ثيعحق معَ لا-مًاثيعحق تما) تراوح تينً

تم ثلدٍر الدرخات  اًفرؾَة ٌَملِاس حىون كل اًـحارات موحدة، وً

لمرثفـة إلى ارثفاع درخة اًطفة (، وجشير الدرخة ا2،1،2،3،4تـ)

اًتى ًلُسِا كل تـد فرؾي، وفي حالة اًخـامي مؽ الدرخة اًكلَة 

تم  1،3،5)  ٌَملِاس، حىون ؾحارات الٔتـاد أٔركام ( ساًحة، وً

 (ؿلى اًترثُة.2،1،2،3،4ثلدٍر الدرخات تـ)

تخـدًي مفردات الملِاس ًخدٌاسة  Krause (2011) هروس وكام

يمي، وأٔظَق ؿلى الملِاس اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات مؽ المجال الكٔد

academic Self-Compassion وذلز ًلِاس اًخـاظف مؽ ،

 poorالذات لدى ظلاب الجامـة مٌخفضي الٔداء الكٔديمي 

academic performance ومن المفردات اًتي م  ثـدًَِا ؿلى ،

مّ ِ  .وساهَةالإ  الحالة من وجزء أٔخعائي أٔرى أٔن سخِي المثال: "أٔحاول

وجزء من اًتي ثواجهني في الدراسة اًطـوبات إلى هؼر ثـدًَِا إلى: "أٔ 

، ويمر بها كل اًعلاب". وكد م  اًخحلق من الخطائص الحَاة

( 200اًس َىومتًرة ٌَملِاس من خلال ثعحَلَ ؿلى ؾَية ؿددُا )

( س ية، وم  14-27ظاًة حراوحت أٔؾلٌرهم اًزمٌَة ما تين )

، University of Texas at Austinخامـة  اخذَارهم من ظَحة

 مٌاس حة من اًطدق واًثحات. وثوضَت اًيخائج إلى تمخؽ الملِاس تدرخة

، وؾرضَ مفردات الملِاسوفي الدراسة الحاًَة، كام اًحاحر تترجمة 

ؿلى مذخطص في اٌَلة الٕانجَيًزة وأخٓر مذخطص في اٌَلة اًـرتَة 

( محكمين 4ؿلى ) لِاسالم ٌَخحلق من صحة اًترجمة، ثم م  ؾرض 

ٌَحكم ؿلى واًترتَة الخاضة اًطحة اًيفس َة خبراء من المخخططين في 

ٌَخعحَق في اًحُئة اًـرتَة، وفي ضوء ملاحؼات ملاءمة الملِاس 

الخطائص ، اًخحلق من تـظ المفرداتضَاكة المحكمين م  ثـدًي 

 من خلال ما ًلً: ٌَملِاس اًس َىومتًرة 

 

 ِاس:الاجساق الداخلً ٌَمل -أٔ 

 م  اًخحلق من الاجساق الداخلً ٌَملِاس من خلال حساب ما ًلً:

( حساب مـاملات الارثحاط تين درخة كل ؾحارة، والدرخة 2)

 .ذلز ( هخائج2اًكلَة ٌَحـد الذي ثًتمي إًََ. وًوضح خدول )
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 (50(: مـاملات الارثحاط تين درخات كل مفردة والدرخة اًكلَة ٌَحـد الميتمَة اًََ )ن=2خدول )

 اًخوحد المفرط اًَلؼة اًـلََة اًـزلة الٕاوساهَة المشترنة الحكم الذاتي الحيو ؿلى الذات

ردة
المف

 

مـامي 

 الارثحاط

ردة
المف

 

مـامي 

 الارثحاط

ردة
المف

 

مـامي 

 الارثحاط

ردة
المف

 

مـامي 

 الارثحاط

ردة
المف

 

مـامي 

 الارثحاط

ردة
المف

 
مـامي 

 الارثحاط

4 0,33** 2 0,46** 2 0,54** 3 0,43** 8 0,64** 1 0,57** 

21 0,41** 7 0,73** 6 0,67** 22 061** 23 0,75** 5 0,62** 

28 0,52** 22 0,68** 20 0,71** 27 0,57** 26 0,72** 10 0,38** 

12 0,46** 25 0,55** 24 0,55** 14 0,52** 11 0,60** 13 0,42** 

15 0,42** 12 0,52**         

 (0,02) دالة ؾيد مس خوى  **

 مفردة( أٔن مـاملات الارثحاط تين درخة كل 2) خدول ًخضح من

لٔول )الحيو ؿلى الذات( حراوحت ما تين والدرخة اًكلَة ٌَحـد ا

(، وٌَحـد اًثاني )الحكم الذاتي( حراوحت ما تين 0,33-052)

(، وٌَحـد اًثاًر )الٕاوساهَة المشترنة( حراوحت ما 0,46-0,73)

د اًراتؽ )اًـزلة( حراوحت ما تين (، وٌَحـ0,71-0,54تين )

(، وٌَحـد الخامس )اًَلؼة اًـلََة( حراوحت ما تين 0,43-0,61)

(، وٌَحـد اًسادس )اًخوحد المفرط( حراوحت ما تين 0,60-75)

ًَا ؾيد مس خوى )0,38-0,62)  (. ,.02(، وجمَـِا دالة إحطائ

( حساب مـاملات الارثحاظات اًحًَِة تين الٔتـاد اًفرؾَة 1)

 ( هخائج ذلز.1َملِاس. وًوضح خدول )ٌ 

 

 ات اًحًَِة ًلٔتـاد اًفرؾَة لملِاس اًخـاظف مؽ الذاتمـاملات الارثحاظ(: 1خدول )

 ادـالٔتـ
 الحـٌـو

 ؿلى الذات

 الحكم

 الذاتي

 الٕاوساهَة

 المشترنة
 اًَلؼة اًـلََة اًـزلة

 اًخوحد

 المفرط

 ..... ..... ..... ..... ..... ..... الحيو ؿلى الذات

 ..... ..... ..... ..... ..... **0,52- الحكم الذاتي

 ..... ..... ..... ..... **0,68- **0,60 الٕاوساهَة المشترنة

 ..... ..... ..... **0,54- **0,67 **0,52- اًـزلة

 ..... ..... **0,56- **0,62 **0,62- **0,63 اًَلؼة اًـلََة

 ..... **0,54- **0,55 **0,52- **0,44 **0,38- اًخوحد المفرط

 (0,02** دالة ؾيد مس خوى )

( أٔن ُياك ارثحاظات تًَِة تين أٔتـاد الملِاس؛ 1ًخضح من خدول )

ًَا مؽ  ًَا، وسَح حِر ارثحعت الٔتـاد الٕايجاتَة تحـضِا ارثحاظًا إيجات

ًَا  ًَا تحـضِا، وسَح الٔتـاد اًسَحَة، تُنما ارثحعت الٔتـاد اًسَحَة إيجات

ـاد الٕايجاتَة، وثؤند ُذٍ اًيخائج ؿلى تمخؽ الملِاس تدرخة مؽ الٔت

 مٌاس حة من الاجساق الداخلً

 :اًخـَق بمحمضدق  - أٔ 

  اؾتمد اًحاحر ؿلى ملِاس اًخـاظف مؽ الذات من إؿداد هَف

Neff (2003) وكد حرجمَ تحت مسمى اًشفلة بالذات ؾحد اًرحمن ،

، وذلز ًةسـود (، وم  ثلٌَيَ ؿلى ؾَيات مصرًة1024)وأخٓرون 

كمحم خارجي ٌَخحلق من ضدق ملِاس اًخـاظف الكٔديمي مؽ 

الذات المترجم ، وكد م  حساب مـامي الارثحاط تين درخات أٔفراد 

وضح خدول ) ( هخائج 2ؾَية الدراسة الاس خعلاؾَة ؿلى الملِاسين، وً

 ذلز.

 

 

أٔفراد ؾَية الدراسة الارثحاط تين درخات  تمـاملا( 2خدول )

 الملِاسين الاس خعلاؾَة ؿلى

 مـاملات الارثحاط الٔتـاد م

الحيو ؿلى  2

 الذات
0,48 ** 

 ** 0,42 الحكم الذاتي 1

الٕاوساهَة  2

 المشترنة
0,52 ** 

 ** 0,44 اًـزلة 3

 ** 0,62 اًَلؼة اًـلََة 4

 ** 0,37 اًخوحد المفرط 5

 (0.02** دالة ؾيد مس خوى )
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املات الارثحاط تين ( إلى أٔن مـ2جشير اًيخائج اًواردة في خدول )

(، وجمَـِا دالة 0,62 – 0,37حراوحت ما تين )أٔتـاد الملِاسين 

ًَا ؾيد مس خوى )  (.0,02إحطائ

 الملِاس: زحات-ج 

الاؾتماد ؿلى ظرًلة إؿادة ثعحَق زحات الملِاس م  ٌَخحلق من 

الاخذحار مرة أٔخرى ؿلى هفس أٔفراد اًـَية الاس خعلاؾَة تـد مرور 

الٔول، وحساب مـامي الارثحاط تين لٍوع  أٔس حوؿين من اًخعحَق

 ( هخائج ذلز.3وًوضح خدول )درخاتهم في اًخعحَلين: الٔول واًثاني. 

 

الارثحاط تين درخات أٔفراد اًـَية مـاملات (: 3)خدول 

الاس خعلاؾَة في اًخعحَلين الٔول واًثاني ؿلى ملِاس اًخـاظف 

 الكٔديمي مؽ الذات

 مـاملات الارثحاط الٔتـاد م

الحيو ؿلى  2

 الذات
0,68 ** 

 ** 0,58 الحكم الذاتي 1

الٕاوساهَة  2

 المشترنة
0,71 ** 

 ** 0,62 اًـزلة 3

 ** 0,70 اًَلؼة اًـلََة 4

 ** 0,66 اًخوحد المفرط 5

 (0.02** دالة ؾيد مس خوى )

الارثحاط تين ( إلى مـاملات 3جشير اًيخائج اًواردة في خدول )

درخات أٔفراد اًـَية الاس خعلاؾَة في اًخعحَلين حراوحت ما تين 

ًَا ؾيد مس خوى )0,71،  0,58) ، (0,02(، وهي كيم دالة إحطائ

  مما ٌشير إلى زحات الملِاس.

 Buric, et al اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي إؿداداس خخِان  -1

 .حرجمة اًحاحر (2016)

اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي  Buric, et al (2016) تَورًم أٔؿدَّ 

 The academic emotion regulation الكٔديمي

questionnaire(AERQ)  بهدف كِاس اًخيؼيم الاهفـالي في

خىون الاس خخِان من  و من هوع اًخلرٍر الذاتي، وً المجال الكٔديمي، وُ

 ( مفردة موزؿة ؿلى ثماهَة استراثَجَات، وهي: تجية الموكف26)

Avoiding Situations (3 ،مفردات )وحنمَة اًىفاءة 

Developing Competences (4 َِمفردات، وإؿادة ثوح )

 ( مفردات، وإؿادة اًخلِيم5) Redirection attentionالاهدداٍ 

Reappraisal (4 )،اًلمؽ و  مفرداتSuppression (4 )

 ( مفردات، واًخيفُس2) Respiration ؾحارات، واًخيفس

Venting (4مف )ردات، والمساهدة الاحتماؾَة Social support 

 ( مفردات،  وثتم الٕاخاتة ؾن مفردات الاس خخِان في ضوء ملِاس3)

 ً ا(، وثلدر أٔتدً  -نادراً  -أٔحِاناً  -اكاًحً -امذدرج خلٌسي، ًتراوح تين )دائم

وجشير الدرخة المرثفـة إلى ارثفاع اًطفة اًتي (. 2-4ـ )الدرخات ت

تمخؽ  ن استراثَجَات الملِاسثلُسِا كل استراثَجَة م  الاس خخِانوٍ

بخطائص س َىومتًرة حِدة من حِر اًطدق واًثحات في اًًسخة 

الٔضََة ؿلى ظلاب الجامـة والمراُلين، حِر م  حساب اًطدق 

أٔسفرت هخائجَ ؾن ؾن ظرًق اًخحََي اًـاملً اًخوهَدي والذي 

حساب ، وفي اًثحات م  الاس خخِان اًثماهَة تاًخوضي لاستراثَجَا

 (.0,60مـامي أًٔفا لدَؽ المفردات والٔتـاد ٍزًد ؾن )

، مفردات الاس خخِانوفي الدراسة الحاًَة، كام اًحاحر تترجمة 

وؾرضَ ؿلى مذخطص في اٌَلة الٕانجَيًزة وأخٓر مذخطص في اٌَلة 

( 4ؿلى ) الاس خخِاناًـرتَة ٌَخحلق من صحة اًترجمة، ثم م  ؾرض 

واًترتَة الخاضة اًطحة اًيفس َة  محكمين خبراء من المخخططين في

ٌَخعحَق في اًحُئة اًـرتَة، وفي ضوء  الاس خخِانٌَحكم ؿلى ضلاحِة 

، اًخحلق من تـظ المفرداتضَاكة ملاحؼات المحكمين م  ثـدًي 

 من خلال ما ًلً: ًلاس خخِان الخطائص اًس َىومتًرة 

 

 س خخِان:الاجساق الداخلً ًلا-أٔ 

من خلال حساب  ِانس خخ حساب الاجساق الداخلً ًلا( 2)

لاستراثَجَة اًتي ثًتمي ًوالدرخة اًكلَة درخة المفردة الارثحاط تين 

 ( هخائج ذلز.4. وًوضح خدول )إٍهما

 

 درخة المفردة والدرخة اًكلَة ًلاستراثَجَة اًتي ثًتمي إٍهمامـاملات الارثحاط تين (: 4خدول )

 مـامي الارثحاط لمفردةا الاستراثَجَة مـامي الارثحاط المفردة الاستراثَجَة

ف
وك
 الم
ة
تجي

 

2 0,52** 

مؽ
اًل

 

12 0,60** 

1 0,38** 11 0,45** 

2 0.44** 12 0.51** 

3 0,61** 13 0,47** 

ت
درا
اًل
ة 
نمَ
ح

 

4 0,60** 14 0,55** 

5 0,55** 

س
خيف
ً ا

 

15 0,52** 

6 0,48** 16 0,33** 
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 مـامي الارثحاط لمفردةا الاستراثَجَة مـامي الارثحاط المفردة الاستراثَجَة

7 0,54** 17 0,60** 

8 0,41** 

س
يفُ
ًخ ا

 

18 0,61** 

داٍ
هد الا
 َ
حِ
ثو
دة 
إؿا

 

20 0,38** 20 0,54** 

22 0,52** 22 0,44** 

21 0.42** 21 0.38** 

22 0,58** 22 0,70** 

23 0.67** 

دة 
ساه
لم  ا
ة
ظَ

َة
ؾ تما
الاح

 

23 0.58** 

24 0.63** 24 0.43** 

ِيم
ًخل
ة ا
اد
إؿ

 

25 0,68** 25 0,63** 

26 0.61** 26 0.72** 

27 0,72**    

28 0,66**    

10 0.48**    

 (0.02** دالة ؾيد مس خوى )

( أٔن مـاملات الارثحاط تين 4ًخضح من اًيخائج اًواردة في خدول )

درخة كل ؾحارة والدرخة اًكلَة ًلاستراثَجَة اًتي ثًتمي إٍهما دالة 

(، مما ًدل ؿلى الاجساق الداخلً 0,02ؾيد مس خوى ) اإحطائًَ 

 .ان لدى ؾَية اًححرالاس خخِفردات لم

( حساب مـاملات الارثحاظات تين الدرخة اًكلَة ًكل 1)

استراثَجَة حىِفِة وكير حىِفِة، والدرخة اًكلَة ؿلى الاستراثَجَات 

 (.  5اًخىِفِة، وكير اًخىِفِة نلٌ ُو موضح في خدول )

 

 حىِفِة، والدرخة اًكلَة ؿلى الاستراثَجَات اًخىِفِة، وكير (: مـاملات الارثحاظات تين الدرخة اًكلَة ًكل استراثَجَة حىِفِة وكير5خدول )

 اًخىِفِة

 الدرخة اًكلَة الاستراثَجَات كير اًخىِفِة الدرخة اًكلَة الاستراثَجَات اًخىِفِة

 ** 0,52 تجية الموكف ** 0,62 حنمَة اًلدرات

 ** 0,47 اًلمؽ ** 0,48 إؿادة ثوحَِ الاهدداٍ

 ** 0,42 اًخيفُس ** 0,51 اًخلِيمإؿادة 

   ** 0,57 اًخيفس

   ** 0,62 ظَة المساهدة الاحتماؾَة

 ( 0,02)**( دالة ؾيد مس خوى )

( أٔن مـاملات الارثحاط تين 5ًخضح من اًيخائج اًواردة في خدول )

درخة كل استراثَجَة من الاستراثَجَات اًخىِفِة والدرخة اًكلَة 

املات الارثحاط تين درخة كل ؿلى الاستراثَجَات اًخىِفِة، ومـ

استراثَجَة من الاستراثَجَات كير اًخىِفِة والدرخة اًكلَة ؿلى 

(، 0,02ؾيد مس خوى ) االاستراثَجَات كير اًخىِفِة دالة إحطائًَ 

 .الدراسةمما ًدل ؿلى الاجساق الداخلً المرثفؽ ًِا لدى ؾَية 

 :اًخـَق بمحمضدق  -ب

الاهفـالي من إؿداد حروس  اؾتمد اًحاحر ؿلى اس خخِان اًخيؼيم

ن  ( وكد 1026المري ) وحرجمة ،Gross & John (2003)وحوُ

خىون من  تحلق من ضدكَ وزحاثَ في اًحُئة اًسـودًة، وً

استراثَجَخين: إؿادة اًخلِيم المـرفي، وكد م  حساب مـامي الارثحاط 

تين درخات أٔفراد ؾَية الدراسة الاس خعلاؾَة ؿلى الملِاسين، 

وضح خدول  ( هخائج ذلز.6) وً
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  الملِاسينأٔفراد ؾَية الدراسة الاس خعلاؾَة ؿلىالارثحاط تين درخات  تمـاملا( 6خدول )

 أٔتـاد الملاًُس
 اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي

 اًلمؽ إؿادة اًخلِيم المـرفي

خِا
س خ
ا

يمي
كٔد
ال
لي 
فـا
الاه
يم 
يؼ
ًخ  ا
ن

 

 ** 0,56 ** 0,42- تجية الموكف

 ** 0,34- ** 0,60 اًلدراتحنمَة 

 ** 0,50- ** 0,56 إؿادة ثوحَِ الاهدداٍ

 ** 0,46- ** 0,64 إؿادة اًخلِيم

 ** 0,53 ** 0,48- اًلمؽ

 ** 0,38- ** 0,52 اًخيفس

 ** 0,50 ** 0,37- اًخيفُس

 ** 0,40- ** 0,58 ظَة المساهدة الاحتماؾَة

 ( 0,02)**( دالة ؾيد مس خوى )

( إلى أٔن مـاملات الارثحاط تين 6اردة في خدول )جشير اًيخائج اًو 

، وجمَـِا دالة (0,64،  0,34-)  حراوحت ما تينأٔتـاد الملِاسين 

ًَا ؾيد مس خوى )  (.0,02إحطائ

 زحات الاس خخِان: -ج

الاؾتماد ؿلى ظرًلة إؿادة ثعحَق م   الاس خخِانزحات ٌَخحلق من 

ؾَة تـد مرور الاخذحار مرة أٔخرى ؿلى هفس أٔفراد اًـَية الاس خعلا

أٔس حوؿين من اًخعحَق الٔول، وحساب مـامي الارثحاط تين لٍوع 

 ( هخائج ذلز.7وًوضح خدول )درخاتهم في اًخعحَلين: الٔول واًثاني. 

 

الارثحاط تين درخات أٔفراد اًـَية مـاملات (: 7)خدول 

الاس خعلاؾَة في اًخعحَلين الٔول واًثاني ؿلى اس خخِان اًخيؼيم 

 كديميالاهفـالي الٔ 

 الٔتـاد م
مـاملات 

 الارثحاط

 **0,41 تجية الموكف 2

 **0,58 اًلدراتحنمَة  1

 **0,61 إؿادة ثوحَِ الاهدداٍ 2

 **0,65 إؿادة اًخلِيم 3

 **0,48 اًلمؽ 4

 **0,56 اًخيفس 5

 **0,33 اًخيفُس 6

 **0,62 ظَة المساهدة الاحتماؾَة 7

 (0,02دالة ؾيد مس خوى ) **

الارثحاط تين ( إلى مـاملات 7ئج اًواردة في خدول )جشير اًيخا

درخات أٔفراد اًـَية الاس خعلاؾَة في اًخعحَلين حراوحت ما تين 

ًَا ؾيد مس خوى )0,65،  0,33) ، (0,02(، وهي كيم دالة إحطائ

  مما ٌشير إلى زحات الملِاس.

 هخائج الدراسة:

 إخاتة اًسؤال الؤل:

مؽ الذات  الكٔديمي اًخـاظف ما مس خوىأٔهَ: اًسؤال ؿلى ًيص ُذا 

 ؟ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديميلدى 

م  حساب المخوسعات والانحرافات ًلٕاخاتة ؾن ُذا اًسؤال، و 

اًخـاظف الكٔديمي مؽ المـَارًة لدرخات أٔفراد اًـَية ؿلى أٔتـاد ملِاس 

م  ) اسالملِ ، نلٌ م  حساب المخوسط اًفرضي ؿلى أٔتـادالذات

حدائي اً من خلال جمؽ لٔتـاد الملِاس حساب المخوسط اًفرضي 

، وكسمتها ؿلى ؿددُا، ثم ًلٕاخاتة ؾن مفردات الملِاس الخمسة

، 4ضرب اًياتج في ؿدد اًفلرات، وباًخالي فإن أٔوزان اًحدائي هي )

(، وؾيد 4(، وؿددُا )24( ٍىون لٍوؾِا )2،  1،  2،  3

(، وؾيد ضرب ؿدد 2حدائي )اًلسمة ًطحح مذوسط أٔوزان اً 

(، 24) ًِذا اًحـد، ٍىون المخوسط اًفرضي (4اًحـد الٔول )فلرات 

ىذا باًًس حة ًلٔتـاد اًفرؾَة وم  اس خخدام اخذحار "ت" ًـَية  (،وُ

واحدة ٌَخحلق من دلالة اًفروق تين المخوسط اًفرضي والمخوسط 

هخائج  (8. وًوضح خدول )اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذاتاًخجرًبي في 

 ذلز. 
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 اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات(: هخائج اخذحار "ت" ًـَية واحدة ٌَفروق تين درخة المخوسط اًخجرًبي والمخوسط اًفرضي في 8خدول )

 الٔتـاد
المخوسط 

 اًخجرًبي

الانحراف 

 المـَاري
 (Tكيمة ) المخوسط اًفرضي

مس خوى 

 الدلالة
 مس خوى اًحـد

 مرثفؽ 0,04 1,62 24 1,41 25,17 الحيو ؿلى الذات

 مذوسط كير دالة 2,28- 24 4,05 22,58 الحكم ؿلى الذات

 مرثفؽ 0,04 1,66 21 1,44 22,22 الٕاوساهَة المشترنة

 مذوسط كير دالة 2,71- 21 1,03 22,22 اًـزلة

 مرثفؽ 0,02 4,65 21 1,66 23,86 اًَلؼة اًـلََة

 مذوسط كير دالة 2,34- 21 1,57 22,17 اًخوحد المفرط

 

ًَا 8ًخضح من اًيخائج اًواردة في خدول ) ( وحود فروق دالة إحطائ

( تين المخوسط اًخجرًبي والمخوسط اًفرضي في 0,04ؾيد مس خوى )

والٕاوساهَة المشترنة، وؾيد ، الحيو ؿلى الذاتالٔتـاد اًفرؾَة: 

( في تـد اًَلؼة اًـلََة، وكهت ُذٍ اًفروق ًطالح 0,02مس خوى )

ذا ًـني ارثفاع مس خوى المخوسط اًخ  ُذٍ الٔتـاد اًثلازةجرًبي، وُ

فروق نلٌ أٔشارت اًيخائج إلى ؿدم وحود ، الدراسةلدى أٔفراد ؾَية 

، الٔتـاد اًسَحَة، وهي: الحكم ؿلى الذات، واًـزلة، واًخوحد تُنهلٌ في

ذا ًـني أٔن مس خوى ُذ خاء في حدود المخوسط، وثـني ٍ الٔتـاد وُ

مس خوى اًخـاظف مؽ الذات لدى ارثفاع أٔن ُذٍ اًيدِاة ثشكل ؿام 

  .الدراسةأٔفراد ؾَية 

 

 إخاتة اًسؤال اًثاني:

استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي ما ُذا اًسؤال ؿلى أٔهَ: ًيص  

ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي لدى الٔنثر اهدشارًا الكٔديمي 

 ؟ الٕانجاز الكٔديمي

لمخوسعات والانحرافات م  حساب ا وًلٕاخاتة ؾن ُذا اًسؤال،

اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي المـَارًة لدرخات أٔفراد اًـَية ؿلى أٔتـاد 

وم   الملِاس، ، نلٌ م  حساب المخوسط اًفرضي ؿلى أٔتـادالكٔديمي

اس خخدام اخذحار "ت" ًـَية واحدة ٌَخحلق من دلالة اًفروق تين 

. الي الكٔديمياًخيؼيم الاهفـالمخوسط اًفرضي والمخوسط اًخجرًبي في 

وضح خدول )  ( هخائج ذلز. 20وً

 

 اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي(: هخائج اخذحار "ت" ًـَية واحدة ٌَفروق تين درخة المخوسط اًخجرًبي والمخوسط اًفرضي في 20خدول )

 الٔتـاد
المخوسط 

 اًخجرًبي

الانحراف 

 المـَاري

المخوسط 

 اًفرضي
 (Tكيمة )

مس خوى 

 الدلالة

مس خوى 

 اًحـد

 مذوسط كير دالة 0,20- 21 2,60 22,68 تجية الموكف

 مرثفؽ 0,02 2,87 24 1,20 25,44 اًلدراتحنمَة 

 مذوسط كير دالة 0,46 27 2,46 27,27 إؿادة ثوحَِ الاهدداٍ

 مرثفؽ 0,04 1,14 24 3,34 25,75 إؿادة اًخلِيم

 مذوسط كير دالة 2,18- 24 3,52 22,76 اًلمؽ

 مرثفؽ 0,04 1,62 8 3,13 22,23 اًخيفس

 مٌخفظ 0,02 6,36- 24 1,57 22,17 اًخيفُس

 مرثفؽ 0,02 4,80 21 1,70 24,06 ظَة المساهدة الاحتماؾَة

 

أٔن أٔفراد اًـَية ٌس خخدمون ( 20اًيخائج اًواردة في خدول ) أٔػِرت 

استراثَجَات: تجية الموكف، وإؿادة ثوحَِ الاهدداٍ، واًلمؽ ثشكل 

ًَا تين مذوسعات درخاتهم  مذوسط؛ حِر لا ثوخد فروق دالة إحطائ

س خخدمون  ؿلى ُذٍ الاستراثَجَات والمخوسط اًفرضي، وٌ

استراثَجَات: حنمَة اًلدرات، وإؿادة اًخلِيم، واًخيفس واًعَة 

ًَا   المساهدة الاحتماؾَة ثشكل مرثفؽ؛ حِر وخدت فروق دالة إحطائ

 

ًخِة ًِذٍ ( تين المخوسعات اًخجر 0,04،  0,02ؾيد مس خوى )

الاستراثَجَات والمخوسعات اًفرضَة ًطالح المخوسعات اًخجرًخِة، 

تُنما ٌس خخدمون اًخيفُس ثشكل مٌخفظ؛ حِر وخدت فروق دالة 

ًَا ؾيد مس خوى ) ( تين المخوسط اًخجرًبي والمخوسط 0,02إحطائ

 اًفرضي في اتجاٍ المخوسط اًفرضي.
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 إخاتة اًسؤال اًثاًر:

 ارثحاظَة تين اًخـاظفثوخد ؿلاكة ُي اًسؤال ؿلى:  ُذا يصً 

لدى ي َات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديماستراثَج مؽ الذات و الكٔديمي 

 ؟ ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي

م  حساب مـامي الارثحاط )تعرًلة ًلٕاخاتة ؾن ُذا اًسؤال، و 

ملِاس تيرسون( تين الدرخات الخام لٔفراد ؾَية الدراسة ؿلى 

اًخيؼيم الاهفـالي ودرخاتهم ؿلى ملِاس  مؽ الذاتالكٔديمي  اًخـاظف

  ( هخائج ذلز.22. وًوضح خدول )الكٔديمي

 

 

اس خخِان اًخيؼيم الاهفـالي ودرخاتهم ؿلى  مؽ الذاتالكٔديمي  اًخـاظفالارثحاط تين درخات أٔفراد اًـَية ؿلى ملِاس  مـاملات: (22) خدول

 الكٔديمي

 المخليرات
الحيو ؿلى 

 الذات
 الحكم الذاتي

الٕاوساهَة 

 اًـامة
 اًخوحد المفرط اًَلؼة اًـلََة اًـزلة

يمي
كٔد
ال
لي 
فـا
الاه
يم 
يؼ
ًخ  ا
ت
جَا
ثَ ترا
اس

 

 **0,74 **0,58- **0,45 **0,61- **0,72 **0,50- تجية الموكف

 **0,62- **0,67 **0,52- **0,56 **0,51- **0,62 اًلدراتحنمَة 

 **0,64- **0,68 **0,42- **0,63 **0,63- **0,62 الاهدداٍإؿادة ثوحَِ 

 **0,52- **0,72 **0,62- **0,51 **0,54- **0,54 إؿادة اًخلِيم

 **0,62 **0,62- **0,64 **0,42- **0,54 **0,37- اًلمؽ

 **0,47- **0,64 **0,41- **0,70 **0,62- **0,66 اًخيفس

 **0,65 **0,44- **0,58 **34،- **0,61 **0,53- اًخيفُس

 **0,40- **0,55 *0,27- **0,62 *0,31- **0,51 المساهدة الاحتماؾَة

(0,04) ؾيد دالة(    * 0,02** دالة ؾيد )

   

 ما ًلً:( 22) ًخضح من خدول

ًَا ؾيد مس خوى )- ( 0,02وحود ؿلاكة ارثحاظَة موحدة ودالة إحطائ

الذات، والاستراثَجَات الٔتـاد الٕايجاتَة ٌَخـاظف الكٔديمي مؽ تين 

ساًحة وحود ؿلاكة ارثحاظَة اًخىِفِة ٌَخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي، و 

ًَا ؾيد مس خوى ) الٔتـاد الٕايجاتَة ٌَخـاظف ( تين 0,02ودالة إحطائ

الكٔديمي مؽ الذات، والاستراثَجَات كير اًخىِفِة ٌَخيؼيم الاهفـالي 

تماؾَة جكل من: الحكم الكٔديمي ما ؿدا ارثحاط تـد المساهدة الاح

الذاتي، واًـزلة خاءت مـاملات الارثحاط دالة ؾيد مس خوى 

(0,04.) 

ًَا ؾيد مس خوى )موحدة وحود ؿلاكة ارثحاظَة - ( 0,02ودالة إحطائ

الٔتـاد اًسَحَة ٌَخـاظف الكٔديمي مؽ الذات، والاستراثَجَات تين 

 ة ارثحاظَة وحود ؿلاككير اًخىِفِة ٌَخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي، و 

 

 

 

ًَا ؾيد مس خوى )ساًحة  الٔتـاد الٕايجاتَة ( تين 0,02ودالة إحطائ

ٌَخـاظف الكٔديمي مؽ الذات، والاستراثَجَات اًخىِفِة ٌَخيؼيم 

 الاهفـالي الكٔديمي.

 إخاتة اًسؤال اًراتؽ:

َخـاظف مؽ الذات في اًًس بي ٌ سِام الإ ا مُذا اًسؤال ؿلى: ًيص 

ظلاب جرنامج لدى يم الاهفـالي الكٔديمي اًخيؼ ستراثَجَاتاًخًدؤ با

 الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي؟

حساب تحََي الانحدار مذـدد وًلٕاخاتة ؾن ُذا اًسؤال، م  

استراثَجَات اًخيؼيم ؿلى اؾخحار أٔن   Stepwise الخعوات تعرًلة

ات مؽ الذالكٔديمي تاتؽ، وأٔتـاد اًخـاظف  الاهفـالي الكٔديمي مذلير

الكٔديمي مذلير مس خلي، وذلز بهدف مـرفة أٔي من أٔتـاد اًخـاظف 

استراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي مؽ الذات يمىن أٔن جسِم في اًخًدؤ 

وضح خدول )أٔفراد لدى  الكٔديمي  ( هخائج ذلز.21ؾَية الدراسة. وً
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 باستراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديميلميخئة مؽ الذات االكٔديمي  (: مـاملات الانحدار المخـدد لٔتـاد اًخـاظف21خدول )

0‚04 مس خوى** دالة ؾيد    0‚02 مس خوى* دالة ؾيد 

 

 ًلً: ( إلى ما4جشير اًيخائج اًواردة في خدول )

، ط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة تجية المواكفتـد اًخوحد فلأٔن -2

( لمـاملات انحدار 0‚02حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى )

 R2 =62 ووس حة المساهمة ) (،0,60)تُذا تين تَلت كيمة . و اًخوحد

ـني ذلز أٔن ‚.( استراثَجَة %( من اًخحاٍن في 62اًخوحد )تـد ، وً

ة ؿلى اًيحو اًخالي:. ويمىن ضَاكة المـادلة اً تجية المواكف  خًدؤً

 2,44+  اًخوحد X ‚. 60=  تجية المواكف

تـد اًَلؼة اًـلََة فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة حنمَة أٔن -1

( 0‚02، حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى )اًلدرات

 (،0,44)تُذا تين تَلت كيمة . و اًَلؼة اًـلََةلمـاملات انحدار 

ـني ذلز أٔن ‚.( R2 =43 ووس حة المساهمة )  تـد اًَلؼة اًـلََة، وً

. ويمىن ضَاكة استراثَجَة حنمَة اًلدرات%( من اًخحاٍن في 43)

ة ؿلى اًيحو اًخالي: اًَلؼة  X ‚. 44=  حنمَة اًلدرات المـادلة اًخًدؤً

 4,32+  اًـلََة

تـد اًَلؼة اًـلََة فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة إؿادة أٔن -2

( 0‚02ر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى )، حِثوحَِ الاهدداٍ

 (،0,51)تُذا تين  تَلت كيمة. و اًَلؼة اًـلََةلمـاملات انحدار 

ـني ذلز أٔن ‚.( R2 =54 ) ووس حة المساهمة  تـد اًَلؼة اًـلََة، وً

. ويمىن استراثَجَة حنمَة اًلدرات%( من اًخحاٍن في 54)ًفشس 

ة ؿلى اًيحو اًخالي  51=  إؿادة ثوحَِ الاهدداٍ :ضَاكة المـادلة اًخًدؤً

.‚ X 4,72+  اًَلؼة اًـلََة 

تـد اًَلؼة اًـلََة فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة إؿادة أٔن -3

( لمـاملات 0‚02، حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى )اًخلِيم

 ووس حة المساهمة  (،0,36)تُذا تين تَلت كيمة . و اًَلؼة اًـلََةانحدار 

 

( R2 =41 ).‚ً( 41)ًفشس  تـد اًَلؼة اًـلََةـني ذلز أٔن ، و%

. ويمىن ضَاكة المـادلة استراثَجَة حنمَة اًلدراتمن اًخحاٍن في 

ة ؿلى اًيحو اًخالي: +  اًَلؼة اًـلََة X ‚. 36=  إؿادة اًخلِيم اًخًدؤً

5,54 

، حِر تـد الحكم الذاتي فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة اًلمؽأٔن -4

الحكم ( لمـاملات انحدار 0‚02ة ؾيد مس خوى )ثوخد دلالة إحطائَ

 R2 =15 ووس حة المساهمة ) (،0,32)تُذا تين تَلت كيمة . و الذاتي

ـني ذلز أٔن ‚.( %( من اًخحاٍن في 15) تـد الحكم الذاتي ًفشس ، وً

ة ؿلى اًيحو استراثَجَة حنمَة اًلدرات . ويمىن ضَاكة المـادلة اًخًدؤً

 2,51+   الذاتيالحكم X ‚. 32=  اًلمؽ اًخالي:

تـد الحكم الذاتي، والحيو ؿلى الذات ٌسِلٌن في اًخًدؤ أٔن -5

، حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى باستراثَجَة اًخيفس

تَلت . و الحكم الذاتي، والحيو ؿلى الذات( لمـاملات انحدار 0‚02)

، ‚.( R2 =71 وكهت وس حة المساهمة )( 0,33،  0,36-)كيمة تُذا 

ـني ذلز  %( 71) الحكم الذاتي، والحيو ؿلى الذات ًفشسان أٔن وً

ة ؿلى استراثَجَة اًخيفسمن اًخحاٍن في  . ويمىن ضَاكة المـادلة اًخًدؤً

الحيو   X 0,33الحكم الذاتي+  X ‚. 0,36-=  اًخيفس اًيحو اًخالي:

 21,73+ ؿلى الذات

، تـد الحكم الذاتي فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة اًخيفُسأٔن -6

( لمـاملات انحدار 0‚02حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى )

= R2 ووس حة المساهمة ) (،0,22)تُذا تين تَلت كيمة . و الحكم الذاتي

ـني ذلز أٔن ‚.( 13 %( من 13) تـد الحكم الذاتي ًفشس ، وً

ة ؿلى استراثَجَة اًخيفُساًخحاٍن في  . ويمىن ضَاكة المـادلة اًخًدؤً

 4,75+  الحكم الذاتي X ‚. 22=  ُساًخيف  اًيحو اًخالي:

 المخليرات المس خللة

 الميخئة

 المخلير 

 اًخاتـؽ
 اًثاتت

الارثحاط 

 Rالمخـدد
 R²وسـحة المساهمة

 كيمة تُذا

Beta 

 كيمة ت

 ودلاٍتها

 **7‚ 36 0,60 0,62 0,74 2,44 تجية المواكف اًخوحد المفرط

 **4‚ 52 ‚. 44 0,43 0,62 4,32 حنمَة اًلدرات اًَلؼة اًـلََة

 اًَلؼة اًـلََة
إؿادة ثوحَِ 

 الاهدداٍ
4,72 0,72 0,54 51 .‚ 04 ‚6** 

 **4,31 0,36 0,41 0,61 5,54 إؿادة اًخلِيم اًَلؼة اًـلََة

 **2‚ 08 ‚. 32 0,15 0,42 2,51 اًلمؽ الحكم الذاتي

 الحكم الذاتي
 0,71 0,80 21,73 اًخيفس

-36 .‚ 55 ‚4** 

 **4‚ 42 ‚. 33 لى الذاتالحيو ؿ

 *1‚ 81 ‚. 22 0,13 0,38 4‚ 75 اًخيفُس الحكم الذاتي

 الٕاوساهَة المشترنة
المساهدة 

 الاحتماؾَة
3,06 0,62 0,42 0,72 4,44** 
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تـد الٕاوساهَة المشترنة فلط ٌسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة ظَة أٔن -7

، حِر ثوخد دلالة إحطائَة ؾيد مس خوى المساهدة الاحتماؾَة

تُذا تين تَلت كيمة . و الٕاوساهَة المشترنة( لمـاملات انحدار 0‚02)

ًـني ذلز أٔن ، و ‚.( R2 =42 وكهت وس حة المساهمة ) (،0,72)

استراثَجَة %( من اًخحاٍن في 42) تـد الٕاوساهَة المشترنة ًفشس 

ة ؿلى اًيحو ظَة المساهدة الاحتماؾَة . ويمىن ضَاكة المـادلة اًخًدؤً

+  الٕاوساهَة المشترنة X ‚. 72=  ظَة المساهدة الاحتماؾَة اًخالي:

3,06 

 كشة اًيخائج:مٌا

ارثفاع ( 8اًواردة في خدول )ل اًيخائج المخـَلة باًسؤال الٔو أٔػِرت 

ثشكل ؿام، مس خوى اًخـاظف مؽ الذات لدى أٔفراد ؾَية اًححر 

وكد اثضح ذلز من خلال ما وشفت ؾيَ اًيخائج الٕاحطائَة من 

ًَا تين المخوسط اًخجرًبي والمخوسط اًفرضي  وحود فروق دالة إحطائ

، تالٕايجاتَة ٌَخـاظف مؽ الذات، وهي: الحيو ؿلى الذافي الٔتـاد 

وؿدم المخوسط اًخجرًبي، والٕاوساهَة المشترنة، واًَلؼة اًـلََة ًطالح 

الٔتـاد اًسَحَة، وهي: الحكم ؿلى الذات،  فروق تُنهلٌ فيوحود 

 واًـزلة، واًخوحد.

واًتي تمت  (1026)دراسة اًـحَدي وثخفق ُذٍ اًيدِاة مؽ هخائج 

ـاظف ثوضَت إلى وحود مس خوى مرثفؽ من اًخؿلى ظَحة الجامـة، و 

ًيج دراسة مؽ الذات لدى ظَحة الجامـة، تُنما تخخَف مؽ هخائج 

اش يم إريادٍن ودراسة  ،(Ying & Hashim, 2016) وُ

؛ فلد أٔشارت (Eraydın & Karagözoğlu, 2017)وكركوزكَو 

هخائجِلٌ إلى وحود مس خوى مذوسط من اًخـاظف مؽ الذات لدى 

اًزقبي واًـاسمي ئج دراسة نلٌ ثخفق ُذٍ اًيدِاة مؽ هخا  ظَحة الجامـة.

ا تين مرثفـي ومٌخفضي ا دالة إحطائًَ أٔػِرت فروكً ( اًتي 1024)

 .اًخحطَي الدراسي ًطالح مٌخفضي اًخحطَي في اًشفلة بالذات

وثـني اًيدِاة اًساتلة ثشكل ؿام، ارثفاع مس خوى اًخـاظف مؽ 

 ظلاب جرنامج الٕاؿاكة اًحصرًة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديميلدى الذات 

ذا ًـني أٔن اًعلاب من أٔفراد ؾَية الدراسة ًخـامَون مؽ المـَمين.  وُ

يؼرون إلى انخفاض مـدلاتهم الكٔديمَة في ضوء خبرة  ذواتهم جرفق، وً

ويمىن ثفسير ُذٍ اًيدِاة في ضوء ظحَـة المجتمؽ إوساهَة ؿامة. 

اًسـودي المسلم وثلاًَدٍ الدًًِة، واًتي تحر ؿلى اًخـاظف واًتراحم 

اًياس، ومن باب أٔولى اًرفق بالذات؛ فاًفرد لا ًخـاظف مؽ تين 

و في اًوكت هفسَ ًخـامي مؽ ذاثَ تلسوة، وأٔن أٔفراد ؾَية  ، وُ كيٍر

الدراسة رغم أٔنهم يمرون بخبرة كاس َة، وهي انخفاض مـدلاتهم 

حًا ): صلى الله عليه وسلمىزؿة دًًِة، وامذثال ًلول اًرسول  مالكٔديمَة؛ إلا أٔهَ لديه عَََ

 
 
نْ لٔمرِ المؤمنِ ا

 
َُ لُه خَيٌر وًُسَ ذلَز لٔحَدٍ إلا ٌَمُؤْمنِ ا نَّ أٔمْرٍَ كُلَّ

اءُ ضَبَر فكاهتْ  َُ ضَرَّ اءُ شَىَرَ فكاهتْ خَيًرا لُه وإنْ أٔضَاتخ َُ سَََّ أٔضَاتخ

( فإنهم في 1026وباًخالي ونلٌ ذهر اًلرني )خَيًرا له(. رواٍ مسلم. 

 ما ثـرضوا له ؿلى ضوء اًخلاًَد الدًًِة اًتي ًؤمٌون بها ًيؼرون إلى

إوساهَة ؿامة، وكد ًطُة الٕاوسان اًفشي في موكف ما، أٔهَ خبرة 

واًفشي ًُست نهاًة المعاف، فالمؤمن الحق ٌس خعَؽ أٔن ًليم ُذا 

ا ٌَيااح ًـ خخذ مٌَ داف نلٌ أٔن ؿلى اًفرد أٔن ، اًفشي بموضوؾَة، وً

ـتريهم اًيلطان فشَون، وً خفق ًدرك أٔن جمَؽ اًخشر يخعئون، وً . وً

( من خطوضَة المجتمؽ الٕاسلامي، 1021) اًس َد ذلز مؽ ما ذهرٍ

واًخـاًيم الدًًِة الٕاسلامِة اًتي تحظُّ ؿلى اًترنيز ؿلى الجواهة 

الٕايجاتَة، وأٔن ؿلى اًفرد أٔن ًـلم أٔن الميح ثولد من المحن، وأٔن ُياك 

حواهة إيجاتَة نثيرة فيما ًخـرض له اًفرد من أٔحداث سَحَة، وأٔهَ لا 

، ًـلم أٍٔ ن الخير فيما ًخـرض له من ىىدات، فلد ٍىون الخير فيما ٍىرٍ

ىون اًشر فيما يحة، كال ثـالى: " وَ وٍ ُُ وا شَُئْاً وَ ُُ وَؾَسََ أَنْ حىَْرَ

لَمُ وَأَهتُْمْ لَا  ْـ َ ً ُ وَ شَرٌّ ًكَُمْ وَاللََّّ ُُ حُّوا شَُئْاً وَ خَيْرٌ ًكَُمْ وَؾَسََ أَنْ تُحِ

َمَُونَ  ْـ  (. 125")اًحلرة:ثَ

أٔن ( 20)اًواردة في خدول  وأٔػِرت اًيخائج المخـَلة باًسؤال اًثاني

أٔفراد اًـَية ٌس خخدمون استراثَجَات: حنمَة اًلدرات، وإؿادة اًخلِيم، 

واًخيفس وظَة المساهدة الاحتماؾَة ثشكل مرثفؽ، تُنما ٌس خخدمون 

استراثَجَات: تجية الموكف، وإؿادة ثوحَِ الاهدداٍ، واًلمؽ ثشكل 

س خخدمون اًخيفُس ثشكل مٌخفظ مذوسط،  .وٌ

( 1026دراسة اًبراهمة واًزقول )ائج مؽ هخوثخفق هدِاة ُذٍ الدراسة 

مذيوؿة  تواًتي ثوضَت إلى ظلاب الجامـة ٌس خخدمون استراثَجَا

في ثيؼيم اهفـالاتهم، ومنها إؿادة اًخلِيم، واًىتمان، ونذلز هخائج دراسة 

ظلاب الجامـة ٍتمخـون  ( اًتي ثوضَت إلى أٔن1025ؾَاش وفائق )

ادوٍن حِد من اًخيؼيم الاهفـالي، وأًٔضًا دراسة س خوىبم   وثستر وُ

(Webster & Hadwin, 2015)  إلى هخائجِا أٔشارت اًتي

اًخـَيمي اس خخدام استراثَجَات مخخَفة ٌَخيؼيم الاهفـالي أٔزياء الموكف 

دراسة  . وتخخَف ُذٍ اًيدِاة مؽ هخائجاًلمؽ، و اًخلِيم المـرفي كٕؿادة

اًتي ثوضَت إلى أٔن  (Piryaei, et al., 2017) تيريي وأخٓرٍن

لديهم مس خوى مٌخفظ في اًخيؼيم  الكٔديمي الٔداء ذوي اًعَحة

ويمىن ثفسير ُذٍ اًيدِاة في ضوء ما أٔسفرت ؾيَ هخائج  الاهفـالي.

اًفرض الٔول من وحود مس خوى مرثفؽ ٌَخـاظف مؽ الذات لدى 

وؾي بخبراتهم واهفـالاتهم في المواكف الكٔديمَة  أٔفراد اًـَية يجـَِم ؿلى

ذا ٌسِم ، وكدوًِا ثشكل متزن خاضة مواكف الاخذحارات ثشكل وُ

 .فـال في اندسابهم اًلدرة ؿلى ثيؼيم ُذٍ الاهفـالات ثشكل إيجابي

( 22اًواردة في خدول ) اًيخائج المخـَلة باًسؤال اًثاًروأٔػِرت 

ًَا تين اًخـاظف مؽ الذات وحود ؿلاكة ارثحاظَة دالة إحطائ 
واستراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي. وثخفق ُذٍ اًيدِاة مؽ 

 ,Finlay-Jones, et al., 2015; Sirois)هخائج دراسات كل من:  

et al., 2015)  اًتي ثوضَت هخائجِا إلى وحود ؿلاكة ارثحاظَة

فق مؽ هخائج موحدة تين اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم الاهفـالي، نلٌ ثخ

اًتي ثوضَت إلى أٔن  (Inwood & Ferrari, 2018)دراسة 

اًخيؼيم الاهفـالي ًخوسط اًـلاكة تين اًخـاظف مؽ الذات واًطحة 

 اًيفس َة.

( من أٔن 1027ويمىن ثفسير ذلز في ضوء ما ذهرٍ اًضحؽ )

اًخـاظف مؽ الذات ًـد بمثاتة استراثَجَة ٌَخيؼيم الاهفـالي، ومِكاهيزم 

خفق ذلز مؽ ما أٔشار إًٌَََطمود.   ,Neff & Faso) هَف وفاسو وً
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من أٔن اًخـاظف مؽ الذات ًـد مطدرًا فـالًا ٌَمواجهة  (2015

واًطمود أٔمام أٔحداث الحَاة اًضاقعة وتحدياتها، وذلز من مٌعَق 

ة المـاناة وجزء من خبرات إوساهَة  أٔهَ ًخضمن الحيو ؿلى الذات، ورؤً

إلى أٔن  (Allen & Leary, 2010) أًٔين وًيري نلٌ أٔشارمشترنة. 

اًخـاظف مؽ الذات ٌس خخدم كستراثَجَة ٌَمواجهة، حِر ثـزز 

اًرفاَُة الذاثَة، واًوػائف اًيفس َة الٕايجاتَة؛ فالٔفراد المخـاظفون مؽ 

ذواتهم يخبرون ضلوظًا أٔكي ثسخة أٔنهم ٌس خخدمون استراثَجَات 

ادة اًحياء المـرفي مواجهة حىِفِة وفـالة وذات نفاءة مرثفـة مثي: إؿ

 )إؿادة ضَاكة الٔحداث اًضاقعة ثشكل إيجابي(، وحي المشكلات. 

اًخـاظف مؽ إلى أٔن  (Landgraf, 2013)لاهدحراف نلٌ أٔشار 

الذات ًـمي ؿلى مساؿدة اًفرد في مواجهة اًطـاب والمشكلات، 

ؤدي إلى زيادة إصرارٍ وصمودٍ ؿلى المِام تـد حىرار اًفشي، ومن  وً

ًخـاظف مؽ الذات ًـمي كمخلير إيجابي في اًشخطَة، ومن ثم فإن ا

خلال الٔتـاد اًتي ًخىون منها، ًـمي ؿلى زيادة فِم اًعاًة ًيفسَ 

في مواكف ؿدم اًىفاءة الذاثَة، أٔو المـاناة تدلًا من إضدار أٔحكام 

كاس َة ؿَهما، أٔو ثوحَِ اٌَوم واًيلد الذاتي ًِا، ومن ثم حزداد كدرة 

ة اًضلوط والمشكلات اًتي ثـترضَ في مواكف اًعاًة ؿلى مواجه

 .(1025المًشاوي، في: ) اًخـلم، وفي حِاثَ الجامـَة

ا أًٔضًا في ضوء ما ذهرٍ إهوود وفيٍرري   & Inwood)ويمىن ثفسيُر

Ferrari, 2018)  زيادة كدرة من أٔن اًخـاظف مؽ الذات ًؤدي إلى

الحد  وباًخالي، اًدسامح مؽ الاهفـالات اًسَحَة ومـالجتهاالمرء ؿلى 

كير حىِفِة ٌَخيؼيم الاهفـالي مثي استراثَجَات من اس خخدام 

 اًخجية.

وفي ضوء ما س حق، ٌشير اًحاحر إلى أٔهَ ؿلى اًرغم من ثـرض 

أٔفراد ؾَية اًححر لخبرة سَحَة، وهي انخفاض الٕانجاز الكٔديمي 

لديهم، إلا أٔن ارثفاع مس خوى اًخـاظف مؽ الذات لديهم وفلًا لما 

 استراثَجَاتت ؾيَ هدِاة اًفرض الٔول يجـَِم ٌس خخدمون وشف

حىِفِة في ثيؼيم اهفـالاتهم، ومنها: إؿادة ثلِيم ثـامَِم مؽ الموكف 

اًخـَيمي ثشكل ؿام، ومراحـة خععِم وؿادات الاس خذكر، نلٌ أٔنهم 

لا يجدون مشكلة، أٔو ٌشـرون بالحرج في ظَة المساؿدة الكٔديمَة 

من أٔكرانهم، بالٕاضافة إلى محاوٍتهم حنمَة كدراتهم  سواء من مـَمهمم، أٔو

تذل جهود إضافِة في اًخـلم، كًخيؼيم الجَد لٔوكات الدراسة، و 

 ومراحـة المواد ثشكل إضافي.

( إلى أٔهَ 4اًواردة في خدول ) اًيخائج المخـَلة باًسؤال اًراتؽوأٔػِرت 

ن خلال تـظ يمىن اًخًدؤ باستراثَجَات اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي م

أٔتـاد اًخـاظف مؽ الذات، وأٔن تـد اًخوحد ٌسِم في اًخًدؤ 

نلٌ أٔن تـد اًَلؼة اًـلََة ٌسِم في ، باستراثَجَة تجية المواكف

وإؿادة ، وإؿادة ثوحَِ الاهدداٍ، اًخًدؤ باستراثَجَات: حنمَة اًلدرات

 أٔما تـد اًخحكم الذاتي فُسِم في اًخًدؤ باستراثَجَة اًلمؽ،، اًخلِيم

وتـد  الحكم الذاتي، والحيو ؿلى الذات ٌسِلٌن في اًخًدؤ ، واًخيفُس

وأٔخيًرا أٔسِم تـد الٕاوساهَة المشترنة فلط في ، باستراثَجَة اًخيفس

 .اًخًدؤ باستراثَجَة ظَة المساهدة الاحتماؾَة

وكد وشفت اًيخائج ؾن أٔهمَة اًَلؼة اًـلََة في اًخًدؤ بالاستراثَجَات 

ؽ المـرفي كٕؿادة اًخلِيم، وإؿادة ثوحَِ الاهدداٍ، اًخىِفِة ذات اًعات

وحنمَة اًلدرات. ويمىن ثفسير ذلز في ضوء ما أٔشار إًََ شاتيرو 

 & ,Shapiro, Carlson, Astin)وكرًسن وأٔس خين وفرًدمان 

Freedman, 2006)  من أٔن اًَلؼة اًـلََة ثضمن مهارة إؿادة

كذاً كفِاً ٌَيؼر في الٕادراك، وباًخالي ٌس خعَؽ اًفرد أٔن ٌس خلرق و 

الخبرات الٍٔيمة بموضوؾَة دون ثًش َط ٌَحالات الاهفـاًَة اًسَحَة 

ذا ٌسمح له تدراسة لٍوؿة أٔنبر من مطادر  المرثحعة بالحدث، وُ

واستراثَجَات المواجهة ثشكل أٔفضي، مما ًترثة ؿَََ نفاءة المواجهة. 

حزًد إلى أٔن اًَلؼة اًـلََة  (Moore, 2013)نذلز أٔشار موري 

مما ًدفـِم إلى اًخـامي مؽ  ؛من اهدداٍ اًعلاب ووؾهمم بحاٍتهم الداخََة

اًضلوط اًتي ثلؽ ؿلى ؿاثلِم تعرق فـالة ويمىنهم من مواجهَ 

الاهفـالات من خلال اًسلٌح تلدول الاهفـالات اًتي جسخة اًضلوط 

تعرًق إيجاتَة واًخـامي مـِا أٔنثر من تجيبها أٔو اًِروب منها بالٕاضافة 

إلى ملاحؼة الٔفكار والمشاؾر اًتي ثؼِر وتخخفي دون ثلِيمِا ؿلى أٔنها 

 إيجاتَة أٔو سَحَة ًخـزٍز الاحزان الاهفـالي.

 ثوضَات الدراسة:

 في ضوء هخائج الدراسة يمىن ثلديم اًخوضَات اًخاًَة:

اًخـَيم الجامـي، مما ٌسِم في ثوػَف مهارات اًخـاظف مؽ الذات -2

ة ما  في زيادة كدرة اًعلاب ؿلى الاهفذاح ؿلى الخبرات المخخَفة، ورؤً

ًخـرضون له من ضلوط في الجامـة في س َاق اًخجرتة الٕاوساهَة 

 اًـامة.

ظلاب اًخـاظف مؽ الذات لدى جرامج إرشادًة ًخنمَة وضؽ -1

ؿلى أٔن الجامـة، وخاضة مٌخفضي الٕانجاز الكٔديمي، لمساؿدتهم 

 ،وتجاربهم الخٓرٍنؿلى خبرات ا ذاحً وأٔنثر اهف  رفلًا تذواتهم،أٔنثر وهوا ٍى

الحَاثَة ثشكل ؿام، ضلوط اًفي اًخـامي مؽ  ونذلز أٔنثر احزاناً 

 واًضلوط الكٔديمَة ثشكل خاص.

ضرورة ثخني المرشدٍن اًيفس َين واًعلاتَين ٌَـلاج اًلائم ؿلى -2

 اًخـاظف من الذات في مرانز الٕارشاد اًيفسي واًعلابي بالجامـة.

لجامـة ؿلى ثوػَف استراثَجَات اًخيؼيم ثدرًة ظلاب ا-3

الاهفـالي اًخىِفِة في المواكف الكٔديمَة في مواجهة اًضلوط 

الكٔديمَة، مما ًؤثر ثشكل إيجابي في أٔدائهم الكٔديمي وتحطََِم 

 الدراسي.

 اًححوث الملترحة:

إحراء المزًد من اًححوث اس خىلٌلًا لحَلة اًححر في ُذا المجال يمىن 

في اًخـاظف مؽ الذات واًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي ؿلى  والدراسات

ظلاب الجامـة وكيرهم من اًعلاب في المراحي اًخـَيمَة المخخَفة لما 

، ومن اًححوث لهلٌ من أٔهمَة في تحسين اًخحطَي الكٔديمي لديهم

 الملترحة ما ًلً:

لدى اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات وؿلاكذَ باًِياء الذاتي الكٔديمي -2

 ظَحة الجامـة.
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اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات وؿلاكذَ بالٕارخاء الكٔديمي وفـاًَة -1

 الذات الكٔديمَة.

اًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي وؿلاكتها باستراثَجَات اًخـلم الميؼم -2

ًَا.  ذاث

اٍنموذج اًحيائي ٌَـلاكات تين اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات -3

واًخيؼيم الاهفـالي وكَق الاخذحار والٕانجاز والاهفـالات الكٔديمَة، 

 الكٔديمي.

إحراء دراسات ش حَ تجرًخِة ًخنمَة اًخـاظف الكٔديمي مؽ الذات، -4

 واًخيؼيم الاهفـالي الكٔديمي لدى ظَحة الجامـة.

 

 

 كائمة المراحؽ:

 أٔولاً: المراحؽ اًـرتَة:

تلَق اًخيؼيم الاهفـالي وؿلاكذَ (. 1026) اًبراهمة، وشسٍن خالد
. كير مًشورة ماحس خيررسالة  .الاخذحار لدى ظَحة خامـة اًيرموك
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Academic Self- and Its Relationship with The 

Strategies of Academic Emotional Regulation for 

Students with Low Academic Achievement in Visual 

Impairment Program  

  

Abstract 
The purposes of this study were to identify the level of self-compassion and the most 
 common strategies of the academic emotional regulation in the study sample of the  
students with low academic achievement in visual impairment program, to find  the 

relationship between self-empathy and the strategies of academic emotional regulation, 
and to examine the extent contribution of Self- compassion to predict strategies of the 
academic emotional regulation. The sample of the study consisted of (29) students with 
the average age of (21,41) years and (1.30) standard deviation. The sample was selected 
from students with low academic achievement who have academic rate below (2.5) of 
(5.0). The study used the scale of academic self-compassion  by Krause (2011), and the 
scale of academic emotional regulation by Buric, et al. (2016), and the both scales 
translated by the researcher. The results show high level of self- compassion in the study 
sample, and they use a variety of the academic emotional regulation in academic positions. 
It also show a statistically significant correlation between self-compassion and strategies of 
the academic emotional regulation. Moreover, it show that  the strategies of academic 
emotional regulation can be predicted through some dimensions of self-compassion, such 
as dimension of Isolation can be predicted in avoiding situations strategy; dimension of 
Mindfulness can be predicted in developing competences, redirection attention, and 
reappraisal strategies; dimension of Self-Judgment can be predicted in suppression and 
venting strategies; dimensions of Self-Judgment and Self-Kindness can be predicted in 
respiration strategy; and dimension of Common Humanity can be predicted in social 
support strategy.                                                                                                                                                                                                                                                      
Key words: Academic Self-Compassion –Strategies of Academic Emotional Regulation-
Students of Visual Impairment Program.
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