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ة المخوسعة   اًكللٌث المفذاحِة:  المِازاث الذصهَة الدكِلة –فن الأوزخامي  –منهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة  –الؤؿاكة اًفىصً

 

    : ة  م  س  ل  م  

ة ؿ الاُتمامتسبأ  ًلس     ؿلى ًس  7981ام تشوي الؤؿاكة اًفىصً

وحِة  فيكاهت ثـمي  واًتيالدنخوزت مازيا مٌدسوزي،  ؾَاذت س َىوً

زوما، حِر وخسث ؿسذاً من الأظفال المـاكين فىصيًا في ؾزل  في

لى  لٌ  الاظلاعتام، لذلز فلس لدبأث اؤ ًخازذ وس َجان وُ ؿلى جهوذ اؤ

ة في مِسان مـالدة الأظفال روي الؤؿاكة  وً من كان لهلٌ فضي الأوً

ة، وتياءاً ؿَََ فلس زنزث مٌدسوزي جهوذُا ؿلى حصتَة وثـَيم اًفى صً

ة  ة مشكلة حصتوً المـاكين ؾلََاً، وكس اؾخبرث مشكلة الؤؿاكة اًفىصً

بأنثر منها مشكلة ظحَة. وكس وضـت جصنامجِا في ثـَيمِم ؿلى بأساش 

ؾعائهم فصضة اًخـحير ؾن  اًصتط تين ذبراتهم المنًزَة والمسزس َة واؤ

بأوشبأث مٌدسوزي مسزسة  تبأهفسِم، وكسَيم بأهفسِم وثـ، زقحاتهم

ة المـَمين اًـامَين لؤ ًخـَيم روي ا ة وثسزٍبهم ونشلز ثسزً ؿاكة اًفىصً

                                                                                                      في ُشا المَسان.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ( 20،  0272)الرفاف، 

ًـاني الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصًة من ضـف في المِازاث و     

الذصهَة لذلز فاؤنها ثسذي ضمن المِازاث اًتي جس تهسفِا مـؼم جصامج 

اًخسذي المحىص مؽ الأظفال روي الؤؿاكاث اًفىصًة واًنمائَة مثي 

ا من اًـسًس من اًبرامج، "جصنامج "توزتاح"، وجصنامج  ََُة" وكيُر

ؿلى حنمَة كل من المِازاث الذصهَة اًىديرت  وحصن  ز ثلس اًبرامج

بأُساف جصامج اًترتَة توضفِلٌ من ضمن  والمِازاث الذصهَة الدكِلة 

الراضة، اًتي يجة الاُتمام بها، ورلز من ذلال ثوفير الأوشعة 

الذصهَة اًفصذًة والزاؾَة في الأًـاة الداذََة والرازحِة والذفلاث 

  والمساتلاث واًفم واًترهَة

ا.                                                  وك              يُر

              (Aslan,2016,17)    

وثبأتي بأهمَة حنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى روي الؤؿاكة    

ة، هؼصاً لذاخة اًعفي اؤلى ُشٍ اًـضلاث في كل ما ًسذ  ياًفىصً

ة المِني شبأه نتـمََة اًخـَيم الميؼم، وكل ما م َ الاؿساذ واًخسزً

ة ؿلى بأهواؾِا اًخس َعة منها والمـلست.     كاًصسم واًىذاتة والذصف اًَسوً

 (      127، 0272)ًوسف،

 

 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  ـ
عمها شكر وتقدير الى عمادة البحث العلمي بجامعة المجمعه على د

 32/43للمشروع البحثي رقم 

استهدف البحث الحالي تقصي فاعلية برنامج قائم على منهج منتسوري للحياة العملية وفن الأورجامي في تنمية المهارات الحركية    
تلميذات من ذوات الإعاقة الفكرية المتوسطة بمدارس  21الدقيقة  لدى ذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة، وتكونت عينة الدراسة من

معة ،و ت تقسيمهم لتلتساوي ىلى موموعت ت ريريبية وبابطة وقد روعي التنانب ب ت المجموعت ت في العمر النم،، الدمج بمحافظة المج
نسبة الذكاء،  المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمهارات الحركية الدقيقة، وأما عن أدوات الدراسة فقد قامت الباحثة بإعداد 

رات الحركية الدقيقة والبرنامج التدريبي. وقد توصلت النتائج ىلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية استمارة متابعة الأمهات، مقياس المها
المهارات الحركية الدقيقة لدى طالبات المجموعة التنريبية، وقد أوصت الدراسة بضرورة تضم ت منهج منتسوري للحياة العملية وفن 

 للتعامل مع قصور المهارات الحركية الدقيقة لدى ذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة.الأورجامي في البرامج التدريبية والتأهيلية 
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ضمن الميامً اًخـَيمَة كأحس اًفٌَاث فلس بأذزح  وبأما ؾن فن الأوزخامي 

ثـَيم روي جس خزسم في اًـمََة اًخـَيمَة، وكس بأزخت ذوزٍ في  اًتي

حِر بأزحدت الأبحاج بأن اس خزسام فن  الاحذَاخاث الراضة،

 فين ٌساؿسهم الأوزخامى لدى الأشزاص المطاتين باًشَي يمىن بأ 

حي المشكلاث الؤذزاهَة واًيفس احتماؾَة. نلٌ بأهَ ٌساؿس الأظفال 

لى اًخوحيهاث وثيفِش اًخـَيماث،  نلٌ الذٍن لدىهم مشاكل الاس تماع اؤ

مؽ الأظفال الذٍن ًـاهون من ضـف في ؾضلاث اًَسٍن  ٌس خزسم

                                                            والأظصاف.

(Sze, Murphy & Smith, 2004)        
ُشا وكس احتمـت هخائج اًـسًس من الدزاساث ؿلى مسى فاؿََة   

ًـس من حِر ثعحَق فن ظي اًوزق وذاضة في المسازش الاتخسائَة 

، ففن الؤوزيجامي اًخـَيمي الؤضافاث المخفصذت راث اًليمة اًحاًلة ٌَمنهج

ىٌ ص  يوسائًـس من اً ًَُس ممخـاً فلط وً راث اًليمة اًحاًلة في ثعوٍ

ة، وزفؽ مس خوى اًوؾي الذاتي وتحسين اًلسزت ؿلى  المِازاث اًَسوً

اًخفىير المكاني، وتحسين اًلسزت ؿلى الاهدداٍ واًترنيز، ثوفير ذبراث 

يجاتَة ٌَعلاة روي الؤؿاكة اًفىصًة، ودفظ حست المشكلاث  ثـلم اؤ

                                                  اًسَوهَة واًـاظفِة. 

 (27 -27، 0222)مِزائَي            

، اهعَلت فىصت الدزاسة الذاًَة في محاولة ًخلسيم قوتياءاً ؿلى ما س ح  

ة  المخوسعة كائم ؿلى فٌَة منهج  بي لذوي الؤؿاكة اًفىصً جصنامج ثسزً

مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة وفن الأوزخامي ورلز تلصض تحسين 

واًتي حتمثي بأتـاذُا في  حكامي المِازاث الذصهَة الدكِلة )المِازاث 

ة، ثياسق اًززاؿين مؽ ، الذصهَة ذكة المِازاث الذصهَة، اًبراؿة اًَسوً

لى حنمَة اًلسزت ؿلى اًترنيز، (، والذي الأضاتؽ سِاماثَ اؤ كس يمخس ثبأزير اؤ

 حنمَة مهازت اًخلََس واٍنمشخة من ذلال ذكة الملاحؼة، بالؤضافة اؤلى

نجاساثَ ٌسر اًعفي نبأ  نجاس مما باؤ  .ٌساؿس ؿلى سياذت ذافـَخَ ًلاؤ

 مشكلة الدزاسة 

ص وتحسين حِات الأظفال  فيثؤذى الأوشعة الذصهَة ذوزاً ُاماً     ثعوٍ

، ويجة بأن هخشهص بأن اًـلي والدسم روي الاحذَاخاث الراضة

لىاًيؼص  ، وؿَََ يجةمصثحعان ازثحاظاً وزَلاً  ت وحسؿلى بأهَ الؤوسان  اؤ

اًياحِة اًحسهَة لتس وبأن يحسج بأثصاً  فيشيء ًؤثص  بأيمذكاملة وبأن 

َساً ؿالمَاً  فيممازلًا  ة ثَلى ثبأً شٍ اًيؼصً مجال ؿلم  فياًياحِة اًيفس َة وُ

را ما هؼصنا اؤلى الأوشعة الذصهَة الدكِلة اًيفس واًترتَة الراضة ، واؤ

ة وتحسًساً المخوسعة منها،  لدى روي بها من  طصثحوما ٍالؤؿاكة اًفىصً

َي،  ًوخسنا كطوزاً في اًـضلاث بأُساف وكضايا مصثحعة باًخبأُ

المصثحعة بالمِازاث الذصهَة الدكِلة مما ًيـىس رلز سَحاً ؿلى مخخَف 

فذنمَة المِازاث الذصهَة  ؛حواهة الذَات اًَومِة اًتي ًـُشِا المـاق

الدكِلة ٌساؿس ؿلى اس خىشاف اًحُئة واًخفاؿي مؽ الآدصٍن، 

ازنة في اًـسًس من الأوشعة، حنمَة مهازاث اًـياًة بالذاث و والمش

المِازاث المِيَة  ؿلاوت ؿلى حنمَة تـظ المِازاث الأكاذيمَة اًخس َعة 

لى ذزاسة كًلا من  شا ما بأشازث اؤ اًتي ثدٌاسة مؽ كسزاتهم. وُ

َسًو وفاًىوفا )  Samouilidouسامِلدىو وفاًَىوفا ساموً

&Valkova,2007)،ذزاسة  

 .   (Keikha& et al.2012) هَكا

ة المخوسعة لدىهم    ومن المسلم تَ بأن الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

كطوز في مـسل الاهدداٍ واًترنيز والذاهصت اًـاملة، لذلز لم تجس اًحاحثة 

بأفضي من الزؽ تين فٌَتي فن الأوزخامي، منهج مٌدسوزي ٌَحَات 

داٍ الأظفال وحصنيزهم اًـمََة واًتي من شبأنهلٌ الاس خحوار ؿلى اهد 

بأظول فترت ممىٌة ٌس خعَؽ فيها اًعاًة اس خللال بأكصى ظاكذَ في 

ة اًـضلاث المسؤولة ؾن ثوػَف المِازاث الذصهَة  محاولة مٌَ ًخسزً

 ,Motawehذزاسة موتاوٍ  الدكِلة، حِر وشفت ذزاس تي 

لى بأن اس خزسام فن  Santamaria, 2008، سًذامازيا 2014 اؤ

في تحسين سـة الاهدداٍ والذاهصت اًـاملة لدى  الأوزخامي له فائست

فئاث مذـسذت من روي الاحذَاخاث الراضة ومن ضمنها روي الؤؿاكة 

ة، وؿَََ يمىن اؾخحاز اًبرنامج اًخسزًبي المس خزسم في الدزاسة  اًفىصً

 الذاًَة عملة راث وجهين.

وؿلاوت ؿلى رلز فلس بأحصث اًحاحثة ذزاسة اس خعلاؾَة كير   

ل مـصفة مس خوى المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى روي مًشوزت، حو 

ة المخوسعة، وكس حىوهت ؾَية الدزاسة من   72الؤؿاكة اًفىصً

ثَمَشت، وبأػِصث هدِجة الدزاسة وحوذ ضـف في المِازاث الذصهَة 

الدكِلة، لذلز سـت الدزاسة لمـصفة بأثص ثعحَق فٌَتي منهج 

نمَة المِازاث الذصهَة مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة وفن الأوزخامي ؿلى ح 

ة المخوسعة.  الدكِلة لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

اًصئُس  اًدساؤل ؾن الؤخاتة محاولة في اًححر مشكلة وثخحسذ   

 اًخالي/

بي جصنامج ثعحَق  ـاًَةف" ما  كائم ؿلى فٌَتي منهج مٌدسوزي ثسزً

 ٌَحَات اًـمََة وفن الأوزخامي في حنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى

ة المخوسعة؟"        روي الؤؿاكة اًفىصً

 والذي ثيخثق مٌَ الأس ئلة اًفصؾَة اًخاًَة/

حطائَاً تين مذوسعي زثة  ُي -7 ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة  اًخَمَشاث في اًلِاش اًلدلً ٌَمجموؾخين اًخجصً

 ؟واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة

حطائَاً تين مذوسعي زثةُي   -0  ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة  اًخَمَشاث في اًلِاش اًحـسي ٌَمجموؾخين اًخجصً

واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة في اتجاٍ 

خِة  ؟المجموؿة اًخجصً
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حطائَاً ُي  -3 تين مذوسعي زثة  ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة   اًلدلًاًلِاسين  فياًخَمَشاث بالمجموؿة اًخجصً

اتجاٍ اًلِاش  فيلملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة  واًحـسي

 اًحـسي؟

حطائَاً  ُي -7 تين مذوسعي زثة  ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة   اًحـسياًلِاسين  فياًخَمَشاث بالمجموؿة اًخجصً

 ؟              واًخددـى لملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة

 سةفصوض الدزا

حطائَاً تين مذوسعي زثة   -7 ل ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة اًخَمَشاث في اًلِاش اًلدلً ٌَمجم وؾخين اًخجصً

 واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة.

حطائَاً تين مذوسعي زثة   -0 ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة  اًخَمَشاث في اًلِاش اًحـسي ٌَمجموؾخين اًخجصً

واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة في اتجاٍ 

خِة.  المجموؿة اًخجصً

حطائَاً  -3 زثة اًخَمَشاث  تين مذوسعي ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة  لملِاش  واًحـسي اًلدلًاًلِاسين  فيبالمجموؿة اًخجصً

 اًحـسي.اتجاٍ اًلِاش  فيالمِازاث الذصهَة الدكِلة 

حطائَاً  -7 تين مذوسعي زثة  ل ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة   اًحـسياًلِاسين  فياًخَمَشاث بالمجموؿة اًخجصً

                واًخددـى لملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة.

 الدزاسة ُسف

فٌَتي ثسزًبي كائم ؿلى جصنامج  ٌس تهسف اًححر الذالي ثلصي فـاًَة

المِازاث  حنمَة فيمنهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة وفن الأوزخامي 

ة الؤؿاكة روي الأظفال لدى  الذصهَة الدكِلة  .المخوسعة اًفىصً

 بأهمَة الدزاسة

 حكون بأهمَة اًححر الذالي فيما ًلً/    

ة الأهمَة /بأولً   اًيؼصً

ة الأهمَة ثؼِص  الآتي في ٌلدزاسة اًيؼصً

 تدنمَة-ة  اًحاحث ؿلم حسوذ في – اًـصتَة الدزاساث تهتم لم •

ة الؤؿاكة روى الأظفال لدى الذصهَة الدكِلة المِازاث  المخوسعة. اًفىصً

ة  جسََط اًضوء ؿلى • ثصاء مٌامً روي الؤؿاكة اًفىصً اؤ

ين بأوشعة فن الأوزخامي، وفلاً لما ثوصي تبأوشعة كير ثلََسًة وثضم

  تَ الدزاساث الذسًثة.

 لِةاًخعحَ  الأهمَة/ثاهَاً 

 في/ الذاًَة ٌلدزاسة اًخعحَلِة الأهمَة ثؼِص         

مكاهَة •  واس خزسامها مؽ الدزاسة بأذواث من الاس خفاذت اؤ

ة الؤؿاكة روي الأظفال  .المخوسعة اًفىصً

هخائج الدزاسة واًتي  اًخوضَاث والملترحاث المترثحة ؿلى •

ة، وثعحَلِا وثوػَفِا   فئاث باقي مؽتخسم مـَمي روي الؤؿاكة اًفىصً

 اس خفاذت اوخَ ُياك ٍىون فلس الراضة الاحذَاخاث روي الأظفال

 .ادصى

 حسوذ الدزاسة

ت الدزاسة ذلال اًفطي الدزاسي  - حسوذ سمٌَة/ بأحصً

 ُػ. 7772/  7738الأول واًثاني من اًـام الدزاسي 

ت   ثشرًة/ حسوذ -  72 كوامها ؾَية ؿلى الدزاسة بأحصً

ة ملِساث بمسازش  ثَمَشاث من رواث الؤؿاكة اًفىصً

 بمحافؼة المجمـة.الدمج 

 بأذواث الدزاسة/ -

ؿساذ/ اًحاحثة( -7  اس تمازت مذاتـة الأمهاث )اؤ

ؿساذ/ اًحاحثة(. -0  ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة )اؤ

كِلة لدى روي جصنامج ثسزًبي ًخنمَة المِازاث الذصهَة الد -3

ؿساذ / اًحاحثة(. ة المخوسعة )اؤ  الؤؿاكة اًفىصً

دني،  - الأساًَة الؤحطائَة/ اس خزسام ادذحاز مان وً

َىوهسون ٌَمجموؿاث المصثحعة  .وً

  الدزاسة مطعَحاث

 اًخسزًبي اًبرنامج Training Program /  

حصائَاً ؿلى بأهَ "      ،الميؼمة الؤحصاءاث من لٍوؿة وثـصفَ اًحاحثة اؤ

 المخععة، الأذائَة والمِازاث الأًـاة من اً ؿسذ ؿلى جش تمي اًتي

 ؿلى المحًِة واًفٌَاث الأساًَة من لٍوؿة ضوء في ورلز الميؼمة،

 بهسف محسذت سمٌَة فترت ذلال ٌَعفي ثلسم واًتي اًسَوك، ثـسًي
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الؤؿاكة  روي الأظفال من ؾَية المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى حنمَة

ة المخ   وسعة" .اًفىصً

 الذصهَة الدكِلة /  المِازاثFine Motor Skill  

لى وشاط اًـضلاث اًطليرت وثياسق عمَِا،     مطعَح ٌشير اؤ

واس خزسامها في بأذاء الذصكاث اًطلصى مثي اًىذاتة، اًصسم، اًـزف 

ا من الذصكاث اًتي ثخعَة مجِوذاً ؾضََاً  ؿلى الآلث الموس َلِة وكيُر

              (            770 – 777، 0220كََلًا. )سُسالم، 

      

حصائَاً ؿلى بأنها "    اًتيالدزخة وثـصف المِازاث الذصهَة الدكِلة اؤ

 ".ادذحاز المِازاث الذصهَة الدكِلةفي يحطي ؿَيها اًعفي 

 ة المخوسعة  moderate intellectual الؤؿاكة اًفىصً

disabilities / 

ةروي الؤ وثخضمن ُشٍ اًفئة        الذٍن ًـخلس بأنهم كير  ؿاكة اًفىصً

كاذزٍن ؿلى ثـلم المِازاث الأكاذيمَة. ولذلز فاؤن جصنامجِم اًخـَيمي 

ة ؿلى المِازاث الاس خللاًَة كاًـياًة  لى اًخسزً يهسف بأساسا اؤ

َي المِني، وثتراوخ  لى مهازاث اٍتهَئة المِيَة واًخبأُ ضافة اؤ باًيفس، اؤ

                                                                                    ذزخة.  27-02ين ذزخاث ركاء الأفصاذ في ُشٍ اًفئة ت

آدصون،  وتي وب  (770 ، 0270)اًلصً

حصائَاً "   ؿلى بأنها لٍوؿة الأظفال الذٍن حطَوا وثـصفِا اًحاحثة اؤ

وتم ثطيَفِم ضمن فئة  ؿلى ادذحاز س خاهفوزذ تًََِ، 27 – 72ؿلى

ة المخوسعةروي ا ذزاجهم  لؤؿاكة اًفىصً فطول الدمج بمحافؼة  فيواؤ

 ."المجمـة

 فن الأوزخامي / Orgamic Art  

نُو فن ياباني ثلََسي ًـني " ظي بأو جشىِي اًوزق       " ًخىوٍ

وز بأو  .            َما شاتمجسلٌث لأشكال بأو كائياث بأو سُ

(Fei&Sujan,2013 ) 

ثسزًة اًعفي روي ائَاً ؿلى بأهَ " اؤحص ثـصًفاً وثـصفَ اًحاحثة     

لى ؿست بأشكال ثس َعة  ة المخوسعة ؿلى جشىِي اًوزق اؤ الؤؿاكة اًفىصً

وز،    ثدٌاسة مؽ كسزاتهم  مثي ضياذًق، كدـاث، بأسلٌك، سُ

 حِواناث،..." فصاشاث، 

 منهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة / Life Practical 

جساؿس اًعفي في  تياًلٍوؿة من اًتمازٍن  ًـصف ؿلى بأهَ       

اًس َعصت ؿلى ثًس َق حصنخَ، ومساؿست اًعفي ؿلى اس خللاله 

 وػَفِاً  من بأخي اًسلٌخ ٌَعفي بأن ٍىون ؾضواً  واًخىِف مؽ مجتمـَ

 ,Hermann Röhrs)                           باًكامي في مجتمـَ.

2000:172-173) 

حصائَاً ؿلى اؤ وكس ؾصفت اًحاحثة منهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة      

ة  بأهَ " لٍوؿة من اًتمازٍن اًتي يمازسِا الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

كس كسمت في ؿسذ من الأتـاذ بأل وهي/" تمازٍن  واًتيالمخوسعة 

َة"  " فٌون  –" اًصؿاًة اًحَئِة"  –" اًصؿاًة اًشرطَة"  –بأوً

 الذوق والمجاملة".

 ةاًساتل والدزاساث اًيؼصي الؤظػػػػػػػػػػاز

ٌاول اًحاحثة اًـسًس من المحاوز اًتي ثَلي اًضوء ؿلى ؿلاكة منهج ثد 

ة  مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة وفن الأوزخامي تشوي الؤؿاكة اًفىصً

 مسعمَ بالدزاساث اًساتلة /

  حول ٌَ والأظفال روي الؤؿاكة  ـمََةحَات اً منهج مٌدسوزي 

ة  اًفىصً

بأفضي من ًن نجس ملسمة بأو ثوظئة ٌَموضوع الذي سًذعصق له   

ًلس ادذَفت مؽ سملائي في اؾخلاذي بأن  " الرالدتؾحازت موهخُسوزي 

ة بأنثر من هونها   مشكلةالؤؿاكة اًفىصًة تمثي في بأساسِا مشكلة حصتوً

ص منهج" ُشٍ الملولة تمثي ذلاضة ظحَة موهخُسوزي الذي  وحوُ

، ًيحسبأ بأولً تحعاكة زاسةس يحاول جسََط اًضوء ؿَََ في ُشا الد

فِة ؾ لى محاولة الؤحاظة بجمَؽ ثـصً ن موهخُسوزي ثم هًذلي تـس رلز اؤ

 اًخـَيمي.حواهة منهجِا 

                                                                                                                                    

 (27،  0272)الرفاف، 

آزاء اًعحُدة الؤًعاًَة " مازيا    تساًة اًلصن اًـشرٍن،فى     جصسث ب

الأمص مؽ الأظفال روي  باذئ فيعمَِا  فينجحت  اًتيمٌدسوزي" ، 

ة، وبأسست بأول ذاز ًلأظفال  ،   7821زوما ؿام  فيالؤؿاكة اًفىصً

ودططتها ًلأظفال اًفلصاء ذون الرامسة من اًـمص، واس خزسمت 

ؾلََاً الأنبر س ياً، مـِم مواذ س حق وبأن حصجتها مؽ الأظفال المـاكين 

لتها اًـمََة مؽ الأظفال، كامت تعحؽ نخابها  وتـس بأن نجحت ظصً

ا ؿلى  7828)اًترتَة اًـمََة( ؿام  م، وناذث فَِ تخعحَق بأفكازُ

لة  اًتيوتـسُا اهدشرث زياض الأظفال  الأظفال، ثددؽ ظصً

  ، واس تمصث حتى ًومٌا ُشا.مٌدسوزي

                                                                                                                                       

                                                                                                             (22 ،0227)ؿسش، 

اًخـَيمَة كهواذ لدشة اهدداٍ  لس اس خزسمت مٌدسوزي الأًـاةوً    

اًعفي وسياذت زقحخَ في اًخـَيم والمساؿست ؿلى حنمَة ثفىيٍر وثخضمن 

ُشٍ الأوشعة زلاج مصاحي المصحلة الأولى/ زتط اًشيء المحسوش 
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سمَ، المصحلة  بمسًوله، المصحلة اًثاهَة/ تمَيز اًشيء المحسوش جصتعَ باؤ

هفسَ.                                                                                 مؽ اًشيء اًثاًثة/ زتط الاسم بخبرت اًعفي وتجصتخَ 

 (722 ،0228) ؾزٍز، اًصاشس، 

الذَات  اًـمََة،الذَات  ما تين وثـسذث مسازاث منهج مٌدسوزي    

مجال الدلصافِا )  اًخازيخ،مجال  ،اٌَلةمجال  الذساة،مجال  الذس َة،

595- 596 Shamas& et al.,2015:) .نهج بم وفيما ًخـَق

ؾحازت ؾن تمازٍن ما كدي بأكاذيمَة، جسِم  اًـمََة فِومٌدسوزي ٌَحَات 

خىون ُشا  ؿساذ اًعفي واًـمي تفاؿََة وفلاً لمنهج مٌدسوزي. وً في اؤ

المنهج من زلاج لٍوؿاث، المجموؿة الأولى ًعَق ؿَيها اًتمازٍن 

َة بأما ، ة واًلصض منها اًـياًة بالذاث واًحُئةبأما المجموؿة اًثاهَ، الأوً

المجموؿة اًثاًثة من منهج الذَات اًـمََة ثلس الدزوش اًتي جسِم في 

-Gutek, 2004  :129) ثـَيم الأظفال الذوق والاحترام والمجاملة

130 ). 

حاث مدىصت       حاث الذَات اًـمََة انها ثـس ثسزً اؤن بأهم ما ثلسمَ ثسزً

ؿساذ ٌَىذاتة  ي لذا  رلز منو ًلاؤ كدي الامساك باًللم توكت ظوً

لى اًُساز  ،ٍصاؾى ثبأذًة ُشٍ المِام في هفس اتجـاٍ اًىذاتة من اٍيمين اؤ

ُشا بالؤضافة اؤلى حنمَة اس خللاًَة اًعفي، تحسين احساسِم باًفصاغ 

والاجساق الذصكي. ، الاحزان والدكةالمكاني، الذاهصت المكاهَة 

(Barmapov, Michelle, 2016, 37) 

توخَ  مٌدسوزي منهجفي الآوهة الأذيرت تخفـَي ًلس اُتم اًحاحثين و    

ذزاسة فلس سـت في ثـَيم الأظفال روي الاحذَاخاث الراضة،  ؿام

صكي ) لى ثعحَق( 0273حصهَة اًعوٍ " جصنامج ثسزًبي باس خزسام اؤ

بأذواث مٌدسوزي المعوزت في حنمَة الؤذزاك الذسي لدى الأظفال 

ين" .  اًبرنامج اًخسزًبي في حنمَة  نجاخ  بأشازث هخاجهِا اؤلىواًتيالذاثوً

الاذزاك الذسي باس خزسام بأذواث مٌدسوزي المعوزت ؿلى ملِاش 

ين تفاضي سمني  ًلأظفالالاذزاك الذسي  شا ًسل  72الذاثوً ًومًا، وُ

 ؿلى اس تمصاز بأثص اًبرنامج.

لى اس خزسام منهج  Dogru (2015) وسـت ذزاسة ذحصو     اؤ

ذي ًخحسين الاهدداٍ لدى الأظفال روي هلص مٌدسوزي كهس

مشازكاً،  وكس بأسفصث اًيخائج ؾن  72الاهدداٍ، وكس تم اًخعحَق ؿلى 

يجاتَة حول تحسين الاهدداٍ لدى روي ضـوباث  وحوذ اهعحاؿاث اؤ

لى فاؿََة اس خزسام منهج مٌدسوزي في اًبرنامج  اًخـلم مما ٌشير اؤ

بي.   اًخسزً

( حنمَة المِازاث الذس َة 0277ذزاسة ؾيتر )اس تهسفت نشلز   

تحسين الاهدداٍ ودفظ  في اوبأثصُ مٌدسوزيباس خزسام بأذواث 

ةالؤؿاكة اً رويالاضعصاباث اًسَوهَة لدى الأظفال  ، وكس فىصً

بي في حنمَة المِازاث  لى نجاخ اًبرنامج اًخسزً ثوضَت هخائج الدزاسة اؤ

ة باس خزسام منهج  الذس َة لدى الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

   مٌدسوزي.

  حول المِازاث الذصهَة الدكِلة والأظفال روي الؤؿاكة اًفىصًة  

معَحًا مس حلًا ٌَخـلم المِازاث الذصهَة اًىديرت والدكِلة ثـخبر حنمَة  

اًياجح في تلِة المجالث اًخىِفِة، وحصثحط حنمَة مهازاث الذصنة اًىبرى 

ؿلى ضحط اًصكدة  بالذصنة اًـامة مثي الاحزان والمشي، وجش تمي نشلز

واًصبأش، والدوزان، واهخطاة الدسم، والدَوش، واًزحف، والسي، 

ة ؿلى الذصنة  واًوكوف، والدصي، واًدسَق، واًلفز. بأما اًخسزً

خعَة  الدكِلة فُشمي ثـلم اًوضول ًشيء بأو اؤمسانَ واًخحكن فَِ. وً

 اٍنمو الذصكي بأن ٍىون اًعفي كاذزًا ؿلى اًترنيز اًحصري ؿلى موضؽ

، وبأن ًخاتؽ حسمًا مذحصكًا. ومـصوف بأن عمََة اًخًس َق تين الذصنة ما

آسز اًـين واًَس( ثـخبر معَحًا لمِازت اًخحكن  الدكِلة والمخاتـة اًحصرًة )ثب

في اًشيء، وهي مهازاث معَوتة في المواكف المِيَة، ونشلز ثـخبر 

 (.731: 7881)اًش ياوي،   .بأساسًا ًخـلم بأوشعة وكت اًفصاغ

الذصهَة الدكِلة بأو )المِازاث اًـضََة في  لم تَ بأن المِازاثومن المس

روي  واًَسٍن( ضروزًة ًكل الأظفال سواء بأكاهوا ؿاذًين بأ 

وثبأذًة  ،احذَاخاث ذاضة، فِيي لسمة ًكافة بأشكال اًسَوك الذصكي

مـؼم الأوشعة الذَاثَة اًَومِة ومهازاث اًـياًة بالذاث والمِازاث 

ةذيمَةكاالمِيَة والمِازاث الأ  اًوضول في  ، فِيي ثلوم ؿلى اًبراؿة اًَسوً

لى الأش َاء  ؿاذت حصهَبها.وحمَِا  واًخلاظِااؤ  &Ghanifar وفىِا واؤ

Moghadam, 2015, 254) ). 

ة المخوسعة ثبأدص      واضح  نمائيوكاًحاً ما ًؼِص روي الؤؿاكة اًفىصً

ونثيرا ما ٍىون لدىهم مؼاُص حسمَة  المسزسةمصحله ما كدي  في

وضـف  الدسمي اًوؾيلَاة ن كلاث حصهََ تميزهم ؾن كيرهم، ومش

، الذصنة تحت الذصكياًخياسق  فيفـي اًـضلاث، ضـوتة  في زذوذ

 Parham andنمو اًـؼام. ) في، ثبأدص اًحسنياٍنمو  فيضلط، ثبأدص 

Mallioux,2005).  فـلى سخِي المثال ًو زاكدت ظفلا مـوكا

و ٌسير من مكان لآدص  ًوخسث بأن دعواثَ تسزخة مذوسعة وُ

لى اًخياسق نلٌ بأهَ ًطـة  تعَئة وكير مٌخؼمة وحصنخَ اًـامة ثفذلص اؤ

آسز اًحصري الذصكي  فيؿَََ بأن ٌسير  ن اًخب دط مس خليم، حِر اؤ

الذصنة اًىديرت وثحسو المشكلة بأوضح ًو زاكدخَ  فيلدىَ ضـَف حتى 

آدصون، وتي وب ذذال شيء في فذحة ما)اًلصً و يحاول اًخلاط هصت بأو اؤ  وُ

0270  :82 .) 

ؼِص ثبأزير ضـف المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى روي الؤؿاكة      وً

ة في ضـوتة ثـلم بأذاء اًًشاظاث الذصهَة مثي اًًسخ، اًخددؽ،  اًفىصً

نخاتة الذصوف واًكللٌث، فِيي ثؤثص ؿلى اًضحط واًخحكن في 

في مٌاحي بأدصى مثي اًحطء في  ااًـضلاث، نشلز ًؼِص ثبأزير ضـفِ

ازت ازثساء الملاثس، ومهازت ثياول اًعـام، واس خزسام الملطاث، ثـلم مه

اًلحعاني، وضـوتة اًلدظ ؿلى الأش َاء ومسىِا تطوزت سَيمة. )

0272، 720) 
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ت المِازاث الذصهَة     وفيما ًلً ؾصض ًحـظ الدزاساث اًتي ثياوً

ة ومنها  وفاًَىوفا سامِلدىو ذزاسة الدكِلة لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

Samouilidou &Valkova,2007) (لى  ثلِيم واًتي سـت اؤ

 من ًـاهون الذٍن الأظفال لدى المحىص واًخسذي الذصهَة المِازاث

 الدزاسة هخائج بأسفصث وكس س يواث، 2 :7 سن في نمائَة اضعصاباث

ة، الؤؿاكة بأظفال لدى الذصكي المجال في ذَي وحوذ ؾن  اًفىصً

شا ما بأنسثَ ذزاسة   ُاس خُتي ونازنياًخوحس. وُ

(Winarni&Hastuti,2017)  لى اًخـصف ؿلى واًتي ُسفت اؤ

ة.  مس خوى المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى اًعلاة روي الؤؿاكة اًفىصً

ظفلًا، حصاوحت بأؾلٌزهم اًزمٌَة ما  02وحىوهت ؾَية اًخعحَق من 

س ية، وكس بأشازث هخائج الدزاسة اؤلى وحوذ ذَي في  72 – 73تين 

ة ثشكل المِازاث الذصهَة الدكِلة لد ى الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

 ٌس خوحة ثـصضِم ًبرامج ثسذي.

لى اًخـصف Bogia,2018نشلز ذزاسة توحِا )   ( واًتي ُسفت اؤ

ة  ؿلى اًىفاءت الذصهَة في ذزاسة ملازهة تين ظلاة الؤؿاكة اًفىصً

 90واًخوحس والؤؿاكاث اًنمائَة.  وكس حىوهت ؾَية الدزاسة من 

س ية، وكس بأسفصث  02-77 اًزمٌَة ما تين ظفلًا، حصاوحت بأؾلٌزهم

ياث  هخائج الدزاسة ؾن ضروزت ثطميم جصامج ثسذي ثخضمن تمصً

ًخحسين اًىفاءت الذصهَة وحوذت الذَات لدى بأظفال الاضعصاباث 

 اًنمائَة المخخَفة.

خِة الملترحة ًخنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة فلس  وبأما ؾن اًبرامج اًخسزً

ذزاسة يامً المخخَفة ًخنمَة ثلس المِازاث، هشهص منها ثـسذث اًفٌَاث والم 

آدصون )هَكا  اًتي اس خزسمت و  ( Keikha&et al.2012وب

تحسين المِازاث الذصهَة  والذاهصت اًسمـَة لدى  فيالموس َلى نفٌَة 

ة وكس بأسفصث هخائج الدزاسة ؾن بأن ثسزًة ، بأظفال الؤؿاكة اًفىصً

زًس من المِازاث اًف ة الذصهَة وثـزٍزالموس َلى يحسن وٍ مهازت  ىصً

 الؤهطاث.

آدصون )    ( Jahan &et al .2013بأًضاً ذزاسة خاُان سافِترى وب

تحسين المِازاث الذصهَة  فيكهسذي  اًسَوكياس خزسمت المنهج  واًتي

 – 9وحصاوحت بأؾلٌزهم اًزمٌَة ما تين الدكِلة لدى بأظفال ذاون. 

كس بأسفصث و  بأظفال، 72 وحىوهت ؾَية الدزاسة من، س يواث 72

 اًتي، ومن اًـوامي تحسين المِازاث الذصهَة الدكِلةؾن هخائج الدزاسة 

اًـمص اًزمنى، اًلسزاث المـصفِة، تحفيز  هيُشٍ اًيدِجة  فيبأثصث 

 .اًحُئيالدعم 

 ة    حول فن الأوزخامي والأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

اًوزق، الأوزخامي ُو رلز اًفن اًَاباني اًخلََسي الذي ًـني ظي    

فكلمة بأوزخامي ثخىون من ملعـين؛ بأوزي بمـنى " ظي"، وخامي 

لوم ُشا اًفن ؿلى اس خـلٌل ثلٌَاث محسوذت ًعي  بمـنى "اًوزق". وً

ـعي حصهَة ُشٍ اًخلٌَاث مؽ تـضِا اًحـظ ضوزاً  اًوزق، وً

نمي الأوزخامي لدى الأظفال مهازاث ؿسًست  وبأشكالً وزكِة مذـسذت. وٍ

ثحاع اًخـَيماث، حنمَة ؾضلاث بأضاتؽ مثي  اًطبر، المحا كات، الدكة، اؤ

ة في المس خلدي.                                                                                                                         اًَس، حنمَة مهازت الأشلال اًَسوً

(Trudeau,2002,25)   

جمَؽ بأهواع اًوزق ًطيؽ الأوزيجامي ،  اس خزسام نما يمىوؿاذت   

فاًشرط اًوحِس ُو بأن حىون اًعَاث واضحة ؿلى اًوزق. بأما ؾن 

اًوزق الذي ًطيؽ دطَطاً ًلاس خزسام في فن الأوزيجامي فِياك ؿست 

ووزق ال " واشي " بأهواع هشهص منها  ٍتميز والذي وزق ياباني  وُ

هَ ل فاع ثميَ اً لزثوهؼص  من اًوزق اًـاذي، ًَوهةجىوهَ بأنثر  فاؤ

، لذلز فُس خزسم اًوزق اًـاذي، حِر ٌس خزسم ؿلى هعاق واسؽ

واًوخَ الآدص تَون مخخَف،  ٌَون الأتَظبأحس وجهيي اًوزكة باٍىون 

و بأزدص بأهواع   الأوزيجامي. اًوزق الذي يمىن بأن ٌس خزسم في وُ

: 0277)اًشحاث،

720)                                                  

شهص     ن فن الأوزخامي يحفز اًخفاؿي ) (Tsuboi,2007 جس حو وً اؤ

 تتين الداهحين الأيمن والأٌسر من الدماغ، فِو ٌشرك الدماغ ٌَمساؿس

لوي الذاهصت اًترنيز،ؿلى  سِم في اًًشاط الدىيامِكي ٌََسٍن، وً  وٌ

من بأخي  حصكاث اًعيًخعَة من الأفصاذ ثشهص جسَسي حِر 

لى  . نلٌ ًـلم الأظفال اًطبر، واًثحاث، ةاًشكل المعَو اًوضول اؤ

تساع.  ِخـَمون بأن الأدعاء هي حزء من عمََة اثلان مهازت ف والؤ

ػِوز  في بأن ثدسخة الأدعاء يمىن في تـظ الأحِانوخسًست. 

  بأشكال خسًست.

وكس اجسؽ مجال فن الأوزخامي ًُشمي الأظفال روي        

ساث تخعحَق الاحذَاخاث الراضة حِر اُتمت اًـسًس من الدزا

خِة فٌَة الأوزخامي لدى فئاث اًترتَة الراضة ،  ضمن اًبرامج اًخسزً

واًتي اس خزسمت فن  ( 0271هشهص منها ذزاسة ثس َوني )

ًخحسين اًخفاؿي الاحتماؾي والدمج تين الأظفال اًـاذًين الأوزخامي 

والأظفال روي ضـوباث اًخـلم والأظفال روي فصط الذصنة 

وكس بأسفصث اًيخائج ؾن ظاًحاً،  82حَق ؿلى وكس تم اًخع واًًشاط، 

ًفن الأوزخامي في تحسين اًخفاؿي تين اًفئاث  ثبأهَس الدوز اًفـال 

اًثلاج، كم ثوصي الدزاسة تخعحَق فن الأوزخامي ضمن جصامج 

 .  الدمج.

جصاُيم )    ( تخطميم جصنامج كائم ؿلى فن 0277نشلز كام اؤ

وتين  ـوباث اًخـلم بالمصحلة روي ضمن الأوزخامي ٌَخلامِش الموُ

الؤؿساذًة وبأثصٍ ؿلى حنمَة ثفىيرهم اًِيسسي وتحسين مـخلساتهم 

وكس بأوضت هخائج ثَمَشاً،  33وحىوهت ؾَية الدزاسة من المـصفِة. 

ثضمين مٌامً اًصياضَاث بأوشعة ثلوم ؿلى   ضروزتالدزاسة ؿلى

لما له من ذوز في مجال اًخفىير واًلسزاث فن الأوزخامي اس خزسام 

 المـصفِة.
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واًتي سـت اؤلى ) (Motaweh, 2014ذزاسة موتاوٍ   نشلز   

جصنامج كائم ؿلى بأوشعة جشىِي اًوزق لدى ؾَية من  ثعحَق

الأظفال الذٍن ًـاهون من هلص الاهدداٍ وفصط الذصنة في تحسين 

ظاًة ، وكس  02الذاهصت اًـاملة، وكس حىوهت ؾَية الدزاسة من 

 في ثلََي فصط اًًشاط خسزًبينامج اً بأسفصث اًيخائج ؾن فاؿََة اًبر

 و الذاهصت اًـاملة. وتحسين الاهدداٍ

بأًضاً اجسؽ هعاق الأوزخامي ًُشمي مجال اًخوحس حِر كامت    

تخعحَق ذزاسة تـيوان اس خزسام  Santamaria, 2008) (سًذامازيا

 واًتيفن الأوزخامي في تحسين سـة الاهدداٍ لدى بأظفال اًخوحس، 

 2ة ًخعحَق فن الأوزخامي وتم اًخعحَق ؿلى خَس 00اس خزسمت 

وبأسفصث اًيخائج ؾن فاؿََة فن الأوزخامي في ، بأظفال ثوحسًين

 تحسين الاهدداٍ لدى بأظفال اًخوحس. 

مذاع الأظفال اًطم 0279ولم ًًسى محُسن )    فلس كام تخعحَق ( اؤ

دفظ اًسَوك اًـسواني لدى ؿلى فن الأوزخامي  ذزاسة تـيوان "بأثص

لس شازك في الدزاسة ؾَية من  وكس ثَمَشا،  02اًخلامِش اًطم، وً

 اًلدلً واًحـسيؾن وحوذ فصوق تين اًلِاسين  هخائج الدزاسةبأسفصث 

خِة.  لدى بأفصاذ المجموؿة اًخجصً

كام ذًُسر فصاهم  اًفىصًة فلسوبأما ؿلى ضـَس روي الؤؿاكة    

آدصون ذزاس خَ  في (Dressler, Frank, J. & et al.,2005) وب

لى  اًتي فن الأزوخامي لدى الأظفال روي الؤؿاكة ثعحَق سـت اؤ

ة، ثضميت ُشٍ الدزاسة  اًـام وشاظاً، ؿلى مساز  70اًفىصً

الأزتـة لدى ل ، واًلصض من ُشٍ الأوشعة حنمَة مفِوم اًفطو الدزاسي

ص شخطَ ة، وحنمَة الذواش، وثعوٍ ة الأظفال روى الؤؿاكة اًفىصً

 .اًعفي المـاق

 Fumiko, Fukuhara,2002و فِىِازا )فيمى اُتم بأًضاً    

ة ؿلى فن ظي اًوزقت ) ة روي الؤؿاكة اًفىصً ورلز في ذزاسة  خسزً

هخائج الدزاسة اؤلى بأن فن  اىتهتظفلًا. وكس  12 بأحصاُا ؿلى

ًـمي نتمَِس لملٌزسة بأوشعة الذَات اًَومِة، نلٌ  بأنالأوزخامى كاف 

ِم يححون ًوحغ بأن كل الأظفال يححون ممازسة فن الأوزخامى، ف 

ن كان رلز المس خوى ٍتمخؽ  ممازسة كل بأهواع الأوزخامي، وحتى واؤ

 .باًطـوتة ، فلدىهم اًلسزت ؿلى اس خىلٌل المِمة مهلٌ كاهت ضـوجتها

 ) Nobuko Kishii , 2014هوجىو نُشى ) وكس خاءث ذزاسة    

ة المخوسعة ؿلى ًخلسم  ة الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً جصنامجاً ًخسزً

ؿاماً،  32 – 70وثتراوخ بأؾلٌزهم اًزمٌَة ما تين امي فن الأوزخ

تم اس خزسامها سِلة وثس َعة  اًتيالأشكال ، و 22وس حة ركائهم 

وكس  ؿالم الأظفال. فيومثيرت ًلاُتمام، ثطوز توضوخ حلٌل اًعحَـة 

% من بأفصاذ اًـَية من ثطميم 92بأسفصث هخائج الدزاسة ؾن تمىن 

 ة.الأشكال المعَوتة تـس فترت اًخسزً

لترة فن اٌَـة باًدشىِي من فن الأوزخامي فكًلا منهلٌ ًـعي   وً

هَ كاذزاً ؿلى ضياؿة مٌخج حساساً ٌَعفي باؤ وؿَََ فلس ظحق  ،اؤ

 في( جصنامج ثسزًبي كائم ؿلى اٌَـة باًدشىِي 0221اًشِصي )

روي الؤؿاكة اًفىصًة الأظفال  اًـسواني لدىدفظ اًسَوك 

ووس حة ركائهم  ،ظفلاً  73ة من ، وكس حىوهت ؾَية الدزاسالمخوسعة

وكس بأسفصث اًيخائج ؾن انخفاض اًسَوك (. 27 – 72ما تين )

 اًـسواني.

شهص هوتوهو )      ( تـظ اًشروط اًواحة Nobuko,2014,12 وً

 -:فيثلسيم فن الأوزخامي ًلأظفال واًتي حتمثي  سؾي امصاؿاته

بأن حىون ثس َعة بما فَِ اًىفاًة بحَر يمىن ٌَعفي  -

ًـسًس من الرعواث تيفسَ ذون ثوحَِ مس تمص اًلِام با

 بأو مساؿست من كدي المـلم.

يجة ؿلى المـلم بأن ًلسم ٌَعفي فن يحسن من اًياحِة  -

ة.  الدسسًة واًـاظفِة والاحتماؾَة واًفىصً

لدذَاز اًشكل الذي اًعفي اًفصضة  يجة بأن ًـعى -

  ًفضله.

 ثـلِة ؿام    

 في كافة المحاوز ما ًلً/ ًخضح من اًـصض اًساتق ٌلدزاساث اًساتلة

فـاًَة فن الأوزخامي في حنمَة تـظ المفاُيم لدى الأظفال  -

ة.  روي الؤؿاكة اًفىصً

انخفاض مس خوى المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى الأظفال  -

ة.  روي الؤؿاكة اًفىصً

ت حنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة  - هسزت الدزاساث اًتي ثياوً

ة، تي  اكذصرث ؿلى ثلِيم لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

 مس خوى المِازاث الذصهَة.

ظلاع اًحاحثة –هسزت الدزاساث  - ت  -ؿلى حس اؤ اًتي ثياوً

منهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة في حنمَة المِازاث الذصهَة 

ة.  الدكِلة لدى الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

بي كائم     وتياءاً ؿَََ، جسـى الدزاسة الذاًَة اؤلى ثلسيم جصنامج ثسزً

حنمَة المِازاث  فيفٌَتي بأوشعة الذَات اًَومِة وفن الأوزخامي  ؿلى

ة المخوسعة.   .الذصهَة الدكِلة  لدى الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً
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  ٌلدزاسة المنهجَة الاحصاءاث

 الدزاسة بأولً/ منهػػػػػػج

لى َةالذاً  تهسف الدزاسة    جصنامج ثسزًبي ًخنمَة المِازاث  ثعحَق اؤ

ة  ىالدكِلة لدالذصهَة   وؿَََ المخوسعة،الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

 .الذالي اًححر لأُساف ملاءمة الأنثر ُو اًخجصًبيش حَ  المنهج فاؤن

 الدزاسة ثاهَا/ ؾَية

ت      ث من رواث ظاًحا 72 كوامها ؾَية ؿلى الذاًَة الدزاسة بأحصً

ة الاتخسائَة اًصاتـة، المخوسعة ؛ ملِساث بمسازش الدمج الؤؿاكة اًفىصً

لى باًدساوي ثلس يمِم ، تمبمحافؼة المجمـةاًساتـة  خِة لٍوؾخين اؤ  تجصً

س ية، بمخوسط سمنى 72-8 ثتراوخ بأؾلٌزهم اًزمٌَة فيما تين ،ةوضاتع

-72  تين فيما اًـَية افصاذ ركاء ذزخة حصاوحت نلٌس ية،  70 كسزٍ

وكس تمت المجاوسة تين بأفصاذ اًـَية  ،س خاهفوزذ تًََِ ملِاش ؿلى 27

ر اًـمص اًزمني، المس خوى الاكذطاذي والاحتماؾي، وس حة حِ  من

 بأن اًـَية بأفصاذ في اشترط بأًضاً  الذكاء، المِازاث الذصهَة الدكِلة،

لة ًفتراث ًخلَحون ول المسزسة في الذضوز في مٌخؼمين ٍىوهوا  .ظوً

خِة واًضاتعة كدي  ثوضَح ،ًلً وفيما حكافؤ بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

 /ثعحَق اًبرنامج 

كامت اًحاحثة بملازهة اًـمص اًزمنى لأفصاذ  :من حِر اًـمص اًزمنى-7

دنى خِة واًضاتعة باس خزسام ادذحاز مان وً وفيما  ،المجموؾخين اًخجصً

 .خسول ًوضح ما تم اًخواضي اًََ في ُشا اًطسذ ًلً

 ( 1 )خسول 

خِ مذوسعيذللة اًفصوق تين   ة واًضاتعةزثة اًـمص اًزمنى لأفصاذ بالمجموؾخين  اًخجصً

 ن اســـم المجموؿة
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَازي

مذوسط 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة
 Uكيمة 

 كيمة

Z 

مس خوى 

 الدللة

خِة  كير ذالة 0.815 17 56.5 8.22 1.113 10.452 2 تجػصً

 47 5.64 0.812 11.132 2 ضـاتعة

حطا لى ؿسم وحوذ فصوق ذالة اؤ ئَا تين جشير هخائج الدسول اًساتق اؤ

خِة واًضاتعة مذوسعي  .زثة اًـمص اًزمنى لأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

كامت اًحاحثة تخعحَق ملِاش  :من حِر مس خوى الذكاء-0

خِة واًضاتعة، ثم  س خاهفوزذ تًََِ ٌلركاء ؿلى بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

دنيكازهت تُنهلٌ باس خزسام ادذحاز مان   .ًوضح رلز اًخاليوالدسول  وً

 (0) خسول

خِة واًضاتعة  ذللة اًفصوق تين الأفصاذ في المجموؾخين  اًخجصً

 ؿلى ملِاش س خاهفوزذ تًََِ ٌلركاء

 ن اســـم المجموؿة
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَازي

مذوسط 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة
 Uكيمة 

 كيمة

Z 

مس خوى 

 الدللة

خِة  كير ذالة 0.465 23.4 50 7.15 7.187 65.43 2 تجػصً

 53.5 6.83 5.325 66.57 2 اتعةضـ

لى ؿسم وحوذ فصوق ذالة  لى مما ٌشير اؤ جشير هخائج الدسول اًساتق اؤ

حطائَا تين  خِة  مذوسعياؤ زثة ذزخاث بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

 .واًضاتعة ؿلى ملِاش تًََِ ٌلركاء

كامت اًحاحثة  :الاكذطاذي الاحتماؾيحِر المس خوى  من-3

ؿساذ  الاكذطاذي حتماؾيالاتخعحَق ملِاش المس خوى  ؾحس اًـزٍز  /)اؤ

خِة واًضاتعة، ثم  (0273اًشرص،  ؿلى بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

دنيكازهت تُنهلٌ باس خزسام ادذحاز مان   .وً
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 ( 3 )خسول 

خِة واًضاتعة  ذللة اًفصوق تين افصاذ المجموؾخين اًخجصً

 الاكذطاذي الاحتماؾيؿلى مذلير المس خوى 

 ن اســـم المجموؿة
المخوسط 

 الذسابي

الانحصاف 

 المـَازي

مذوسط 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة
 Uكيمة 

 كيمة

Z 

مس خوى 

 الدللة

خِة  كير ذالة 0.771 13.7 54.1 7.53 3.762 43.51 2 تجػصً

 56.52 6.25 2.534 45.35 2 ضـاتعة

حطائَا تين  لى ؿسم وحوذ فصوق ذالة اؤ جشير هخائج الدسول اًساتق اؤ

خِة واًضاتعة ؿلى زثة ذزخاث بأ  مذوسعي فصاذ المجموؾخين اًخجصً

 .الاكذطاذي الاحتماؾيمذلير المس خوى 

من حِر مس خوى المِازاث الذصهَة الدكِلة / كامت اًحاحثة  ػػ4

خِة واًضاتعة  بملازهة مذوسعاث زثة ذزخاث بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

كدي ثعحَق اًبرنامج باس خزسام  ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة

دنى  .ادذحاز مان وً

 ( 7 )خسول 

خِةذللة اًفصوق تين مذوسعاث زثة ذزخاث افصاذ المجموؾخين   واًضاتعة اًخجصً

 لملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة اًلدلًاًلِاش  في

 لٍوع اًصثة مذوسط اًصثة الذسابيالمخوسط  اســـم المجموؿة الأتـــاذ

 كيمة

U 

 كيمة

Z 

 مس خوى الدللة

ة الدكِلة  كير ذالة -2.228 77 73.2 1.71 78.72 تجػصًخِة حكامي المِازاث الذصهَ

 32.2 2.93 79.22 ضـاتعة

ة الدكِلة  كير ذالة -2.722 71 72.2 2.21 77.93 تجػصًخِة ذكة المِازاث الذصهَ

 39.2 2.33 77.33 ضـاتعة

 37.2 2.12 79.22 ضـاتعة

ة  كير ذالة -2.720 71 39.2 2.33 00.93 ِةتجػصًخ  اًبراؿة اًَسوً

 72.2 2.21 00.22 ضـاتعة

 كير ذالة -2.972 72.0 78.20 9.72 02.70 تجػصًخِة ثياسق الأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽ

 07.32 1.27 78.89 ضـاتعة

 ٌَملِاش اًكلَة الدزخة

 كير ذالة -2.892 79 73.70 7.233 07.07 تجػصًخِة

 20.32 0.290 02.23 ضـاتعة

حطائَا تين  اًساتق اؤلىٌشير الدسول  ؿسم وحوذ فصوق ذالة اؤ

خِة واًضاتعة كدي  مذوسعاث زثة ذزخاث بأفصاذ المجموؾخين اًخجصً

 .ثعحَق اًبرنامج ؿلى بأتـاذ ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة

 

 بأذواث الدزاسةثاًثاً/ 

ؿساذ اًحاحثة(زت مذاتـة الأمهاث بأ/اس تما  )اؤ
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لى اًخـصف وهي ؾحازت ؾن اس تمازت     جمؽ مـَوماث فلط، تهسف اؤ

ؿلى كسزت اًخَمَشاث ؿلى ثـميم المِازاث اًتي ثـَمتها وظحلتها ذاذي 

المنزل ، وجش تمي الؤس تمازت ؿلى جمَؽ الأوشعة والمِازاث المخضمية 

ة، بأو فن محاوز اًبرنامج اًخسزًبي سواء بأكاهت مهازاث الذَات اًـمََ

عَة من الأم نخاتة ثلصٍص بأسفي كل وشاط بأو مهازت  الأوزخامي، وً

 ؾن كسزت اًعاًحة ؿلى اًخـميم واًخعحَق ذاذي المنزل. 

ؿساذ/ اًحاحثة()  ة/ ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة  اؤ

 الملِاشًِسف من ا 

ؿساذ ُشٍ الأذات ورلز، تلصض حنمَة المِازاث   كامت اًحاحثة باؤ

ة الدكِلة لدى روي الؤؿاكةالذصهَة   المخوسعة. اًفىصً

   الملِاشتياء 

ؿلى اًـسًس من الادذحازاث والملاًُس  بالظلاعكامت اًحاحثة     

ُشا المجال ًخحسًس هوؾَة الأتـاذ اًتي يمىن الاسترشاذ بها  فيالملٌية 

ؿساذ الملِاش، ومن بأهم الملاًُس والاس خخِاناث   الاظلاعتم  اًتيفي اؤ

  -منها: والاس خفاذت ؿَيها 

، حِر ) David, Gaul   (2014,ذزاسة ذاًفِس-7     

 . الدكِلة ًلِاش المِازاث الذصهَة -BOT 2اس خزسمت ملِاش

آسز  (Beery – Buktenica,1997) ملِاش تيري-0      ًلِاش اًخب

  اًحصري الذصكي.

من الدكِلة في الدزاسة الذاًَة ًخىون ملِاش المِازاث الذصهَة و    

حاً موسؿين ؿلى  32 كامت اًحاحثة تخحسًس بأوسان وكس بأتـاذ،  7ثسزً

حاث ثػػصاوحت  ٌس خعَؽ بأذاء المِمة، ٌس خعَؽ بأذاء  ما تين )لٌَخسزً

ٌس خعَؽ بأذاء المِمة  بالمساؿست،ٌس خعَؽ بأذاء المِمة  المِمة،حزء من 

وفيما ًلً شرخ ( 3، 0، 7بمفصذٍ( ورلز ملاتي ذزخاث )ضفص، 

تـاذ الملِاش/  لؤ

  اًحـس الأول/ حكامي المِازاث الذصهَةFine motor 

integration 

لطس       هخاح ؿلى اًعاًة كسزت بها وً  مثي الأشكال زسوماث اؤ

لى ثس َعة ذائصت من اًخـلِس في ثتراوخ واًتي اًِيسس َة  بأشكال اؤ

لى ويهسف مذساذلة،  اًخحكن مؽ اًحصرًة المحفزاث ذمج ؿلى اًلسزت اؤ

ة الذصكاث في خىون .اًَسوً حاث 9 من اًحـس ُشا وً  .ثسزً

 اًحـس اًثاني/ ذكة المِازاث الذصهَةFine Motor Precision 

لُس ُشا اًحـس ؿامي الدكة حِر ًخضمن     كسزت اًعاًة ؿلى وً

ن ذائصت بأو اًخحكن فى الأضاتؽ مؽ حصكاث اًَس،  كأن ًلوم اًعاًة تخَوٍ

خىونمصتؽ مثلا  ذون الرصوح ؾن الؤظاز المحسذ  1ُشا اًحـس من  . وً

حاث.  ثسزً

  ة  Manual Dexterityاًحـس اًثاًر/اًبراؿة اًَسوً

لطس بها كسزت اًعفي ؿلى ثياسق  الأضاتؽ مؽ حصنة اًَسٍن بأزياء وً

، كأن ًلوم اًعاًة تَضم حدَحاث الرصس مؽ الأش َاء اًطليرت اًخـامي

ن ؾلس،  خىون من ذاذي دِط ًخىوٍ حاث. 9وً  ثسزً

 سق الأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽاًحـس اًصاتؽ/ ثيا Upper-Limp 

Coordination 

حساج ثياسق تين حصنة  لطس بها كسزت اًعفي ؿلى اؤ مؽ  الذزاؿينوً

خىون من  حاث1)بأضاتؽ اًَس. وً  .( ثسزً

 ة الرطائص  المِازاث الذصهَة الدكِلة لملِاش اًس َىومتًر

 ذاتضسق الأ 

ضسق  ،المحكوين اس خزسام ضسق الملِاش تمٌَخحلق من ضسق 

    الاجساق الداذلً.

 ضسق المحكوين (7)

ًلس تم حساة ضسق المحكوين ورلز من ذلال ؾصض الادذحاز   

َة ؿلى لٍوؿة من المحكوين من بأؾضاء َُئة اًخسزٌس  في ضوزثَ الأوً

آزاء اًساذت المحكوين تلسم اًترتَة الراضة. ت اًخـسًلاث  وظحلاً ل بأحصً

 اًخاًَة/

حاث ابأ ) حاً،  02لملِاش ( كاهت ؿسذ ثسزً ىن تـس الذشف ثسزً وً

لى  والؤضافة ساذث حاً  32اؤ  .ثسزً

حاث اًتي تحخوي ؿلى ضوز حِر تم ة) ( تم اًخـسًي في تـظ اًخسزً

 اسددساًِا تطوز بأوضح وبأنبر.

حاث  اسددـاذ( ح) ؿلى تـظ الأشكال  تحخوي اًتيتـظ اًخسزً

 .اًِيسس َة هؼصاً ًطـوجتها ؿلى روي الؤؿاكة المخوسعة

حساة مـامي الثفاق ًكل مهازت فصؾَة وبأذشث المِازاث اًتي وتم 

لى  82وضَت وس حة الثفاق فيها من  % من الثفاق تين 722اؤ

ذذال تـظ اًخـسًلاث ؿلى اًطوزت  المحكوين، وكس هخج ؾن رلز اؤ

َة ًلادذحاز.  الأوً

 ضسق الاجساق الداذلً ( 0) 

ة الدكِلة، كامت لذساة الاجساق الداذلً لملِاش المِازاث الذصهَ    

من روي  ( ظفلاً 37اًحاحثة تخعحَق الملِاش ؿلى لٍوؿة كوامها )
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ة المخوسعة، وكس تم حساة مـاملاث الازثحاط تين  الؤؿاكة اًفىصً

ذزخة كل ؾحازت من ؾحازاث الملِاش والدزخة اًكلَة ٌَملِاش 

نلٌ تم حساة مـامي الازثحاط تين ذزخة كل ؾحازت  (،7خسول)

ًََ خسول )واًحـس الذي ث  (، وبأذيًرا تم حساة مـامي 0ًتمي اؤ

 اًكلَة خسولالازثحاط تين ذزخة كل تـس مجتمـة وذزخة الملِاش 

(، وكس تم حساة مـاملاث الازثحاط ؾن ظصًق مـاذلة تيرسون 3)

خضح رلز ؿلى اًيحو اًخالي:  لذساة الدزخاث الرام، وً

 (2خسول )

ة من ثسزً   حاث الملِاشمـاملاث الازثحاط تين ذزخة كل ثسزً

حاث ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة  والمجموع اًكلي ًخسزً

زقم 

ة  اًخسزً
 مـامي الازثحاط

زقم 

ة  اًخسزً

مـامي 

 الازثحاط
ة  زقم اًخسزً

مـامي 

 الازثحاط

زقم 

ة  اًخسزً

مـامي 

 الازثحاط

7 2.200** 9 2.738* 72 2.227** 00 2.737* 

0 2.312* 8 2.210** 72 2.219** 03 2.212** 

3 2.100** 72 2.297** 71 2.723* 07 2.217** 

7 2.727* 77 2.722* 79 2.721* 02 2.230** 

2 2.270** 70 2.722* 78 2.218** 02 2.213** 

2 2.287** 73 2.321* 02 2.129** 01 2.321* 

1 2.187** 77 2.737* 07 2.133** 09 2.297** 

      08 2.723* 

      32 2.219** 

(، )**( ذالة ؾيس مس خوى 2.22لة ؾيس مس خوى ذللة ))*( ذا

(2.27) 

َة ؾيس مس خوى ذللة )  2.377( = 2.22كيمة )ز( الدسوً

ًخضح من الدسول اًساتق بأن مـاملاث الازثحاط تين ذزخة كل    

حاث الملِاش والدزخة اًكلَة كس حصاوحت تين  ة من ثسزً ثسزً

ح وهي، (2.133 :2.312) ًَا مما ٌشير مـاملاث ازثحاط ذالة اؤ طائ

لى بأن الملِاش   ذاذلً مٌاسة لزَؽ اًـحازاث. ٍتمخؽ باجساقاؤ
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 (2خسول )

 مـاملاث الازثحاط تين ذزخة كل ؾحازت من ؾحازاث الملِاش

.ًََ  وذزخاث اًحـس الميتمَة اؤ

ة ذكة المِازاث الذصهَة حكامي المِازاث الذصهَة  ثياسق الذزاؿين اًبراؿة اًَسوً

 مـامي الازثحاط زقم اًـحازت مـامي الازثحاط زقم اًـحازت الازثحاطمـامي  زقم اًـحازت
زقم 

 اًـحازت

مـامي 

 الازثحاط

7 2.281** 7 2.277** 7 2.721* 7 2.277** 

0 2.292** 0 2.227** 0 2.232** 0 2.130** 

3 2.221** 3 2.297** 3 2.927** 3 2.212** 

7 2.210** 7 2.227** 7 2.210** 7 2.210** 

2 2.109** 2 2.777* 2 2.223** 2 2.223** 

2 2.271** 2 2.229** 2 2.210** 2 2.210** 

1 2.229** 1 2.187** 1 2.297** 1 2.109** 

9 2.223**   9 2.722*   

 (2.27(، )**( ذالة ؾيس مس خوى )2.22)*( ذالة ؾيس مس خوى ذللة )

َة ؾيس مس خوى ذللة )  2.377( = 2.22كيمة )ز( الدسوً

ح من الدسول اًساتق بأن مـاملاث الازثحاط تين ذزخة كل ًخض

ؾحازت من ؾحازاث الملِاش والدزخة اًكلَة ًـحازاث اًحـس الذي ثًتمي 

ًََ، كس حصاوحت تين  مـاملاث ازثحاط  وهي (2.187 :2.777)اؤ

ًَا؛ مما ٌشير اؤلى بأن الملِاش ٍتمخؽ باجساق ذاذلً مٌاسة  حطائ ذالة اؤ

 لزَؽ اًـحازاث.

 (1خسول )

 تـس كل ذزخة تين الازثحاط مـاملاث

 له. اًكلَة ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة والدزخة بأتـاذ من

 مـاملاث الازثحاط الأتـاذ

 **2.281 حكامي المِازاث الذصهَة

 **2.998 ذكة المِازاث الذصهَة

ة  **2.907 اًبراؿة اًَسوً

 **2.109 الأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽثياسق 

 (2.27(، )**( ذالة ؾيس مس خوى )2.22 ؾيس مس خوى ذللة ))*( ذالة
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َة ؾيس مس خوي ذللة )  2.377( = 2.22كيمة )ز( الدسوً

ًخخين من اس خلصاء الدسول اًساتق بأن مـاملاث ازثحاط جمَؽ بأتـاذ 

ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة خاءث جمَـِا ذالة ؾيس مس خوى ذللة 

و ما ًؤنس اًخجاوس الد2.27) سعمَ.(، وُ  اذلً ٌَملِاش وً

 ذاتالأ  زحاث 

لة باس خزسام بحساة زحاث الملِاش  اًحاحثةكامت  بأًفا،  دهصو هحاظصً

  نلٌ ُو موضح بالدسول اًخالي/

 (9خسول )

 حساة زحاث الملِاش باس خزسام مـامي بأًفا ًىصوهحاد

 اًحـس
مـامي زحاث بأًفا 

 هصوهحاد

 0.075 حكامي المِازاث الذصهَة 

 0.787 ث الذصهَةذكة المِازا

ة  0.082 اًبراؿة اًَسوً

الأظصاف اًـََا ثياسق 

 مؽ الأضاتؽ
0.086 

 0.837 المجموع

( بأن جمَؽ كيم مـاملاث اًثحاث مصثفـة، مما يجـَيا 9ًخضح من خسول)

 .الملِاش هثق فى زحاث

ؿساذ/ اًحاحثة(اًخسزًبي )اًبرنامج  ح/    اؤ

اًبرنامج فَسفة 

ة المخوسعة من  ًـاني الأظفال روي    في  اضعصاةالؤؿاكة اًفىصً

الدكِلة، مما ًؤثص ؿلى كسزت اًعفي ؿلى اًلِام تحـظ المِازاث الذصهَة 

المِام اًتي ثخعَة اس خزسام اًـضلاث الدكِلة، حِر اؤن حنمَة 

المِازاث الذصهَة الدكِلة يحلق لهم اًخوافق اًيفسي والاحتماؾي 

ماح في المجتمؽ واتخار ذوزهم في والأكاذيمي، نلٌ ًدِح لهم فصضة الاهس

 بأذاء جمَؽ الأوشعة الذَاثَة.

اًبرنامج ُسف 

من بأجصس مـالم بأي جصنامج وضوخ الأُساف وجسَسَِا وتحسًسُا،    

ـخبر اًخحسًس الدكِق واًواضح من بأهم دعواث ثطميم اًبرنامج،  وً

واًِسف ؾحازت ؾن اًطَاكة اًواضحة ٌَعصق اًتي ًخوكؽ بأن تحسج 

لى اًخلَير في ثفىيرهم ومشاؾصهم ثلَيرا في  اًعصق اًتي س خؤذي اؤ

سي،  ُياك ُسف ؿام، ولٍوؿة ، و (72:  0222وبأؾلٌلهم )اًِوً

ا اًحاحثة نلٌ ًلً:  بأُساف فصؾَة ثشهصُ

 اًِسف اًـام ٌَبرنامج ( بأ )

الأظفال روي الؤؿاكة  الدكِلة لدىحنمَة المِازاث الذصهَة        

ة المخوسعة.  اًفىصً

 ةالأُساف اًفصؾَ ( ة)

هخاح زسوماث الأشكال  - حنمَة كسزت اًعاًة ؿلى اؤ

اًخـلِس من ذائصت ثس َعة اؤلى  فيثتراوخ  واًتياًِيسس َة 

 بأشكال مذساذلة.

ة ؿلى ذمج المحفزاث اًحصرًة مؽ اًخحكن  -  فياًخسزً

ة.  الذصكاث اًَسوً

الأضاتؽ مؽ حصكاث  فيتحسين كسزت اًعاًة ؿلى اًخحكن  -

 اًَس.

ة كسزت اًعفي ؿلى ثياسق - اًَسٍن مؽ الأش َاء  ثسزً

 اًطليرت.

 اًبرنامج تياء مطاذز 

ة اًتي  تم الاظلاع ؿلى تـظ الدزاساث اًساتلة والأظص اًيؼصً

خِة باس خزسام منهج مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة و  ت اًبرامج اًخسزً ثياوً

ة، هشهص منها:    -فن الأوزخامي لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

 ( آدصون واًتي بحثت  (Aini & et al.,2018ذزاسة بأًني وب

ة، باس خزسام فن  في ذزاسة اًخفىير اًحصري لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

 الأوزخامي.

  هوتوهو نُش َاذزاسة Nobuko, Kishii, 2014) واًتي )

ة المخوسعة.  بحثت في اس خزسام فن الأوزخامي مؽ روي الؤؿاكة اًفىصً

(واًتي اس خزسمت جصنامج 0272ذزاسة اًصواشست، ؿََان )

 بي سَوكي ًخنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى الأظفال اًخوحسًين.ثسزً

َة آً  اًبرنامج ثيفِش ب

ُشٍ الدزاسة ؿلى فٌَدين زئُس َدين  فيًـتمس اًبرنامج اًخسزًبي     

لى  لٌ مهازاث الذَات اًـمََة وفن الأوزخامي، وكس اسدٌسث اًحاحثة اؤ وُ
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خؽ بها ؾَية الدزاسة حتم  اًتيثلس اًفٌَدين هؼصاً ٌَمواضفاث الراضة 

ة المىثف واًتي خىون اًبرنامج اًخسزًبي ثخعَة مزًساً من اًخسزً ، وً

خَساث  3بأساتَؽ، تواكؽ  8خَسة، تم ثلس يمِم ؿلى  02من 

( ذكِلة ،وكان ثوسًؽ خَساث 72 - 32ومست الدَسة )بأس حوؾَاً،  

 اًبرنامج كالآتي /

( 77وثخىون من ) ،Origami Artفن الأوزخامي خَساث -7

 خَسة وجش تمي ؿلى/

 ًف اًوزق.-بأ 

 اًوزق. ظي-ة

، Activity Life Practicalاًـمََةبأوشعة الذَات  خَساث-0

و ٌش تمي ؿلى ؿسذاً من الأوشعة نلٌ  ( خَسة77وثخىون من ) وُ

 حسذتها مازيا مٌدسوزي.

من بأخي حصجمة بأُساف اًبرنامج وكس اس خزسمت اًحاحثة ؿست فٌَاث 

لى سَوهَاث وممازساث وهى اٍنمشخة، اًخلََس، اًخـزٍز، اًخلشًة  اؤ

 اًصاحـة، اًخـَيم اًخـاوني، اًخىصاز، اًخـميم، اًخَلين، الذر.

اًبرنامج في المس خزسمة الأذواث 

ثـسذث الأذواث المس خزسمة في اًبرنامج ورلز هؼصاً ًخلس يمَ ؿلى    

 مصحَخين/

" Orgamic Artفيما ًخـَق تبأذواث المصحلة الأولى " فن الأوزخامي 

 فِيي

 –ؾَون تلاسدِىِة  –بأوزاق الأوزخامي  –الأًوان  –"الملص   

 "...........-لضق-دشخِةؾطا  –ضوف 

 Activityبأما فيما ًخـَق تبأذواث المصحلة اًثاهَة " بأوشعة الذَات اًـمََة

Life Practicalفِيي " 

َا  –فوط  –بأهواة  –اسفٌج  –"ماء  مشاتم  –ملصفة  –فاضوً

لخ(.مسامير  –سخاخاث  –بأس يان ذلة  –دصس  –قس َي   .... اؤ

 وفيما ًلً ؾصض خَساث اًبرنامج اًخسزًبي

 (8)خسول 

 بأوشعة الذَات اًـمََة". خَساث " بأولً/

ؿسذ  بأتـاذ بأوشعة الذَات اًـمََة

 الدَساث

 الأوشعة مست الدَساث اًفٌَاث المس خزسمة

 2         اًتمازٍن الأوًَة

ي 
لماذ

ز)ا
ـزٍ

ًخ ا
– 

  )
وي

لمـي
ا

– 
الذ

ر 
– 

ة 
شخ

ٍنم ا
– 

ني
او

ًخـ
ي ا

ـم
اً

 

يم 
ـم

ًخ ا
– 

لي.
نز

 الم
ة

اح
اًو

 

ين 
ا ت

ة م
س

خَ
كل 

ة ً
مٌَ

اًز
ست 

 الم
ت

وح
حصا

02 
لى 

ؤ ة ا
كِل

ذ
72 

لة
كِ ذ

 

مىـحاث  (هلي7باًلمؽ )المَاٍ  (سىة3المثلوتة )الأس يان واًـَحة  (ذلة0بالمَـلة )هلي رزت اًفُشاز (7)

 ( الأكفال1) اًطامولة والمسامير (فم2) ة الذجموكَق سخاخاث مخخَف (فذح2)اًىدير بالمَلطالاسفٌج 

(سىة المَاٍ باًلمؽ 72(هلي المَاٍ المَوهة باًلعازت اًىديرت )8(هلي دصس هحير بالمَلط )9) والمفاثَح

 (هلي المَاٍ باًلعازت 77)

َة وؾصضَة )70) (اًخَوٍن ذاذي 77(ثددؽ هلاط مس خليمة ومذـصخة)73(زسم دعوط ؾشوائَة ظوً

 ( ثلََة ضفحاث اًىذاة.72الأوزاق)( كص 72شكل)

بالملشة  -(اًىًس 7)ووشر الملاثس (المشاتم3) وفصذ اًفوط (زني0بالؤسفٌج )هلي المَاٍ (7) 2 اًصؿاًة اًحَئِة

   -والدازوف

( ثلعَؽ 8( فصس وظي اًشراباث )9) وشاط نخي الدكِق(1)  اًىصاسي. ( حمي2)   ثَمَؽ اًعاولة(2)

 الربز.

وحصهَة  ( فذح7) وحصهَة اًىخشة ( فم3) اًلمَص (فذح وكَق بأسزاز0) اًلمَص (نخس ي7َ) 3        َةاًصؿاًة الذاث 

 ( فم وزتط زباط الذشاء.1)   وحصهَة اًضفيرت ( فم2( شرائط اًفِوىىة   )2اًسوس ية )

ثعحق ؿلى  المجاملة والذوقفٌون 

مساز 

 الدَساث

الدَوش ( 3)ؾيس الدَوش ؿلى الملـس ؿسم الاىزلق  (0)ؿسم احذكاك اًلسم بالأزض بأزياء اًسير(7)

ؾيس مطافحة شخص ؿَََ بأن ( 2)ًو سمحت. ،ًخـلم اًعفي كول من فضلس( 7) وبأكسامهم مضمومة.

لى وخَ اًشرص  ؿسم حصك اًعـام في (1) ؿسم اًخحسج بأزياء مضف اًعـام.(2) ًطافحَ. الذيًحدسم اؤ

المَـلة وؿسم  فياًخحكن (8لهم.)شىص من ًلسم المساؿست ثـَيم الأظفال احترام الآدصٍن و (9) الأظحاق.

المسزسة بأو مؽ بأفصاذ  فيحنمَة زوخ اًخـاون سواء مؽ سملائَ  (72)سىة اًعـام بأزياء الأكل.
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لى الددول واًترحِة بهم مؽ زسم اتدسامة ؿلى اًوخَ.(77)بأشدثَ.  فذح اًحاة وذؾوت اًضَوف اؤ

 مَحوػة

فٌون المجاملة والذوق " ؿلى  اًـمََة "لمِازاث الذَات كس تم ثوسًؽ بأوشعة اًحـس اًصاتؽ  -

 فيخَساث اًبرنامج حتى ثخلن اًخَمَشاث مهازاث ثلس اًحـس هؼصا ًطـوتة اثلاهَ مساز 

 .بأو بأنثر خَسة واحست

 " فن الأوزخامي " ثاهَاً/ خَساث

صت  (0)فصاشة (7) 9 ظي اًوزق الأكٌـة  (1)اًسفِية اًوزكِة  (2)اًطازود اًوزقي (2)وخَ كلة  (7)بأزهة (3)سُ

 .فس خان(8)سمىة ( 9)اًوزكِة 

 .دصوف(3)بأدعحوط (0)وزذت (7) 3 ًف اًوزق

 

 هخائج الدزاسة ومٌاكش تهازاتـاً/ 

تمثَت الأساًَة الؤحطائَة المس خزسمة في الأساًَة   

دني  –اًلابازامتًرة اًخاًَة: مان   Mann-Whitney (U)وً

ٌَمجموؿاث  Wilcoxon (W)، ووًَىوهسون ٌَمجموؿاث المس خللة

المصثحعة، ورلز من ذلال حزمة اًبرامج الؤحطائَة والمـصوفة 

 . .Spssادذطازا تػ

  ًحطائَا هخائج اًفصض الأول: ًيص ؿلى " ل ثوخس فصوق ذالة اؤ

تين مذوسعي زثة اًخَمَشاث في اًلِاش اًلدلً ٌَمجموؾخين 

خِة واًضاتعة ؿلى ملِاش المِا  ."زاث الذصهَة الدكِلةاًخجصً

 –وٌَخحلق من صحة ُشا اًفصض تم اس خزسام ادذحاز مان      

دني لدللة اًفصوق تين مذوسعاث المجموؿاث اًطليرت  المس خللة وً

 اًيخائج نلٌ ًوضحِا الدسول اًخالي: وكاهت

 (72)خسول 

َىوهسن ٌَفصوق تين مذوسعي زثة ذزخاث خِة و  هخائج ادذحاز وً  اًضاتعةالمجموؿة اًخجصً

 اًلِاش اًلدلً ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة في

 م
 المخلــيراث

خِة)ن=  (2اًضاتعة )ن= (2اًخجصً
Z الدللة 

 لٍوع اًصثة مذوسط اًصثة لٍوع اًصثة مذوسط اًصثة

 كير ذاله 2.31 7.22 0.22 2.22 3.22  حكامي المِازاث الذصهَة 7

 كير ذاله 2.972 7.2 0.02 7.2 7.02 ذكة المِازاث الذصهَة 0

ة 3  كير ذاله 2.211 0.2 0.2 7.2 0.2 اًبراؿة اًَسوً

لأظصاف اًـََا ثياسق ا 7

 مؽ الأضاتؽ

 كير ذالة 2.732 0.2 7.02 7.00 0.3

 كير ذاله 2.807 32.2 2.2 72.2 2.2 الدزخة اًكلَة 8

حطائَا تين اًلِاش  و ما يحلق صحة اًفصض الأول.  خيناًلدلً ٌَمجموؾ ًخضح ؿسم وحوذ فصوق ذالة اؤ خِة واًضاتعة وُ  اًخجصً
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  حطائَاً تين هخائج اًفصض اًثاني: ًيص ؿلى " ثوخس فصوق ذالة اؤ

خِة  مذوسعي زثة اًخَمَشاث في اًلِاش اًحـسي ٌَمجموؾخين اًخجصً

واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة في اتجاٍ المجموؿة 

خِة   ".اًخجصً

 –َخحلق من صحة ُشا اًفصض تم اس خزسام ادذحاز مان وٌ      

دني المس خللة اًفصوق تين مذوسعاث المجموؿاث اًطليرت  لدللة وً

 اًيخائج نلٌ ًوضحِا الدسول اًخالي: وكاهت

 (77)خسول 

دني   –هخائج ادذحاز مان  خِة واًضاتعة مذوسعي زثةٌَفصوق تين  وً  ذزخاث المجموؿة اًخجصً

 الدكِلة.  ج وذللتها ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة تـس ثعحَق اًبرنام

 م

 المخلــيراث

خِة)ن=  (2اًضاتعة)ن= (2اًخجصً

U Z مذوسط  الدللة

 اًصثة

مذوسط  لٍوع اًصثة

 اًصثة

 لٍوع اًصثة

 2.27 7.17 2.22 777.22 9.97 391.22 07.78 حكامي المِازاث الذصهَة 7

 2.27 7.27 2.2 770.2 9.99 392.22 07.73 ذكة المِازاث الذصهَة 0

ة 3  2.27 7.92 2.2 732.2 9.23 387.2 07.71 اًبراؿة اًَسوً

 2.27 7.32 9.22 702.9 9.17 073.70 02.37 لأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽثياسق ا 7

 2.27 7.90 2.22 732.2 9.2 380.2 07.2 الدزخة اًكلَة 2

حطائَا ؾيس م         ( ؿلى 27,2س خوى )ًخضح وحوذ فصوق ذالة اؤ

الأتـاذ الدزخة اًكلَة  فيملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة ورلز 

خِة والمجموؿةٌَملِاش تين بأفصاذ المجموؿة  اًضاتعة تـس ثعحَق  اًخجصً

خِة مما يحلق صحة  اًبرنامج وكاهت اًفصوق ًطالح المجموؿة اًخجصً

 اًفصض اًثاني.

 حطائَا تين هخائج اًفصض اًثاًر/ ًيص ؿلى " ثوخس فصو ق ذالة اؤ

خِة   اًلدلًاًلِاسين  فيمذوسعي زثة اًخَمَشاث بالمجموؿة اًخجصً

 ."اًحـسياتجاٍ اًلِاش  فيلملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة  واًحـسي

َىوهسون لدللة  وٌَخحلق من صحة ُشا اًفصض تم اس خزسام وً

 نلٌ وكاهت اًيخائج المس خللة.اًفصوق تين مذوسعاث المجموؿاث اًطليرت 

 ًوضحِا الدسول اًخالي:

 (70)خسول 

َىوهسون ٌَفصوق تين   زثة ذزخاث مذوسعيهخائج ادذحاز وً

خِة فيالمجموؿة   ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة واًحـسياًلِاسين اًلدلً  اًخجصً

 م

 المخلــيراث

 لدلًاًلِاش اً  حـسياًلِاش اً 

U Z مذوسط  الدللة

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة

ذوسط م 

 اًصثة

لٍوع 

 اًصثة

 2.27 7.92 2.22 732.2 9.23 387.2 07.71 حكامي المِازاث الذصهَة 7
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 2.27 7.21 2.22 777.2 9.97 392.2 07.72 ذكة المِازاث الذصهَة 0

ة 3  2.27 7.70 70.2 779.2 8.02 392.2 03.12 اًبراؿة اًَسوً

 2.27 7.37 77.2 772.2 9.30 310.9 07.23 لأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽثياسق ا 7

 2.27 7.97 2.2 732.2 9.22 380.2 07.22 الدزخة اًكلَة 2

حطائَا ؾيس مس خوى )    ( ؿلى 27,2ًخضح وحوذ فصوق ذالة اؤ

الدزخة اًكلَة والأتـاذ تين بأفصاذ المجموؿة  فيملِاش المِازاث الذصهَة 

خِة في اًلِاسين اًلدلً واًحـسي ًطالح اًلِاش اًحـ سي تـس اًخجصً

ثعحَق اًبرنامج مما ًسل ؿلى الأثص الايجابي ٌَبرنامج اًخسزًبي ؿلى 

  الدكِلة.حنمَة المِازاث الذصهَة 

  يص ؿلى بأهَ " ل ثوخس فصوق ذالة هخائج اًفصض اًصاتؽ/ وً

خِة  حطائَا تين مذوسعي زثة اًخَمَشاث بالمجموؿة اًخجصً  فياؤ

 الذصهَة الدكِلة.واًخددـى لملِاش المِازاث  اًحـسياًلِاسين 

َىوهسن وٌَخحلق من صحة ُشا اًفصض تم اس خزسام ادذحاز     وً

وكاهت  المصثحعة.اًفصوق تين مذوسعاث المجموؿاث اًطليرت  لدللة

 اًيخائج نلٌ ًوضحِا الدسول اًخالي:

َىوهسن ٌَفصوق تين مذوسعي زثة ذزخاث (73)خسول  خِة هخائج ادذحاز وً  المجموؿة اًخجصً

 واًخددـى لملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة اًحـسي اًلِاسين في

 م
 المخلــيراث

 اًلِاش اًخددـي اًلِاش اًحـسي
Z الدللة 

 لٍوع اًصثة مذوسط اًصثة لٍوع اًصثة مذوسط اًصثة

 كير ذالة 7.73 9.2 0.21 0.2 0.2 حكامي المِازاث الذصهَة 7

 كير ذالة 7.73 9.2 0.21 0.2 0.2 ذكة المِازاث الذصهَة 0

ة 3  كير ذالة 2.21 7.2 0.2 0.2 0.2 اًبراؿة اًَسوً

 كير ذالة 2.97 7.2 0.02 7.2 7.2 لأظصاف اًـََا مؽ الأضاتؽثياسق ا 7

 كير ذالة 7.77 70.22 0.73 0.2 0.2 الدزخة اًكلَة 2

 اًحـسيؿسم وحوذ فصوق ذالة اؤحطائَا تين اًلِاسين ًخضح      

خِة واًخددـى ٌَمجموؿة اًخ لملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة مما  فيجصً

ة الأثص الايجابي ٌَبرنامج ؿلى تحسن المِازاث  ًسل ؿلى اس تمصازً

والذصهَة   ما يحلق صحة اًفصض اًصاتؽ. الدكِلة، وُ

 ثفسير اًيخائج

 ًلس بأًسث اًيخائج اًتي بأسفصث ؾنها ُشٍ الدزاسة فاؿََة اًبرنامج

بي فن مٌدسوزي ٌَحَات اًـمََة و ج منهاًلائم ؿلى فٌَتي  اًخسزً

 الأوزخامي في حنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة، وكس ثضمن رلز ما ًلً: 

حطائَاً وحوذ  خاءث هدِجة اًفصض الأول مـَية ؿسم     فصوق ذالة اؤ

ٌَمجموؾخين  لدلًفي اًلِاش اً  اًخَمَشاثتين مذوسعي زثة 

خِة واًضاتعة ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة ، وثفسر ُشٍ الدكِلة اًخجصً

بي،  وكان من اًيدِجة ثسخة ؿسم ثـصض المجموؾخين ٌَبرنامج اًخسزً

خِة واًضاتعة(  اًضروزي ملازهة مس خوى كل من المجموؾخين)اًخجصً

تـس اىتهاء اًبرنامج؛ ٌَىشف ؾن ذللة اًفصوق تُنهلٌ، وباًخالي 

ة تين وكس بأػِصث الملازه ،اًخـصف ؿلى مسى فاؿََة اًبرنامج اًخسزًبي

خِة ثفوق بأظفال  مذوسعاث زثة بأظفال المجموؾخين اًضاتعة واًخجصً

خِة من حِر مذوسعاث ذزخاتهم ؿلى ملِاش المِازاث  المجموؿة اًخجصً

تمام خَساث اًبرنامج، مما ٌشير اؤلى الأثص الؤيجابي  الذصهَة الدكِلة تـس اؤ

في لأوشعة وفاؿََاث اًبرنامج اًخسزًبي الذي اس خفاذ منها الأظفال، 
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ح  خِة مما ٍ صح   حين لم ًخَق بأظفال المجموؿة اًضاتعة بأًة خَساث ثسزً

تسزخة هحيرت اس خفاذت المجموؿة الأولى من اًبرنامج )هدِجة اًفصض 

حنمَة المِازاث وخاءث هدِجة اًفصض اًثاًر ًخؤنس ؿلى  اًثاني(،

ة المخوسعة نلٌ  الذصهَة الدكِلة لدى الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصً

ملِاش المِازاث الذصهَة الدكِلة، وكس اثضحت فاؿََة اًبرنامج ًلُسِا 

ًَا تين مذوسعي زثة اًلِاسين  حطائ من ذلال وحوذ فصوق ذالة اؤ

خِة  ؿلى ملِاش المِازاث الذصهَة اًلدلً واًحـسي ٌَمجموؿة اًخجصً

 .اًحـسي لِاشًطالح اً  الدكِلة

ة هؼ َوثخفق ثلس اًيدِجة مؽ ما بأنسث   صيًا وثعحَلِاً، الأذتَاث اًترتوً

ة فمن  فن  بأن ) (Tsuboi ,2007جسُدوي رهص اًياحِة اًيؼصً

الأوزخامي يحفز اًخفاؿي تين الداهحين الأيمن والأٌسر من الدماغ، فِو 

سِم في اًًشاط الدىيامِكي  ،ؿلى اًترنيز تٌشرك الدماغ ٌَمساؿس وٌ

لوي الذاهصت.   مصاحيًخعَة من الأفصاذ ثشهص جسَسي فِو ٌََسٍن، وً

لى  عمََة اًعي اًشكل المعَوة، ؿلاوت ؿلى بأهَ من بأخي اًوضول اؤ

تساع.   ًـلم الأظفال اًطبر، واًثحاث، والؤ

فمَىو   وبأما من اًياحِة اًخعحَلِة فذخفق ُشٍ اًيدِجة مؽ ذزاسة     

واًتي بأشازث هدِجتها اؤلى  Fumiko, Fukuhara,2002)) وفِىِازا

َِس لملٌزسة بأوشعة الذَات بأن ًـمي نتم وحسٍ كاف بأن فن الأوزخامى 

ًوحغ بأن كل الأظفال يححون ممازسة فن الأوزخامى،  فلساًَومِة، 

خولد لدىهم   ؿلى اس خىلٌل المِمة مهلٌ كاهت ضـوجتها. افزالذ وً

لى اًفٌَاث اًسَوهَة المس خزسمة     نشلز ثـزو اًحاحثة اًيدِجة اؤ

ج، فلس تم واًتي ًِا ذوز هحير في تمىن الأظفال من مهازاث اًبرنام

اًترنيز ؿلى اس خزسام اًخـزٍز تبأهواؿَ المخخَفة، ذاضة وبأن الأظفال 

لى اًخـزٍز واًخحفيز ؿلى الانجاس، نلٌ تم  ة يمََون اؤ روي الؤؿاكة اًفىصً

اس خزسام بأسَوة اٍنمشخة حِر كاهت اًحاحثة ثلوم تـمي نمورح 

ا ٌَمِازت المعَوتة بأمام اًعفي ؿست مصاث حتى ٍتمىن اًعفي من بأذائه

ثسِولة، ثشرط ذَو اًحُئة من المشدذاث ًلاس خحوار ؿلى اهدداٍ 

في  الزاؾينشلز ثعحَق فٌَة اًـمي  الأظفال ًخـَيمِم مهازاث خسًست.

نجاس المِام المعَوتة  ةاؤ يخَق زوخ اًخيافس تين بأفصاذ  بأزياء فترت اًخسزً

نجاس المِمةَق الدافؽ ًلاؤنجاسيخالمجموؿة، و   .، واًسرؿة في اؤ

ؾن فٌَة اًخـميم فكاهت تـس ثـلم كل مهازت من ذلال اس خزسام وبأما   

وسائي مخخَفة ثلُس هفس المِازت المعَوة ثـَمِا، فـلى سخِي المثال 

ؾيسما ًخـلم اًعفي فذح وكَق قعاء ؿَحة، ًتم ثلسيم لٍوؿة مخخَفة 

ة اًعفي ؿلى مهازاث مشابهة  الأشكال والأحجام المخخَفة، تلصض ثسزً

حَ ؿَيها. بأًضا  حصضت اًحاحثة ؿلى اًخـميم في المنزل  لم ًتم ثسزً

 ومذاتـة رلز من ذلال اس تمازت مذاتـة الأمهاث.  

ة، حِر بأذى     وكس تم اثحاع اًدسَسي اًنمائي ٌَمِازاث بأزياء اًخسزً

لى تمىن الأظفال في  َة اؤ تمىن الأظفال من بأذاء مهازاث اًتمازٍن الأوً

وتيفس اًىِفِة فن الأوزخامي تساًة  مهازاث اًصؿاًة اًحَئِة والذاثَة،

ن وضولً اؤلى اًشكل اٍنهائي.   من اًلص واًعي اؤلى اٌَطق واًخَوٍ

ام وماًَىوش وهؼصاً   Parham & Mallioux (لما ًؤنسٍ بازُ

بأن روو الؤؿاكة اًفىصًة المخوسعة ٍتميزون توحوذ مؼاُص ) 2005,

سخة بأذؾى ا ُشحسمَة ومشكلاث حصهَة تميزهم ؾن كيرهم، فكان 

ؿلى  فالؾتماذ، ٌَجمؽ تين فٌَدين ورلز ضلٌنًا ًيجاخ اًبرنامجٌَحاحثة 

كس يخي تًذائج اًلِاش ول ًـعي اًيدِجة فٌَة واحست مؽ ثلس اًفئة 

صراز اًحاحثة  المصضَة واًتي مؤذاُا نجاخ اًبرنامج اًخسزًبي. نشلز اؤ

ؿاذت تخـميمِا من ذلال ؿلى مذاتـة خَساث اًبرنامج اًخسزًبي  اؤ

عحَلِا في المنزل ومذاتـتها من ذلال اس تمازت مذاتـة الأمهاث بأمص ُام ث 

وثـميم ما  خسا حتى ثخاخ ٌَعفي اًفصضة مصت ثاهَة لؤؿاذت اًخعحَق

حاث اًـضلاث الذصهَة.   ثـَمَ، وحىثَف ثسزً

في  –ؿلاوت ؿلى مهمخَ الأساس َة  –نشلز فلس ساهم اًبرنامج     

َة مثي اًًشاط اًزائس، اًسَوك تـظ المشكلاث اًسَوه  دفظ

خِة لدى تـظ ظاًحاث المجموؿةاًـسواني  فاؤوشلالهم في بأؾلٌل  اًخجصً

لى اًشكل المعَوة صرف  ن واٌَطق واًوضول اؤ  اهدداُِماًعي واًخَوٍ

 اهللٌسِمًطسزونها، نشلز  ةل ثوافلِؾن بأي سَوهَاث تـظ اًشيء 

َة / اًحَئِة/ س من  في اًتمازٍن الراضة باًصؿاًة الأوً اًشرطَة ًِا المزً

ة اًثلة بالذاث.  ة الذواش، وثلوً  الأثص في ثلوً

ذًُسر فصاهم وثتماشى هدِجة ُشا اًفصض مؽ هدِجة ذزاسة كًلا من    

آدصون)   وذزاسة، )  (Dressler, Frank, J. & et al. 2005وب

واًتي  (0221ذزاسة اًشِصي )،  Motaweh ,2014)) موتاوٍ

لى بأن فن الأوزخ امي له ذوز فـال في حنمَة المِازاث الذصهَة ُسفت اؤ

ًََ ذزاسة  ة.  نلٌ ثخفق بأًضا  مؽ ما بأشازث اؤ لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

بأن واًتي ُسفت اؤلى   Barmapov, Michelle, 2016بازماتوف  

حاث الذَات اًـمََة  حنمَة اس خللاًَة اًعفي، ًِا ذوز هحير في ثسزً

الدكة، الاحزان و ، اهصت المكاهَةتحسين احساسِم باًفصاغ المكاني، الذ

 . المِازاث الذصهَة الدكِلة

اس تمصازًة فاؿََة اًبرنامج في وثبأتي هدِجة اًفصض اًصاتؽ ًخؤنس   

ة لدى المِازاث الذصهَة الدكِلة تحسين  المخوسعة روي الؤؿاكة اًفىصً

لى ما تـس فترت المخاتـة، حِر وشفت اًيخائج ؾن ؿسم وحوذ فصوق  اؤ

حطائًَ  ا تين مذوسعي زثة اًلِاسين اًحـسي واًخددـي ٌَمجموؿة ذالة اؤ

خِة وكان اًِسف من اًخددؽ ُو اًخحلق من مسى اس تمصاز بأثص ، اًخجصً

خِة، وكس بأشازث اًيخائج  ة الذي ثَلاٍ بأظفال المجموؿة اًخجصً اًخسزً

ة ؿلى اس خزسام  الراضة بهشا اًفصض اؤلى اس تمصاز بأثص اًخسزً

حصاءاث اًبرنامج اًلائم ؿلى  فٌَتي فن الأوزخامي وبأوشعة الذَات اؤ

خِة  اًَومِة ًخنمَة المِازاث الذصهَة لدى بأظفال المجموؿة اًخجصً

وضح رلز  واحذفاػِم بما ثـَموٍ بأزياء خَساث اًبرنامج اًخسزًبي، وً

حصاءاث اًبرنامج الذ امذس بأثصٍ مؽ  يمسى الاس خفاذت من فٌَاث واؤ

 ء اًبرنامج.الأظفال تـس مصوز حوالي بأس حوؿين من اىتها
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 اًخوضَاث/ ذامساً 

سدٌاذاً اؤلى اًيخائج  ٍيها ثوصي اًحاحثة  اًتياؤ  -بالآتي: تم اًخوضي اؤ

حصاء ذزاساث ؿسًست  -7  باس خزسامضروزت اًلِام باؤ

 جس خزسم في حنمَةمخخَفة ومذيوؿة  وفٌَاث استراثَجَاث

كِلة ٌشرف ؿَيها بأدطائي ؿلاح المِازاث الذصهَة الد

 .وػَفي

ة واًخـَيمَة في مجال ذؾوت اًلائمين   -0 ؿلى المؤسساث اًترتوً

ة اؤلى الاس خـاهة باًبرنامج اً  في  خسزًبيالؤؿاكة اًفىصً

 تحسين المِازاث الذصهَة الدكِلة.

ثضمين فن الأوزخامي في المسازش لما له من بأهمَة في  -3

دفظ تـظ المشكلاث اًسَوهَة مثي فصط اًًشاط 

ة.   واًسَوك اًـسواني لدى روي الؤؿاكة اًفىصً

ضروزت اًخسذي المحىص ًخنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى  -7

ة.  روي الؤؿاكة اًفىصً

زشاذًة لأباء الأظفال روي الؤؿاكة اًفىصًة  -2 ثلسيم جصامج اؤ

َة اًخـامي مؽ كطوز المِازاث الذصهَة الدكِلة. آً  حول ب

 المصاحؽ 

 المصاحؽ اًـصتَة.

جصاُيم، بأحمس ؿلً. ) (. جصنامج كائم ؿلى فن الأوزخامي 0277اؤ

وتين روي ضـوباث اًخـلم بالمصحلة  واًىيرخامي ٌَخلامِش الموُ

الؤؿساذًة وبأثصٍ في                            حنمَة ثفىيرهم اًِيسسي 

ياضَاث، الدزء الأول، وتحسين مـخلساتهم المـصفِة. مجلة حصتوياث اًص

71( ،2 ،)702 – 722. 

(. حنمَة المِازاث الذس َة باس خزسام 0277بأحمس، ؾيتر بأحمس. )

بأذواث مٌدسوزي وبأثصٍ تحسين الاهدداٍ ودفظ   الاضعصاباث 

ة اًلاتَين ٌَخـَيم. ذنخوزاٍ، كلَة  اًسَوهَة لدى بأظفال الؤؿاكة اًفىصً

 زياض الأظفال، خامـة اًلاُصت.

(. اًخفاؿي الاحتماؾي والدمج تين 0271ء زتَؽ فاٍز )ثس َوني، ؿلا

الأظفال اًـاذًين اًفئاث الراضة. ماحس خير، كلَة زياض الأظفال، 

 خامـة الميطوزت.

يمان ؾحاش. ) بي اًشامي ٌَعفي كير 0272الرفاف، اؤ (. المَف اًخسزً

 اًـاذي. ؾلٌن: ذاز الميامً ًٌَشر واًخوسًؽ.

(. فـاًَة 0272ُاني شحاث.)  اًصواشست، ممسوخ موسى؛ ؿََان،

جصنامج ثسزًبي سَوكي ًخنمَة المِازاث الذصهَة الدكِلة لدى اًخوحسًين. 

ة،ح)  .  797 – 717(، 0(،ع)0مجلة اًـَوم اًترتوً

(. اًترتَة اًفٌَة. اًصياض: ذاز 0277اًشحاث، حسين بأحمس. )

 اًصشس.                  

. ذزاسة تحمي (0221اًشِصي، سـس جن ؾحس اًصحمن سـس. )

بي كائم ؿلى اٌَـة باًدشىِي فى دفظ  ؾيوان بأثص جصنامج ثسزً

اًسَوك اًـسواني لدى ؾَية من الأظفال المـاكين ؾلََاً. زسالة 

 ماحس خير، كلَة اًترتَة، خامـة الملس ذالد.

صكي، حصهَة حموذ حامس. ) (. جصنامج ثسزًبي باس خزسام 0273اًعوٍ

الؤذزاك الذسي ًلأظفال  بأذواث مٌدسوزي المعوزت في حنمَة

ين. ماخُس خير، كلَة زياض بأظفال، خامـة اًلاُصت.  الذاثوً

لى زياض الأظفال، 0227ؿسش ، محمد ؾحس اًصحيم. ) (. مسذي اؤ

 ؾلٌن: ذاز اًفىص ًٌَشر واًخوسًؽ.

لى زياض 0228ؾزٍز، ثوحِسٍ ؛ اًصاشس، مضاوي. ) (. مسذي اؤ

 الأظفال. اًصياض: ذاز اًصشس.

وتي، ًوسف ؛ اًسرظاوي، ؾحس اًـزٍز؛ اًطلٌذي، جمَي. اًلصً

لى اًترتَة الراضة، الؤمازاث: ذاز اًللم ًٌَشر 0270) (. المسذي اؤ

 واًخوسًؽ.

(. بأثص اس خزسام فن الأوزخامي في دفظ 0279محُسن، ؾون. ) 

اًسَوك اًـسواني لدى اًخلامِش اًطم. مجلة خامـة الأكصى ٌَـَوم 

ة واًيفس َة، م )  .778 – 80(، 0(، ع )7اًترتوً

(. جصنامج ًخنمَة اًلسزت الاتخكازًة 0222مِزائَي، ماُص حصحس. )

من ذلال بأشلال اًوزق ًـَية من ثلامِش الذَلة اًثاهَة ٌَخـَيم 

 الأساسي. زسالة ماحس خير، كلَة اًترتَة اًفٌَة، خامـة حَوان.

(. المصحؽ في اًترتَة الراضة المـاصر روو 0272ًوسف، سَيمان. )

ة:  الاحذَاخاث آفاق المس خلدي. الؤسىٌسزً ة الراضة تين اًواكؽ وب اًترتوً

 ذاز اًوفاء ٌَعحاؿة.
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Abstract 
   The current research aimed to investigate the effectiveness of a program based on the 

Montessori curriculum for practical life and the art of origami in the development of fine 
motor skills among people with moderate intellectual disabilities. The study sample 
consisted of 10 students with moderate intellectual disabilities in the schools of integration 
in the governorate of Majma'a. They were divided equally into experimental and control 
groups, The two groups were homogenized in the chronological age, IQ, economic and 
social level and fine motor skills. As for the study tools, Mother follow-up form, fine 
motor skills scale and training program. The results found that the training program was 
effective in developing fine motor skills among the students of the experimental group. 
The study recommended the inclusion of the Montessori curriculum for practical life and 
the art of origami in the training and rehabilitation programs to deal with the lack of fine 
motor skills among the moderate intellectual disabilities.                                                                                                                                                                                                                                                      

Fine  -origami  -Montessori for practical life  -Moderate Mental retardation  Key words:

Motor skills 
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