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 المُـلخصَ

المسائي، ومعرفة الفروق في متغير الجنسية والنوع، فضلًا عن معرفة علاقتها  -استهدف البحث معرفة معدلات انتشار النمط الصباحي  
طالب وطالبة من  066( طالباً وطالبة )366بالوجدان الإيجابي لدى الطلبة السعوديين والعمانيين في المرحلة الجامعية. تكونت العينة من )

طالب وطالبة من جامعة السلطان قابوس بسلطنة عمان(. تم تطبيق المقياس العربي للنمط  066جامعة جازان بالمملكة العربية السعودية، و
س الأمل للراشدين، ومقياس المسائي، وخمس أدوات لقياس الوجدان الإيجابي وىي: مقياس حب الحياة، ومقياس التفاؤل، ومقيا -الصباحي

، يليو الرضا عن الحياة، والمقياس العربي للصحة النفسية. بينت النتائج أن النمط المختلط ىو النمط السائد لدى الطلبة السعوديين والعمانيين
لمسائي المعتدل. وأن الفروق غير في ذلك النمط الصباحي المعتدل، ومن ثم النمط المسائي الكامل، ثم النمط الصباحي الكامل، وأخيراً النمط ا

(، وفي التفاعل بينهما 6.473، الدلالة= 6.50(، وفي متغير النوع )ف=6.693، الدلالة= 0.85دالة في متغير الجنسية )ف=
، 0.90المسائي من خلال الصحة النفسية )ت= -(، كما أشارت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بالنمط الصباحي6.653، الدلالة= 6.06)ف=

(. وفي ضوء ىذه النتائج خرج البحث بعدد من 6.630، الدلالة= 0.05-(، والرضا عن الحياة )ارتباط سالب( )ت=6.664الدلالة= 
 التوصيات والمقترحات.

 المسائي، الوجدان الإيجابي، الطلبة السعوديين والعمانيين. -النمط الصباحيكلمات مفتاحية:   
 

   : ة  م  د  ل  م  

ضاتر  ااًخلي،  اثوع  اأعملٌل اثيومِت نعن ًلوم ًخطَج اًخطور الح

نهم   حعظ اًيتس باًعمي في اٌََي  خلافتً لمت ُو طذَعي في حىوٍ

 shiftكاًعتمَين في المطته  اًتي ثعمي افق هوبات اًعمي 

working ضاتف ا لى   االممرضين  ااأعطذتء  ااًطَترٍن اؼيرهم  اً

وحِت من اعتئ ي  منهت اًىِرباء  ذلك مت كدمذَ الحضاترة ااًخىٌوً

حعد ػَتب اًشمس   اًتي نعطتًت فترات حلتء ال وستن ًلظتً 

ت  ااًتي لم ًعد اٍنهتر كافِتً  ااًواحزتت اًتي على ال وستن نعن ًيجزُ

ذا  ت؛ فٌجد نعن اًذعظ ًضاطر ٌَعمي ااًسِر ًَلًا  اُ ًوحدٍ ل نجتزُ

خلاف لمت ثفرضَ عَََ طذَعخَ اًرشرًة. اكد ًؤد  مثي ُذا اًواك  

لى حداث اضطرابات اظَفِة  املََة  اهفس َة لدى ال وستن. ا  

ذٍ الاضطرابات دفعت اًذتحثين في حعظ اًخخططتت ا لى   اُ

 

اًخعمق في دراع تهت  امعرفة نعع ذتبهت  امن حين الموضوعتت اًيفس َة 

: 3122المستئي )كاظم   -اًتي ناًت اُتمامتً ختضتً اٍنمط اًطذتحي

لى "اًوكت اًَومي الذ  الم  -(. ٌشير اٍنمط اًطذتحي659 ستئي ا 

ة نعا الجسمَة"  & Randler)ًفضاله اًفرد في نعداء وشتطتثَ اًفىرً

Truc, 2014: 35)  يتك فراق فردًة ثؤثر في هَفِة اخذَتر . اُ

 ,Natale, Ballardini)المستئي المفضاي ٌَفرد  –اٍنمط اًطذتحي 

Schumann, Mencarelli & Magelli, 2008: 549). 

-morningnessالمستئي  –ُتمام باٍنمط اًطذتحيظِر الا     

eveningness or Chronotype  في حداًة اًس ذعًَِتت  اذلك

 ,Horne & Ostberg)ُورن انعاع خبرج  ميد ظِور اع خرِتن
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تً المستئي اُتمام -افي اأآاهة اأعخيرة نال اٍنمط اًطذتحي .(97 :1976

من خلال  هذيراً  اثعددت الدراعتت ااًذحوث حول ُذا الموضوع

المستئي باًعوامي  –علاكذَ حعدة مجتلت  منهت علاكة اٍنمط اًطذتحي

(  ااًطحة 3125الخمسة اًىبرى ٌَشخطَة ندراعة مٌتر محمد )

  ادراعة (Randler, 2011)اًيفس َة ندراعة كل من راهدًر 

آخرٍن   ,Delgado, Díaz-Morales, Escribano)دًَجتدا ان

Collado & Randler, 2012) نخاتب ندراعة كل من الاا

آخرٍن   & Chelminski, Ferraro, Petros)حَِمًسكي ان

Plaud, 1999)  آخرٍن  ,.Hidalgo, et al)  ادراعة َُدالجو ان

  االمشكلات اًسَوهَة (Lester, 2015)  ادراعة ًستر (2009

آخرٍن  مثي ثعتطي المخدرات االمَي ًلاهخحتر ندراعة كل من ختا ان

(Gau, et al., 2007)   ادراعة ًستر(Lester, 2015)  

 ,Schmidt & Randlerااضطراب اأعكل ااًيوم ندراعة 

(  اممت ع ذق ًخضاح نعن اٍنمط المستئي ٍرثذط بالمظتُر (2010

اًذحوث االدراعتت نعن  حعظخدت ا اًسَذَة ٌَسَوك  حِر 

اأعفراد ذا  اٍنمط المستئي نعنثر مرضة لضطراب اًطحة الجسمَة 

 ;Mooney, 2015; Chelminski, et al., 1999)نعا اًيفس َة 

Drennan, Klauber, Kripke & Goyette, 1991). 

لى ثوافر  Positive Affectيجتبي نعمت اًوخدان ال        فُشير ا 

-Deiner, Napa)المشتمر ال يجتحَة نعا فلدان اًخثعزيرات اًسَذَة

Scoll, Oishi, Dzokoto & Suh, 2000: 162)  امن .

تبي: حج الحَتة  ااًخفتلل  ااأعمي  ااًرضت مىونات اًوخدان ال يج

ذهر )حجتز   . من الحَتة  ااًطحة اًيفس َة ( نعن 439: 3117اً

يجتحَة. حج اًشخص لذاثَ احِتثَ ًخضامن الخبرات اًوخداهَة ال  

يجتحَة ٌَحَتة اال كزتل عَيهت اًخفتلل ٌستعد اًفرد على اًيظرة ال  ا 

آثار ا  .(213: 3111)مرسي   عدًدة على تحلِق  يجتحَةا  ًلعمي ن

اًخىِف ال وستني ااًطحة اًيفس َة االجسمَة )موضي اًلتسم  

آخرٍن5: 3122  & Keyes, Shmotkin)(. اذهر هَُس ان

Ryff, 2002: 1011)  .يجتحَة نعن ذا  اًرضت من الحَتة نعنثر ا 

( نعن احذفتظ اًفرد باًطحة 332: 3125اذهرت علاف مشر  )

لى احود المشتمر ال   مت ًلً ثوضَح  تحَة. افييجاًيفس َة ٍرح  ا 

 يجتبي:موحز لمىونات اًوخدان ال  

يجتبًا دكل من اًسعتدة  Love of Lifeحج الحَتة  *      ٍرثذط ا 

ااأعمي ااًخفتلل ااًرضت من الحَتة  في حين ٍرثذط حج الحَتة عَذتً 

دكل من اًلَق االانخاتب ااًعطتحَة. حِر نعشترت دراعة 

 & Peterson, Ruch, Beermann, Park)حَترعون 

Seligman, 2007: 152)  نعن اأعمي االحج االامذيتن احج

الاع خطلاع حرثذط حلوة م  اًرضت من الحَتة. ًذهر حجتز  

 Well-being اًِيتء الذاتي )نعا حودة الحَتة(( نعن 439: 3117)

لى حيتء  ٍرثذط حخعزٍز اًطحة اًيفس َة في نعحعتدُت اًوخداهَة  اضولً ا 

ًرضت ااًخفتلل ااأعمي ااًسعتدة ااًلدرة على الحَتة اًطَذة مثي ا

فترض اًعَلٌء الذٍن ًدرعون  حودة الحَتة الحج اتحلِق الذات  اً

نعن حج اًشخص ذاثَ احِتثَ ااًخوافق م  ذاثَ ام  اأآخرٍن ُو 

خضامن الخبرات اًوخداهَة ال   يجتحَة نعهم مىونات الحَتة اًطَذة  اً

م  درخة عتًَة من  اًسترة  ادرخة مٌخفضاة من المزاج اًسَبي 

اًرضت من الحَتة. اكد يحدث ثيتكظ حين حج الحَتة ااًرضت من 

الحَتة نعا اًشعور باًسعتدة  فزعظ اأعفراد كد حَغ درخة عتًَة من 

ل نعهَ ًُس لدًَ رضت من حِتثَ نعا ؼير مس تمخ  بحَتثَ  حج الحَتة  ا 

(Abdel-Khalek, 2007: 126) عخبر الدٍن نعحد مطتدر . اً

وفر الدٍن كتعدة اخداهَة شعور اًفر  د باًرضت من الحَتة ااًسعتدة  اً

ثضامن اأعمن االاطمايتن اًيفسي االاحزان الاهفعتلي ااًخفتلل 

 (.41: 3122  احج الحَتة )المحراقي

في حِتثيت اًيفس َة افي  ًَعج داراً  Optimismاًخفتلل  *     

ٌَخفتلل  ختٍن نعنس  عَوهَتثيت افي علاكتثيت م  اأآخرٍن. حِر نعشتر او 

ىكارٍ نعا اًخلََي من نعهمَخَ على اًسَوك ال وستني  ثثعزيراً ل يمىن ا 

(Weinstein, 1980: 806) لة اًتي ثفسر حواعطتهت . فتًطرً

اأعش َتء نعا اأعحداث هي اأعنثر ثثعزيراً على عَونيت الحتلي 

االمس خلزلً  نعنثر من اكومِت  اكد ٍىون ًِت مضاتمين عُةة نعا 

(. 6:: :2:9َة االجسدًة )الحجتر  حِدة على صحخيت اًيفس  

لى ثؽيرات احتمامَة اهفس َة  اخشكل نعدق جسرج  ثؤد  الحراب ا 

ثؽَيراً في نمط اًشخطَة اًستئد  اهظرة اًفرد ا لى المس خلزي عواء 

ذ  ن ُيتك علاكة حين ملومتت المجتم  ا  كاهت مذفتئلة نعم مدشتئمة  ا 

ًخؽَير ُذٍ  انعاضتعَ  احين نمط اًشخطَة اًتي حنمو اثدشكل ثذعتً 

ذهر حَديرعون 274: 3122اأعاضتع )الموعو  ااًعيىوشي   (. اً

باًؽتً من كزي اًذتحثين  هظراً لرثذتطَ باًطحة  تً نعن اًخفتلل نال اُتمام

اًيفس َة ٌَفرد  فلد نعندت مخخَف اًيظريات على ارثذتط اًخفتلل 

باًسعتدة ااًطحة االمثتدرة اال نجتز ااًيظرة ال يجتحَة 

ًذهر مذد الختًق ااأعهطتر  . نلٌ  (Peterson, 2000: 44)ٌَحَتة

عخبر ( نعن اًخفتلل ٍرثذط باًخوكعتت ال  243: 6::2) يجتحَة  اً

ق ًخحلِق نعُدافِم.  مطدراً ًخحدًد اٍنمط الذ  يحدد ٌَيتس اًطرً

يجتبي  من نعهم المفتُيم في مجتل علم اًيفس ال   Hopeاأعمي  *     

آثار  : 3115اًخوافق ااًطحة )مذد الختًق   يجتحَة عدًدة علىا  اله ن

نعن اأعمي له  ا لى (5: 3122(. نلٌ نعشترت موضي اًلتسم )294

آثار  يجتحَة عدًدة على تحلِق اًخىِف ال وستني ااًطحة اًيفس َة ا  ن

عخبر اأعمي االجسمَة ااًرػذة في اًخعلم. عمََة اًخفىير اًتي جسمح  اً

 ,Henry)اًس ذي" ًوضول ا لى اأعُداف حواعطة الملدرة ا باٌَيتس 

2004: 385). 

ًعد مؤشراً Satisfaction with Life اًرضت من الحَتة  *     

آخرٍن  من مؤشرات اًسعتدة اًوخداهَة. حِر ٌشير هَُس ان
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(Keyes, et al., 2002: 1011)  لى اًرضت من الحَتة  ذا  نعنا 

يجتحَة لى ايخخَف اًرضت من الحَتة  من اأآخرٍن. نعنثر ا  من شخص ا 

آخر  امن لى مرحلة عمرًة  ن ة ا  لى نعخرى  امن مرحلة عمرً زلتفة ا 

اًرضت من الحَتة ًثعتي من نعخرى  الذلك فت ن الحكم على درخة 

 3126اأعفراد بحسج ثلِيمِم أعهفسِم اثلدٍرهم لذااتهم )اًزمبي  

 اختىىوفسكي  (Randler, 2008) (. انعشتر كل من راهدًر 25:

(Jankowski, 2012) لى نعهَ ثوخد علاكة طر دًة حين اٍنمط ا 

 اًطذتحي ااًرضت من الحَتة.

ثعي، تمخ  اًفرد حذعظ  Mental Healthاًطحة اًيفس َة  *     

الخطتئص ال يجتحَة اًتي جستعدٍ على حسن اًخوافق م  هفسَ احَبذَ 

طي ااًشخص   (. احعظ :: 3::2الاحتمامَة االمتدًة )اًلرً

لى اًذحوث االدراعتت نعرحعت احذفتظ اًفرد باًطحة اًيف  س َة ا 

مكاهَة احود المشتمر ال   يجتحَة ااًسَذَة معتً خلال فترة ثعرض ا 

يجتحَة على المشتمر اًسَذَة اًفرد ٌَضاؽوط  فذخؽَج المشتمر ال  

حستس اًفرد باًضاؽوط )مشر    (. ااًطحة 332: 3125ًَلي ا 

نجتزاثَ  اًيفس َة ٌَفرد ثعخبر عتملًا رئُس َتً ًخفسير اتحدًد فعتًَخَ اا 

ًظِر في ثصرفتثَ ااهفعتلثَ انععتًَج ثفىيٍر  اكوثَ  فذلك

 (. 4: 3123 )اًعمر  

( نعن نعصحتب اٍنمط المستئي يختًفون 657: 3122ذهر كاظم )    

اًطذَعة اًرشرًة. حِر نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت نعهَ كد 

يحدث لديهم اضطرابات اظَفِة  املََة  اهفس َة  مثي الاهطوائَة 

َفيندراعة  االانخاتب  (Mura & Levy, 1986) مورا اً

آخرٍن   ,.Chelminski, et al)ندراعة كل من حَِمًسكي ان

. االمَي ًلاهخحتر (Lester, 2015)  ادراعة ًستر (1999

آخرٍن   ,.Gau, et al)اثعتطي المخدرات ندراعة كل من ختا ان

آخرٍن (2007 . (Hidalgo, et al., 2009)  ادراعة َُدالجو ان

ًيفس َة ندراعة كل من راهدًر ااًشعور حخدُور اًطحة ا

(Randler, 2011) آخرٍن  Delgado, et)  ادراعة دًَجتدا ان

al., 2012). 

ن ُذ      محتالة ل ًلتء اًضاوء على طذَعة اًعلاكة حين  وُ ذحراً  اا 

يجتبي لدى اًطَذة الجتمعَين المستئي ااًوخدان ال   -اٍنمط اًطذتحي

لٌ الممَىة اًعرحَة  خين مرحَدين  اُ  اًسعودًة اعَطية ملٌن.في داً

 

 مشكلة اًذحر:

احين   المستئي -د تمت دراعة اًعلاكة حين اٍنمط اًطذتحيًل     

كافتًيرا    فلد نعاضحمن المخؽيرات اًيفس َة  االديمؽرافِةهذير عدد 

من خلال  (Cavallera & Giudici, 2008)احِودسي 

دحَتت المًشورة خلال اًفترة حينالمسحَة  لٌدراع ته  ميعت ًلع

ت اًفراق حين اأعفراد نع   6-3117::2 ن الدراعتت كد ثيتاً

وحِة اًتي ثعتمَت م  اٍنمط اًطذتحي المستئي   -حول اًستعة اًذَوً

الاهرستط  اثثعزير الاضطرابات   -اًيوم  االاهطواء -ادارة اًَلظة

ًشخطَة  ااًلضاتيا اانعاكتت اًعمي  ااًعتدات اًَومِة  اعلٌت 

وحِة االجًَِة  اح ىرار اع خدعتء اأعحلام  ااًعمر  االجًس  اًذَوً

ااًورازة  ااأعداء المعرفي مثي: سرعة معتلجة المعَومتت  االذكاء  

 االذاهرة  ااًفشي المعرفي  االمِتم اًذصرًة  االاهدفتمَة.

ًتمِتلي        & Seligman ٍرى ع ََجلٌن اعىيًز

Csikszentmihalyi, 2000 ضرارة اًترنيز على الجواهج

في (  ا772: 3126ة نعنثر من الجواهج اًسَذَة )نخَو  ال يجتحَ

فـراد  نثر اأآاهة اأعخيرة و  الاُتمام حدراعة الجواهج ال يجتحَة ًلع اُ

االذ     Psychology Positiveال يجتبيعلم اًـيفس مرف ح مت

-Well اًِيتء الذاتي )نعا حودة الحَتة(يهتم بالموضوعتت اًختًَة: 

being  ااًرضــت Satisfaction  ااأعمــيHope   

لدرة عَـى االم   Happiness ااًسعتدة   Optimismااًخفــتلل

 امهترات اًخعتمي م  اأآخرٍن   the capacity for love الحـج

interpersonal skills ت من الجواهـج ال يجتحِـة  Hymel) اؼيُر

& Etherton, 2001: 3). 

 في الحتخة على نععتس ذلك  ثخَخص مشكلة اًذحر الحتلي     

د من الدراعتت اًعرحَة نعا اأعحٌذَة اًتي ثدٌتال  اٍنمط المتعة ٌَمزً

 اعلاكذَ باًوخدان ال يجتبي لدى اًطَذة الجتمعَين. المستئي -اًطذتحي

 

 نعع الة اًذحر:

آثَة: ال ختحة ذحراً  احتال ُذَع        من اأعع الة اأ

ًين اًطَذة اًسعودالمستئي اًستئد لدى  -. مت اٍنمط اًطذتحي2

 ؟ااًعلٌهَين في المرحلة الجتمعَة

حطتئَت في اٍنمط اًطذتحي3 المستئي لدى  -. ُي ثوخد فراق دالة ا 

اًطلاب ااًطتًذتت اًسعودًين ااًعلٌهَين في المرحلة الجتمعَة حرح  

لى الجًس َة ااًيوع  ؟   ا 

اًطَذة المستئي لدى  –يمىن اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي ُي . 4

مىونات  من خلال في المرحلة الجتمعَةاًسعودًين ااًعلٌهَين 

حج الحَتة  ااًخفتلل  ااأعمي  اًوخدان ال يجتبي الخمسة اهي: "

 "؟ااًرضت من الحَتة  ااًطحة اًيفس َة
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 نعُداف اًذحر:

 تحدد نعُداف اًذحر فيما ًلً:     

 معرفة اٍنمط اًستئد لدى طَذة الجتمعة اًسعودًين ااًعلٌهَين. .2

حطتئَتً في اٍنمط اًطذتحياًىشف من احود فراق دالة .3 المستئي  - ا 

لى الجًس َة ااًيوع؟  ثعزى ا 

المستئي لدى طَذة الجتمعة اًسعودًين  -اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي  .4

حج ااًعلٌهَين من خلال مىونات اًوخدان ال يجتبي الخمسة )

 (.الحَتة  ااًخفتلل  ااأعمي  ااًرضت من الحَتة  ااًطحة اًيفس َة

 

 نعهمَة اًذحر:

همَة اًذحر من خلال ثيتاله مذؽيرات ُتمة مثي اٍنمط ثبرز نع  .2

ة ُتمة  -اًطذتحي  المستئي امىونات اًوخدان ال يجتبي لدى فةة عمرً

 اهي طَذة الجتمعة.

دراز اٍنمط اًطذتحي  .3 المستئي اًستئد لدى  -كد ثفِد هختئج اًذحر في ا 

طَذة الجتمعة باًسعودًة املٌن  امن ثم ا مكاهَة اًدشجَ  على اٍنمط 

 اأعفضاي امعرفة مميزاثَ.

كد ثبرز هختئج اًذحر مىونات اًوخدان ال يجتبي اًتي ًِت دار اثثعزير  .4

المستئي  اباًختلي يجج الاُتمام بهت لدى  -في اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي 

 طَذة الجتمعة.

 

 مططَحتت اًذحر:

 morningness-eveningness orالمستئي  -اٍنمط اًطذتحي* 

Chronotype:  اأعفراد اًوكت الميتعج ًلِتمثفضاَي ُو 

؛ فمنهم من ًفضاي نعداءُت في عتعتت م  انعداء وشتطتتهمحواحزتته

مزىرة من اًَوم  امنهم من ًفضاي نعداءُت في عتعتت مذثعخرة من 

ُذا اٌََي. امن خلال حىرار ممترعة ذلك فترة من اًزمن  ًطذح 

ء   فمن ًفضاي عتعتت اٍنهتر في نعدااً مميز  تً عَوهَ تً نمطاًخفضاَي 

  امن morningness type اًواحزتت ٌسمى باٍنمط اًطذتحي

 eveningness typeًفضاي عتعتت اٌََي ٌسمى اٍنمط المستئي 

 .(657: 3122)كاظم 

شعور اًفرد ُو " Positive Affect:اًوخدان ال يجتبي * 

بالهفعتلت ال يجتحَة  اثواحر الحتلت الاهفعتًَة المخعَلة باًسرار  

لة  " )مذاالاُتمام امن نعهم (. 226: 3124د الختًق االحوً

ِت في مذؽيرات اًوخدان ال يجتبي اًتي  حج  الحتلي ذحراً عُتم ثيتاً

   ااًرضت من الحَتة  ااًطحة اًيفس َة.اأعميالحَتة  ااًخفتلل  ا 

يجتبي لدى اًفرد  Love of Life:حج الحَتة *  ً عرف حثعهَ "اتجتٍ ا 

لى  شدة اٍتمسم بالحَتة  نحو حِتثَ الختضة حوخَ عتم  ٌشير ا 

ت"   .(Abdel-Khalek, 2007: 125)ااًخعَق اًستر بهت اثلدٍرُ

اع خعداد ٍكمن داخي اًفرد ً عرف حثعهَ "Optimism: اًخفتلل * 

مكاهَة  خضامن اًيظرة ال يجتحَة  اال كزتل على الحَتة  االامخلتد با  اً

لى الامخلتد باحتمال  تحلِق اًرػذتت في المس خلزي  بال ضتفة ا 

داث الخير  نعا الجتهج الجَد من اأعش َتء حدلً من حداث اًشر ح

 (.574: 3125 اأعهطتر  " )منهت اًس يئنعا الجتهج 

آخرٍن Hopeاأعمي *   Snyder, et al., 1991: ًعرف ع يتًدر ان

اأعمي حثعهَ "حتلة دافعَة موحزة ثعتمد على اًشعور باًيجتح  اطتكة 

ًِدف" )مذد الختًق  موحزة نحو اًِدف  ااًخخطَط ًخحلِق ُذا ا

3115 :294.) 

مدى ًلطد حَ " Satisfaction with Lifeاًرضت من الحَتة * 

على حكمَ  اً َتثَ حوخَ عتم امتمادبح ثلزي اًشخص ااكذيتعَ 

عمي ُذا اًرضت نعا اًخلزي على مس خوً لٌ: ثلزي له  نعا يناًشخصي  اً

ن ىيهلٌ: اًرضت مثاَتة ااًرضت منهت حوخَ عتم اخشكل شتمي  الح ا

 ِيةلم ضدكتء  ااأع تل  االمسرة  ااأع كطتعتت معَية كا َتة فيلح ا

 (.233: 3119" )مذد الختًق  ُتاؼير 

ة *  حتلة اخداهَة معرفِة هي " Mental Health:اًطحة اًيفسَ 

  من اًشعور حثعن كل شيء على مت ٍرام  تً وسرِ تً مرهذة  دائمـة داام

آخرٍن  ااًش عور باًرضت  ااًشعور باًسعتدة مـ  الذات ام  اأ

ااًطمثعهٌُة  ااأعمن  اعلام اًعلـي  اال كزتل على الحَتة  م  شعور 

خحلق فـي ُـذٍ الحتلة  درخة مرثفعة  باًًشتط  ااًلوة  ااًعتفِة  اً

من اًخوافق اًيفسي  ااًخوافق الاحتمـتمي  مـ  علاكتت  تً وسرِ

 (.:: 3127" )مذد الختًق  احتمامَة راضَة مرضَة

 حداد اًذحر:

معدلت اهدشتر اٍنمط داد الموضومَة: اكذصر اًذحر على معرفة الح .2

 . باًوخدان ال يجتبيلٌالمستئي اعلاكته –اًطذتحي 

ذحر في الممَىة اًعرحَة اًسعودًة افي تم ثطذَق اً الحداد المكاهَة:  .3

 .عَطية ملٌن

من  ًثتنيخلال اًفطي الدراسي ا ذحرتم ثطذَق اً الحداد اًزمتهَة:  .4

 م.3127 اًعتم الدراسي
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 ختزان الحداد اًرشرًة: تم ثطذَق اًذحر على طلاب ختمعة .5

 .ختمعة اًسَطتن كتحوساطلاب 

 

 الدراعتت اًستحلة:اًذحوث ا 

ت اٍنمط  -اًطذتحي نعالً: اًذحوث االدراعتت اًستحلة اًتي ثيتاً

 :المستئي

َفيدراعة  - بهدف اًخعرف (Mura & Levy, 1986)  مورا اً

المستئي االاهرستط   -اًطذتحي اًعلاكة حين نمط اًشخطَة على

ااًخفتلل  ااًدشتلم  احعد ثطذَق ملِتس مودعكي في اًشخطَة 

( طتًذتً اطتًذة من الجتمعة  تم ثطيَفِت 227على مَية مىوهة من )

لى عدم دللة  لى لٍومخين ضذتحِة امستئَة  ثوضَت الدراعة ا  ا 

تطَين اًفراق حين المجمومخين في الاهرستط ااًخفتلل  انعن الاهرس

 يمََون ٌَعمي اًطذتحي  االاهطوائَين ٌَعمي المستئي.

آخرٍن -  (Chelminski, et al., 1999) دراعة حَِمًسكي ان

اًعلاكة حين الانخاتب انمط اًشخطَة  بهدف اًخعرف على

( ممن ًعتهون من 2728المستئي  احيتء على اع خجتبات ) -اًطذتحي

اٍنمط المستئي الانخاتب  ثوضَت الدراعة ا لى احود علاكة حين 

 االانخاتب؛ حِر كان المىذاذون من نعصحتب اٍنمط المستئي.

آخرٍن  -  بهدف اًخعرف على(Gau, et al., 2007) دراعة ختا ان

المستئي االاضطرابات  -اًعلاكة حين نمط اًشخطَة اًطذتحي

( طتًذتً اطتًذة ممن ثترااح نعملٌرهم 2443اًيفس َة  احعد اع خجتحة )

ِتسي: نمط اًشخطَة اًطذتحي المستئي  ع ية  على مل  24-23حين 

لى معَومتت نعخرى من موامَد  ضتفة ا  ااٍنمو ااًيضاج في المراُلة  ا 

اًيوم  نلٌ كتمت اأعمهتت حخعذاة اعدزتهَ ثخعَق بالضطرابات 

لى نعن نعصحتب اٍنمط  اًسَوهَة لدى نعالدُن  ثوضَت الدراعة ا 

ٌَيوم نعكي في المستئي ملترهة حثعصحتب اٍنمط اًطذتحي نعظِراا مِلًا 

نعيام اأعع ذوع ااًيوم نعنثر في نهتًة اأعع ذوع  نلٌ كاهوا ًعتهون من 

 مشكلات عَوهَة نعنثر  الديهم مِي ًلاهخحتر  اثعتطي المخدرات.

آخرٍن  - بهدف (Hidalgo, et al., 2009) دراعة َُدالجو ان

المستئي  -اًعلاكة حين نمط اًشخطَة اًطذتحي اًخعرف على

اع خجتبات مَية عتدًة من اأعفراد ممن  االانخاتب  احيتء على

ع ية  ثوضَت الدراعة ا لى نعن نعصحتب  ::-29ثترااح نعملٌرهم حين 

اٍنمط المستئي حطَوا على درختت عتًَة في الانخاتب ملترهة 

ٌَعمي المستئي من  حثعصحتب اٍنمط اًطذتحي  انعن ال ناث نعنثر مِلاً 

 الذهور  اباًختلي ٌشعرن نعنثر بالنخاتب.

ر ملِتس مربي ٌَنمط اًطذتحي3122ظم )دراعة كا -  -( بهدف ثطوٍ

ة امعدلت اهدشترٍ لدى  ف خطتئص اًس َىومتًر المستئي اثعرً

( طتًذتً 3:9طَذة ختمعة اًسَطتن كتحوس  احىوهت اًعَية من )

لى اطتًذة  انعشترت اًيختئج  نعن اٍنمط المخخَط ُو اٍنمط اًستئد  ا 

عخدل  ثم اٍنمط المستئي ًَََ اٍنمط اًطذتحي الم  لدى مَية الدراعة 

 المعخدل  احعدٍ المستئي اًكامي  انعخيراً اًطذتحي اًكامي.

بهدف اًخعرف على اًعلاكة حين  (Lester, 2015)دراعة ًستر  -

المستئي االانخاتب ااًخفىير بالهخحتر  على مَية  -اٍنمط اًطذتحي

( طتًذتً اطتًذة بالجتمعة  ثوضَت الدراعة ا لى نعن 2:5مىوهة من )

صحتب اٍنمط المستئي حطَوا على درختت عتًَة في الانخاتب نع 

 ملترهة حثعصحتب اٍنمط اًطذتحي  الديهم مِي ٌَخفىير بالهخحتر.

آخرٍن   - ؽز ان بهدف  (Rodrigues, et al., 2016)دراعة رادرً

المستئي اًستئد احين  -اًخعرف على اًعلاكة حين اٍنمط اًطذتحي

ين في اًبرثؽتل  احىوهت اًخىِف ااًطحة اًيفس َة لدى المراُل

لى ( مراُق امراُلة  نعشترت اًيختئج411اًعَية من ) نعن ؼتًذَة  ا 

لى عدم  المراُلين اًبرثؽتًَين من نعصحتب اٍنمط المخخَط  انعشترت ا 

 س.ًاحود فراق حرح  ٌَج

ت حعظ حواهج  ثاهَتً: اًذحوث االدراعتت اًستحلة اًتي ثيتاً

 اًوخدان ال يجتبي:

خىين - آخر  دراعة هوً  ,Kolotkin, Lee, Woude) ٍنان

Renneke & Rice, 1994)  بهدف اًخعرف على اًفراق حين

اأعفراد بخطوص عدد من المخؽيرات اعلٌت اًشخطَة  لدى مَية 

امن حين اًيختئج اًتي  بالجتمعة  اطتًذة تً طتًذ (279) مىوهة من

نحو سمة  تً حىشفت منهت ُذٍ الدراعة نعن اًطتًذتت نعنثر ىزاع

انبر نحو سمة  ظِراا مِلاً نع رهة باًطَذة الذهور الذٍن اًدشتلم ملت

 ل.اًخفتل 

( بهدف اض  كتئمة مرحَة 6::2دراعة مذد الختًق ااأعهطتر  ) -

ًخلدٍر اًفراق اًفردًة في اًخفتلل ااًدشتلم  ااًفراق حين الجًسين 

( طلاب 614في اًخفتلل ااًدشتلم  على مَية مىوهة من )

لى نعن ( طتًذة من طلاب الجتمعة633ا)   انعشترت اًيختئج ا 

 اًطلاب نعنثر ثفتللً ااًطتًذتت نعنثر جشتلمتً.

من سمة ( بهدف اًىشف 9::2حلٌدة )ا دراعة مذد اٌَطَف  -

اًخفتلل ااًدشتلم اعلاكتهلٌ حذعد  اًشخطَة الاهرستطَة 

ذا كان ُيتك فراق في اًخفتلل ااًدشتلم حين الذهور ا ااًعطتحَة  مت ا 

طتًذتً اطتًذة  حواك  ) 331لدراعة )اال ناث  اكد حَؽت مَية ا
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ت221( ذهور ا)221) هـتث من طلاب ختمعة اًىوً  ( ا 

لى نعن الذهور نعنثر ثفتللً من ال ناث..  انعشترت اًيختئج ا 

( بهدف اًخعرف على اًخفتلل ااًدشتلم 3113دراعة اًَحفوفي ) -

اعلاكتهلٌ حذعظ المخؽيرات الاحتمامَة االديموػرافِة لدى طلاب 

( طلاب اطتًذتت  انعشترت 721احىوهت اًعَية من )الجتمعة  

ة حين الجًسين في اًخفتلل  رً لى نعهَ ل ثوخد فراق حوُ اًيختئج ا 

 ااًدشتلم.

( بهدف اًخعرف على مدى ش َوع سمة 3115دراعة الحمير  ) -

اًخفتلل ااًدشتلم لدى اًطَذة الجتمعَين اٍيميَين  نذلك اًخعرف على 

لى مذؽ  ِـر  الجـًس ااًخخطص  احىوهت طذَعة اًفراق اعدٌتداً ا 

( طتًج اطتًذة  انعظِرت اًيختئج عدم 511مَية الدراعة من )

رًة في درختتهم على ملِتس اًخفتلل ااًدشتلم  احود فراق حوُ

 ص.اعدٌتداً لمخؽير الجًس ااًخخط

( بهدف اًخعرف على مدى 3122دراعة الموعو  ااًعيىوشي ) -

اًلتدع َة  ااًفراق  اًدشتلم لدى طَذة ختمعة –ش َوع اًخفتلل 

( طتًج اطتًذة 511حُنهم بحسج الجًس  احىوهت اًعَية من )

لى نعن ال ناث نعنثر ثفتللً من  بجتمعة اًلتدع َة  انعشترت اًيختئج ا 

 الذهور.

دراُيم ) - ( بهدف اًخعرف على اًرضت من الحَتة 3122دراعة ا 

اعلاكذَ حذعظ المخؽيرات اًيفس َة لدى طلاب الجتمعة  ااًىشف 

ناث(  احىوهت  -فراق في اًرضت من الحَتة ثذعتً ٌَيوع )ذهورمن اً ا 

لى نعهَ ثوخد 3146اًعَية من ) ( طتًذتً اطتًذة. انعشترت اًيختئج ا 

علاكة عَذَة حين درختت ملِتس اًرضت من الحَتة ادرختت ملِتس 

كَق المس خلزي  انعشترت ا لى نعهَ ل ثوخد فراق حين اًطلاب ثعزى 

ناث( على م  -ٌَيوع )ذهور  لِتس اًرضت من الحَتة.ا 

( ٌَخعرف على اًعلاكة حين اًرضت من الحَتة 3126دراعة اًزمبي ) -

ختمعة دمشق  احىوهت  - اثلدٍر الذات لدى طَذة كلَة اًترحَة

لى عدم احود 411اًعَية من ) ( طتًج اطتًذة  انعشترت اًيختئج ا 

ة حين مذوعط درختت الذهور امذوعط درختت  رً فراق حوُ

 .ت من الحَتة اثلدٍر الذاتال ناث في اًرض

ت اًعلاكة حين اٍنمط  -ثاًثت اًذحوث االدراعتت اًستحلة اًتي ثيتاً

 المستئي ااًوخدان ال يجتبي: -اًطذتحي

آخرٍن  - بهدف (Sukegawa, et al., 2009) دراعة عوهَجتاا ان

نععَوب الحَتة ااًيوم ااًعتدات في اًطذتح االمستء  اًخعرف على 

( 58( ذهور ا)6طتًذتً بالجتمعة  ) (63احىوهت اًعَية من )

لى نعن اٍنمط المخ  ناث  انعشترت اًيختئج ا  خَط نعا المخوعط ُو اٍنمط ا 

 اًستئد  ثم اٍنمط المستئي  ثم اًطذتحي.

اًعلاكة حين  بهدف اًخعرف على(Randler, 2011) دراعة راهدًر  -

المستئي ااًطحة اًيفس َة االجسمَة   -نمط اًشخطَة اًطذتحي

 31-21فرد ممن ثترااح نعملٌرهم من نع ( 418من ) حىوهت اًعَية

ع ية  اثوضَت الدراعة ا لى احود علاكة موحزة ادالة حين اٍنمط 

اًطذتحي  احين اًطحة اًيفس َة  االجسمَة  اثلدٍر الذات  ااأعداء 

المدرسي  انعن نعصحتب اٍنمط المستئي نعنثر مرضة ٌَخدُور في 

 اًطحخين اًيفس َة االجسمَة.

بهدف اًخعرف على (Jankowski, 2012)  دراعة ختىىوفسكي -

المستئي ااًرضت من الحَتة لدى مَية  -اًعلاكة حين اٍنمط اًطذتحي

يد ( طتًذتً ختمعَتً  انعشترت 275. احىوهت اًعَية من )امن حوً

لى اًيختئج نعهَ ثوخد علاكة طردًة حين اٍنمط اًطذتحي ااًرضت من  ا 

 الحَتة.

آخرٍن - بهدف  (Delgado, et al., 2012) دراعة دًَجتدا ان

المستئي احودة  -اًخعرف على اًعلاكة حين نمط اًشخطَة اًطذتحي

ع ذتهَت  ا  ( من المراُلين في 2711الحَتة اًطحَة  حَغ حجم اًعَية )

ة اًىزيرة من  اثوضَت الدراعة ا لى نعن ال ناث ااًفةتت اًعمرً

نعصحتب اٍنمط المستئي نعظِراا مشكلات صحَة نعنثر ملترهة بالذهور 

ة اًطؽيرة. نلٌ نعظِر اًطَذة من ذا  اٍنمط المستئي ااًفة تت اًعمرً

درختت مٌخفضاة في ملتًُس اًًشتط  ااًطحة اًيفس َة  

 االجسمَة  اعلاكتهم بالمعَمين  ااًًشتطتت اأعكاديمَة في المدرعة.

بهدف اندشتف اًعلاكة حين  (Mooney, 2015)دراعة موني  -

احىوهت اًعَية من المستئي اصحة المراُلين   -اٍنمط اًطذتحي

لى ارثذتط اٍنمط المستئي عَذَتً 356) ( مراُلتً  انعشترت اًيختئج ا 

باًطحة اًيفس َة اال ضتحة بالخَي اًسَوكي في مرحلة المراُلة مثي 

اضطراب اًيوم  ااًعتطفة االمشتكل اًطحَة كالنخاتب ااًلَق  

انعن اٍنمط المستئي ًعخبر مٌبئ نعا مؤشر حظِور الاضطرابات 

 هَة.اًسَو

 اًخعََق على اًذحوث االدراعتت اًستحلة:

لى نعن اٍنمط المخخَط ُو  - نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت اًستحلة ا 

عوهَجتاا اٍنمط اًستئد لدى طلاب الجتمعة  ندراعة كل من 

آخرٍن  دراعة كاظم ا   (Sukegawa, et al., 2009)ان

آخرٍن    ادراعة (3122) ؽز ان  ,.Rodrigues, et al)رادرً

2016). 
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لى نعهَ ل ثوخد فراق  - نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت اًستحلة ا 

نعهثى( لدى اًطلاب   -المستئي حرح  ٌَيوع )ذهر -في اٍنمط اًطذتحي

آخرٍن    ادراعة (3122كاظم ) ندراعة كل من ؽز ان رادرً

(Rodrigues, et al., 2016) دراعة . اتختًف اًيختئج اًستحلة

آخرٍن  لى   ااًتي نعشترت (Hidalgo, et al., 2009)َُدالجو ان ا 

 .نعن ال ناث نعنثر مِلا ٌَعمي المستئي من الذهور

لى نعن اأعفراد ذا   - نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت اًستحلة ا 

اٍنمط المستئي نعنثر مرضة ٌَخدُور في اًطحة اًيفس َة االجسمَة  

دراعة دًَجتدا ا   (Randler, 2011)راهدًر ندراعة كل من 

آخرٍن دراعة موني   ا (Delgado, et al., 2012) ان

(Mooney, 2015)  لى نعن ذا . حِر نعشترت حعظ الدراعتت ا 

 اٍنمط المستئي ًعتهون من مشكلات عَوهَة مثي:

 آخرٍن اًشعور بالنخاتب  ندراعة كل من  حَِمًسكي ان

(Chelminski, et al., 1999) آخرٍن   ا دراعة َُدالجو ان

(Hidalgo, et al., 2009) دراعة موني   ا(Mooney, 

 .(Lester, 2015)دراعة ًستر   ا (2015

  آخرٍن االمَي ًلاهخحتر  ندراعة كل من  ,.Gau, et al)ختا ان

 .(Lester, 2015)دراعة ًستر   ا (2007

  آخرٍن اثعتطي المخدرات  ندراعة  .(Gau, et al., 2007)ختا ان

   ًَين ادًفِد ناالمَي ًلاهطواء  ,Mura & Levy)دراعة ا 

1986). 

لى نعن نعصحتب اٍنمط نعشترت حعظ اًذح - وث االدراعتت اًستحلة ا 

َفياًطذتحي نعنثر ثفتللً ندراعة   ,Mura & Levy) مورا اً

شعران باًرضت من الحَتة (1986  ختىىوفسكي ندراعة   اٌ

(Jankowski, 2012). 

لى نعهَ ل ثوخد فراق  - نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت اًستحلة ا 

من الحَتة ندراعة كل من نعهثى( في مذؽير اًرضت  -حرح  ٌَيوع )ذهر

دراُيم )  .(3126اًزمبي )  ادراعة (3122مراة ا 

لى نعهَ ل ثوخد فراق  - نعشترت حعظ اًذحوث االدراعتت اًستحلة ا 

نعهثى( في مذؽير اًخفتلل ندراعة كل من نجوى  -حرح  ٌَيوع )ذهر

. اتختًف اًيختئج (3115دراعة الحمير  )(  ا 3113اًَحفوفي )

خىينهكل من  دراعةاًستحلة  آخرٍن وً  ,.Kolotkin, et al) ان

دراعة مذد (  ا 6::2ادراعة مذد الختًق ااأعهطتر  )  (1994

وٍ حلٌدة ) وً لى نعن الذهور نعنثر (9::2اٌَطَف اً   ااًتي نعشترت ا 

دراعة الموعو  ثفتللً من ال ناث. اعلى اًعىس نعشترت 

لى نعن ال ناث نعنثر ثفتللً من الذهور.  (3122ااًعيىوشي )  ا 

 

ًخضاح ًيت احود ثيتكظ حين هختئج اًذحوث  احيتء على مت ثلدم     

حراء اًذحر الحتلي. ا  يمىن الاع خًذتج حثعن اٍنمط اًستحلة ممت ًدعم ا 

يجتحَة ٌَسَوك  ااٍنمط المستئي ٍرثذط اًطذتحي ٍرثذط بالمظتُر ال  

بالمظتُر اًسَذَة ٌَسَوك  ابهذا يمىن اًلول نعن اٍنمط اًطذتحي 

لة نعا   حثعخرى ا لى اًطحة اًيفس َة.ٌشير حطرً

 

 :ذحرفراض اً 

ُو اٍنمط اًستئد لدى اًطَذة اًسعودًين ااًعلٌهَين  خَط. اٍنمط المخ 2

 في المرحلة الجتمعَة.

حطتئَتً 3 المستئي لدى  -في اٍنمط اًطذتحي . ل ثوخد فراق دالة ا 

حرح   اًطلاب ااًطتًذتت اًسعودًين ااًعلٌهَين في المرحلة الجتمعَة

لى   .َة ااًيوعالجًس  ا 

المستئي لدى اًطَذة اًسعودًين  –. يمىن اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي 4

يجتبي ااًعلٌهَين في المرحلة الجتمعَة من خلال مىونات اًوخدان ال  

ًرضت من الحَتة  ااًطحة حج الحَتة  ااًخفتلل  ااأعمي  اا: الخمسة

 اًيفس َة.

لة اال حراءات  اًطرً

 منهج اًذحر: 

 اًوضفي. اثذ  اًذحر المنهج

 اًعَية:

تم اخذَتر مَية مشوائَة من طَذة ختمعة ختزان في الممَىة   

( طتًج اطتًذة  نلٌ تم اخذَتر 311اًعرحَة اًسعودًة حَغ حجمِت )

مَية مشوائَة من ختمعة اًسَطتن كتحوس في عَطية ملٌن حَغ 

حَغ المخوعط الحستبي ٌَعمر اًزمي، ( طتًذتً اطتًذة. 271حجمِت )

االجدال رقم . :3.3بانحراف معَتر  ملدارٍ  4:.32اًعَية  أعفراد

 .ذحر( ًذين ثوزً  مَية اً 2)
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 الجًس َة ااًيوعموزعة افلتً لمخؽير  ذحر( مَية اً 2الجدال رقم )

 اًيوع

ة  الجًسَ 

 المجموع ا ناث ذهور

 311 211 211 اًسعودًة

 271 95 87 ملٌن

 471 295 287 المجموع

 

 :ذحرنعداات اً 

ختحة من نعع الة ا تم ثطذَق عت  فراضَااًخحلق من  ًذحرًلا 

 نعداات  افيما ًلً اضف ًكل نعداة:

نععدّ ُذا المستئي:  -الملِتس اًعربي ٌَنمط اًطذتحي -2

( بهدف كِتس ثوخَ اًفرد نحو نعحد 3122الملِتس كاظم )

ًخىون نعا المخخَط. اأعنمتط اًثلازة: اًطذتحي  نعا المستئي  

( مذترة  نعمتم كل مذترة زلازة حدائي )اًطذتح  35الملِتس من )

ثخوافر في الملِتس مؤشرات ملزولة  المستء  اًطذتح االمستء( 

ًطدق المحكمين  ااًطدق اًعتملً  ااًطدق اًخلازمي )م  

الانخاتب  ااًلَق  ااضطرابات اًيوم  ااًخفتلل  ااًدشتلم  

يبهتت  االمعدل اًتراكمي(. نلٌ ثخوافر فَِ اعدد مرات شرب الم 

عتدة اًخطذَق ) (  امعتمي نعًفت 1899مؤشرات عتًَة ًثذتت ا 

مطتء حدًي )اًطذتح( 1897هراهذتخ ) (. ًتم ثطحَح الملِتس با 

  احدًي ينزلاث درختت  احدًي )اًطذتح االمستء( درحذ

)المستء( درخة ااحدة  احذلك فت ن الدرخة اًعتًَة ثدل على 

اٍنمط اًطذتحي  االدرخة الميخفضاة ثدل على اًخوخَ خَ نحو اًخو 

نحو اٍنمط المستئي  امت حُنهلٌ ثدل على اٍنمط المخخَط. االجدال 

 -( ًخضامن اأعنمتط الخمسة اًتي يمىن نعن ثطف اًطذتحي3رقم )

 المستئي ًكل فرد.

 المستئي -( درختت اًلط  لملِتس اٍنمط اًطذتحي3الجدال رقم )

 ت اًلط درخت اأعنمتط

 Definitelyالمستئي اًكامي 

Evening 

37-47 

 Moderatelyالمستئي المعخدل 

Evening 

48-51 

 ت اًلط درخت اأعنمتط

 Intermediate 52-65المخخَط 

 Moderatelyاًطذتحي المعخدل 

Morning 

66-72 

 Definitelyاًطذتحي اًكامي 

Morning 

73-81 

 

-Abdel)اض  ُذا الملِتس مذد الختًق  ملِتس حج الحَتة: -3

Khalek, 2007)  ًَلُس مفِومتً حيتئَتً خدًداً في مجتل اًِيتء

( 27  ًخىون الملِتس من ) Subjective well-beingاًشخصي

  مذوعط  نعمتم كل مذترة ملِتس ثلدٍر خلٌسي )ل  كََلاً   مذترة

( على 6  5  4  3  2( ث عطى ًِت الدرختت )اً خد اً   نثير اً نثير 

( درخة  اجشير الدرخة 91-27َة حين )اًخوالي. ثترااح الدرخة اًكل 

المرثفعة على حج مرثف  ٌَحَتة. ثخوافر في الملِتس مؤشرات ضدق 

 ازذتت ملزولة.

و حزء من ملِتس اًخفتلل:  -4 اًلتئمة اًعرحَة ٌَخفتلل ااًدشتلم اُ

( 26. ًخىون ملِتس اًخفتلل من )7::2اًتي نععدُت مذد الختًق 

ل  كََلًا  ) لدٍر خلٌسيمذترة  املتحي كل مذترة ملِتس ث

  4  3  2ثعطى له الدرختت اأآثَة )(  مذوعطتً  نثيراً  نثيراً خداً 

ثخوافر في الملِتس مؤشرات ملزولة ٌَثذتت ااًطدق  فلد  ( 6  5

(. انعمت باًًس ذة ٌَطدق  تم 4:.1حَغ معتمي زذتت نعًفت ًىراهذتخ )

ة  احَغ حستب الارثذتط حين الملِتس ااخذذتر اًخوخَ نحو الحَت

(  اتم حستب الارثذتط حين 1.89معتمي ارثذتط حيرعون )

الملِتس احعظ ملتًُس اًشخطَة مثي الانخاتب  ااًلَق  اكان 

(  1.79-(  ام  اًلَق )ر= 1.65-الارثذتط م  الانخاتب )ر= 

لى ضدق ثلازمي مرثف  ٌَملِتس. نلٌ تم حستب اًطدق  ممت ٌشير ا 

مي هلي ًخضامن جمَ  اًذيود اًعتملً الذ  نععفر من اع خخلاص عت

  1.73الخمسة مشر ٌَخفتلل  حرااحت اًدش ذعتت عَََ حين )

تم حستب زذتت الملِتس اضدكَ في (. امن جهة نعخرى 1.92ا

عدد من الدراعتت اًتي نعحرًت في حلدان مرحَة انعحٌذَة امنهت 

؛ 3115الجِور    ؛3119عَطية ملٌن )اأعهطتر  اكاظم  

(  ااًتي Alansari & Kazem, 2008؛ 3114حسن اكاظم  

لى زذتثَ اضدكَ  اأعمر الذ  يجعله ضتلح ًلاع خخدام في  تً ثوضَت ا 

 اًذحوث اًيفس َة.

ج ملِتس اأعمي ٌَراشدٍن:  -5 آخرٍن  اثعرً عداد ع يتًدر ان من ا 

  ًخىون الملِتس من (Abdel-Khalek, 2004)مذد الختًق 

موزعة كاًختلي: نعرحعة حيود ًعتمي ال رادة  انعرحعة حيود   ( حيداً 23)
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ًعتمي اًس ذي  انعرحعة حيود ل ثطحح ضمن درخة الملِتس  تم 

اضعِت في الملِتس ًدش خُت ذُن المفحوص  احتى ل ًعرف 

المفحوص ُدف الملِتس  اثخطف اًًسخة اًعرحَة بخطتئص 

ة ملزولة  من حِر اًثذتت ااًطدق  حِر حَغ م عتمي ع َىومتًر

( انعمىن اع خخراج عتملً "ال رادة  ااًس ذي"  نلٌ ٍتمخ  1.97نعًفت )

يجتحَتً دكل من "اًخفتلل   ملِتس اأعمي حطدق المحم  حِر ارثذط ا 

اثلدٍر الذات  ااًوخدان ال يجتبي  ااًرضت من الحَتة  االاهرستط  

ااًسعتدة  ااًطحة اًيفس َة  ااًطحة الجسمَة  ااًخدٍن" اعَذَتً 

ااًلَق )مذد الختًق   ًدشتلم  ااًوخدان اًسَبي دكل من "ا

 (Abdel-Khalek& Snyder, 2007؛ 3115

آخرٍن ملِتس اًرضت من الحَتة: -6 عداد دًنر ان  Diener, et)من ا 

al., 1985)    لى كِتس اًرضت اًعتم من الحَتة يهدف الملِتس ا 

اكِتس الحكم المعرفي لمدى شعور اًفرد باًرضت اًعتم دان ثفطَي 

تلت اًرضت  كاًعمي  نعا اًعلاكتت  نعا اًطحة  ًىٌَ م  ذلك لمج

ٌسمح ٌَمذحوث حثعن ًليم هوعتً من اًخكامي حين ُذٍ المجتلت 

ت اباًختلي ًلُس اًرضت من الحَتة وكل.  لة اًتي يخخترُ ت  باًطرً اؼيُر

ذة كاًوخدان اًسَبي نعا اًشعور  نلٌ نعهَ ل ًخطرق ٌَمفتُيم اًلرً

تس في ضورثَ اأعضََة من خمسة حيود نعمتم باًوحدة. ًخىون الملِ

كل حيد ع ذعة حدائي  يحدد عَيهت المفحوص درخة موافلذَ نعا عدم 

( من 8موافلذَ على صحة اًذيود الخمسة. حِر ثعبر الدرخة )

( من المعترضة خشدة. ٍتميز الملِتس 2الموافلة خشدة  االدرخة )

ة مٌتع ذة بمت في ذلك الاجستق الدا خلً ازذتت بخطتئص ع َىومتًر

 ,.Pavot, & Diener, 1993; Pavot, et al)الاع خلرار 

لى اًعرحَة  3119. اكتم مذد الختًق ).(1991 ( حترجمة الملِتس ا 

سج ارثذتط اًذيد بالدرخة اًكلَة حعد حذف اًذيد  احرااحت  اح 

(  نلٌ حرااحت معتملات 1.84ا 1.45ُذٍ الارثذتطتت حين )

(  اكد حسج 1.97ا  1.82 )زذتت نعًفت من اض  "هراهذتح" حين

عتدة اًخطذَق حعد نعع ذوع على زلاث مَيتت مخخَفة من  زذتت ا 

لى )   1.97طلاب الجتمعة اطتًذتتهت فوضي معتمي اًثذتت ا 

( اهي معتملات مرثفعة. احرااح اًطدق المرثذط 2:.1  ا:1.9ا

بالمحم )اًخلدٍر الذاتي ٌَرضت من الحَتة امتماداً على مذترة ااحدة( 

دِة  1.84ا 1.69حين ) ( اكد امتمدت ُذٍ اًيختئج على مَيتت هوً

لى اجستق داخلً مرثف  ٌَملِتس  على اًرغم من  SWLSاجشير ا 

كصرٍ )خمس مذترات(  ازذتت مرثف  عبر اًزمن  اضدق محم 

 مرثف  نعًضاتً.

نععدّ ُذا الملِتس مذد الختًق الملِتس اًعربي ٌَطحة اًيفس َة:  -7

و ًخىون من )3127) لى )  ( مذترة51(  اُ ( 21بال ضتفة ا 

ضتفِة    ال fillerمذترات ل علاكة ًِت بالملِتس  اث عد مذترات ا 

ثدخي في الدرخة اًكلَة ٌَملِتس  اًِدف منهت تجيج اجهة 

ن ا  الاع خجتحة على اثيرة ااحدة ًعذترات الملِتس اأعضلً  احِر 

مضامون مذترات الملِتس اأعضلً ًدار حول اًطحة اًيفس َة فلد 

اخذذتر المضامون المرضي ٌَعذترات ال ضتفِة. اضَؽت مذترات  تم

الملِتس في ضَؽة موحزة  امن نمتذجهت: نعشعر باأعمتن  معيوياتي 

مرثفعة  نعزق في كدراتي. اً طَج من المس خجَج نعن ًذين مدى 

اهطذتق كل مذترة عَََ  فِجَج من كل منهت على نععتس ملِتس 

(  اً خد اً   نثير اً عطة  نثير   حدرخة مذو ثلدٍر خلٌسي )ل  كََلاً 

( على اًخوالي. احذلك ثترااح 6  5  4  3  2ثعطى ًِت الدرختت )

( درخة؛ حِر جشير 311-51الدرخة اًكلَة على الملِتس حين )

لى ارثفتع اًطحة اًيفس َة. ثخوافر في الملِتس  الدرخة اًعتًَة ا 

مؤشرات زذتت اضدق مرثفعة؛ حِر حَؽت كيمة معتمي نعًفت 

دِة  ا)( 7:.1) ( في اًعَية المصرًة  انعمت 5:.1في اًعَية اًىوً

اًطدق فلد تم اًخحلق من ضدق المحكمين  ااًطدق الثفتقي 

convergent ( 1.85م  ملِتس رازهذيرج ًخلدٍر الذات فزَغ  )

(  ااًخلدٍر الذاتي 1.67ااًخلدٍر الذاتي ٌَطحة اًيفس َة فزَغ )

حطتئَتً.( اجمَ  ُذٍ المعتملا1.73ٌَسعتدة فزَغ )  ت دالة ا 

ة أعداات اً   :ذحرالخطتئص اًس َىومتًر

لة اًطدق الثفتقي  اًطدق: تم حستب ضدق الملتًُس حطرً

االاخذلافي  من طرًق حستب معتملات ارثذتط "حيرعون" 

 المخذتدلة حين الملتًُس. 
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 يجتبيالمستئي امىونات اًوخدان ال   -( مطفوفة الارثذتطتت حين اٍنمط اًطذتحي4الجدال رقم )

 7 6 5 4 3 2 المخؽيرات

      -- المستئي -اٍنمط اًطذتحي

     -- 1.12- حج الحَتة

    -- **1.85 1.15 اًخفتلل

   -- **1.83 **1.78 1.13 اأعمي

  -- **1.62 **1.56 **1.63 1.16- اًرضت من الحَتة

 -- **1.58 **1.63 **1.58 **1.63 *1.22 اًطحة اًيفس َة

 .1.12  ** دالة ميد مس خوى >1.16لة ميد مس خوى >: * داملاحظة

 

المستئي  -نعن اٍنمط اًطذتحي (4ًخضاح من الجدال رقم )         

بمىون ااحد من  1.16ميد مس خوى > ادالً  تً موحز تً ٍرثذط ارثذتط

يجتبي )اًطحة اًيفس َة(  نلٌ ًخضاح نعن مىونات اًوخدان ال  

 ادالً  تً يجتحَا   تً يما حُنهت ارثذتطف تً يجتبي حرثذط جمَعمىونات اًوخدان ال  

ذٍ مؤشرات على ضدق نعداات 1.12ميد مس خوى >  . اُ

 .ذحراً 

 

 تً اًست افل ذحرتم حستب معتمي نعًفت هراهذتخ أعداات اً اًثذتت: 

ثضاح نعن جمَ  معتملات اًثذتت ااٌَعَية وكل  ا  الجًس َةلمخؽير 

ت ملزولة ملترهة بالدراعتت اًستحلة ابمعتملات زذتت اأعداا

 .ذحر( ًذين معتملات زذتت نعداات اً 5اأعضََة. االجدال رقم )

 

 اًست ذحر( معتملات زذتت نعًفت هراهذتخ أعداات اً 5الجدال رقم )

 مَية اًسعودًة عدد اًعذترات اأعداة
 مَية

 ملٌن
 اًعَية وكل

 1.99 1.93 1:.1 35 المستئي -ملِتس اٍنمط اًطذتحي

 4:.1 3:.1 4:.1 27 ملِتس حج الحَتة

 5:.1 4:.1 6:.1 26 ملِتس اًخفتلل

 1.98 1.95 1.99 9 ملِتس اأعمي ٌَراشدٍن

 1.86 1.83 1.87 6 ملِتس اًرضت من الحَتة

 3:.1 3:.1 3:.1 51 الملِتس اًعربي اًطحة اًيفس َة
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 :ذحرهختئج اً 

  :هختئج اًفرض اأعال

ى ُو اٍنمط اًستئد لد خَطاٍنمط المخ " ًيص اًفرض اأعال على: 

لٌهَين في المرحلة الجتمعَة  "اًطَذة اًسعودًين ااًع 

سرت اًخىرارات ااًًسج اأعال ٌَخحلق من صحة اًفرض        ح 

ة الملتحلة ًكل نمط من اأعنمتط الخمسة  ٌَعَية كلِت )ن=  (  471الماوً

 

 

كل من اًطَذة اًسعودًين )ن= لٌهَين 311اً (  ااًطَذة اًع 

اأعال   فرضخلاضة هختئج اً( ًخضامن 6(  االجدال رقم )271)ن=

( رعلًٌ 3( ااًشكل اًذَتني رقم )2نلٌ ًخضامن اًشكل اًذَتني رقم )

ة لمعدلت اهدشتر اٍنمط اًطذتحي  المستئي. -حَتهَتً ًٌَسج الماوً

 

 ًس َةالمستئي افلتً لمخؽير الج  -( معدلت اهدشتر اٍنمط اًطذتحي6الجدال رقم )

 اأعنمتط

اًسعودًة مَية 

 (311)ن=

 (471)ن=وكل اًعَية  (271ملٌن )ن=مَية 

 % اًعدد % اًعدد % اًعدد

 Intermediate :4 57.61% 86 57.99% 279 57.78%المخخَط 

 Moderately Morning 4: 2:.61% 59 41.11% 98 35.28%اًطذتحي المعخدل 

 Definitely Evening 44 27.61% 25 9.86% 58 24.17%المستئي اًكامي 

 Definitely Morning 37 24.11% 22 7.99% 48 21.39% اًطذتحي اًكامي

 Moderately Evening : 5.61% 23 8.61% 32 6.94%المستئي المعخدل 

 

 

 ( معدلت اهدشتر اٍنمط اًطذتحي المستئي لدى نعفراد اًعَية2اًشكل رقم )
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 ًس َة( معدلت اهدشتر اٍنمط اًطذتحي المستئي افلت لمخؽير الج 3اًشكل رقم )

 

(  6جشير هختئج معدلت الاهدشتر الموضحة في الجدال رقم )

لى نعن اٍنمط المخخَط ُو اٍنمط 3 2ااًشكلين اًذَتهَين رقم ) ( ا 

اًستئد لدى الذهور  الدى ال ناث  اٌَعَية وكل  ًَََ في ذلك 

اًكامي  ثم اٍنمط  ستئياٍنمط اًطذتحي المعخدل  امن ثم اٍنمط الم 

 ٍنمط المستئي المعخدل.ا اً اًكامي  انعخير  طذتحياً 

آخرٍن اثخفق هدِجة ُذا اًذحر م  دراعة كل من  عوهَجتاا ان

(Sukegawa, et al., 2009)   (3122دراعة كاظم )ا  

آخرٍن ادراعة  ؽز ان ااًتي   (Rodrigues, et al., 2016)رادرً

 نعشترت ا لى نعن اٍنمط المخخَط ُو اٍنمط اًستئد لدى طلاب الجتمعة.

ن تحلِق اًيختئج ٌَ فرضَة اأعالى اًتي ثعىس ثوخَ الدراعتت ا 

اًستحلة  عرزَ ثؽير نمط الحَتة الذ  اهعىس خشكل مزتشر نعا ؼير 

مزتشر في نمط حِتة اأعفراد  امنهم طَذة الجتمعة؛ حِر نعضذح 

د   اًطتًج الجتمعي نععيراً لمت حوله  ؼير كتدر على اًخخطَط لمت ٍرً

 م  نعفراد نعسرثَ. عواء نعكان م  زملائة في اًسىن الجتمعي  نعا 

 

 

ن ع َتدة اٍنمط المخخَط لدى طَذة الجتمعة في اًسعودًة اعَطية  ا 

لى حد  ة في حِتتهم ًعىس ا  ملٌن اهم ًعُشون في نعهم مرحلة عمرً

هذير عدم اًومي باًلدرة على اأعداء في نعاكتت اٌََي انعاكتت اٍنهتر  

ِة ممت يجعي الحتخة متعة خداً ًزيادة اميهم حواك  كدراتهم المعرف 

عتعة  نلٌ يجعي  35االجسدًة خلال ًومهم الذ  ًخىون من 

الحتخة متعة ًخدرٍبهم على اأعنمتط الخمسة  امن ثم الاهخلتل خشكل 

لى اٍنمط  ثدريجي من اٍنمط الحتلي الذ  ًخطفون حَ اضولً ا 

 اًطذتحي اًكامي.

 :هختئج اًفرض اًثتني

طتئَتً في اٍنمط ل ثوخد فراق دالة ا ح"ًيص اًفرض اًثتني على: 

المستئي لدى اًطلاب ااًطتًذتت اًسعودًين ااًعلٌهَين في  -اًطذتحي

 ."الجًس َة ااًيوعحرح  ا لى  المرحلة الجتمعَة

سرت المخوعطتت الحستحَة اًثتني ٌَخحلق من صحة اًفرض   ح 

ة في اٍنمط اًطذتحي المستئي ًكل من الذهور  -االانحرافتت المعَترً

كل م ( 7ن اًطَذة اًسعودًين ااًعلٌهَين. االجدال رقم )اال ناث  اً

 ًذين ذلك.
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ة في اٍنمط اًطذتحي7الجدال رقم )  الجًس َة ااًيوعالمستئي افلت لمخؽير   -( المخوعطتت الحستحَة االانحرافتت المعَترً

ةالج   الانحراف المعَتر  المخوعط الحستبي اًيوع ًسَ 

 1.61 3.15 ذهور اًسعودًة

ناث  1.54 3.14 ا 

 1.45 3.25 ذهور ملٌن

ناث  1.48 :3.1 ا 

 1.55 :3.1 ذهور اًسعودًة املٌن

ناث  1.52 3.17 ا 

 

المستئي افلتً لمخؽير   -المعرفة طذَعة اًفراق في اٍنمط اًطذتحي     

( 8حتد   االجدال رقم )ع خخدم تحََي اًخذتٍن اأع ا   الجًس َة ااًيوع

 ًذين ذلك.

تحََي اًخذتٍن اًثتني لمعرفة نعثر ( خلاضة هختئج 8الجدال رقم )

 فيالجًس َة ااًيوع 

 المستئي -اٍنمط اًطذتحي 

مطدر 

 اًخذتٍن

لٍوع 

 المرحعتت

مذوعط 

 المرحعتت

  2)ف 

467) 

 الاحتمال

 ًس َةالج 

 )نع(

1.62 1.62 3.96 1.1:4 

 1.584 1.63 :1.1 :1.1 اًيوع )ب(

 1.764 1.31 1.15 1.15 )ب(× )نع( 

   1.29 7:.74 الخطثع 

 

  ًس َة( نعن اًفراق ؼير دالة في مذؽير الج 8ًخضاح من الجدال رقم )

افي مذؽير اًيوع  افي اًخفتعي حُنهلٌ. احذلك تم كزول اًفرضَة 

نعهثى(  -اثخفق هدِجة ُذا اًذحر باًًس ذة ٌَيوع )ذهر اًذحثَة اًثتهَة.

آخرٍن   ادراعة (3122كاظم ) كل من م  دراعة ؽز ان رادرً

(Rodrigues, et al., 2016) لى نعهَ ل ثوخد   ااًتي نعشترت ا 

نعهثى( لدى -المستئي حرح  ٌَيوع )ذهر -فراق في اٍنمط اًطذتحي

آخرٍن اًطلاب. اتختًف اًيختئج اًستحلة   دراعة َُدالجو ان

 

(Hidalgo, et al., 2009) نعن ال ناث نعنثر ا لى   ااًتي نعشترت

 .مِلا ٌَعمي المستئي من الذهور

اًظراف المدشتبهة خداً اًتي ًعُشِت  ثعىس هدِجة اًفرضَة اًثتهَة

اًطَذة الجتمعَون في الممَىة اًعرحَة اًسعودًة افي عَطية ملٌن  نلٌ 

ثعىس نذلك طذَعة الحَتة المدشتبهة نعًضاتً ٌَطتًذتت ااًطلاب في 

 المرحلة الجتمعَة. 

ن ثثعزير الحَتة المدهَة المعتصرة في دال الخََج اًعربي امنهت الممكلة  ا 

سعودًة اعَطية ملٌن نعضذح ااضحتً في ثفتضَي حِتة اًعرحَة اً 

اًيتس في ُذٍ الدال؛ حِر يجد اًزائر ًخلك الدال اًدشتحَ اًىزير 

ت  ممت نعدى  ة  االمطتعم  االملتهي  اؼيُر في اهدشتر المجمعتت اًخجترً

ذا مت  لى احود موامي اًدشتحَ نعنثر من موامي الاخذلاف. اُ ا 

ح لى عدم احود فراق دالة ا   -طتئَتً في اٍنمط اًطذتحينعدى ا 

 المستئي لدى طَذة الجتمعة افلت لمخؽير  الجًس َة ااًيوع.

 :هختئج اًفرض اًثتًر

المستئي  –يمىن اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي " ًيص اًفرض اًثتًر على:

لدى اًطَذة اًسعودًين ااًعلٌهَين في المرحلة الجتمعَة من خلال 

الحَتة  ااًخفتلل  ااأعمي   حج: يجتبي الخمسةمىونات اًوخدان ال  

ة  ."ااًرضت من الحَتة  ااًطحة اًيفسَ 

ٌَخحلق من صحة اًفرض اًثتًر اع خخدم الانحدار الخطي المخعدد 

ٌَخًزؤ  Stepwise Multiple Linear Regressionاًخدريجي

يجتبي المستئي من خلال مىونات اًوخدان ال   -باٍنمط اًطذتحي

لل  ااأعمي  ااًرضت من الحَتة  الخمسة اهي: حج الحَتة  ااًخفت

( ًذين خلاضة نموذج الانحدار 9ااًطحة اًيفس َة. االجدال رقم )

 المستئي. -الخطي المخعدد اًخدريجي ٌَخًزؤ باٍنمط اًطذتحي

142



 

 م(2790 ديسمبر   - هـ9341  ربيع أول ) 2العدد  6المجلد                                                                                                                       ةعلوم الإنسانين للمجلة جامعة جازا

 المسائي –معدلات انتشار النمط الصباحي                                             

 

 
 

 

 المستئي -( هختئج تحََي الانحدار الخطي المخعدد اًخدريجي االمخؽيرات اًلتدرة على اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي9الجدال رقم )

 المخؽيرات المس خللة ت
معتمي الانحدار ؼير 

 Bالمعَتر  

 الخطثع 

 المعَتر 

معتمي الانحدار 

 Betaالمعَتر  

كيمة "ت" 

 المحسوحة

 مس خوى الدللة

 ال حطتئَة

 1.115 3:.3 1.28 1.16 1.27 اًطحة اًيفس َة 2

 1.143 3.26- 1.24- 1.15 1.19- اًرضت من الحَتة 3

 .1.285  الخطثع المعَتر = 2.886  اًثتحت= 5:6  ن= 1.136=  (R²)معتمي اًخحدًد 

 

مكاهَة اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي9ًخضاح من الجدال رقم ) المستئي  -( ا 

)ارثذتط عتًج(. نلٌ اًطحة اًيفس َة  ااًرضت من الحَتة من خلال 

لى احود 4) ًخضاح نعن وس ذة اًخذتٍن المفسر هي %(  ممت ٌشير ا 

المستئي  الم ًتم  -نمط اًطذتحيمذؽيرات نعخرى يمىن نعن ثخًزثع باٍ 

ِت في ُذ الخراج بهت من  نعمت معتدلة اًخًزؤ اًتي يمىن .ذحراً  اثيتاً

 ُذا اٍنموذج فِيي:

مذوعط درختت ×  1.27+  2.886المستئي=  -اٍنمط اًطذتحي

 مذوعط درختت اًرضت من الحَتة×  1.19 –اًطحة اًيفس َة 

ن انخفتض وس ذة اًخذتٍن المفسر في معتدلة  -اًخًزؤ باٍنمط اًطذتحي ا 

المستئي من خلال اًطحة اًيفس َة ااًرضت من الحَتة  يجعي من 

طعج ثعميمَ على مجتم  طَذة الجتمعة  ثفسير ُذٍ اًيدِجة محدداً  اً

ذٍ اًًس ذة الميخفضاة من اًخذتٍن المفسر ثفذح اًذتب  خين. اُ في الداً

ون ًِت على مصرامََ ٌَذتحثين لدراعة مذؽيرات نعخرى يمىن نعن ٍى

 دار نعنبر من دار اًطحة اًيفس َة ااًرضت من الحَتة.

في ظي اًيدِجة الحتًَة ٌَفرضَة اًثتًثة ٌَذحر الحتلي يمىن اًخًزؤ بمت 

المستئي من خلال كِتس درخة  -% من اٍنمط اًطذتحي4وسرذَ 

اًطحة اًيفس َة ااًرضت من الحَتة ٌَطتًج الجتمعي في الممَىة 

 ة ملٌن باع خخدام المعتدلة اًستحلة.اًعرحَة اًسعودًة اعَطي

 

 حة:الملتر  ااًذحوث اًخوضَتت

 اًخوضَتت:

  فت ن نعصحتب اًكامي ُو اٍنمط اأعفضاي ٍنمط اًطذتحيابمت نعن  -2

ج على ثفضاَي اٍنمط  لى ثدرً اأعنمتط اأعخرى بحتخة ا 

يجتحَتثَ  تمَِداً   اًطذتحي حيومََ اًكامي االمعخدل  اثعرف ا 

 

3-  ًََ مميزاً لهم حدلً من اٍنمط المستئي  نعا  ًَىون نمطتً   ًلاهخلتل ا 

 المخخَط.

 لىجسََط اأعضواء باع خخدام اعتئي اأععلام الميتع ذة ع -4

يجتحَة اًتي يمىن نعن ٌس خفِد منهت اٍنمط اًطذتحي االجواهج ال  

اًفرد ااهعكاعِت على شعورٍ باًخفتلل  اباًختلي رػذتهم بحَتة 

 نعفضاي  امس خلزي مشرق.

بالجتمعتت ًلاُتمام باًطحة اًيفس َة ًفت اهدزتٍ المسؤاًين  -5

ااًرضت من الحَتة لدى طَذة الجتمعة بامخذتر نعن ًِت ثثعزيراً 

 المستئي. - اٍنمط اًطذتحيااضحتً على 

طورة اًعمي بخاًدشجَ  على اًعمي في اٍنهتر  اوشر اًومي  -6

آثارٍ على اًطحخين اًيفس َة االجسمَة.  اٌََلً ان

 

 حة:الملتر  اًذحوث

حراء بحوث نعخر  -2 المستئي لدى  - اٍنمط اًطذتحيى على ا 

ثلامِذ المرحلة الاحخدائَة االمخوعطة اطَذة المرحلة 

ة.  اًثتهوً

عِتمتً في  -3 حراء بحر ٌَىشف من المخؽيرات اأعنثر ا  ا 

المستئي لدى طلاب المراحي  - اًطذتحي اًخًزؤ باٍنمط

 اًخعَيمَة المخخَفة.

حراء بحر من اًعوامي المرثذطة با -4  - ٍنمط اًطذتحيا 

ة.  المستئي لدى طَذة الجتمعة نعا المرحلة اًثتهوً
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حراء دراعة ملترهة حين مَيتت تمترس اًعمي اٍنهتر   -5 ا 

انعخرى تمترس اًعمي اٌََلً في حعظ المخؽيرات اًيفس َة 

 االديموػرافِة.

 

 المراح :

 نعالً: المراح  اًعرحَة:

دراُيم  مراة محمد حسن ) اًرضت من الحَتة اعلاكذَ . (3122ا 
دراعة اضفِة : المخؽيرات اًيفس َة لدى طلاب الجتمعةحذعظ 

 كلَة اًترحَة  ختمعة حَوان. (.رعتلة دنخوراٍ ؼير مًشورة) كلًَِىِة

)ط المرح  في ملتًُس اًشخطَة . (3125اأعهطتر   حدر محمد )

 دار اًىذتب الحدًر.. اًلتُرة: (3

كِتس اًخفتلل . (3119اكاظم  علً مهد  ) ؛اأعهطتر   حدر محمد

خُين  ااًدشتلم لدى طَذة الجتمعة: دراعة زلتفِة ملترهة حين اًىوً

لٌهَين ة ااًيفس َة. ااًع  (  5):ختمعة اًذحرٍن    مجلة اًعَوم اًترحوً

218-242 . 

اًخفتلل ااًدشتلم اعلاكتهلٌ . (3115الجِور   خََفة ع َف )

رعتلة )حذعظ المخؽيرات لدى طَذة ختمعة اًسَطتن كتحوس 

كلَة اًترحَة  ختمعة اًسَطتن كتحوس  (. ورةمتحس خير ؼير مًش

 عَطية ملٌن.

اًطج اًسَوكي المعتصر: نعبحتث في نعهم (. :2:9الحجتر  محمد )
دار  :حيرات. موضوعتت علم اًيفس اًطبي ااًعلاج اًيفسي اًسَوكي

 اًعلم الملاًين.

ال وستن المِدار: دراعة تحََََة (. 3117حجتز   مططفى )

 .المرنز اًثلتفي اًعربي :ر اًذَضاتءالدا .هفس َة احتمامَة

اًخفتلل . (3114اكاظم  علً مهد  ) ؛حسن  مذد الحمَد ععَد

مجلة دراعتت   .ااًدشتلم اعلاكتهلٌ حلَق الامذحتن االدعم الاحتمامي

 .417-3:1(  3)41الجتمعة اأعردهَة  

اًدشتلم لدى  -كِتس اًخفتلل. (3115الحمير   مذدٍ فرحتن )

 .269 -254(  3)39مجَـة كلَة اًترحَة   .باٍيمن اًطَذة الجتمعَين

اًرضت من الحَتة اعلاكذَ حخلدٍر . (3126اًزمبي  نعحمد محمد )

مجلة ختمعة اًذعر   .ختمعة دمشق -الذات لدى طَذة كلَة اًترحَة

48(3  )22- 57. 

اًطَؽة اًعرحَة لملِتس ع يتًدر . (3115مذد الختًق  نعحمد محمد )

 .2:3-294(  3)25 فس َة دراعتت ه مجلة . ًلعمي

اًرضت من الحَتة في المجتم  . (3119مذد الختًق  نعحمد محمد )

تي  .246-232(  2)29دراعتت هفس َة   .اًىوً

دًَي ثعَيمات الملِتس اًعربي . (3127مذد الختًق  نعحمد محمد )

 .مىذذة الانجَو المصرًة :اًلتُرة .ٌَطحة اًيفس َة

اًخفتلل . (6::2حدر محمد ) ااأعهطتر   ؛مذد الختًق  نعحمد محمد

بحوث المؤتمر الدالي اًثتني  .ااًدشتلم دراعة مرحَة في اًشخطَة
  ختمعة عين ال رشتدمرنز  (.263-242)ص ص ًلا رشتد اًيفسي

 شمس. 

لة  نعمثتل ) محمد؛ مذد الختًق  نعحمد الحَتة اًيفس َة . (3124االحوً

خُيناًطَذة اعلاكتهت باًخدٍن لدى مَية من هذتر اًسن اًى مجلة  .وً

 .246-221(  4)52اًعَوم الاحتمامَة  

وة ) ؛مذد اٌَطَف  حسن اًخفتلل ااًدشتلم . (9::2احلٌدة  ًوً

مجلة اًعَوم  .اعلاكتهلٌ حذعد  اًشخطَة: الاهرستطَة ااًعطتحَة

ت    .215 -94 ( 2)37الاحتمامَة  اًىوً

اًضاؽوط اًيفس َة المدرع َة (. 3123اًعمر   مرزاق نعحمد )
كاديمي امس خوى اًطحة اًيفس َة لدى مَية من اعلاكته ت بال نجتز اأع

ة بمحتفظة اٌََر رعتلة متحس خير ؼير ) طلاب المرحلة اًثتهوً

 كلَة اًترحَة  ختمعة نعم اًلرى. (.مًشورة

الذكاء اًوخداني اعلاكذَ دكل (. 3122اًلتسم  موضي محمد حمد )
م اًل رعتلة ) رىمن اًسعتدة ااأعمي لدى مَية من طتًذتت ختمعة نع

 كلَة اًترحَة  ختمعة نعم اًلرى. (.متحس خير ؼير مًشورة

طي  مذد المطَج ملِتس (. 3::2ااًشخص  مذد اًعزٍز ) ؛اًلرً

مىذذة الانجَو  .المعتًير المصرًة ااًسعودًة :اًطحة اًيفس َة ٌَش ذتب

 .اًلتُرة  المصرًة

 -الملِتس اًعربي ٌَنمط اًطذتحي. (3122كاظم  علً مهد  )

ة امعدلت اهدشترٍ لدى طَذة ختمعة المستئي : خطتئطَ اًس َىومتًر

 .:67-656 ( 5)32دراعتت هفس َة   .اًسَطتن كتحوس

(. اًسعتدة اعلاكتهت دكل من اًخدٍن 3126نخَو  كامي حسن )

ااًرضت من الحَتة االحج لدى مَية من اًطلاب الجتمعَين 

ة   .المتزاخين  .:78 -772 ( 3)53مجلة دراعتت اًعَوم اًترحوً

مطتدر اًسعتدة لدى مَية (. 3122المحراقي  عتئشة مذتس محمد )
ة االجتمعَة في ضوء حعظ  من طتًذتت المرحلة المخوعطة ااًثتهوً

كاديمَة بمدًية مىة المىرمة  الخطتئص الديموحؽرافِة االاحتمامَة ااأع

 كلَة اًترحَة  ختمعة نعم اًلرى. (.رعتلة متحس خير ؼير مًشورة)
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المستئي  –نمط اًشخطَة اًطذتحي (. 3125ختر )محمد  مٌتر مخ 
اعلاكذَ باًعوامي الخمسة اًىبرى ٌَشخطَة اعَوك نمط )نع( لدى 

كلَة  (.رعتلة متحس خير ؼير مًشورة) مَية من طلاب الجتمعة

ةاأآداب  ختمعة   .ال عىٌدرً

دراُيم ) نمَة اًطحة اًيفس َة(. 3111مرسي  نلٌل ا  . اًسعتدة اح

 َجتمعتت.دار اًًشر ٌ :اًلتُرة

(. حودة الحَتة من مٌظور علم اًيفس 3125مشر   علاف )

مجلة الدراعتت ااًذحوث الاحتمامَة   .دراعة تحََََة :يجتبيال  

 .348 -326  9  ختمعة اًواد 

. (3122ااًعيىوشي  حَيم صخَي ) ؛الموعو   مذد اًعزٍز حِدر

 مجلة اًلتدع َة  .اًدشتلم لدى طَذة ختمعة اًلتدع َة –اًخفتلل

21(2-3 ) 273-293. 

اًخفتلل ااًدشتلم اعلاكذَ حذعظ . (3113اًَحفوفي  نجوى )

مجلة علم  .المخؽيرات الاحتمامَة االديموػرافِة لدى طلاب الجتمعة

 .261-243  73  اًيفس
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Abstract 

  This study is aimed at exploring the prevalence rate of the morningness-eveningness 
among Saudi and Omani university students. Itis also aimed at identifying whether there 
are differences according to gender and country, and determining the relationship 
between morningness-eveningness and positive effects. A random sample of (360) male 
and female university students was selected (200 from Jazan University and 160 from 
Sultan Qaboos University). The study used the Arabic scale of morningness-eveningness 
and five tools to measure the positive affect: Love of Life scale, Optimism Scale, Hope 
scale, Life satisfaction, and the Arabic scale of the mental health. The validity and 
reliability of the tools were obtained. Results in general showed the prevalence rate of the 
morningness-eveningness was intermediate followed by moderately morning, definitely 
evening, definitely morning and moderately evening. There were no significant effects of 
the country (F=2.85, P<0.093), the gender (F=0.52, P<0.473) and the interactions 
between them (F=0.20, P=<0.653). In addition, the results indicated that there is a 
possibility to predict the morningness-eveningness through mental health (T=2.92, 
P=0.004), and life satisfaction (T=-2.15, P=0.32). On the basis of the results, several 
recommendations and proposals were presented. 

However, the discrepancy in them requires that the correct procedure that is consistent 
with the will of the organizer be identified. This study will attempt to shed light on this 
issue, with the introduction of a statement of the concept of flagrante delicto, God bless. 

                                                                                                                                                                                                                                                      
Key words: morningness-eveningness, positive effects, Saudi and Omani University 
Students.
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